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Hablar de sexo estd de mioda. S6lo
hasta con ver el éxito que sigue
teniendo La pelicula de Boris Quer-
cia "Sexo Con Amor”, En este
contexto, usted puede dejarse lle-
var por la comriente y sumarse a la
cawsi. Para ascsorurlo en la mision,
nuestra lectur de illetie del mes es
Como Hacer el Amor (Bien). de la

psiciloga espaiola Lorena Berdun,

Lar autora espanola de este libro
cuenta con gran populandad en su
pts, e wlpo ast como el Chacotero
Sentimental crvllo, pero en una
version ms sena v con fundamentos
cientificos, va que Berdin tambicn
estuchor sexologia en o Universidad
Auténoma de Madnd. Asi, Lorena
aconseja ~principalmente- a los

Fvenes en ko gue el Rumps calificaria

como "grado 3. Este es el segundo
libros de Berdhin scerca del tema. En
esencia, constituye una serie de
respuestas a las preguntas mas
comunes gue rectbe La profesionil.
a través de su programa de
Telemadnd, de la radio 40 Princ-
pales de Espana v de intemet en la
pagina www.elmundo.es donde
chatea todos los jueves al mediodia
(seis dhe la tande en Chile).

Camo Hacer El Amor ( Bien),
Iteralmente. se lo va a leer de una
sentacky, Incluso puede que se que-
de conto con la lectura v sea nece-

sano recurmr al trachcional dito aviso
que qued' rezagado en algin nn-
cim. Si bien la autora abarca todes
Tos temias recumentes en relacion al
sexo, no bogrs darles Ta profundiciad
necesana para justificar la publica
cion del libro. A estas alwras del
particlo, con tanta informacion dan-
do vuelta por internet, television,
Iiteratura v el cine, el Ibro se convierte
en una especie de avida memorna

iy beisico— para L ercern cita con
L prarefer des tumio, Fs mis, Jos dibujos
A aparecen pard complementar el
texto m siguiera serviran para la
clase de hiologia de un naio de
primene medio.

En definitiva, mejor ver Sexo Con
Amor. Es mds emretanida v
pedigogica, Si'fe’ isalta una du
da, Ad tiehe para qué comprar ¢l
libeh: pregtintele directamiente a la
Berdim ¢n el chat de wwitermaes
o en www.elmundo.es: Para el
toillette, en esta neasion, confiimese
con eer un denog e circulandio
por sucasa u oficina S.H.




