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“Puerto Libre”

Angeles Mastretta, Cal y Arena. Esta
coleccién de articulos de la mexicana
Angeles Mastrelta —quien recientemente
fue elegida como ganadora del premio
Rémulo Gallegos por su libro “Mal de
amores”— pasa por los temas mas diver-
sos: recuerdos de su juventud, el peso del
alma (en gramos), sobre el don de la
lengua, las culpas de las mujeres... Es
una recopilacién de sus artfculos publica-
dos en distintas revistas de México y de
otros paises latinoamericanos,
Particularmente atractivo es “El peso
del alma”, donde la escritora reflexiona
alrededor de lo que pesa el alma, en
gramos. “Segiln la cientifica compro-
bacién de remotos, pero notables exper-
tos de prestigio reconocido, consultados
por nuestro maestro, el alma pesa 405
gramos. Pero si ahora pudiera yo encon-
trarme con el maestro de religién que
tanto creia saber de los intrigantes miste-
rios del alma, tendria algunas cosas que
preguntarle. Desde las muy sencillas:
Padre, ;podria usted explicarme por qué
los 405 gramos a veces estorban como
diez toneladas?, hasta muchas otras, por
gjemplo: ;Por qué las culpas se aco-
modan siempre en los 405 gramos del al-
ma? ;Seréd que la lujuria le gana al buen
comportamiento, porque los varios kilos
de un cuerpo dvido vencen de inmediato
en la batalla que tan heroica e indtilmente
dan los 405 gramos

de alma? 60 es que la Angeles Mastiett ‘{
lujuria estd en el cen- Puerto libre

tro mismo del alma?
.Con los 405 gramos
pensamos © tomamos
decisiones? ;En qué
parte de los 405 gra-
mos se acomodan la

nostalgia, la evo-
cacién de otros?”’ mm,.....

Y asi continda Mastretta dando
vueltas alrededor del peso del alma, y si
las almas cuando se van al cielo hacen o
no hacen agujeros en la capa de ozono, y
si el alma de Beethoven pesaba lo mismo
que el alma de Juan Gabriel, y si no en-
gorda el alma cuando una se come una
barra de chocolates..,

Con el articulo “Mea Culpa” se sen-
tiran identificadas miles de mujeres. En
éste habla de esa infinidad de culpas que
la acosan a una dia y noche sin dejarla
vivir en paz, culpas por comprarse un
vestido caro, culpa por no ir donde los
amigos, culpa por ir, culpa médica, culpa
ajena, culpa por hablar mucho, culpa por
hablar poco. Es un libro ameno.
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