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MATERNIDAD

[.a madre que educa a un nifio debe ser como los artistas,
que al ejecutar una obra, ponen toda su alma en ese trabajo,
y no omiten detalle, por pequefio que sea, para hacerlo perfecto.

Si ellos gastan tal empeno en lo que es solo materia, cuanto
tiene una madre que preocuparse a su vez de su obra, de su hi-
jo, cuando de por medio esta una alma, un corazon, un por-
venir, una familia, un hogar y la patria.

Desde que se inicia el ser, comienza la maternidad; ya hay
que preocuparse de su formacion. Desde ese momento es pre-
ciso dejar a un lado los perjuicios y darse por completo a él,
para que sea una criatura sana y robusta

Se dice frecuentemente: “‘en cuerpo sano,
muy cierto. L.as enfermedades.
th_“\"«!.rr'"
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llan en las naturalezas débiles.
las que comunican al.al-
nocivos reflejos.  Un
nino de buena salud es, por lo

oeneral, paciente, de buen ca-
cter. v lo mismo se ohserva
en los adultos. :
En un cuerpo sano es mas

r las buenas ideas.
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jue se |
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ara sentir. para €mocio-
. lo bueno de que se
le desea penetrar. Al contrario
naturalezas en-
tienen

inteligencia
1 ( € quiere €n-

SENAar, _'\ Ci
rse Ccon

sucede en las

fermizas que como no

el dominio de sus sentidos
porque no poseen la salud
completa, no pueden percibir

con precision lo les
quiere comunicar.

De todo esto se desprende
que, para la madre saque pro-
lo que tiene que en-
sefiar a hijo, es menester
que se preocupe de €l, desde que lo siente en su seno, para pre-
parar esa naturaleza cuya alma debe amoldar.

Muchas veces se sabe de seforas, que pronto seran madres, y
que no se preocupan de alimentarse como se debe. A veces lo
hacen por indiferencia, 6 por preocupaciones ridiculas de esté-
tica. También se acuestan tarde, olvidando que el suefio es al-
go indispensable en su caso, prefieren los teatros y las reunio-
nes concurridas a los paseos higiénicos al aire libre, y asi van
perjudicando, directamente, al ser que vive de su cuerpo, que
1c-1mc~- resulta una criaturita poco desarrollada. débil, propen-
sa a las enfermedades. Cuando nacen esos bebés, esas madres
esperan con la alimentacién, con los remedios del médico, su-
plir la falta de crecimiento que ellas impidieron.

Cuando la mujer es madre, es cuando siente la impresion de
que ha alcanzado el apogeo de su vida y que se ha fijado cla-
ramente su mision sagrada en la tierra.

La maternidad tiene muchos encantos los cuales es preciso
saber saborear, pues ellos son los \erdaderm deleites, las ver-
daderas satisfacciones de la mujer y las delicias del hogar.

Desde que nace el bebé, la madre debe ser la que haga todo
A esa criatura, que no sean personas pagadas las que reciban
suis primeras sonrisas, sus primeras palahras.

El nifio agradece generosamente al que lo cuida. jCuantas
veces vemos, por desgracia, que un chico estira los brazos 4 su
nodriza y deja a un lado a su madre! En cierta ocasion, estando
de visita en una casa, presencié un detalle que no me pas6 de-
sapercibido : uno de los nifios se picd un dedito en una méiquina
de coser y, llorando como un desesperado, fuese donde su sir-
viente para que le viera la lastimadura. Para ésto pasé corrien-

que se

(_1 | 'fL‘

do frente a su madre y ni la miré siquiera; ella jamas lo vigila-
ba, no era su rostro el que constantemente veia inclinado so-
bre el suyo, no era 4 ella & quien debiera recurrir en su percan-
ce. A esa edad se obra por inclinacion del corazon Ginicamente ;
los ninos no hacen reflexiones!

‘ iCuanta indignacion producen esas madres, qu(- paca con-
sideracion merecen! En cambio, la maternidad bien compren-
dida, rodea a la mujer de un limbo sagrado, se le siente supe-
rior, se le siente fuerte, se le siente engrandecida!

Cuando los nifos ya no necesitan ese cuidado de cadz instan-
te, muchas madres los confian 4 las sirvientes y ellas llevan la
vida que mas les agrada, desentendiéndose casi por completo

de sus hijos. Los nifios pasan

mal alimentados, no hacen vi-

da higiénica y muchas veces

viven aterrados con los mie-

dos con que los asustan las sir-

vientes, invocandoles al diablo,

a Na Ruma. 6 a algin

que se come a los nifos.

Hay muchas personas gran-

. des que no pueden mirar tran-

\'i"'in

quilamente una mascara, pues
les produce cierto malestar,
cierta impresion rara, que

guardan desde su nifiez, ha-
cla esas caras pintarrajeadas y
de terrible aspecto con que los
asustaban de nino.

Cuando los nifios van a! ¢o
legio, que es la edad del desa
rrollo intelectual. es cuando
mas necesitan de su madre.
Ella debe vigilar la alimenta-
cion para que no se debiliten
con el estudio y decaiga la

capacidad para comprender;
necesitan también una ayuda
en sus lecciones, alguien que
les explique con mas cariiio,

con mas detencion los ramos
que llevan, alguien con quien conversar que sea persona cul-
ta, que facilite el desarrollo de esas ideas que nacen, que los
aliente, que los estimule. Y es la madre la mas adecuada para
el objeto.

Debe ser muy triste al llegar del
su madre en casa que lo reciba con un beso carifioso, ni nadie
que lo ayude a comprender mejor ese mundo nuevo que esta
penetrando. Hay personas que guardan el recuerdo mas terri
ble de su época de colegiales, Cuidnto abandono, cuintas difi
cultades, cuanto vacio en esa edad en que se necesita un apoyo
moral, fuerte y sélido! En cambio, he oido decir con orgulio
a otras personas que tuvieron |a suerte de tener una madre que
comprendia ampliamente la maternidad: fuimos nifios felices.
nuestra madre estaba siempre en casa cuando regresibamos
del colegio. Se interesaba por nuestros estudios, nos animaba
en nuestras tareas, etc.'

Una vez r;nc salen los hijos del colegio y hacen su entrada
en ¢l mundo, Ja madre tiene alli su principal puesto. Para las
nifias es indispensable una persona que las aconseje, que las
dirija en su época social. Nadie lo hace con mas carifio, con
mas desinterés, con mas prevision que la madre. Si es para
los hijos, ella debe ser la rienda que los maneje, ella debe per-
sonificar el respeto del hogar y darles su experiencia, y el cari-
fio que temple sus almas para las luchas de la vida diaria. Si
se casan, la madre debe ser un ayovo moral en todas las circuns-
tancias porque atraviesen, y ella debe ser la abuela adorada,
respetada y considerada por todos, como la fuente de donde
ha salido esa familia modelo, que 4 su vez formard hijos sanos,
nifios vigilados, hombres rectos. Fay sefioras que de buena

colegio, no encontrar a

(Continda en la pdgina 40)
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de 2 & 3 dblares la docena, aun-
que algunos piaen y obtienen pre-
ci08 mayores, Uebemos pagar en
iUs Duevos el nomopre, cOmo en to-
ullis las olras cosas.

raviendo obleniuo los huevos el
compragor, pueue consigerarse
ailoriuuaao, st loewba - sels -polivs.
LOs buevos Que bBan sido transpor-
lauwos ae un lugar a4 oLro, nunca
lucuvan tan bien como los gque -no
uBu Decnho nDingun viaje, tambien
pueae oculrir que se reinpa algu-
uwo eén €l camino y ademas el por-
venlaje de inrertiles. kslos ¥ 108
wLuev0s 1ol0s se reponen y, sin em-
LArgO, §€1s POLIOS €s una Duena in-
Culaclion.

rinaynente, se pueden -comprar
POLIOS ue Ul aid. LBLO signlaca que
el CORIaL0r empleza COO aoce
pollos ¥ lres semanas mas Lempra-
uo, gue si comprara nue\os."resb
LAy Que criar eslos pollos blen
std COn uba gallina 0 con uwna cria-
uura artiucial. Asl. que-al -nuum ¥

< sferani aceptar® sus”

»peErfecto. o o

L

ul cabo, es mejor comprar AnEsE

cuantas gallinas, 0 por-lo- menos
uD gailo ue una casta buena para

con lo que desean y es necesa-
rio pecar por desconfiada, que
por una fe ciega en ellos.

St todas las madres com-
prendiesen la maternidad en
totda su grandeéza; si todas qui-
enos y
dulces sacrificios! eF-hogar chi-
leno” que tighe Jfama.de ser
bién constituido, Seria-anm mas

S 0ué inté'i'é'séme}gs -Iz:-ﬁgu-
ra de la verdadera*madte! tie-
ne reflejp® divinos ! Wy *
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coudlsel0 4 sus mejores gallinas

3 pollas. R

EL PROBLEMA DEL HUERFA-
Ao

Continuacién de la pég. 1

Lre) e€s, en la maguina educativa,
resorte maestro, faltando el
detiene 6 se tuerce la

el
coual se
vula.

De ahf serfa ficil sacar muchas
y muy importantes conclusiones,
cntre otras ésta: ;Cudn culpables
son los paures de ramilla que de-
jan & la madre el culaado e_xclu-
s1v0 de la educacion de sus hijas!

Pero este es lema gQque merece
adesarroliarse en otro articulo.

NO sé si, entre mis lectoras,
pueao contar & la senora impo-
pente 4 que aludf al empezar esta
aisertaclion.

A buen seguro, no la convenceré
punca. Fero si lee estas lineas, tal-
VeZ s€ convenza de que mi opl:
nion no es al cabo tan “original
vomo ella lo suponia.

Fuedo errar, pero en lo que no
hay verro es en llamar la aten-
clon ae todas las seporas (lmpo-
pentes 6 no) sobre el papel que
gesempeia e] padre de familia
en la educaclén de sus hijas; pa-
pel que més de uno descuida ¥
yve més de una sin quererlo mni
saperlo le lmpide desempenar.

OMER EMETH

MATERNIDAD

Continuacién de la pég. 2

fe se creen madres perfectas,
que ponen toda su energia en
cosas que debieran ocupar un
segundo lugar. Por ejemplo,
conozco una que -decia: “j{Me
he sacrificado mucho por mis
hijos!” y se sabia que se afa-
naba mas por tenerles los bo-
tines lustrados y los cuellos
limpios que de darles un con-
sejo a tiempo, que vigilarios
de dia y de noche y que pre-
ver las circunstancias. Tam-
bien a ella le faltaba un poco
de malicia y de desconfianza
en sus nifios. La madre tiene
que recordar siempre; que los
chicos son astutos para salirse

ticos derechos ¥ los mismos debe-
res dentro del hogar. Ademés cl
lazo matrimonial no podrd ser nun-
ca una cadena de forzado que ate
por toda la vida. Cuando el mutuo
amor se apague, cada cual es libre
de romper el vinculo familiar, y

seguir el rumbo que desee marcar |

4 su destino.

Diez afios dur6 ese ticito contra-
to ¥ la felicidad en & fundada. EI
mutuo compromiso estaba en pie;
la separacién podia hacerse en
cualquier momento. Durante ese
tiempo Julia se habia habituado 4
la nueva vida, llegdé A4 sentir una
profunda pasién por su marido ¥y,
sin confesarlo, llegé & creer que el
vinculo matrimonial serfa eterno.
La ruptura, el divorclo, la separa-
clén irremediable, . gue ella antes
predicara como necesarios, quedaba
para otros desgraciados que se en-
gafiaran encontrando el infortunio
donde pensaron hallar la dicha.
Su caso, ahora, era bien distinto
Pero he aqui que llega la hora d.l
vencimienio. Su marido, el buen
Clement Westall, que se ha enamn
rado de una joven roméntica, vien=
4 reclamar gque se cumpla el con
trato y 4 recabar su entera libav-
tad, ;Tremenda crisis en una mu-
jer que creyéndose cerebralmente
fuerte, que habia amoldado su vida
a4 sus ldeas, ve que no ha cantado
con su sentimentalidad, con

de su corazdn!

Ahora, otra vez, se encuentra
sola, abandonada, & merced de los
combates de la vida. ;A donde Ir?
Después de errar, desorientada y
entristecida, por las calles de Nue-
va York, en medio de una multl-
tud indiferente 4 sus ansias y i
su dolor, va & parar & las puertas
de la casa en que vive su primer
marido. Llama, no para lmplorar

" una reconciliacién imposible, sino

para ‘gritar su desllusién y su
arrepentimiento. Ahora, por pro-
pla y triste experiéncia, €ompren-
de cupdnto ha debldo sufrir aquel
corazbn que amaba, cuando ella,
egolsta y cruel, abanconé el hogar
para correr, con loca fantasia, una
extrafia y ridfcula aventura. Ella
reconoce, ante el marido burlado,

‘como burlada ha sido ella misma,

que el sentimiento de la familia
debe ser y es superior 4 todo otro
sentimiento de egofsmo individual
¥ que el hogar débe ser inviolabl«
y sagrado.

En Los otros dos—cuyo asunto
es parecido al del famoso drama
francés L'autre "danger—hay un
poco de humorismo con sds ribetes
flloséficos. Mrs. Waythorn se di-
vierte en invitar 4 un té & sus tres
maridos, sentindolos 4 “su mesa.
Pero ella sabe dominar la situa-
clén contestdndoles 4 todos, tra-
tdndolos bajo un pie de Igualdad

las |
deblilidades inmensas y simpéticas |
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La Zurcidora
@ Mecanica @

Con este aparato hasta un niiio puede ripidamente b 2 slﬁ igual
perfeccién.

Zurcir y Remendar

"miedias, calcetines y tejidos de todas clases, sean de algodén, lana
hilo 6 seda.

No debe faltar en ninguna familia

Su manejo es sencillo y de efecto sorprendente.,

Cada zurcidora mecirtica va acompaiiada de las instrucciones pre-
cisas para su manejo,

Se remite libre de gastos, prévio envio de
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oro americano en billetes de banco 6 en otra moneda equivalente.

0 10 SOGEDAD PATENT MAGE WEAY

Paseo de Gracia 97-BARCELONA, ESPANA

VINOLIA

Jabones, Perfumes, y
Articulos de Tocador
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Las personas cuidadosas de su cutis usan el
jabén VINOLIA con absoluta confianza pues
saben que es el mas conveniente para una

tez delicada. o o - o, o o

Todos los productos VINOLIA son igual- 4
~ mente perfectos. I N
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