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LA DANG A

ANOTAGCTION D

BEREENA B’"STCRICA.

4 Hace por lo menos “cinco siglos gue se intenta
*nventar un sigtema de anotacion de la danza, Alguncs eruditoy
creen que, en el Antiguo Egiptc las rlaazgxs ,8e anotabah con Jes
'rc-glffuos ¥y que vos T CRPAN0S tamblen posman un slstema gue
- lep pexmi tia anoter os digtincos ad.em:mes de zaludos . Pero
'iag compretacionss nAs antignas 50L0 proviensn de la segurnda
pited del sig;o XY, de manuscritos de orlgen espafiol, italia=
no y borgofies. (R: reverencia; b: branle etc, ), pera indicar
los tonocidos pasop de la “basse danse”, primera danza social
del Bajo Renacimiento., Entre logs libros impresocs segin este
sistena, fipu:v ’M' \»t et Ingtruction de bien Dancer® Par{s,
1468, quizés el primer treslado sobre este arte, y algunos
traba jos de Robert Coplande, Inglaterra 152L;: 'f‘hoinot Arlbe au,-
Francia 1588 y Cesare Negri, Milan 1602, ;

Desde que en los tiempog de Imis XV se comien-
sspazar el ballet profesicnal de la danza sogizal, se ha
el MUeroscs y variadog sistemas de aaovauon, por ejam
3 TNAS "imaq superpuestas representand.o :Los pasos de ba.

f -4, gobre un bosque jo dm.t. “plan dol piso”. fa Chox eO=
Lt rlle de R, A, Feuillet, *—"ar.hs, 1700 ‘eg un rotable intental
‘de este tipo de anctaci on, Junto con lag anctasiones sul secuen
teg scbre este método hechas por John ieaver, Londres, 170
G. Taubert, Lelpzig, 1717; Plerre Rameau, Par fs, L7255 P Min—‘
guet y Iron, Madrid, 1757; y N. Malpied, Parfs, LT

Otro sistema consistia en d by jar las pogicio-
nes de la danza por medlo de figurvds esquem1icas , especial-
mente el desarrollado ‘per AFthur Saint-Ison, (Paris, 1852)
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F.A, Zorn, Odessa, 1887, Otros adaptaron el slstema de esorl-
tura musical usando los signos convencionales para lndicar
espacio en vez del tono, ¢omo en los trabajos de Bernhard
Klemn, Ieipzig, 1855; W.J. Stepanoff, St. Petersburgo, 1892;
Antonio Chiesa, Milan, 193k4; y Alwin Nikolais, Nueva York,
1946, Ha habldo tambien muchos sistemas individuales dignos
de eloglo, como el de E.A. Theleur, Londres, 1832; Marylin
Walles, Londres, 19-; Rudolf von Iaban, Alsmania, 1927; Mar-
garet Morris, Londres 1928; Pierre Conte, Francia 1931 y Sol
Babitz, Callfornia, 1939.

Todos estos sistemas, excepto el de Iaban,tie-
nen el inconveniente de servir exclusivamsnte para un deter- .
~minado tipo de danza; ninguno ha prevaiecido, al no poder
abarcar la encrmes escala de movimientos de los diversos estl-
los danc{sticos .,‘ﬁn,l92"(, Rudoif von Iaban pablicé oy pris
xhera;vez su sistema, cons? ando la Importancia de su aplie
caclon no solo a lg dapza contenporanea, sino a tedo movi-
miento corporal, Aun mas, si sistema es slmple y iogico,. Ia
"Rinetographie Laban"- su nambre oficial- puede describirse
como sigues: . : : - : ;

Un diagrama basico se divide verticalmente
bor una 1{nea central‘y luego en pequeilas columnas verticas
les. Este dlagrama representa el cuerpo; las colummnas a la
derecha de la 1inea central corresponden al lado derecho
del cuerpo, y las de la izquierda para el lado izquierdo del
cuerpo. Cada parte del cuerpo tiene su columna especial, Log
gimbolos de direccidn se sitian en la columna ~ Jue Sea nece-
sarla. Estos sfmbolos irdican por su forma la direceidn,por
el relleno el nivel del cuerpo y por su largo el valor r{t-
mico del movimiento. Es facil comprobar la exactitud y sim-
plicidad de este métodos un sdlo sfmbolo indica a) la parte
del cuerpo que se mueve; b) la rapidez del movimlento (rit-
' mo) ¢) la direccidn y d) nivel, El alfabeto de anotacion in-
cluye signos pars las artlculaciones (hombrog, rodillag, co=
dos, etc.) para varias partes del cuerpo, (palmas, cara,
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pecho etc.) signos para tocar, palmear, deslizarse, girar,-
esquemas del plso, dindmicas y muchos mas . Graclas al siste=
ma laban se puede anotar cualguler tipo de movimiento.

'As{ como los misicos aprend.en sus rartes de
una pleza musical, los bailarines ;pod.ran aprender sug danzasg
de la anotacion. As{ como el director de orguesta engaya y.
dirige los conclertos segin la partitura mugical, el direc~
tor de ballet puede entrenar y d.irigir log bailarines segun
la anotacion danc{stica .

Numerosas personas y diversas agrupacionea
han contribufdo a perpetuar el sistema de anotacion Iaban,
Haremos especlal mencidn de s Irma Otte -Betz e Irma Dombois
Bartenie ff, difusoras del sistema en Amsrica, que ensefiaron
¥y demostraron Su importa.ncia Su 1libro "Estudios elementa-
les de anotacidn Iaban " unico en su ¢lase, es especialmen-
te valioso por su contribucion a la ]gract.;ca. de la anotacion,
Sigurd Ieeder, que esclarecid y pulio hasta los menores de=~
talleg el sistema Iaban, y Junto con Kurt Joosgs, 1o 1levo a
la practica anotando diversos ballets .

Abrecht Knust contribuyo con un excelente
sigtema de anotaciones de grupos, y com su libro, reciente~
mente terminado, "Handbook of Laban Notation",

Log Avchivos I.aban.

Este grupo, dirigido por Laban, tilene su gede .
en Inglaterra. Los Archivos sirven como oficima central, man-
tenlendo contacto con todog aq_uellos relacionados con la ano-
tacion d.e la danza ., Se trabaje por conservar un sistema de
anotacion uniforme, con contestar preguntas J resolver los
distintos problemas que se presentan, Tambien se otgrgan di-~
plomas a las personas calliflcadag para ensenar el metod.o La~ .
ban.
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Ofioina de Anctacidn ds 1o Tanza.-

En 1940, Henrlette GreenhOOd, (Bve Centry) y
Janey Price que es’tud.iara;lpcon Irna Othte~Betz en Nueva York,
“Ann Hutchinson, que esfudis con -‘stsgtk;-,x~ Ieeder en Inglaterra
y Helen Priest, que estvdlo con Alurecht %augt en Alemania,
mancomwnand o conoeimientos y materiales, crearcn ia Oficina
de Anotacidn de la Danza, con.Hauya H«”*‘ y John Martin como
agesores . .Ia Cfigina (leoa“; es el equive slents oficlal a los
Archivos laben en Inglaterra, y Se Tormd para logrer 10s mis-
mos pcomsttos en Amewlm. /
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ficadas para la en
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cianza Ced sistema.
Job ‘ .. ¢ 2

o L ) Perpetuar la danza werced al metodo de la
anotacion , ' : : : ' o

‘ Ia Oflcina dg Amotasion de la Danze (Bureau)
inaung su ‘1avor de 01 ﬁwgmn d.m.,.,u 5, cmndo ianzd su
pripeya; putlicacida, "Informe sobf-e ‘fhotacitn de la Panza",
en 1943, Bl informe es una ed.icion trimestral con los ul-
timog adelantos de anota.cion.

| i
)
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Maestros de tan Beconocido prestigio con

Marta Graham, Doris Hum phrey, Martha Hill y George Ba =
lanching han roeonoc:,do la gran importaneis de .anotar dan -
z2as8 y ballats. 2 :
Ia literatura no sobrevive por medio de pala-
brag; la musica 'no perdura 5610 por la memoria retentiva de
sus e jecutantes, Ia danza gin un sistema de anotacidn es un
arte pagajero, condenado  a una existencia precaria y al ra-
pioo olv\id.o de sus me jores obras. -

- . Fero ahora hay un sigtema, con el que Be pue=-
den enseflar y aprender danzas y ballets. Graclas a el los
grandes trabajos dancisticos del presente sobreviviran Juntao
con lag obras maestras del arte en el futuro.






: _INFORME SOBRE ANOTACTON DE LA DANZA

Con miembros del Bureau wepa.rtid.os de costa
a costa de log Egtados Unid.os para no mencionar & todqs los
mierfbres de China, Malaya, y por cierto Europa y &1(1-America
creenmos llegado el momento de reanudar la pu.blicaoiOn de
egtos informes sobre la danza.. '

El objeto de esta publicaciin ha sldo v es,
mantensr a-los anoted.ores en contacto con los ultimos ade =
lantos en este terreno. Una de lag funciones, mag inportan-
tes del Bureau es agtuar como centro esclarificador, Dentro .
del area de Nueve, York, esta tarea es sencilla; ,pero mante =
nerge en contacto permanenie con los miembros mas le janos es
dificil, Como. guehog de los miembros tienen jdenticos Proble -
‘mag, 18 soluw .Lon sena esta. publi cac;.on a la gque tcdos pue-
den susoribirse. Y es nueswo deseo que estos infommes sean

gu.ua-res .

Durante los 5 afios consecutivos de su publi-

cacion, tratamos de cubrir las necesidades de ese per ey o

embien invitamos a todos a COCDErar en su redaccion, do
z.,..zo en pequefio, al tener uno gue otro ' edactgr“

WS . Esperamos que esto Ocurra nuevamente. Aun mas,de<
geanits gue cada uno de Uds. slenta que esta ea su revista
y envien ideas, sugerencias y contrlbuciones BEntre el mate~

.rial que abar¢aremgs, esperamos presentar lcs diferentes pun-

_ tog de vista de analisis del movinkento, metodog de ensefan-’
 za etc., de otrog anotadores sobresalientes, como Albrecht

Knust y Slgurd Ieeder. De este manera, trataremos de redu-
clr el desarrollo d.e dialectos locales ‘en la anotacion,

I_{\_x_gavos Metodos de Engefianza .~

e o : ;
Aungue el sistena de a.notacién sea perfecto,
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- 81 es wal engefindo, no se acepiara y caera en desudo, La im-
portancia d.e una, buena engefianza se ha demostredo una y otra
veZ o :

Durante 108 ultimog anoa » d.esa ‘ollamey me =
Jores manerag de presentar el material al a.lumnm v oomo res
gultado, instltmmos cursos de entrenamiento de profuscrss.
Poro no l.'.egamos 2010 hasta aqui. Necesltamos enccnizur nusves
vias'y me jor terminoiogia en la anotacion, Mucho podomes ha~
ger para compl ,eua;.; lag necegldades del a.lumno con divergas
perspec*ivps c_anc gaticase, o
, i el pasad.o, loa bailav*ines 0 coroogragos
aue aprend{an abotecion 1o hacian por alguna razon egpecifi-
ca,pexo ahora ella atvae cada dfs mas & estudiantes que tie-
nen solo un *nbarr,s muy genocral en el asunto. Congesuentemen-
tey 'presen’car'emos la anotac m de modo gue despierts un in-
teres nag universal. .Pava e85t Mn adontamos ia fdea de
anotacion sin laglimas 5 cnvo pooposito és hacer del et~
dio de la anotaclon algo agradavie, degtruyendo la tan cOmun
idea que la anotacion es “alge novviblemente complicado® De=
be ponerge la culpa ~g4 la hay- en l& puerta de un movimien=
to diffcil Ningun movimiente comp:.ejo pusde anotarse con fa~
cilidaﬁ. en los slatemas. d.e a*lotac..on recmocid.os 2 :
T Muchos eaﬁp 1antes creen cme o8 tugd. iar anota«
oion coneiste en nad.a. mes que aprender sfm.;o*os y.8.uso,
Nyestra. aspiracion o8 ensefar la'importencia de un analisie
1ogico del movimiento Beto se conmienza Jjunto con las prime=
rag lecciones. Pero a: pesar de una ensefianza cuidadosa,al-
gunos pwo’blemas de movimiento se convierten 1nevitab1emente
en. obstaculos o S1 ‘queremos’ que la. anotacion entusissme al
bailarin corriente, ‘egtos tropiezos: deben desaparecer.

2;0 ﬂe 208 o 7 : ;
Los tropiezoa nas ccmunes sons esoribir un
pago y un movimianto de. plerna al mismo tiempo; uso inco-

/



-3 -

rrec'bo del signo de retencion, traslado de Pegoy, d.etermina—
cion de la direccion de miembros doblados; pose, etc. .

In diflcultad para el estudlante no radica
en la falta de comprensicm para saber como ge resuslven ,2los
probleras de la anotacion, gino en' su falta cle percepcion
¥y conocimiento logico del moviniento,

- Pronedio reguerido de ha:bilidad..-

BEn el pasado inglstimos que el egtudiande de~
be aprender a anotar correctamente. Bl in% teT6s eapecial que
demuegtre cada estudiante, o hacer las clases con un wenor
nimero de alummnos, puede facilitar un me jor aprendizaje de la
anotacion, Sin embargo, estos requisltog no son para grandes
grupos de estudianies con s0lo Jun interes general en anotacicn,
aue degean utilizar la anotacmn para fines personales, y que
p;:-obablemente nunca seran anotad.ores profesionales.

Creemos que la anotacion debe tratarse mis

. 40mo un lengua je con el que el estudlante sea capaz de hacerse
entender, aun si su gramatica no sea perfecta, Es me jor dedi-
carge & aprender a leer y escribir con fluldez que a desa.rro-
lis, una agotadora exactitud en los detalles. Ia mayoria. de
lag vecves, se puede adivinar la intencion del anotador. Es
glars gue exlsten casos en que la intencion original no es ab~
goluto clara, y 1la lectura se convierte en una adiyinanza.
Puede imclulrse el traslado de peso en esta categorfa. :

‘ Traglado de Peso,

; Cualquiera gea el punto de vista que cada uno
sostenga. al escribir traslado de peso, estamos de acuerdo que
constltuye un problema. Cada nuevo estudiante tropleza en  es-
te punto, aunqus se ensefie la materle culdadosamentsd. Aun 81
de toda buena fé, este de acuerdo en la forma de escribir el
traslado de peso, continuera haclendo faltes por muchas sema=«
nas .



So" ucio.n sugerida ,=

ol De gus afios de e*met*:.enma en anota.cion de
la danza , Sigurd Ieedex perficsiond ua mekhodo de abs reviacion
del traslado de pedo, y aboge 79T Ve 90 USC s2 Zoneralice.
Aq,u{ lo prese“wamos y DOrgue roGULOGEWSS :.m valor inteinseco.

Debsl pemi’rircse 'las avreviacionag ?

Ahore gurge e pesgunia Al c’e’npn introducir-
Be abrew.ar*ones cCme pouste ,d.z id enotagitn regyigr. Como ran
8la general, eg¥amcz en conivd de lag abrsvlaclones, emento
aquellas. de.uso personal de ¢ada o, 8o o e le.clon con este pul
to, mencionaremos Que la annbtagicn se he songzuido Jde medo
qile haya una wanera genezal e oagrlibiy cada Torua baija del
mc’)vimlentoa Iz abreviacion "_\.3. troaslado de peac pod wfa ner um
'excepcion a egte prin : \ medide que el egiwdlante avance
en la materda y eseriba formwg maa comple jag, se le engefiara
2 Teconocer .La eatxu tnre kagica .‘.’u..-c@__sﬂ.vﬁﬁ.l ¥ & agragar 108
detalles especificos que Len hecho wmas compie jo el movlmlen-
tO. S ¢ . ¢ it ;

e Ta ab*eviacion oel +ras"axlo de peso consiste
en’ cam.bio, de une mam,ra totalnente dlstinte de anotar Lo que-
OmJ.rre,’en comparac;cn con el mr)uOd.O crtodcxo. z,f"udawm la
abrev.;acion as so.!.uuiona.r este mob)ema. o 1o confuz dwa mas?,

e, Sab.;end.o que cada esuud._;ante se confunde siem=
pre con el t*as lado del pemo, y como éste me convierte Jen un

; espantajo, creemas que se 1e debe Ofrsceyr una manera mas di=
~ recta y genciila de expresar el frasialo, sungue con el tiempo
descarten la abreviacion pﬂexiriando el sistems antiguo.
w :
Porque 1bs traslad.o dpl Deso son problemaa?

Despues d.e d.ebatirnoa con este problema aﬁo

LOFECA NACIO
BECCIY 1R f‘f.)” HN’*

L R
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trag afios, deducimos que la falta radica en 105 distintos
. puntos de vigta.

A \ > L ’ .
: Cono ge egscribe algo es COmo 86 Ve ese algo.
"En el caso del traglado del peso hay des punios de vista di- .

Versos ., 8

o | & i L .- ;
Ia posiclon gue resuita .-
. I} > . N
producto ‘oem;.nafio, el hecao consumad.o, En este ca&,o, el re
sultado serfa la pos sicion final o destinacion.
G
. Bl mov*miento-acc on.,

Otro punto de vista es el de la manera o MO~
dos, Como se hace, como se liega a la meta puede ger mEs im-
portants y pare algunag persSonas, mas interesante que el rex
suitado. Casi toda la danza copsiste en llegar'a posiciones
determinadas y en sostenerlas. Pero debemos considerar los
noyvimientos que nos comducen a lag posiclones, puesto que lag’
posiciones gon §010 movimientos que Se han d.e’oenido Por lo
tanto, es eser\cial poder esuribir movimientos, ya que promul- :
ganey gae é8%ta es anotacidn de movimientos . .Y por esto nuesg=
tro endlisls del traslado de pese se hizo del punto de vista .
del movimlento . Por otro lado, los estudiantes plensan en tor-
mincs de posiclones, y no se dan cuenta del movimiento que
origina el cambio de una posici on a otra.

Como toma bagtante tiempo que un estudiante
posea. el entrenamiento necesario para pengar en terminos del
moviniento, nos parece correcto que le presentemos 1a manera
de egcriblr el trasledo d.e pesgo en terminos de la. posicion

alecanzada ,
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MQVD/IIENTO CONTRA POSICION

\

ifegen 1a baaica. en sopcv*ns -

contwav jamente a 10 que sucede en el movi®
' mien’co hay una diferencia entre escribir el movimlento de
un soporte ¥y la posis ’fon a ja cual se muews . Cuando se mues-=
~ tra una diveccion para um brazdo 0 una plerna, significe un
movimiento en esa dir receion \eJ. movimiénto exacto en el es-
pacio d.epend.e“a de la dirccolon previa). St despues de mo-
verse:;, Se retlene el miembro, se convierte en una poeicion
en esa direc"iono Tanto el movimlento como la posicion ge
eseriben con el mismo sfmbolo de direccion, No es as pare
_soportes Un paso adelante es siempre un pago adelante, ¥
una vez reallzado, la direco ion temina, eonvirtiendose en

un soporte eh el lug
g 5 *"f‘B) i B) }i ‘

J’bl movmlento R , La odicidn

: La columna. del soporte tembien se usa para-

"-e.'seﬁal&r o rélacion de 1as plernas en posiclones ablertas .

»Este doble ugo de las columnas raramente ocasiona confusio=
‘“nes, pero como 8abemos, | hay ocasiones en que necesltamnog esg-
pecificar tanto 1a relacbrn de 1as pilernas como sl movimien»

¢ %0 .en 8l esPacia del centro de peso. ,

: Lo d.icho acerca de la2 oolumna cle soportes,
tambien contribuye al problema del tragledo de peeo.
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ACLARACION DEL PROBIEMA DEL TRASLADO: DE PESO

Iransiciones entre posicloned ablertas oy cemradas .-

~ Posicidn original ¢ Primera, Destif:acié;;z Segunda.,

Cdmo se llegs & la IT?, Hay tres 1 /.\ t
maneras ohvliag, A

1.~ Paso son el pie derecho, ; ! Ehelt
2.~ Pago con ol ple izguierdo., - A) i

3.~ Salto (o deslizemiento), los dos ples &l mismo tiempo,
piles al mlsmo tiempo,

a

Posicion Original: Segunda, - Dostinacidn; Primera,

Nusvamente hay 3 modos de llegar
a. la posicion. {

4

a la izquierda, /
2,~ Iragladar todo el peso ‘ *
al ple izaquierdo, cerran- B‘)_ AN
do con el derecho, ; -
3.~ Saltar(o deslizarse) con
log dos ples juntos, al
mismo tlempo.,

- Tragladar tolo el peso
- al ple derecho, cerrando.

L
B

© Coda upa de las manerss descritas resultan
en una diferencla tanto de espaclo como de movimiento. Si
cada uno de los eJemplos se hlclera repetidamente, ge has
bria viajado hgcia un lado o al otro, 1) v e), o B¢ habria
rermanccido en el nismo lugar. 5) .

, Lo

: Enfasis en la posicion.
Cuando nog 1n‘beresa principalmente ;g posi-~

cion a que se llega, y no cémo llege.mos a ella, las posicilones

\

\
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pueden pefidlérse directamente con una indicacion de como se
‘hace .

Pogicion Original: Primera. Destinacién: Segunda .
ol "El arco cuadrad.o ac 18, como ﬁram_p& »

A e indieca que el pie esta anc...aﬁo"
L

0 gea que no ge mueve . Significa Que
A3 \ ) el izguierdo permanece dorde esua mien

tras el pile derecho plsa hacia d.elanﬁ .

~ Posicidn Original: Segunda, Destinacién; Primore,

la grampa esm en ol pae de*ﬁo“o, por
_ \. v 10 que sabemos Oue estd anclado y no
i 3 g8e mueve ., Bl vie izquierdo clerra a la

‘B) -\4\\;? .

Jprimeya poglcicn,
Posigion Original:

Quinta s Destinacidn: Cuarta .

-

la grampa rioa Inds ca‘qﬁe el ple derecho

‘ ‘,L & no ge mueve, de aqui due plsemecs hacia :
3 atras con el ple 1zquierd.o a la cuarta po-
\ . ]l‘ , vsicion.- . _

: Venta La ! 5

Indica claramente ddnde g6 va, ¥y con otra
oJjeada se ve como se llega., "



D._g_s_yenfa jag .=

Los rosultados ccnstiiuyen uns mansre un poco
. atragada de desrr" bir lo que pasa, que puede parscor a alguncs

como una golucidn negativa del probiema . Tampogo. edoite la in=

terc maclon de pequeficy detalies, como variaciones ri'bmicas,
sutiles canbios de nivel durento las transiciones.

Para aguellos cuyo objetivo principal eg re~
gigtrar log m’JfG“m"’?”l+".s y escxibir 10 .Que paga actualmente,
les inbeijesa -4 mag ia version desarrollada Pago a pago. Sin
duda, sualquiera que profese saber y ublilzar 105 pequefics
- fetailes de la e.*w'*too_cﬁn habrd estudiado el trasiado de re=
go del punto de vigta de.L movimiento, Esto requlere un. con-
pleto entendimiento de las variaclones en la. colocacion del

peso del cuexrpo.

: Los e Jjemplos a), b) v o g) de la pefgi:‘aa 7, los
escribiremos ahora desds el punto de vista del movimiento, {pa-
ra una explicast on exacta de egto, ver el Curso por Corres- <

~pondencia, ILeccion 3).

lsa . N .-—.---9“ oy, e
EL ple fig. : EL goso i "
Pe]’ "“"]r 5e : : 8e tras.‘ : i 2T ! )
donde estd. S dess A ‘ <’

, As _ lacderos | o B

. : L e »
c)

S5a_a ha,

Bl ple derecho
permansce en
lugar .

(4]
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Uso. del.eigno de re’oe.ncién en tragladog .-

Como se explico en el curso por Uorresponden=
cla, Leccion %, el signo de retencl on de peso puede usarge pa~
ra indicar gue el peso se retiecns en un ple, suponisndo que
no es necesario mogtrar cambios de nivel.

De posiclones cerradas a ablertas.-

B signo de retencion es partdcular-
J mente ULLl para eate Uipe de trapsl<
“lo ciones, desde cug elimina la necesl-
Wi dad de indicar simbolo de direccion.
Sleve igualmenic bien, gea que se esg*
te enotando del punto de vist de la
poy,.:.c.\., , 0 del movimiento.

N

De posiclones abiertas a poelaionocs cerradas .-

El ugo del sfmbolo de retencidn de espacio
 para estas transiciones golucicna la mitad del probl ema . A
menos que el traslado se anote gon clarided, Orlﬁi’f)a"'d. dudas,
egpecialmente cuando ge muestra un simbolo d.e ingar. Bsto ge
explica porque lugar es siempre lugar, durectamente debajo
del centro de peso, no giempre Jjunto al otro ple- como mu =
chos estudiantes desearian gue fuera.

Si alguna vez tenemos que tratar con ubi«
caciones del pego engaficsasg, como ge encuentran frecuentemen-
‘te en el JaZz y en movimientos primitivos, debemos rgconocer
la verdadera direccion del lugar, cuando el peso eata distrl
bufdo entre los dos ples en una posicion abierta.
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En el e jemplo de arriba Vemos 3 e jemplos de casos en
vemos gue es8 obwlo gue < ' - que el movimiento es bastante
eg el pie izquierdo el claro aunque no se indlcan
que clerra, pero a donde los traslados exactos. &L slg-
clerra? Solo hasta Uhd a0 no de retencion de peso mas
2a posicion mas peque - el nuevo simbolo de d..reccion
fia . Reta es la correcta son’ suficien‘be. :

interpretacion de lo que
esta egerito,

Aba.jo tenemos unos e jemplos que demuestran
como pecu.enas vardaciones de nivel o de ritmo mientras ge
efoctua el traslado, se pueden sefialar escribiend.o solo el
movimiento en vez de la posicion.

Ui

®
kd

) N

¢ )

i <

e

4
b

Va;;;aciomg en nivel.
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EL Unico modo en que poclremos avaluar esta.
abrefacion es usandols y compreobar sl reslimente su usgo aim=
plifica los hechos, y si es una definida ayade para 1os eg=
tudlantes . Junto con p;esemaw egte mevo material a nusstros
‘miembros para su codsideracion, lo estamos chsefinnio e dlfe=~
rentes grupos de alwinog durante esta tempo;*a.da de clages .Se
mime ografiaron Daginas ‘especiales de material ¢e lentura, eg
crituras desde el punto de vista de la po mioa, rare dar. a

log estudiantes experiencia‘en la lectura de este nuevo e =
Godg.. , ,

Pere muestro plan es engeiaries slmultanea~ ;
mente a leer correctamenie los weslaldog. Esto eS8 muy nece= !
garlo, ya que la mayor porie de nuestro material esta es-
crito en la mapera gorriente , Hn el pasadc los eshudiantes
no experimentaron ninguna @ cultad al leer traslaedos, por
1o gque no anticipamos_.p;. cbiemag ahora . e

I

A los estud'antes princi piantes e Interme~
dios, ge les perm._‘cira escriblr tresliados segun el mtodo
abreviado, Betamos de acucido en gus & esghcg grupos o ge
les exigird an 100% de cov-rfumon., 8in embergo, 168 estu-
diantes avanzados y aqueJ_nc; que ‘trabajan para congeguir
sug diplomas, tendran que doniaay ia manera corv'ecta de eg-
criblr todos los tipos de mov,n..ien 08 .. ;

‘En edicl ones prox:lmas, informaremos de 105
resultados de este experimento..les rogamos env{en sus opi~
niones y experiencias en la materia.

J e r*_CA NACWNN
N CHILRNA









IINTRODUCCION GENERAL 4 LA TABANOTACION

Antes de inlclar el estudio de la labanota-
cién, es necesario conocer el tema en general. Si comprende-
mog el proceso de. registrar los movimientos en el papel, la
conversitn en sfmbolos de los elementos de egpacioc, tienpo
y los movimientos .del cuerpo, que pueden ger | 1e{dos y reln
terpretades en movimipnto apreciaromas me jor la 1ogica del -
sistema de anotacion de Iaban, ¥ comprpnderpmos por qué se ha
elegido,

Erimero analicemos algunas de las preguntas
Que comurmente se hacen en relacidn con el m0v1miento de ano
tac1on'

DERERA SER UD, BATTARING?

No. Ud. necesita ser ballarin para aprender
la anotacion de Iaban y para usarla debidemente. Pero, por
cierto, el conocimiento del movimiento es una gran ayuda ya .
que el estar familiarizado cocn log movimlentos facilita su
rcconocimiento y por lo tanto una comprension mas rapida de
1o que. ocurre y debe ser egcrito,.

ES II\lDISPEi\ISABIE TENFR_CONOCIMIENTOS MUSICATES?

: Nyevamente la respuesta es neéativa./Ud no
necegita saber musica rara desenvolverse con eficiencia con
la anotacion de Laban. Sin duda que el hecho de temer algu-
nog 'cenccimientos muslcales significa una ventaja, ya que la
escritura de danza es el reglstro de log distintos ritmes
que se presentan y su ajuste en frases musicaies. Una ds las -
dificultades que debs ger superada en el reglstro de movimien
to la constituye la presencia de 1o gue se llama "la cuenta
del vailarin®, Con esto queremos decir la forma individual



Lo

en que muchos bal laz'-ms cuentan los tiempos mi@ntras est&{n
bailando, A menndo Q.d'ca guarda egcaga relacidn con el tiem-
po musical. Desgrdniadamente, son pocos losg coreog“afos ¥y
profesores que acentian la correctd egtructura ritmlca del
movimiento, de modo gue la forma correcta de contar 1os rit-
' mog s0lo viene a ger abordada por los alurmos cusndo egtudian
los movimientos en anotacién.

;INFLUYE BL TIPO DE CONOCIMIENTO DE DANZA QUR SE PUEDA

TENER ? : : : _ . =

De nuevo: la respussta es negativa. La anota-
cidn del movimleﬂ to es vn gistena tan universal que puede
aplicarse con facilidad a cualquier %tipo de movimiento, estl
1o de danza, Podemos declr, sgin embargo, que la formacl on y
experiencia como baiiarin afed tara el proplo punto de v*sta

il analisis que se haga de un movimiento. La anotacion rro
vm: una base gciida para. e 1 andlists del movimi ento, un pun
to de vista impersonali, sin Jreferenola por un estilo de dan
za O por otro, Ofgece ,ambqpn una tey mJ.*lo_Log.\a comyn de gran
valor para aquellios cascs en que bailaripes de distinta for-
macion deten trabajar Jjuntog. Sea ia fOZ‘muu.z.O"l anterior qu
sea, el estudlo del movimlento a traves .de la anotacion atri
ra nuevas pueruas Para un concg imien 0 mas: amplio del eonte~
nido de la dapnza y de la construccion de sus rpartes,

o

3 PUEDO_BESTUDIAR DANZA A TRAVES DR LA ANOTACTION?

No que renos ref'omendar que Ud% intente conver,
Mrse en tailarin soiamente a traves del estudlc de la ano-
tacion de la danza, Nada podra reemplazar el papel de 1la pre
fesora Que corrige sus faltas y orxlenta su progreso, Sin en-
bargo. Ud puede aprender mucho sobre lea danze estudiando
anota.cion ¥y esto ha sido hecho por ruchas personas, que no
glendo b:tilarines deseabten estar compens tradag del tema, sin
contraer la oblig,acion de asistencia a clases de danza, Parm
convertirse en bai...ar{n no solo ge precisa salter lo que el
cucrpo debe hacer, sino tambien se requiere adquirir tecnica
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rara ejecutar los movimientos con precision ¥y con facilidad

. La a.not.acion no registra la_ tecnica, en el sentido de 1A
_ coordinacidn. Con toda facilldad podemos esoribir que Ud. s

equilibre en una pierna durante varlos compages, FEro su

‘f ejecucion en la practics no es tan facil. Esto uisuo ocurre

al escribir pasos dif{oilps tales como la- e:pcucion de va-=

. rias plruetas; es mucho mis facil escribir 6 plruetas que
e Jecutarlasg.

Establecemos aqui una vez mas la importancia

' Que tiens el progresar en la conduccion del ballarin hacla la
| terfeccitn de su tecnica..

CUAL ES EL MEJOR METODO PARA ESTUDIAR TA ANOTACION t=

Ia anotacidn deteria ser 1ncorporada en el en

31| trenaminnto de la danza tal como la anctacidn musical esta

incorporada al entrenamlento musical., Cuando un nifio aprende

a tocar un instrumento, el pentagrama musical, las llaves,las

notas, stc.etc, son engsefiadas a medida que va progresando en
el domlnio del imstrumento. Cuando el alumno de musica osta.

preparado para empe ZaT Su carrera profesional, 61 conoce ro

fundamente la anotacion musical hasta el punto en que puede
escribir y leer con toda facllidad., as{ deverfa ocurrir en
la danza. Todo tailarin deberm desarrollarse como tal con
el conocimiento de 1la ano’cacion y con la habilidad para leer
y escritir 1o que esta ha.ciendo A BEsto duiere decir, due

‘detemos 1ncorporar la anotacion en las primeras lecolones IO

do tailarfn dete, en una etapa detcrminada de su formaeion,
aprender lenta y culdadosamente cada paso; es entonces cuan~

'do ellos deten aprender a egeribir cada pago. Es obviomente

errado que un ballarin profesional dete volver al kindergamr-

‘ten, por asi declrlo, a repetir el proceso de considerar log.

pagsog uno por uno & fin de aprender a escriblirlos y leerlos.
La mayoria de 'log profesionales no digponen del tiempo sufi-
clente como para dedlcarse a largos aflog de egtudlo, de modo

‘due es obvio orientarse a ensenar 1a anotacion en lag prime-
rag etapag de 1a preparacion de una tailarin,
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ES IA ANOTACION UNA ESPECIE DE TAQUIGRAFIA?

: - Basandose en que la anot.acion hace uso de lcs
sfmbolos , mucha gente la encuentra parecida a la taquig,raﬁa .
Esta analogia es incorrecta, ya Que eg importante due trans-
cribamog todo 1o que sucede en el movimiento, Aq,uel que e~
gistra movimientos de danza glempre detera pensar en termi-
‘nos de qulen va & leer sus anotaciones, 81 egtas son para
us0; personal, podran usarge s*gnos ab*e'\nados En el casgo
de Mallarines de lgual formacion y preparacion, podran omi-
tirse aigunog detalles obvios de ,estilo, partiendo del enten
dido du que sl cllas oc‘;wn,n ue“ia.n comprendidos ¥ e jecutados
automaticemente , Pero una’ pa:rti‘thr& que debe ser utllizada
por todos deberia. contener *todos Jog vetalles de una e Jeou-
¢idn exacta, a fin ae qas-pueda ser ieida corpecuamente gin
tomar en considezar-j on el iacele .m‘iulfo peracnzi del lector
o'su experienuia como ba‘,a Ma' i

&PUED}!.N ESCRIBIRSE TODOS LOH DETATIHSY?

: Ia_premisa basi s& de ua .Lﬁ.ua'lttaf‘.:.O"l congigte
en que el movimiento simpls, retural gz eccribe en Ia forma
mas simple y directa. Ia seguada premisa establece due ge egT
cribe.todo 10 que ocurre. Mstas dos afirmaciosne parecen con
tradecirse una. con otra. La expériencia pract ca demuegtra
1o contrario, pero de benos conocér el lugar exacto para uble
carnos en el Jjusto termino medio, : Tomemos un e Jemplo. Cami-
“par es un movimlento simple y natural, El proceso besico de
ceminar es e”l mismo paya %odas las personas, aun cvando cada
persons varia un poco, por la forme personal en que camina ¢
Caminemos con el fin de desplazarnos en el espaclo. Ia motl-
vacion es simple, el rocego real es mas complicado. 86lo
aquellos que estan ﬂsicamente incapacitados se dag cuenta
de 1a comple.ja coordinacion que se realiza, He agqul una des=~
cripcion espec{ﬂ.ca. de un pagos

Comlence eon el peso en ambos ples,

1) DPeje caer el peso en su ple izquierdo a fin
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de de jar 1ibwe el derechos

2} Extierda la pierna derecha bacia adelante
en el espaaL o, gerca del susio,

5) Comience a 1lsvar el peso hacla adelante
(todav{a sotre la plerna izq_uiprda)

L) Togue evl suelo con el pie derecho.

5) Enpiece & transferir el peso de 1 plerna
izqulerda a la demcna. '

€) Termine la *ransferencla de modo que todo
el peso calga sobxe lia pierna derecha.

7) Ievante 1a plerna 1zcluierda del suelo y
au—w@uleba al tuexrpPO,

Ud. esia ahora listo para cerrar 1log pies 0
. para dar otro p&so con 1a. pierna 1zqu~'da. s

Ia desc;lpc,.gon que damos mag arribe puede ger
389z gta. con la Labanotacion, 'detalile bor detalle, tal camo
a vesed Se necesita para la tzans ripr‘ion de un pasgo muy es-
tisizado, Pero, por ios prOpositOS gemerales, lo reduoimos &
ans Mememos fundamentales 2 -

- EL EBS0. DE.L CUERFO S MUEVE HACTA AR M;@ POR m;o DE
LA PTFRNA DERECTIA , =

Esta constituye la esencia del nmovimiento,lo
qua puede ser captado peor Jun vailarin primerizo ‘O POr un
alumno novicio de anotacidon. A fuerza ds ser simples cuando
“es poslble, podemos describlr el movimiento en terminos di—
-rectog. En esta forma, aprendemos a reconoccer las formas bA=
glcas a que pertenecen los movimientos Gomo tambien a perci-
bir los factores adicionalas, de embelleoimiento,etc., que
Se han agregado, '
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LA IECTURA VERSUS 14 BSCRITURA.-

" Tal como sucede en otros estudios, la lectura
es mas facil que la escritura, y la mayorfa de 10s alumnos
ge vuelven eficientes lectores en un tlempo relativamente
corto. Escribir quiere decir anallzar, determinar exactamen~
te 1c que ocurre, y esto requlere una comprension mas exac-
ta del movimlento. Pero, asl como sucede en otros cempos,
sienpre habré mas lectores Que escritores, e g610 aquellos
que demuestran egpecial interes s habilidad llegara.n a sger
anotadores profesionaless Sin embargo, un poco de conocimien~
‘ to y de habllidad en la escritura es de gran valor para to=
dcs.

Una. ufltima cosa, los cursos que se ofrecen
actualmente de Intanotacion adarcan el estudio general de la
anotacidn del movimiento, Con el tiempo, podremos Ofrecer |
adquellos que contemplen las necesidades individuales de dan-
za y movimiento, E1 tailar{n de zapateo americano (tap), por
: e,jemplo, neceslta aprender el material solre deslizamientos,

» acentos, etc, Lo mag pronto gue se pueda, mientras
gue el teilarfn necésitara dedicarse especialmente a los mo-
vimlentos de calsza, manos y brazos. A medida que la demanda
por este slstema vaya en aumento, estoe Cursos tambien ira.n
. evolucionando,

. %

PRINCIPIOS ATES TEL AN SIS DEL MOVIMIENTO

: Hay michas formag de a.bOrdar el estudio del
movimiento, como aglmismo, muchas palabras diferenteg para
describlr 1o gue ocurre. Comencemos por una pregunta basica.

QUE_ES MOVIMIENIO?

Movimiento es el resultado de una descarga de
energfa como comsecuencla de una respueste muscular a un es-
tfmulo (int_erno 0 externo) Esta respuesta produce en el egre
clo un regultado captable por la vista. Al escribir el movi-
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~-miento, no reglgtramos el estimulo Registramos el resulta-
do vigual en el egpaclo, Min cuando no egtemos moviendonos,
estanos ocupando espaclo, de modo que a cada parte del cuer
po puede designa*sele una descr mc.gon especial,

EC:?ACIO -
-« ' Pescribimos el espacio en tarminos de direc-
‘ ¢idn y nivel. Ia di meccitn es oteervada desds el cuerpo. Es-
te esta construido en tal forma que presenta un lado derecho,
un 1ado izqulerdo, el frente y la ggpakdag, Como esto eg
caugltante , degori bimos la direcclon hacia adelante del cuer
po, hacla afv-as del cuexrpo. hacla el lado izquierdo, hacia
el lado derecho,etc. Esto quiere declr que sl damos vuelia
el cuerpo en otra dirncc.uon en el espacio, por ejemplo, ha-
cia otra parte de la pieza o del escenarlo, seg guiremos con-
slderando la direccion adelante, at**as,. etc. desde el punto
de referxencla del cuerpo, Ia direccion del cuerpo e jerce
predoninio golre lag direcciones externas del escenario, Es-
ta es una regla generali con algunas pocas exccpciones. Ias
abordarsmog cuando se p?'esenteno

T4 DTRKCCTON- IO ABSOLITO VERSUS, IO RULATIVO .-

Al registrar el movmem“o no lo hacemos en
twm.anos de movimiento reiativo, pero describimos la direc-
cion en terminos de puntoy abgolutos en el espaclo.

Para clarificar esto haremos una comparacion
geogﬂafir-a Cuand.o Udc, dice gue viaja al Sur, estd hablan-
do en términos reisativos. Para hacer mas claxa su afirmacion,
serfa conveniente egtablecer el lugar de partida y el luger

' de destino, Por e Jemplo, sl estamnos en los mgtadog Unidos

decimos gwe vemos al Sur si nos dirigimos a Vi Jico. pero la
gente de Bragil o Chile, dlmg qu.e via,jan al NOr’re para iz
a Me Jico. Todog llegarfamos a buestro destino si solamente

nog limitaramos a deelr Que vamos a Mejico, de jando que nues
tro lugar de partida determine la direccidn relativa en que
via jdmos . Toual cosa ogurre al describir movimiento. Estable
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~cemos el lugar o la direccidn exacta hacia la cual movemos
antes que establecer el recorrido relativo del movimiento.

MOVIMIENTO VERSUS POSICION.-

Describimos el movimlentc por medio del ca-
mino recorrido en que se desplaza en ¢l egpacio, y usando
como puntos de refcruncinon el espacio las direcclomes abso-
lutas alrededor nuestro, Ei movimienio es continuo mientras =
1o se detenga, y es esto 10 que describimogs el movimlento
entre los puntos ensel £5padio. ;

T

La gos*cﬂ cn es un movimiento en receso, Aun

. para tomar una poa om, mimer ame nhe da bemog e jecutar un mo
vimiento y desx)ues de Jario en receso para lograr la posicim -
La La.ba*lo’sacion es ung anpoh or*m e movimiento ya que 108
simbolos representan movs: mLemo y la ausencia de movimiento
Se demuestra con la ausencia de gimpolos. ’

EIEMENTOS DE MOVAMIENTO .-

, Shgtch .\egls‘f:ar el movimlento, de‘:emos estable
cer 10 que ocurre . Esto significa la reduccion de un movi-
miento a sus elementos bislcos,

EIEME NTOS BR MOVD/LIENTO -

‘

, Todo movi miento gue hacenos }uedn degcri -
birse en los &iguicnbcs términos :

/

: - "La parte del Cuerpo que se mueve (o varias
pértes) -
: Bl ugo del ESPACIO(direcciOn y nivel)
- E1 ritmo delemovimiento (lento © rapido)
- - Ia DINAMICA, la calidad del movimiento(fuer
te, liviama).. - : ' :

. " El fluir del movimlento(ligado o libre) 5
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S1 todos estos elementos se descriten té.l ¢ano
Se usan, obtendremos un cuadro muy completo del movimiento

. que deseamos reproducir. A veces no se necesita un cuadro ®&n

_completo, Muchos core Ografos prefieren registrar solamente
la estructura de sus composiciones, dejando los detalles A
finos de presion e 1nterpretacion a la responsabilidaed del

P bailarin que eJjecuta la obra., Algunas plezas coreograﬂeaa

se tornan muy limitadas con la inclusion de un gran numero
de detalles., Para ubicarsepreclsamente en el justo hemino
medio, es preferible tratajer en estrecha cooperacion con 1a
profegora o el coreografO..POr otra varte, en clertas for-
mag de danza la estructura espacilal del movimiento es de me=
nor importancia que la forme en que es e Jecutado. En el te-
rreno de la terapia fisice el contenido dinemico y el uso del
“piuir®, (flow) tlenen upa importancia preponderante, aun mas
gue la del uso del espaclo, Bsto es exacto en la indusiria
donde Jda pauta del espacio depende mucho del sitio en dque =
lncan log objctos con que se trabaja. BEn egtos casog eg
ma.s importante reglstrar el tlempo y.el esfuerzo empleado en
las diversas oparacicmes. #lgo importante qQuée hay que recor-
dar eg lo slgulentes$ estos elementos de movimiento .que da-
mos mes arriba son apiicables a cualquier tipo de movimiento, ‘
gea de danza, de deporte o de la vida diaria.






EL SI6TEMA LABAN DE ANOTAC LON DE LA DANZA

\

ALY

QUE ES LA LABANOTACTON?

e Wg el metodo rara ree,ietrar el movimientQ ne-
disnte el empieo de sgmboms basicos.

I8 ano*an on es pwtmir-a, ya que por el ta-
waflo, forma y coiocacion del s{mbomn ge puede sabter la di-
r*occion, el reglatro de tiempo y la parte del wuerpo.que se
e ve o Una vez que se esgta familiarizado con losg s,Lmbolos se
pQlea roconocer diferentes tipos de movimlento de loa nodelos
de anotacion.
-]

1S DIFICIL SU AFRENDIZAJE ?

No. Ia anotacidén tiene una constxuurién 1551;
ca. Una wvez que se conose sus fundamentos,; a menudo se podze
adivinar 1o que vieae de:pueso Tal como sucedes con cual \J_L-j.b—.’
ra otro materia, la fiuencia y la rapidez se logran despues
con la Dracujca constente y el uso.

\}Qﬂ’b L2038 D DANZA FUEDEN REGISTRARSE?

Todo tipo de movimiento puede ser escrlto ca
la Iabtanotacidn., Asf, no tan solo abarca las formas de la.
‘danza, sino tambien 10s deportes, ‘el drama, la industria .

Tanbien se ha utillzado, para reé,ist rar novimlentog anorma-. .
-les p’"OVOGadOS por txastornos f{glcos o mentales.

CUANDO Sf BMPL TEO TA ANOTAC“'ON FOR_VEZ mm&?

Iaban realuo sus primeras experlenciag en
anotacitn hace 50 afiog atras, Estudio 1los anteriores sigte-
mag de anotaci on para. inves’rj Zaxr dondb cada uno habfa fa-
llado. Comc peauitado 8e esto el comnzo por una hage  en -
teramente pueva. Ciondo gse publico su 1ibro, Kinetogra

o
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(Bscritura de ‘la Danza en 1928, todog sus dfscipulos a lc an
cho del continente estaban empleando su metodo Degde enton— 3
‘Ceg,se ha extendido a las diferentes partes del mundo,

QUIEN ES TLABAN?

; Rudolf Iaban pu.ede ger lla.madﬁ‘ uno de 1o ®

dres de la danza moderna en Eu:r-opa ComenzO GOmo pintor,pe-

ro pronto entrego todo su interes y toda su energia al movi-

~ mlento, Busco una expresion libre en la danve tanto para el
trabajador COmB €Oomno para el mundo de ia danza.

Sus primeros exgerimen tos le llevaron a dese-

rrollar sus teorias en la armonia del espaclo y en lag cusli-

7
¥
{

i
}
§
!
¥

dades del movkmiento.Su mds grande ¢xito y valor estd em'su

capacidad como core%rafo y como profesor. Su personalidad y
gus ideas han e Jercido y e Jercen todavia wna gran influencia
SObre muchos .

Ias investigaciones del movimiento realizades |

’por Iaban lo llevaron a obtservar a la gente desde todos log
a.n&ulos de la vida,

Su mss reciente obra, Log Signos del Esfuerzo,
surgld de su trabajo con el movimiento industrial durente la
guerra . :

L ESTUDLO DEL MOVIMIENTO A TRAVES DE LA LABANOTACTON .-

EN QUE_FOBRMA AYUDA TA- ANOTACTON AT BAILARIN'Z ,

: Ia anotacion ge preocupa del movimionto—'bam-
bien se preocupa el ba.ilar:fn.

%o,

EL CUEREO, y sus posibilidades de movimiento.

Ia anotacidn llega a_"_la".é's}eggial'del moyimiene
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EL ESPACIO, y las direcciones son anallzadas
desde el punto de vista del cuerpo y del escenario.

E1l RITMO, cOmo surgen los ritmos, y como gme
analizan, v i

‘LA DINAMICA, en Que forma afecta la calidad y
i sentido de un movimiento. :

Bl bailarin que esta compene trado de todos eg
tos. aspectos y elementog de morvimiento sabe 1o que esta ha-
ciendo y puede ser un esplendido elemento para cualquler -
£rupo o compan{a Egtando en poaesion de todosg los conocimiepn
tos respecto del movimiento, podra lograr meyor rapidez y :
comprpnsion para aprendpr nuevos movimientos.

AYUDA AL COREOGRAFO?

Bl anotador-coreégrafo fiene egtas ventaJas't :

Puede trabajer solo adelantandose a 10s ensa-
yos, haciendo notas para evitar el olvido de poslbles ideas
valiogas .

A pesar de tener que trabajar con bailarines
~ de distinta preparacion, el podra usar el analisis de movi-
- mlento que ellos entenderin-el andlisig gue Se usa en la am
tacion.

En los ensayos en que se reemplaza a algun
bailarin se pule la coreografia El podra referirse a la pars
titura cuando se necesite, antes que conflar en la memoria de
los ballarines.

No debers temer que el tiempo haga desme Jorar
la representacion de la coreograf:fa u olyidar.sus ballets, Con
la paz;titura escrita tiene la seguridad de que sug trabajos
viviran y pueden ger reavivados correctamente cuando se desee.
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EN_QUE FORMA La ANOTACTON AYUPA AL PROFESOR?

E*z el pasado, los profesOres ge las batian
con sus largas nOu&B egcritas a mano, O sus propias versio-
nes de anotacion, Aninteligibles para nadie mas > T aun ni
para ellos, des ,gues de algunos afios . Frecuentemente alsladwm,
ale jados de los centros de agtlvidad, los profegores de scan~
saban en las frias ru+1nas comercia.les como ostas 4dons,

QUE IES OFRECE LA ANOTA""O"J?

Un nediQ-standard de comunicacion y una fOr-
wma de registro Sleumpre seraq Utiles e Inteligibles las now=
tag sobre el trabajo de clase y sobre representaciones. Pus-
den’ intercambiarse log materiales entre profesoresg y con .
otros grupos. Ias danzas publicadas en la anotacion indican |

ovimlento, foruas interesantes y detalladas, no solo pasa?
puestos todog JuntOS.

EL BUREAU DR ANOTACION DE LA DANZAZ?
JUUE_ES EL CONSEJO? |
Es un Centro de Investigacion. Se hacen expe- '

rimentos con todo tipo de movimientos para encontra.r la me_
jor forma de. escribirlos.

ES UN CO@QI e
' Se ofrecen cursos de anotacion. & prepara a

los estudiantes para bailarinea literatos e angta.dores o pro
fesores de anotacion. ;

BES UN AUDLTOR o

Los ejercicios de ancrtacion son imprescs, co-
“ mo 'bambien los egtudlos y las d.anzas. L.og ballets ge publi—
can de comin acuerdo con el coreog,rafo.
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ES UN REGISUR.O, UNA EDITORTAL .~

Los anotadores g,raduadOs traba jan para los co
reografOS principales, escriblendo sus trabvajos.

ES UI\JA ELBLIOTECA «~

Se tiene una coleccion de los diferentes ti-
Pos de danza. Anualmente nuevos trabajos importantes son
agregados a la biblioteca para ger coposultados y conserva-
dos para la posteridad. :

ES UNA FUENTE DE II\TFORMACION .

Los anotadorps de danza. a. traves del pa{s fofalS
mo asimismo en Europa, China y Sud -America se mantienen en
contacto con el Conse jo para saber de los ultimos desarro.
llos y para discutir problemas.

El BUREAU DE ANOTACION DE LA DANZA,-

. Bs el centro autorizado de la anota-
cion de la Danza de Iaban en los Estadog Unidog y es comple=

wmento en esgte pais de log archivos de Laban en Inglaterra.

5 COMO sm FORMO EL CONSEJO?

El credito de su formacltn se dete & John |
Mertin. E1 y HanyaHoln estuvieron presentes en una reunion
en 1940 cuando Ann Hutchinson, Helen Priest, Eve Gentry ¥
Janey Price se reunieron para discutir la Iatanotacion,
Ellos la hatfan estudiado en Inglaterra, Alemania y los Es-
tados Unidos respectivamente. De ahf que encontraron peque-
fag diferencias en la forma qQue se les habia ensefiado. El
sefior Mart{n propuso: "Uds. deben fundar este centro que de-
e servir para unlficar los métodos de ensefianza ¥ que tam-
bién se convierta en una lmportante fuente de informacibn peciy
‘ra el trabajo que se realirza en este lmportante terreno.El
Gonge jo comenzo modestamente empleando varlog afiog en la



Mo
1nvestigaci6n,'aclarando lag partes’més diffciles mediente
la correspondencia con Taban. Despues de alcanzar esto, el
Conge jo se entrego de lleno a otras actlvidades.

DE DANZA Y BAITET .-

iR qu*as egeritag en la anotacion de ILa ba.n,
por mipmbros del ( CongeJo de Anotacion,'-

EN EL ‘IERBENO DE TA DANZA MODERNA

Traba Jos de

DORIS HUMPHREY : - Juego de Damag (Shakers)
o ' , Nueva Danza (una seccidn) -
Cancicn del Oeste (Dioses del

' : Desierto)

Trabajos de '

HANYA HOLM: Trend (incomple ta)
Danza de 1ntroduccion :
Danza de trabajo y losg duegoe
Estudics para una dpmostracion dea
danza .

Trabajos dp

MARTHA GRAHAM Documento Americano

Yrontera :
Tamentacion

' ~ Danzas folkldricns Tibtetanas, escritas  por
Tel Ai- Llen, :

¥ IO TECA NACIONAI
ION CHILENA
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EN EL_TERRENO DEL BALIRT,-

Trabéjos de -

S At

KU

Traba jos de

BUGENE LORING ¢

Traba jos de

GCRCE BATANCHTNE 2

Trabajos de .

JROME_ROBBINS :

Traba jog de

ANTHONY. TUDOR:

Ia mesa Verde

Ta gran ciudad

Pavana

Baile en la antigua Viena

Billy the Kid

\ i 7
Sinfonfa en C.
Orfeo
Sinfonfa Concertante
Serenata :
Tema y Varlaciones.
Bource Fantdstica - -

,Huésyedes (Guests) )

Timetable.

EL VALOR DE A PARTITURA PABA EI COFSOGRAFO:

Kurt Jooss: (Cuyas partituras fueron escritas en 1938)" siem-
Pre he vuelto a gularme por -las partituras du-

rante 1os ensayos, de modo que he eliminado log argumentos

y las adlvinacicnes que a menudo surgen . Nunca aprecié ante s
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el vaior de las partituras bagta que tuve que reponer la Me-
ga Verds en Chile con un grupo enteramente nuevo, Habla olvi
dado todog los movindentos exactos y tuve que descansar en-
tevaments sobre la partitura’,

George Balanshing : 'Me sorprende la facilidad con que puede
leerse la anotacion, es una gran ayuda -
tener las partituras durante los engayos" .

Doris Himrhrey: “Nunca pmés seran olvidados estos traba Jos
; despues que hayan sido balladog, Ahora sm

historia.
Nota: Numerosos traba jos han sido escritos en Europa .

Degde que se publicé esta enumeracidn han _
parecido nuevas y numerosas partituras de ballet, Entre |
ellasgla parte de ballet de Kiss me Kate de Hanya Holm guc
gse reprodujo en Inglaterra enteramente de la partitura,olirue
de Balanchine y Anthony Tudor,



FUNDAMENTOS DE LA LoBANOTACION

i EL PENTAGRAMA ,~

ILa Iabanotaclion usa un diagrama vertical de
 tres 1fneas. Este, dlagrama representa el cuerpo. Ia 1fnes
central del penta rame simula una linea central a traves
del cuerpo dividiendolo en derecho e ilzquierdo, (Observe 1la
figura a la dprecha) Las columnas verticales a ambos lados
de la linea central (indicadas mas abajo por las limeas de
puntos) se usan para las diferentes partes del cuerpo.

]

St
Izquier- Dere- :
Izqdo cho Iz =+ DBere=-
guier- cho

do
USO DE LAS COIUMNAS : '

P;imera cOlumna ; los Sopo:tes .= Junto a la 1{ne= central es -
ta la columna de, soporte. EBn estas columnas se reglstran
log movimlentos o las ,partes del cuerpo Que gostienen el e

80, es d.ecir, que actuan como soportes . Nogotros partimos de
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la base que la forma normal de sostener el cuerpo es sobre
log dos ples, de modo que un s{mbolo de direccicn en la co
lumna de soporte significara un paso en esa direceifn, E1 i
80 también puede, ser sostenido por las rodillas, las cade-
rag, las manos y aun por. la cateza. En estos casog, los gle-

.08 espec{ficos para egtag partes del cuerpo apareceran en
la columna de soporte .

\ L : e e e
e \ ; Ll !
SR ‘© Ui
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 PENTAGRAMA AGRANDADO

Segunda’ Golimma = Movimisnto de las piernas.- Adyacente a la
:colunna do soporte esta la eolumng para el movimiento de
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las plernas, Por movimiento de piernas designamos aqudl .
que en el espacio no lleva peso consigo. Un sinbolo de direc
¢ion en esta columna describe el movinmlento de toda la pier-
na, en una sola pleza. Ias partes 1nd1vidua1es de las pler-
nas, el muslo, la pantorrilla, el ple, ‘bambien se escriben
en egta columna, desig,nandolos con sus signos egpecificos.

Tercera columna; Bl Cuerpo. La columna que va Justauente
fuera del pentagrama de tres l:fneas, representa al cuerpO.
Ia columna al lado derecho se ysa para el pecho, y la del
lado 1zquierdo, para el area pelvica y para todo el torso.

Cuarta columnag Log g: zogo= Un simbolo de direcc:lon colo-

cado en la cuarta ecolumna eXpresa un movimlento para todo,
el brazo, moviendose en una sola pleza, Esta columna tamblen
se utlliza para designar las partes individuales del brazo,
el antetrazo y ¢l brazo,.-

Quinta columnaz lag manog.- La columna que sigue & 1a de la=
brazos es para las manog, Los movimientos de las manos pueden
ser descrito en muchas’ fomas diferentes, de ahi que signos
especif‘icos para las manos sean utilizados para indlcar la
diferencia entre un movimiento de la ma.no en general, el ugo
de 1a Palm los ded.OS etlcc e _*

Sexta columnag Ia cabeza ..~ Ia cabeza se escrile en la co-
lumna del lado derecho, junto a la de las manos. Pueden se.
guir agregandose columnas en la medida en que sd vayan nece-
sitando tal camo las 1fneas adicionales pera la misica, &
usan para designar simbolos adicionales que modiﬁcan el mo-
vimiento principal indicedo, :



108 SIMBOLOS DE DIRECCION =

L El. s{mbalo basico es
el rectanaulo Bgte no 1nd1ca direc~ -
cion alguna, egto es, Yen el 1ggar :

."ru. 2 e .~ & X - . ¥
g : © A
e i S 3 5 l > e - gl
: W :

B \x /a
?Eéﬁij}fi . ,fji:/ <3 L_ g;f:"i

Para indicar alguna direccion, cambiamos
forma de este sfmbolo basiuo’,

" ‘hacia adelanfe i 2 a la derebch_a,
t“.‘\ . BiEg

delante CAras .

Lot
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lado izquierdo

)

izquierdo adelante
diagonal

-5..

b

lado derecho

(

derecho‘; delante

diagonal

derecho - atras
diagonal .

2

izquierdo-atrés
diagonal

51 Ud, deja este libro en la mesa frente a W .
el simbolo para. deslgnar hacla adelante senalara su direccion
hacla delante, los gimbolos de direccién atras indicaran su
direccitn hacia atras, vy as{ sucesivampnte En egta forma po
demog ver que 1los gimbolos de direccion son pictoricos, ¥y Que
indican claramente la direccion del movimiento que se degea ,

Nota: Ias direcciones dlagonales estan Justemente entre-
las de adelante y -l lado o entre.atras y el lado. Usamos la
palabra diagonal para designar estasidireeciones en el esp -
. ¢lo y no para los movimientos inclinados hacla arriba o ha-
cla abajo.Betos 1us desceribimos en termincs de niveles.
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Hemos descrito mas arriia las principales dal
recciones en torno al cuerpo. En la practica el movimiento
hace uso de algunas variaciones, de las llamadag direcciones
intermedias. Para el principiante, es preferible concentrarse
por cierto tiempo en estags direcciones fundampn‘tales de jando
la descripcion espec{fica del movimiento para mas tarde.

INDICACION DE NIVEL
;}

horizontal

pacia a.rriba . nacia ‘aba jo
; ‘ (alto) . (bago)- (medio)

E1 nivel d@ un movimiento, hacla arrita, hacia abajo, u

horizontal, se indica por el onsombrecimiento de1 sinbolo
de direccion. .

iy

adélante

- ade:_\.an"oei i Adelante
o e . lmge) (medio)
L movimiento en cualquier direccidn puede estar en un ni-

vel hori zontal, ba jo u alto, Derecho hacla arrita equivale
a "en el luger alto". Hacia ‘abajo equivale a "en el lugar
-ba'jf) i i : PR G r Lot i3 y !
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: : . : &
COLOCACION DE 105 SIMBOLOS DE DIRECCION EN EL EENTAGRAMA

&

£

: Ia colocacidn de los sfmbolos de movimiento
en el pentagrama del cuer;o indica la parte del cuerpo que

ercuta el movimiento.

LOs e jemplos que se dan meg aba jo son para

el lado derecho del cuerpo.

movimiento de .

brazo medio
adelante

movimiegto de
pecho alto adelans
te, )
movimiento de

pierna bago aoelan»
te _ R %

PASO wédelauté.me~ i
dalor
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ANALISIS DE DIRECCION Y DE NIVEL.-.

.

Los soportes.-.

Cuando nos paranos con 1os ples Juntos 4
‘nuestros 80portes estén "en el lugar", -
es decir, egtan directemente ba jo nues-‘ e

tro centro de peso.

Ia  .posicion normal "de ple " (stand- |/ -
" ing - position) es con el peso reparti- /i T

do en ambos ples, con lag plernas de- . \i-‘ i L
rechas, perc sin que las rodi las es~

ten rigidas Esta posicion normal se

egcrile COMO.se.

= :
L

.. LUGAR BAJO

Sogorte balo.

Hacemos wuso de un 80porte ba.jo
~ cuando ba Jamos el cuerpo al do
blar o flectar las rodillag..
En wn soporte bajo, el peso tam
bien descansa en todo el pie .

MOVIMIENTOS , -

Los niveles de 10s brazog.-

Cuando Ud., esta de ple, normalmente ellbraZO?

“h

YTUGAR MEDIOY

;\1 : ¢

‘\

§
o |
:l
|

\

\,
LUGAR ALTO

Aoy
ISUNS

Soporte alto.,-
Un soporte alto se produce |
cuando levantamos el cuerpo.
alzando el ple (dpspegando :
el taldn del suelo), =
El pesd descansa en 18
regldn del metatarso del ;de

£
|
£
k

|

8
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cuelga a lo largo del cuerpo. De ah{ due su posicién normai
es derecho hacia abajo, esto es, en el lugar = jo.

— El nivel medio parael brazo es horizontal
con el hombro. Un movimiento alto ge. e jecuta mas arriba’ del
nivel del houbro. Un movimiento bajo es aquel que se e jecuta
mas atajo del nivel del hombro., Ya que el brazo ,8e mueve des
de la a.rtir'ulacion del hombro, su relacidn con éste determi-
na su direccion vy el nivel que alcanza en el espacilo,
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EL TIEMPO Y RITMO,~-
La longitud relatlva del simbolo de direccidm

indica el valor del tiempo, Los simbolos largogs indican len-
Lo~ ; ¥ » '

Tos #imbolos cortos indican rdpido~ || = (J ~L J

| 07

L Decimos que la 1ongitud relativa del simbolo
indica el valor del tieumpo, tagandonos en que la longltud . ba-
gica que se ha elegido pare escriblr una secuencla de’ novi-
miento dependera de las nec‘esidddes, de la cantidad de> deta-
lles que deben escriblrse, del compas,etc.etc. En general,la
negra en musica ( d ), 8e repredsenta por cuatro cuadradcs ‘
en el papel cuadrimetrado, Usanos este tipo de papel para i
mantener 12 estabilidad en la indicacidn de log ritmos. Pam
log principlantes, se recomlende el empleo del papel cuadrl
culado de 6 cuadrados por pulgada. Pare uso general, se uti-
liza el de 8 cuadrados por pulgada. :

En partituras y material impreso, a menudo s
emplean 10 cuadrados por pulgada., '

Exposicion de la longitud =~ . (i
‘pasica. J o j “ - J
Al comlenzo de una compo- D N ﬂ.: -

sicion,la 1ong1tud tesica a u-
garge debe indicarse en la gl-
gulente fo*ma.x

Dly;gion dg 1 tlempo, :
= Un tlempo en musica puede subdivldirse .« Bste
nismo ge ha.ce con la longitud de un simbolo en la Iabenota -

¢ cidn.




L

o 5 (Hemos inclu:fdo las notag musicales rera aque
51105 que les son familiares)

Un tilempo, se designa por » A N T K
uno" "dos", 0 "Hresh, J J o -k f J‘
B 0 : l:!

i

Dividido en mitades , un U U _ '
‘tiempo se cuenta c©omo: un ’t_;lemp_o 2 medios 4 cuartos
I}\uuno“; "y“’ 0 udOS“,- “Y"] ; 2 =

e{ U

#Dividido en cuatro, un - .\ |. e i e <D
‘tlempo se cuenta comos = T 1 {D

'lfunoil, "e ll’ "yﬂ, ﬂe ",O

fdos, 2, 7 €, ctc,.

Un tresillo: es un tiem-

po dividido en tres par-

tes 1guales « Se cuenta

comos; "uno! G u’ : .
etc. Estas maneras “det oo
ftar ge usan como una. ayu- .

da’ pare la 1dent1ficacion, i

Jlo im;portanfe es lograr el

w
r—’\\/‘-—\/\\
E":JCID |,

\ tregillo
itmo correcto, .

Una anacruse es una especle de preparacidn pa-
ra el nuevo tiempo, pertencclendo al tlempo anterior, y -por
[0 tanto, se utiliza como pr:'eparacion para el tlempo que s}

e a continuaoion. Muchas composiciones msicales comienzean
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con una anacrusa. En movimientos usamos a2 menudo un peduefio, f
moyimiento preparetorio antes de e jecutar el movimiento prlgL
cipal, doblando las plernas antes de un salto; reccgiendo el |
brazo antes de un lanzamiento. Cwando contamos "y uno" es cof
mo gi hubieramos contado ya los tiempos previos, uno, dos,
treg, y uno. ‘

et;a .
(11:_!
(yﬂ _ :
G
a
t
5l

Compases de 3 -

MARCA.NDO 1AS BARRAS DEC*LOS COMPASES EN MUSICA ‘

El diag,rama vertical. de la danza esta dividl
do en compases, asf{ como también 1o esté el pentagrama horl
zontal musical, ya que la longltud relativa de los. s{mbolos
€8 muy importante, es necesario ser ‘congtante en la demarcaﬁ.

. ¢ion de los compases, egto es, todos deben ser de la misms
longitud. Més aba jo damos algunos e jemplos de 1los compases |
marcados en diatintas medidas de compasesa

o

r,fmo’ca El diagrama en 18. danza se lee de abajo hacia arribﬂﬂfv

sy &.
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,
manera como
conbaria un
bailarin
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Ly al final con doble 1inea.

ml B S

Ffjese en el uso de lag 1fneass

Los tlempCs se marcan en 1a lfnea central ca |
pequeflog palitos. ‘

Las barras divisorias de compases se marcan’

con l{npas due se extiendnn a lo ancho de todo ¢l diagrama,

Cualquier saccion nuevé ge marca al comienzo

Anote en 21 uso de 10s numeraleg.-

Los tiempos se marcan al lado izquierdo. A m
nudo no hay necesidad de indicarlos, pero cuando un movimienE
to presenta dificultades y entonces sirven como gufas para. §
el ritmo. Los compases también ge numeran al lado izquierdo, |
mas afuera que las marcas de tiempo., Bn las partituras de

~danza estos mmeros van libados con los compases numeradog:
de musica de las partlturas de ensayo. En el ultimo e Jemplo
que damos mAs arriba que muestra dos compases de 6/8 , los

.tiemgos musicales ge han egerito en el primer compas.: Fuera |
de el, estan escritos los tilempos del bal 1larin. Generalmente,|
un 6/8 e8 un tlempo demasiado ligero para que .ge alcance a |
contar cada tlempo, de ah{ que s0lo se cuenten log principa- |
les acentos . Sin embargo, los ballarines deben darse cuenta ‘
de cuando estén oontando nuseicalmente T cuando no 10 estan.,f
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MBONDE 'EaTA BT 1usknag

Ie han presentad.o

a1 Sr. Lugar?.."..

. Sate Ud. dénde

. esta el Lugar?‘;.

L Bl Lug_ar no esta

dond.e Udo evS‘b&b&. Y

P

E} Iugar no esta

en el punto de

partida,..




El Luger e_até

domb Ud-n Vé- 2 q

todo /
e el
tiemPof vy

~ Domde eatd ol Tugar...

" Es muy fdell cuando,

Ud . eeté

' en un 8oporte ... .

~ Pero.ml U4, :

Separa sus soportes?,..

X

entonces,

DONDE es té‘

i el Iﬂgﬁi‘?

El luger estd direc~
tamente debajo de.
U,



Bl Lugar estal
STEMPRE debajo Jl e EN
de Ud. ; T

.

- Dénde esta el Lugar?
No importa
1o que Ud.

este' hacien{

v doesa
El Lugar es la ] Su peso es muy .-7"/ ¥
1;(:;35, a_plomo - . importante, 'y
desde el-cen- : el ILygar depen-
tro de Peao_.‘ ‘ de de €1, |




Por 1o tanto 3
EL LUGAR este

ARRTBA,

EN
)
BAJO

su centro de peso.
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ERRORES COMUNES EN LA ANOTACION

1'.-;9_@&0- ‘egta'.n los ples_vueltos _hacia afuera y cué'ndo not

‘ Geperaluente, el esmiiante oree que Ja forma
del sfmbolo de dimccion 1ndica 1z direceidn de los pies.

e v g T

PH

2 : " (« /
: : B ool : - g 5
7 c) , /’\. = » Ao
\ e e Sl e
\ \,f . i
"xer_'fff_'..’i' < o

PSEROTT S

SR A

\ \

;; j Tomaran. un paso hacia adelante, con las pies
 directamente al frente, y luego un paso al lado en posieion
~ hacla afuera (en dehors).

Exglicacion.

El problema de girar los ples hacla adentro :
“ o afuera depende en si las plernas giran hacie afuera o ha-
. cla adentro, o en una posicion natural, Cuando la materia.

. de ia »otacion de lag plernzs venga mds adelante s 82 vera

~ que hay Jjue establecer gue no es normal usar posiciones exa-
i geredamsnte hacia afuera (dehcre), como tampoco es normal

. usar posiclomes hacia adentro (dedaup) » No debte establecer-
Se un concepto determinado de rotacion ya - que egto cam
bia gegin cada individuo, de acuerdo a su constitucidn y tam-
bien de acuerd.o a su entrenamiento, conocimlento de danza ete. -
. As{ serd wis normal para una persona entrepada en ballet cla~
gico producir pasos con una rotacidn hacig afuera en tanto

* que para un profesional de balle de saldn sers nomal usar
. pasos con los ples mralelos y as{ ete.

Es mucho me jor indicarle a cada persona de ha-
- cer lo q_ue ‘es patural para ella y luego cuando una danza g yn

egtudio tecnico deba sor escrito  normal para esa ob %@g‘*‘“e
BEYT establecid.a en una anotacion al comenzar 1a. eemr




- D -

o pie o en log d.gg_ %

faraen =X

4
24 szand.q el D380 egte en

Bsto ge entlends corwlentempnia en las primes
rag lecclones y luego e OLvida. Cugmd_o el reso spta en un
ple, el otro'se levanta-del suelo, coro al ceminar.

i

7

L
]

Bl pego termina adlo
en el ple derecho,

1\ i

o

B
.....__.q...\_;__.

L=

? e S s
SUEREC T €
et

B s G ; S b,
Solo en el il Pn esgtos cascs, el Deso
ple izguier=~ . termina en ambos ples.

do. Gan :

i hay un sﬁnbolo en solo una de las columnas
de soporte, el peso esta. totalmente sobre una plerna; pero
gl hay signo de retencion de peso, o dos signos, ‘el peso
se divide entre ambas ‘plex

‘r!:‘.“LH‘)—’ ECA NAC’OE‘{ LA :
. BRCCION {ILENA



50" Alfilered .~ {
Los alfileres no gon lo mismo que slgnos de di-
receion, Un alfiler hacia adelante no significs que esa rarte
del cuerpo avance en direccion adelante . Indica que ésa parte.

del cuerpo esta "al frente" de otra parte del cuerpo, Los al-

fileres son gignos de relacion que definen lag relaoiones en=.
tre dos partes desl cuerpo, una plerna en relacion a la otra,

- un hrazo en relacidn al torso eto, A

Significs

Los alﬁlerés -Log pasog
no significan | E ade lante pago ade«
pagog adelante -, Be escrl- Jante ,di-}
% x ben con recto al
24 simbolos A fr_gante GO~
1‘, de direc=’ * mo caminap
Bk cion ade-’ ~ por una
= ’ lante ,pues cuerda
b ge va ha~- : :

J o1a adelante. e

4.~ Bl signo de Retengién.

L Jebe enseﬁarse desde un comienzo como el sf{mbo- -
lode ' retencion de peso", para que su uso Bea. claro Iag pa-
latrag  "pausa®, "descanso ,0 simplemente retencion , Be pres-
tan a 1n$erpreta.cionss erroneas .

_Una pauga en el movimiento se anota por el es=
“pacio entre dos signos. "
Un descanso 8e demuestra por ausencia de signos .
Una retencion se demusstra por ausencia. de sig-
NoR :
Hay que recalcar al estudiante que esta es una

anotacion de movimlentos. Cuando hay slignos, hay movimiento.

. Cuando los signos terminan, no hay mae a.ccian, Yy se permanece

. en el sitlo donde se estaba en el ultimo signo.

: 0lo en contados casos se requlere uno u otro

gigno de retencion. -




5.~ Donde egtd el Iug@'.;f

Un error frecuente entre principlantes es ane

tar una direccidn en vez de un gigno de lugar cuando guiere
Juntar sus ples. )

7

Esto tiene su ‘expl icacion en que silenten 1a '

: pierna moviéndose hacia “ede iante", o hacla el1"lado" en su
camino al lugar, Pero la niorna RO ‘se mueve adelante o al

lado del cuerpo, o sea mctivardo al cusrpo que ge mueva en

ddrecclon adelante o hacila el lado, Encmtramos el mismo

error en movimientos de plernas.

EJ. incorreo»

to. (8 ex-

. plica el error
. porgue sienten

la acclon de
la. pierna mo-
viendose hacia
adelante),

b

Ej. correcto,

Ia pierna vuel-

ve al Ingar,de= ¢

bajo, al lado
de la otra pier
m’ .




o 5.-

6.- Determinacidn de Lugar, -

El "ugar" ests directamente d.eba,jo del aan~
tro de peso. JCuando el cuerpo se mueve en el espacio, .el '
-~ gentro tambien se mueve y agimismo el lugar. El lugar no es
gl punto del suelo donde se.camienza la trayectoria g &l cual
. bay que volver. Al dar un paso en cualquiera direccion, una
.yez gque el paso es completamente realizedo el lugar egta exa.g
tamente debajo de la persona.

_Junte el ple Paso atras

f74. al lado (el Augar l

del der. Bl esta atrds) | [
 lmgar esta i

donde W . Pago adelan I‘L,_ .
esta ahora., s te (el lugar Li
e J egta adel) f_.-

Sy

;& donde es 8 bajo? .=

\

: Nosotros ba jamos un poco el cuerpo d.oblamo
16.5 rodillas, de modo gque un sopdrte b3 jo ge hace con las ro*~
dillas dobladas, pero en todo el ple afirminioge en el sueloe
Para btajar. aun mAS » O completamente abajo, ano‘gamos el desocen=
80 del centro de gravedad . Esto se engefiara mas adelante ) €8
la leccion del cuerpo.

~ esto se escride
' con centro d.e\ :
-«r—- ’ mao -

pasos y
soportes i
7 ) btajes. (
. Faat
Un nivel medlo, no gignifica roilllas "tie«

pSY




B

8.~ Moyimientos Reteniclos movimientos | fluddos .~

L Adiede cutar los movinientos lefdos en 1a ano-
tacion, muchos estudlantes olvﬁdan rc*:ener un movimiento len»
to y leen los movimientos fluidos “a tropezones”.. Los areos
de fraseo se usan en movimlentos circulares de brazog o de .
plernas, indicando el fraseo del movimiento, No signifiean
por sl mismos movimlentos fluidos. : ’ :

: A -
4 Rl ‘
4
. en tres tlempos » . . peso en el pﬁ;imef ;
ge traslada €l. -« tlempo; me retieme
peso canpletamen- - el y 3 tiempm : o
mo' 7 ’ j oA LU L
3 Doy 1y Kaime L R §< : %
G L {
& P o
s b pu GSAC | [0 )
& ({ ;. :
: E
e t R E; f'
; F.l ; ;‘.‘
- Movimiento R e MeY staccato, '
- fluido del . : con pausag en~
 brazo Mdv.cion-~ . tre cada direc+
tinuo de wma - cion.

direccion haae :
ta la obra. : ’



"' Regla de Movimlentos y pasos juntos .=

¢

El error més corrlente conglste en anotar un
@so y un movimiento ocurriendo al mismo tiempo, Al pensar
len un paso como en una transferencla de peso, y al ,oonslde-
par que un movimiento de la plerna no implica ningun ea,
é entendera mejor porque no pueden escribirse al mismo tiem

B ol i - j .
ol PR
b g
mal. a) bien at}bien aft)bien b) bien, lue=
< : : = A b= %0 de un peques

: - o0 saltito

1 " En los ejemplos a, &'y a" se comlenza con
‘ 1 peso en 1a plerna izquierda, Imego un paso sobre el ple
lerecho, Al darse el paso, el peso se traslada del izquierd.o :

1 derecko Bn cuanto se termina el paso, y el peso ya se o
o tragiadado, la plerna estd 1libre para e jecutar movimien- S
ko8, Es c*vio que no se puede de jar el suslo mientras esta. : ;
'ﬂ.bre pard e jecutar movimientos. Es obvio que no se pueds. de -

ar el sueio mientras eata aguantando parte del -peso del cuer~
D, Claro gue hay una-excepcion, ej. b) en ‘que s puede es-

ribir soporte y movimientos de plerna al unfsono, cuando’ |
s galta al movimiento, en cuyo caso el cambio de peso es ra=

4o, Son posibles cambios de nivel mientras hay movimiento;
8 los cambios de nivel no implican transferencis de peso., .

{

¥

i
— O

- s
] -




10.~ Saltcs simples, -

Se puede saltar en un nivel alto, medio o
bajo. Cuando se escriben saltillos en un nivel media, no
‘significa que las rodillag tengan que estar “ticgas", sino
que el nivel del cuerpo pezumaiece en un plano horizontal.
Saltar alto significa pex‘lnanecefumas tiempo en el aire, de*
blendose empezar y Yermipar el salto con lag rodillas dobla"
das. (Una preparacidn baja y el final tambien baje). Es im-
posible saltar alto deade un’soporte alto, De aquf gque deg+*
de un soporte alto 86lc se produzcan galtos chlgos,.la ac~
¢lon de los pies al caer ge considers mcanica y RO se ne®*
sita escr‘I bir en detallie., ,

{}q 2   ' 

‘

1l.~ Traglado d.el peso

i Este punto confunde & los esmﬂiantes gue 1o
estan habituados & analizar este tipo de movimiento, sino a |
e Jecutarlo automaticamente , Bg necesario estar bien seguro |
al enotar = trasledos de pesg, porque si blen el lector adl
vina generalmente 1a intencion del anotador,. tambien podria :
interpretarse 1o le{do como un movimlento extrafio, y& que nof

hax otra manera de oscribir el traalad.o de Eso.

A veces el estudia.nte no ve la 1mportancia de
: esﬁe problema, aungue mas adelante comprendera 1a 1mporta.n~
ola de anotar exactamente 10 que sucede .

4




-.9..4

i Cua.ndo hablamog del proble:na del traslaio del
peso, nos referimos a ouando el peso esta dividido entre las
- dos plernas. Cuando se c¢onsidera un pago completo no hay pro-
blema, un paso completo ya se estud.io en la primra lecc:ton,
y no hay dudas respecto a donde estd el peso 0 dond.e esta el

lugar,

Solo POSICIONES ABIERTAS como la 28 o ha.,
se prestan a dificultades, ya que las posiciones cerradag
tienen el peso directamente sobre los ples; en el lugar,

: En una posicidn ablerta, el peso esta entre'
- los dos pies, y por lo tanto el lugar esta entre 1os dos

-~ ples..Por esto, dar un pago en el lugar, significa Upigar®
entre los dos piles. Esta es una forma rara de juntar J.os
. ples y se hace mas facilmente con un salto.

en vez de .-




-lo,‘,

e

l]" L/
'L"’ e .
L Bl

Errores de traslad.o de Peso; la direccion
 eg de- a.cuerdo a la pce~ clon.. ‘Se elimina -
rfa eate: error con un m&u or nonocmiento

- de la Bens&oion d.el ouerpe en el t:vas}.ado. i

Ao
(o R

‘Mala colocacion del signo de union, Deno~ '

-~ ta un error fundemental en el uso de la

~ unidn, pues el signo de unidn no indica
traglacidn. Solo indica la conexion en-
tre un simbolo (movimiento) y el ante-
rior.
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Traskedo de Peso. (continuaeion) "gr'h
2 [ é : .‘ . . AR ' ( 1
= : & :

e 2

] i | l B
a: P) 0’/ o ] t‘,‘b . en vez de (<-—— 3
R P
A ;

Cagos en los que no se necesita escribir ol traplado:

q

H + - -DRro en el €ago

B R vy Wl
y : L B e
: ‘ | . malo.

rero en el casgo T
que’ cambie el
.nlvel - 5

B) B')“
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- En estos casos ol peso se iraslada automati-
camente al hacer el movimiento requerido, Pes
xo log cembios de nivel; o cualquler otro de-
talle, deberan anotarse cuidadosamente .

~ 12.- Doblar Miembros.-

Al escribir piernas o brazos doblados, la di'-
recolon del movimiento se considera segun el crfgen basico
del movimiento; hay que considerar la direccion 5 el nive
~ indicados. (Si el mlembro estuviera derecho, dande estar af)

Pa.ra las: piernas.

Bd

1

j : 4p
1 g ; \
Un error f‘recuente es esaorlbir la direoaion segun donde e&-
te la rulilla.

R} :
: Geﬁ}era.lmente se confunden 1&3 direcoiones de

1os lsdos y el lugar, ya que los estudiantes son mas conclens
tes de dopde va la rodilla, y por 1o ianto juzgan la d.iracci@
por la’ rcd.ﬁ.laa Hay que recordar la regla gue al doblarse, ol
;pie permanece en una 1inea derecha en relacion a 1a cadera,it




aciuf que si 10 consideredo es 1 ar, el ple pemanéee bajo
la cadera, y sl lo considerado eg lado, el ple permensce al
lado de 1la ca.d.era, etc, A :

Brazos, \

- Mal, porque me ha doblado sdlo el antebrazo.
| I direcclon basica es shora la 8iagonal y no adelante como
- ge ped.fa a traves del ‘gigno,

LIOTEC A MACIONAL

AN CHILENA
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13.- Qi:;noq de wvueltag,-

; 0
bien blen blen

. falo Debe indicarse donde se pisa antes de glrar, .
como tambien establecer el nivel.

: 81 el peso estd sobre

e " un pie, no se puede
virar sobre log dos,
Debs indicerse donde

_./ se pone el otro ple - ND
' Lj . antes de dar vuelta &
el : sobre 1os. dog. ’!
6 biGh euto es poslt
= Los signos de wuelta corrientemente no se amn-
brean. EL nivel es de acuprd.o al soporte anterior, 1
U
= f
0 70
Mal., Debe dejarse el  Se muestra el cem Se puede eger|
signo de vuelta en blo de nivel conec bir de este
blanco para el alfi- tado al gigno de - 4o una vuelta |
ler que indica el era welta, larga con va. |
‘do de giro. e rios canblos @

de nivel.
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4.Pogibles maneras de combinar un pago y una yuelta,-

a) Pago primero, b) Paso y vuelta
Iyego girar,. 1 mientras ge tras
' Bl peso esta com- q— .- Yada el peso én
pletamente tresia- l forma fiulda, '
dad.o anteg“de go- 3 (Parte de la vuel .
menzar la vuelta., —. ta se toma en la
- ,l ; plerna de atras y e
4) ' en el cuerpo.) B)
c) Vuelta en « d) Vuelta y
preparacion al . j traglado del pe -~
paso, Se comple= - 80 s0bre las dos
Ja vuelts an= . piernag al mig=
tes del paso. ’ i mo tlempo,
Y .,.J 1

Notese 1a. d.iferencia
entre By Ee

TF”“PJP&&C&%-

ORERER Rl
Cvando no hay espacio en la columna Gorres-

padicnte a cada parte del cu_e'r'po, ge presenta el problema
de domte delen escriblrse . .

folumnag de Soporteg .-

So0lo aquellas partes 0el cuerpo que mentie-
nen el peso deben escribirse en esta columna, €ualquler par-
te del cuerpo que togue el suelo, sin peso, ge conecta a la
columna de soportes (el plso) por un arco o gancho,



o

Segunda Columna ,~
Columna de movimiento de las plernas. Cual-

quier parte de la plerna, incluyendo el signo de cadera y
.el signo de pesgo sl es necesgario, se escriben en esta oolum'

na.
4-":&:»35! $ E]:

- Tercera columna .~

Columna del cuerpo.= Se anotan en esta columna ‘.Las o
tes del cuerpo y tambi on el slgno del hombro. El sfmpolo del
torso campleto pueds escribirse en cualquier lado de la tere
cera columna, auncue es preferible anotarlo al lado igzguiert
do y de Jar el lado derecho desqcupado para movimientos del
pecho. Ia 1nclinacion ¥ rotacion del torso deben esariblrse
siempre en 1a torcera colurna ce ‘la dereche (escrito sin niw
gun signo-previo) . Los moviuientos del punto pesado se amo-
tan pmferiblemsnte al lado izquierdo, aunque si no hay es~
pacio, se anotan mds afuera, donde haya lugar, ya que el
gigno previo identificara la parte del cuerpo en referencia.
Asimismo, las posiciones hacla donde enfrenta el Pecho, o mo
vinientos del mismo ge pueden anotar donde haya espacio, porf
la misma razon. Parte de la _plerna tambien se puede anotar ed |
la tercera columna, sl no hay cabida en l2 segunda. '

) X3

£

ml@) ‘31‘3

Quarta columpa .-

Columna del brezo.- En esta columna se éscriben las partes|
del brazo, incluso el hambro y a wveces la mano,

BE R ko
Quinta columna anotan a.q_ui ,& mano y varios signos 1
para la palma, d.ed.os , eto, Tamblen las partes del brazo que |
no cupieron en su columna respectiva.. !

Bk,




-17.-.

Sexta columnz . Ia cabeza y la cara, ' ‘ .

. ¢, (O]

Sepfima columna.- Aqui se anotan los signos de caminos o
trayectoria, o en la sexta o guinta columna si estan dego-
cupadasg «

-Cualqyler parte del cuerpo que tenga. un gig-
no previo de distincion, (las partes de las plernas y de cada
upa de lag caderas no indican derecha o izquierda, por 1o que’
hay que tener sumo cuvidado de situarlas en el luger correcto),
puede ponerge en cualquier parte cuando se hace necesario . Pa=
ra evitar las confusiones que pued.en surgir, se reconienda
ublcar las partes del cuerpo lo mes logica ¥ comsecuente~
mente que sea posible.

(Nos referimos en especial a cuendo situva-

mos 105 signog fuera de su columna correspondiente, por es-
tar esta completa, o muy amontonados log signos) .~

~00o0 -













CARTA TNTRODIZTORA AT CURSO FOR CORRES-
PONDENCIA T# ANOTACION DE LA DANZA

(Sistema ILaban)

Los. m_J_adamentps de 1a Ano’caq;jn de la danza .~

Bl dlagrama.- Tos simbolos se colocan en un dlagrama compues-
to por una 1fnea central con cuatro columnas a cada lado, Las
columnes & la derecha se usan para la parte derecha del cuerpo,
¥y las columnag de la izgulerda para el  lado izgulerdo del
_cuerpo, Cada parte del cuerpo se escribe en una columna espes
clal, Camenzando por 1a 1fnea del centro, las columnas son:

Priwera columna o columna de soportes, en le

. Que se anotan todos los soportes, pasos, pies, etc. Gemeral-
ménte el peso del cuerpo se soporta sobre 1os ples, pero las
rodillas, caderag y hasta las manos, pueden ser goportes.la

Segunda columna o columna de movimiento de plernas, sirve pa-~
ra anctar todos los movimientos de la pierna o parte de ella,

- como el -ple por ej., que no impliguen peso del cuerpo. En la
Tercera columna o columna del tronco se anotan todas lag pare
tes del toreo, pecho, reglon pelviana, etc, En la Cuarta colum-
na o columna de los brazog, ase anotan todos-los movimientos
de brazos o partes de ellog;los movimientos de las manos se .
anotan generalmente fuera de la columna de bragos (5% colum~

~ npl.Ia caberza y cualquier otra parte del cuerpo que no tenga
luger en ol diagrama regular, se escribe mas afuerd, en donde
haya espaciao.




S
RS ATRE

_BRAZOS

T
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SOPCRTE

2

(B ; :
DI%AS?REJLA GOMTPL...TO L . .DLAGP;M\ZQA. BASI0E

Al ditujar el dlagrama completo, la Lfnea 1
centro se engrussa, conc tambicn las lineds eni- —e ias ool
de plerma y tronso, Generaimente se usa ol diagrema h.mro,
diagrama abreviado, en el que 8010 ge conset VAN, eavas line
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Simbolo de dire clo

El vec tangulo del oentro, que signiﬂca Yen
el lugar", es el simbolo basico del cual ge derivan los
otros, Sus formag indican la d.ireccion.

\Adelante ﬂL 2 Atrés ,JQ ~

I.ado d.erecho D ' Tedo 1zq, : q v
Diagonal derecha G : Diagonal 174, D
sdelante s _ adelante ,
Diagoné,l derecha [ Diagonal 1zq.
atrag. : q atras . D

Niveles. Los afmBolos pﬁeden tener cualquiera de lag tres"»v_
alturas o niveles slgulentes talto, medlo o bajo. LS8 ni-
Z‘ veleg se indican por el distinto relleno de los simbolos.

Alto Q MedloD

Medida de Tiempo.~ El largo relativo de log simbolos d.e-
termina su valor ritmico, su dureclion.

i,_,; -4 0-%4 o

\




o/

; ; s
Marcar las barras de Compag en el Diagrams .=

da del diagrama para indicvexr la }_)0:...(.'-()"1 indoisl *stose

b

Debido a que el 1a~rgcs d.e un sm’oolo detem
na. su d.uracion, ge debe culdar de .conservar un 1a*~go wnio
me para valores igialies & L1aTe s de un tratajo. Pare esed
bir anotacion se usa corrient: gmente una heja cuadxiculeda
6 u 8 cpadrados por pulgada. Gencialmente b cuadrodos gond
flclentes para indicar uvn tiempo., Cuando la comgpie “‘dad dal
movinmiento ?'equiere muchos sintolos , Pueden ukmifo a5 O
drados para la unidad "asir'a 1o que propored onaxa. m.’dJOI'C
ridad a los diseficy .Ia un‘dad. bag? ca debe permanecer Const
to, y debe espsclficarse ocualqulex “samblo de unidad,

: Antes de gamenzar & esoriblr los s{mbole,
debe dividirse el dimgraus en compeses de 3/4 ,; L/4, 6/81
cualquier medida que ge recesite. La barra de umn_pas dale
atravegar todo el dlagrexs . Detre de Jarse es pa.c*o a la im

plos estdn escritos, atremesando de iz. & der, la pagim
vez'de abajo hacle arrila, rere genar espaclo) ,

XIF

L e

3
-
BT

,"frl’roporciones de },oa simboloa, Ubicacion, etc.

. la parte indicadora de la direccion ("chimenea") esta al
: 1ado derecho y en el otro, &l’ ledo 1zq;uierd.o. Uno eg par

b‘{'. o
ViR

Se notaré que hay d.os s{mbolos para indi'
car "adelante" y dos tamblen para indicar Yatras". B unoj

‘usar al lado derecho del diagrama y el otro para el 1ado |
_1zqu1erd.o del d.iagrama '

",
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sfmbolo sfubolio sfmpolo ~ sfmdolo
derecho Azquierdo derecha ‘ lzquierda
adelante « ade lante atras atras.

Cuando ge escribe un signo "adelante® o
atras en su columna correspondiente, la chimenea debe
colocarge en la parte interior de la columna, o gea, hacla
el centro del diagrana (linea central del diagrama) '

cﬂD i B Lo

(e El largo de las"chimeneas" debers estar en
pr0porcion al largo del s{mbolo. K1 ancho de la “chimenea "
dete ser 1a mitad del ancho del sfmbolo.

e i 5

V-Proporcién de log siéﬁbs. de Iado.-

Los simbolos de lado pequenos e escrihen
D o pero cuando se neceslta un gigno mag ‘largo, se su-
prime la punta y se escribe .

TECA NACIOMAL -
1SN CHILENA
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Signos para las articulaclones y Partes del cusrpo.

G~ cabera .
torso completo
pecho

region pélviana

vcintura.,._
+ cedera
i + rolila
o = tobt110
115 ple ., .
P hambro derecho 1 'hombrc_) 1zquierdo - |
R oodo derecho 4 eodo trguterdo “
N mfeca "&e_recha. 4 wufieca izqﬁi‘erda‘
| § " mano de;'echa.‘ % mano izquierd.af

derecha de la plerma. Se sabe si es der. o 1z :
- gsegun en que lado del diagrama se cologuen.
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Una explicacion sobre a.nalisis del movimien-
~ %o que s6 usa en anotacion, facilitard al alumio 12 compren-
;}f--aion de los sfmbolos y Sus ugos. v

_fifPos;oién natural del euerpo.~

. Al pararnos con 1os pies Juntos, los brazos

. pajos a cada costado del tuerpo, tronco derecho y cabeza arri-
b, consideramos gue cada parte del cuerpo estd en su posicim
. natural, o en el lugar.

h A 'continuadién conoceremos 108 términos usa-
. dog para describir le poslclon de los elementos del cuerpo en
| postura erguida normal, Cade elemento o parte tiene su propio
. "lugar" de posicion, como sigus

. Log ples,  Normalmente el peso se soporta ‘ {“’
' "Ingar medio® D igualmente en todo el ple con sisl

4 , lag rodillas estidadas, de aqui | | |
gue el soporte ple, este en lu=

gar wmed.io,

Ias pierriasi @ Ias piernas estan directamente
PTngar vajo 4 bajo las cadéras, de aqui que;
su lugar eg bajo.

Los brazos . Tos brazos cualgan de los hom= ‘
”r‘I.ugar ba o Wl bros, por lo gue 'su lugar es

bajo.
E1 torso. @ El torso completo {la seccion
desde las caderasg hasta los

 Togar alto"
. . hombros) normalmente estd de=
recho sobre le articulacidn
de la cadera, por lo gue su
: ! lugar es alto.
%_Labgz@_ Normalmente, la cabeza esta
“Lugar alto" E} derecha sobre el cuello,de

; aqui' que Su lugar es Qlto.
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. (Analisis de otras partes del ouerpo, pecho |
ete.. se daran despuea) . |
‘-0 O o=

Las direccliones cardinalesg.-

Ias direcciones cardinales son: adelants, ahy
lado derecho, lado izquiexdo, arviba, abajo, y las 4 posiclsf
nes diagonales; dlagonal derccho acdelante, diagonal 1zquief
~ adelante , diagonal lzquierda atras, dia&onal derecha atrds,|
- La direceion ge congiders desde e] ;punto de vista del cuerp
del. ba.ilarin, adelan,e es adelante del frente del cuerpo, mf
adelante hacia el QLb...ico o cuaignier iugar adelante de un |
cua.,.’bo Ia d.lreccn.on del cuerpo es constante, el cuerpo tlen|
8010 un un frente, un atras, un lado_derecho, un lado izqui
do etc. L
: Sin embargo, las direcclones en el espacio suf
. rela.tivas al ouerpo de uno o de otra persona, o al de varlu|
ObjetOS e 3

Direcciones de 1os brazos .=

BRAzO dere=|
== cho adelan
te .

Brazo der., :

a2l lado '

derecho, , |
e

Brazo dere~ e
cho lugar :
= alfvo [ s i i ‘} i
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Lag direcoiones diagenales,-

El puntc efi el cuerpo equi,distante en’cres

El centro adelante y el lado d.P%euhO es d’avona‘ derecha ade-
lante .

Bl centro adelante y el lado 1zqu.gerdo es dlagoml 1zguier-
da _ed ad.el&*lte 5 : , ; S

Bl centro atrds y el lado derécho es dia.gpmal‘defi°e'c}é.a""atfe{s

Rl centro atrds y el lado 1zquierdo es dia.gonal»i.z"quierda /
afrag. L |

: i :
Nivele s;-_ :

Ceda parte del cuerpo puede moverse ‘efl varios
nlveles, El nivel puede ser “a1to", "medio™ o “ba,jo".

: El nivcl d.e cualquiera parte del cuerpo ge de-‘*
termina por eu relacidn con la articwlacion a traves de la
cual se mueve. Por ejemplo, el brazo depende de la articu- :
lacion del hombro, por lo tanto el nivel del brazo es rala- |

_ tivo ai nivel del hombros (EJs. separado) Al nivel del hom=

. bro, el brazo es’ra en nivel normal,. Debajo del nivel del home~
bro, el brazo estd en nivel ha jo. Sobre el mvel del hombro

e.L bra.zo esta en nivel altans

v Directamente abajo del b st (pogicion 'en-el

lugar normal") el brazo estse bajo. Directamente arriba del hau
bro (directamente opuesto a su lugar bajo), el brazo esta en
lugar alto,
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Niveles para 1oa‘brazoe ar

= BRazo der. brazo der. brazo derecho
adel .me - adelante elente bajo,
dio. alto.
‘brazo der, brazo der, | brazo der.,
laedo der. ~lado der. *afl% . Jadoder.
medio., Falto. E%%* te e,
A

. Niveles para las plernag .-

e Lag piernaﬁ se mucven de la arti mlacion de

1a cadem s bor lo tanto, toman su nivel en reﬁaric:n a la ca

d.era.,
| plerna der. pievna. Aers }‘}”‘/ Plerna der.,
| , adelante adelante . adelante
| E’ medio, alto. é, ba jo.
i ;
| : -

pierna der .
lado medio

plerna dor
lado .alto,

plerna der. -
18d.0 1aJo. j
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Nivel: de 778 Pleg .=

Cuand.o 10s pies soportsn el peso del cuerpo,
.~ los ples pueden estar en un nivel medio, alto o bajo.

Lng ar alto, ﬁ%», Iugar vajo’
Pesd epida pun ’57 Peso en to-

Luger medio

Pego en todo

ol Do, roile punte del ¢ do el ple, %
llag devechas. ‘g ple, rali- § roarzias g

g ; : llag dere : dobladas . : :

‘ ‘_:I i o ches. : : : i

| A1

Bl slmple acto de dar un paso es en realid.ad.
una compllcads secuencia de movimientos, pero tan familiar
& nosotros que 1o realizamos gin darnog cuenta de el proce = :
80, aprecianc.o 8010 el movimiento en conjunto, Al anotar un
pasgo,’ e8 innecegario escribly esta secuenela de movimientos;
anotamos el paso simplemente con un 5610 sfmbolo de direc-
citm en la columna de soporte, ya sea con el ple lzqulerdo
0 el derecho, Este slmbolo gignifica que el centro de grave-
ded (peso_) del cuerpo se mueve en la dire'*cion indicad.a por
med.10 d.el ple izquierdo o derecho. 5

Trangforencla de Pa g9~

BEe interesante comprender el traglado d.e re-
80 que ocurre durante un paso (transferencia de peso)

De una pos,,c* on establpcida (primera posicion
en el e jemplo) los ples Juntos, hacia un paso adelante con
el ple derecho, es necesario primero trasladar el peso com -
pletamente sobre el ple izqulerdo para que el derecho eate
libre para moverse del suelo. Luego el derecho avanza hacle



o

adelante y ocuando tome contacto con el suelo, ge tragleda,
nuevarente el peso del cuerpo desde el pie izqulerdo en esw
te cago, al de adelante (derecho). Kn cusnto se ha transfe-
rido todo el peso, el pie izquie: r'do pusde acercarse al ple
derecho, luego el peso se reparte nuevamente entrs los dos
" ples. Anotamos el pago descrito del modo sigulente

EL tercer s{mbolo indica que el ple izquierv.
d.o llega 21 "lugar al lado dpl derecho, y que el peso otra
ver ge. repa.rte entre los dos ples.

i - No estaria demds uns pictehigoly aclaracion de
"lugar"s ; . o .‘,
L El "lugar" es une direcoidn en relacidn al
cuerpo, por lo tanto, siempre se mueve con el cuerpo. El
lugar egta directaments baio el oen“l"ro de_peso, genera.l- ;

‘mente 1&8 caderas .

: : En el e Jemplo wencionado arriba, la posi-
cion inlcial tiene el peso sobre los dos piles, luego am-
bos ples estan "en el lugar'. En cuanto el peso esta ente-
- ramente sobre el ple derecho, el lugar para el ple izquier-
do esta Junto al pie derecho.

2unto al ple der.

k 1 der. estd 1i-

los dos ples . ple 12d.  pre, se lovanta).
en luga_r_ Ve B lugar :

Paso con el pie
derecho. Bl izg .
. vliene al lugar




- e A En posir-iones ablertasg, como en segunda PO~
- slcion, (ples separados), el "lugar" esta directamente de~
bajo de las caderas, entre los dog ples,

I

I lmea de puntos muestra
el centro de gravedad. Ia N
X marca el lugar. e )
: - ~ : i >< \‘x\fis
Si se han comprendido estos principios

de gravedaxi ¥y transferencia de peso, no tiens por que gur-
~ gir dificultades para leer o anotar pasos a posiciones ce~
- rradag o abiertds, o transferencia de peso desde un. pie 8
los dos, 0 viceversa.

¢ Pagos en las diagonales deben ser realizad.og ’
en relacion a‘la "diagonal cusrpo” y no como rasos ad.elan-
 te en la diagonal del espacio (escenario o sala) ‘












"ERRORES COMUNGE

Uso DEL __ARCO,.

Se usa el arco para i a) mogtrar referencia a
un s{mbolo anterior, o b) para indicar que dos movimlentos
ogurren simultd.nean.eﬁte . Bgencilalmente, el arco es un slg-
no de coneccion, mas su significado exacto pusde variar.

Gy

UITLIZADO CON SIGNOS DE ARTICULACTONES.-

&) Refiriérdose al simbolo anterior.

1

kit Ao o

en vez de

N
Nl St

4

Y
-

o .
]

oyt

i {
Sl e Tante . ‘ redllle sl
L xodilla a7 lado, ‘ te toda la pler-

" na al lado.
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b) Conectand.o dos movimien'bos pere indicar que oourzen si-

multaneamente i

g

l#

! : .,imultaneamante .
~ Primero se mueve la Cuand.o hay espacio en la co-
 rodilla, duego la par- . lugma del tronco, pucden es=
- te-bajade la pie 0a , cribirse lado a lado. Util
.+ para movim. répidos. .
U_T_IEZQQO CON M Dy PESO PESO0 -

. En este caso, significa a) referencia al sig- :
. no previo, o sea 9.1 .aoporte previo.’

4
\
d

 Referencis atras al peso
gobre el ple 1zayu:ler¢lo.I

'_‘()_,2

No se muestra. n:lngu.na conec,
oion con el goporte previo;
de aguf un nuevo paso, nor-
mal ./ it




UTILIZADO PARA LA CABEPA.

R : Aungue pueda haber "bas'tanﬁe egpaclo entre log
‘O entog, el arco indica referencla al sfmbolo anterior
C 0{C| cualguiera sea el usalo,

' ¥ (i i 4
o e
el : ) 2 : No es nece-

: el gario dibu=
Jor un ar=

¢o largo.

&C L

b 4
el
SIGNO DE RE‘IENCION o= i

Bste signo asusta a los estullantes, que creen
no usarlo suficlentemente, y como resultado, abusan del uso
do é1 o sea lo ngan equivocadamente demas, -

;,Cua'.ndo 8¢ npegesita este signo y cuando no?

| Este s{mbolo £ se ensefia como el "gigno de

retencién de ‘peso” s s8lendo éata su principal funcidn, La re~
gla para usarlo en la columna de goportes egs "Cuando un es-
pacio (no soporte) aparece despues de un simbolo de soports
la persona va el elre". Un movimlento de plerna no sienifi-
ca que se deje el suelo, debe estar seguido O acompanado de
otro movimiento de plerna que 1o lleve al aire. As{, si apa-
rece un espacio despuée de un signo’ de movimiento de plerna,
no se va al aire. Bl signo de retencion de peso ge coloca deg=-
pués del soporte cuando no sigue ningun movimiento (nuevo @
80 0 movimientc de pilerna), y no se qulere dejar el suelo.




i

Be deja el No go deja No se deja '
suelo, . el suelo, el suslo.

ke L) 18
: Ol No ge deja Bl 2° mov, hace
' . el gublo, que se deje el

éue 1o%

E1 largo de los sfmbolos o el largo del es-
pacio entre los sfmbolos no caubla esta regla, aunque ¢l of
d) se presta para hacer creer que se deberfa volar el aire,
~ debido & 1o corto de log signos y a los largos ospacios.

o o &Porqué el movimiento de plerna y el soporte
terminan al mismo tiempo? Dobido a que hay un salto preli-
minar, de otro modo no podrfa haver slmultaneidcd. jSe me-
ceslta em ests caso un signo de retencion?, ;
/i '
BIBLIOTECA NACIONAL o

YBECCION ity

A




i

Ia regla dice sf, visese un signo de reten=
¢ion, o sino se leeré como un salto. : : -

SIGNO DE RETENCTON EN TA COIUMNA DE_FRAZOS,-

8010 ocasionalmente aparecera un signo de re~
tencidn en la columna de los brazos, como tambien en la co-
lumna de movimiento de pierna y en la col. del tronco, Como
ge recordard s la regla es: "augencia de signosg indica angen-
cla de movimientos! por lo tanto el signo de e toncion de
peso es innecesario; la parte del cuerpo en referencia per-
manece dorde habfe llegedo con el movimiento anterior, has-
- ta que se escriba algo nuevamente . Sin embargo, si se desea
sogtener una gosicion fuera de lo comtin, se utilizard el sig
no de retencion, que servira para recordarse. .

En el ejemplo a) los brazos o mantiénen ox=
tendidos & lo largo del cuerpo durante los pasos. Normalmene
te, temdr{an un ligero balanceo de acuerdo a log pagos. En
el ejemplo b), la rota.cion hacia afuera del brazo se indi-
& retenida, como también la del pufio del otro brazo. Cvan-
do se usa como en estos cagos un signo de retencidn es ne-
cesario Indicar cl regreso al signo normal siguilente$



i ‘ " 1'
e b

Ik O 7
1 E ALY
i i \‘5? L__!

Pa;:a contrag_z_-gstav un. sigpo de :m‘oenc'lon.

Bl ae d.esea d.e,jar el suelo despues de esorl
- to un signo de retencion, deben indicarse algunos wmovimien:
tos de plernas. Cuando no hay movimientos especilales para

anotar, se pueden dibujar lfneas en la columna de movimfen:
to de plernas para indicer que se deja el sue*o.

e

(4] ,
[ I
% ,___,‘,/ " *
Esto es sblo Se muestra un S usan movimlentos de
up paAgo. . peguefio salto plernas para indicar

antes del paso, que ge de ja el suslo,
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Para contrarrestar un signo de retencion de
- brazos o de cualqulier otra parte del cuorpo, &6 eseribs "el
algno de vuelta & lo mormal" ¢ () En el caso que o toguen
dos pertes del cuerpo, gue esten retenidas, se escribe el
signo de 1iberacion, ”f“./que signiftica que "pueden irse", :
"goltarge", " liverarse"

[yipalt)

e

© © t D O] @
’ / il ﬂj 3 52
f"’ : \\:“ \-“ﬂ;‘ww.’/ i . ’;:// -

\ LWQ}.&W retonoin?
la regpuesta es: hagta g ge ggcgib& algo

gue lo contrarreste . Generalmente, has‘ca que viene otro mo=
vinlento En el ocaso en que el peso este sobre. los' pies ,pue~
den orig;mrse dudag acerca de cusrdo debe repetirse el silg
1o de retencion ¥y cuanio no .

N |

b) Pago al lado,

a) Pago al lado, cerray
én Ia,; pase al frente. cerrar en la I=
Bl pego termins sobre = | : Paso adel.la la‘ 0}
el ple derecho golamen= 4°; el pesd sere |’

‘ mina esta vez 8o !
aa e ‘bre los dos ples. |

A)‘ < ‘ B)

*

T
1

o




o

il c) Pasoaldhzg. L d) Pago a la
| | Tome un pago mAs - "1 ba.; el peso
_l largo al frente. "I/ | termina gobre
.’-' Peso termina so- i los dos ples,
i bre el ple dere- , \
2 cho., ;
: 0
(-:) 2 B
) C) (R | ] D) ; " :

' Uso del signo de Retekncién de espacio.

Bg f‘acil conme ter equivocaciones con el usg de
egte signo, & menos que se comprerda claramente su funelon
basica. BL simbolo retencion—d.e ~egpacio, indica que una part
del cuerpo retiene su relacion con el espacio ex’oexior, aun
que el resto del cuerpo gire o cambie su relacion en el eaps
clo de un modo u otro. Bl uso mag corriente de este simbolo
es en coneccion con los signos d.e vuelta ,

Plerna izq, ade-~ : Plerna irzq .adel
lente, talo el ‘i), te, todo el curf
cuerpo e jecuta me po efeotua medit b
1 dia vuelta a la vuelta a la der
derecha ., La pler- rexro la plevns
ﬁ : s, izquierda au- tiene signo de :
= tomé ticamente rer tencion, luego B
nanece delante du
. rante la vuelta,

vimiento hacia
atras .
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Tl signo de reten- :

0lon ge anotd nuy
tarde no cumple
8u funcion.

Uso_Incorrecto del Signo de Retencidn de Espaclo.-

luegO. fEato; ge entieq

de més facllmente, ro

ro debe escribirse ei
pigno cuando se nece=
pita,

c) Debido a la direc-

cion de la vuclta

y a la posicion de

la plerpa, el sig- ) ;

no estd demés . Ia ) )
. plerna permanece=-
 ra antomatlcamen~

te diagonal atras

del cuerpo.

b) EL signo de reten— s
cidn se eaoribio TNy
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;

c¢lo para manos

O
D

A veces se usa el signo de retencion de espe |
cio para una parte del euerpo aun cuando no haya un giro, [
En los e jemplos que siguen, notese 1a diferencla de movimienf
t0 cuando se usa un gigno de re‘cenc:lon de espacio o cuan&ose
emplea un signo corriente de retencidn, ; :

_

7727 { o
I
o
e
. R
EEAO
1
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Iinea de Duracidn.-

Los s{mbolos de direccion se acortan o} alar-
 gan para demostrer ¢l ritmo o duracidn del movimiento. Pero
Log slgnos-previos no ge alargan,por lo que indidance gu dura~
cion al doblar, estirar 0 regresar al movimlento norual, por
medio de una linss después del slgno previo, extendierxiola.
hagte que sea necesariol, ) |

En vez de £8Cri- En vez de / egerd~
bimos X ( bimos
b

b Es un error comin creer que la l:(nea, de due
racion , me usa para demostrar la duraclion de une gose 0. PO~
gloibn,” Mlentres se considers que esto es enmotacion de mo-
vir'ﬂcnﬁo,' pe comp*ende gue egto no pucde sor, ya Que rete=
ey una posfcion glgnifica augencis de movimientos, imdlcado
por ausencm de simbolos. (movimiento)

g o e
g ’ \

en wez

Errores tipicoa en el uso de 1& ~ El especio Bedka
R:fnea de d.uraclo,.l. i



- se anote el regreso al slgno normal.

—12 L

Ia 1{nea de Dur_acliég usada en D;na'mica..-_v‘

' La 1inea aeﬁala 1z duraciln de ig calid.ad de
© fuerza o debllidad, 81 después del signo de dinemica sigue
un glgno de retencion de espacio, el efecto d.u.rara hagta qu

. 0.
S L] )

noa de vduracién’ pare “Stanee" y Signos del T Troncd.

@bc

También estos signos tenrlran efecto mlentras
dure la l{nea, 8 menos que 8o anote un signo de retencion,
En algunos cagos pu.ed.e ser mas 'ficil escribir (parte del cuwr
po y luego cambiar a "stance"). :

/

- |
,‘v ; . N

: 1y © &

* . i W ¢
Tambien ge usa una 1{ma para reemplazar movimientos de pier'
nas cuando se necesita Indicar una posicion egpeclal.

Tas lfheaa il

Iz 1{reas mues
usadag aquf

tran agquf que es f

uns vuelta en el ra oonfram
aire, no en el tar el slgy
suelo. 3 de retenclo)
il ]y demostyat
B ~ que ge proll

- wn pequefiod
. toa
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ﬁ@g& Ampliog y Fstrechos en la. columna de Bonortesj

: g;entw de plernag .-

i Debldo a que estog signos se emplean para am-
plios y estrechos, ‘(larga y corto paras soportes), como tam=
bien para doblar y estirar, surge el inconveniente de no po-

der usarlos en columnag adyacentes . Exploremos & continuacion

las pogibles maneras de u.sa.rlos Dara 1as piernas.

E

] :s'
4

¥
4

Pago chi pilerna  tocardo ' tocando
(efo)f dobla~ con ro- cerca del
da(ro- dilla do soporte
dilla) blada. 1zq. (to-
; gue estre

cho,

. normal con releve con flexionan
ralilias 11 rodillas do rodi~
geramente  llgeramen~ llas, co~
dobledas, te dobledas. mo hacien=-
do una su-
cesion de
demi ~plies,
estirar,de-~
miplic,es~
tirar,ete,

paso édeJ,aa

te releve y
luego vuel-

ta con rodi

1la dobla-
da.

XX

pago cor-
to(estre~
cho), con
rodilia
doblada .




LA

sf{mbolos de Articulaciones .-
-+~

Bl signb" i signiﬁca*pié, no dedoé, as!

\ d : / :
-comoL\ indica manos y i dedos. Por lo tanto, el slg-

no de dedos del ple es % ? e

Iag manog y 108 ples se uueven como oxtons
slones de todo 61 brazo o piérna, o del énfcebrazo o plerna,
a.-menoé que‘ha.ya éscrito un movimiento oapeclial para elioé,
o un signo de retencién escrito en la columna de la mano, |

(Ver pag. 10, retencidn de espacio Para manog.) .=

todo el la mano qug Lo e
brazo ¥ da como es- tlens
v - 1 taba debido viovi
mano al signo de SEPWM
; /1 rctencion,
/61 trerzo sl
It o gue 1a direo LS
g . cidn tndica- ; &l
l§\ i :[ dao Y F
. mano B :
gola la mano se i
mueve ade«

“lante
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. Una ’ce.n'denciar Iy comun es doblar el pls o

dejarlo relejado al leer movimientos de 1a parte baje de la

o pierna.
.I— > ,;,,/.;._......./....t—}

TR

Hay que recordar que escribimos un ulembro
noviendose en el espacio, no los misculos o articulaciones
que causan ese movimiento. De aqui que el movimiento del '

; v : . %
L ble o mano se esoriban con log signos  previos % N F ,

aungue & veces 1s accidn ocurre en el tobillo o la mafieca .

SIBLIOTECA NACIONAL
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" 8ignos do Camino.

Mientras el signo de camino o fuera del
diagrama indica gue hacemos un circulo, no slgnifica automse
ticamente que ceminemos en cfrculo (describir un camino cir-
cular) . Son los pagos dentro del diagrama los que deterwlnan
la ejecucidn del cfrculo. S1 estos pasog son largos, gl efray
10 serd grande, y sl son mas chicos, més pequefio gera ol
efreulo . Mientras mis pesos se den a nedlda que se va des~
cribvlendo un cfrcu]o, whs grande Bera este, en tanto que L8NG

- pagos daran como resultado un cfrculo menor. St tenenos soly.
5 pasos para caminar todo un cfroulo, d.if:fcilmente éate gerd
grande, St 1os pasos dentro del diagrema eatdn todos en el
lugar, describiremos un ofrculo alrededor de nosotros ndsmos,

A

YN
™
N,

e v;'I/

Ia direccion y nimero de pasos - Como los paaos estén en el
d.eterminan ol circulo recorrido, lugar, no se adelanta end
‘ @spacio; simplemente se gl

ra aobre uno mismo.




=
Ty
e

Saltos e'n,el lugar indican que &) y b) elgnifican lo mig~
ge continta girando, no se avan- mo, Ia linea de camino Ge-

. % ’ 2
768 en el espaclo, . recho, muéstra la dlreccion

recorrida,

; Los s{mbolos negros de direcoidn (o alfi-~
leres), (en un trayecto curvo, sefinldn la cantidad Ge cfre
aulo recorrido),

Los sfmb_olos blancog de ‘d;ireccién en un
slgno de camino derecho indican la direccion horizontal a
la cual se viaja, ! :

Los signos de camino también se usan. para
patinar, o pars cuando. una persona es arrastrada o ilevada
~ por otra. .




~ SIGNOS DR CAMING,~

Ugo de lap direcclonss en el escenario .-

| e

*'Recorﬁdo en“ 28 .pog , Con el frente a la
en un circulo a la 1zg. de la escena,

der.

recorrido adelante
en 2a. pos. (adelan
te del cuerpo) .

Con el frente a l8

izq, de la escens,
recorrido en 2a. b&
cla lag candilelss
de la escena, (= |
cia el publico.



el

Mirando hacla adelante en 28, haciendo
un cfrculo & lader. y al mismo tiempo,
tvaslaianiose hacia da der de 1& aB80e -~

na ,

= r=
i
|

i
—t

i
=
|
l

a4

Notese la diferencia entre estos dos ejed

R
e i
— B
To-
.

i

FEuRY
5

En b) hay una vuelta imperceptible antes
de eomenzer a caminar en circulo, Bste es

un caso corriente .,
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o8 pasos son al fren

omlenza para

Y

1
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o
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ey
Q
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a
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g
W
a

 Deperde de donde se ¢

(=i
8
o le
42
g
o
|
b
a

1a s &
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ggmnaxﬁo en Circ

Yo sea que ol efreulo que e recorra. ests 8
1a derecha, a la izquierda, al frente o detras ;, dependera de
5l 6o hacen los pasos al frente, hacla atres » O pasgos al la=
fo. hgn 1os ¢ Jomplos sigulentes, Tol cIrculd o8 g0lo a la de =
recha ,

1

‘\\‘

.
-
/ .

.
| G a>f

&\

;m

i

S Z=r
M=
e
5’(
i
/"}
N

Ff

ngnio se cemina hacia © Cuando se camine & la de-
lante, el centro del recha (pasos al lado to-

lroulo que B¢ recorre ‘dos hacla la derecha), el

leda siempre a la de- centro del circulo queda

gcha, ! slempre de tras de la per-
- _§ona,




- 0D &

‘Wi
A\

| Sy

o

T
Ak
orssiaty ol

\7».‘ ‘f*“’/

Lo
¥
3
i

4
ey
%

N
-

oy
D
N

Cuando e hacen pasos atrés, ol centro
del cireulo due mé recorre quadara a la
izgulerda.,

B
<<l

i

N\
A
S

Cuando se camipa a la izg. (paso al lado
a la iz.) haciendo un cfreulo a 1a dere~
cha, el centro del circulo queda al fren-
te de la persona. i



i

/

81 acago surgieran dudag respecto a la direcclon del cfrcv,lo i
\ recorrido, (gemeralmente es fooll determinario per la di-
. reccion de los pasocs), la manera me jor de asegurarse si ol
cfra_ulo 68 & la 'derecha-‘o a la izqulerda, eg representarse.

1 efroulo haciéndose mas y mas pequefio hagta que se termina | .
glrando sobru uno mismo. Entonces gera facll establecer la )
ireceion, ' : : v :




,que el significado se puede adivinar, revela que el estulla

-plerna y cuando los demi?amientos pueden egcriblrse todos
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ROCES ¥ DESLIZAMIFI\IT()S‘

Toda la ma’oeria concernientn & tocar ¥ rozar
el piso ge entiende facilmente Un error comun es d.escuidar
ge al colocar los ganchos en 1los simbolos. de direccion, Au

te no ha captado la idea bésica que implican los ganchos,

|

Movimiento Contacto con Paso normal. Pago desliizado,
ba jo. el piso.

Bien Mal ’ ‘Bled

El objeto de los ganchos es gefialar la cong
xi6n (contacto), entre el movimlento de plernas y la colums
de soporte (la gue representa el piso). En'el caso de sopor
tes deslizados , ocurre justamente lo contrario, los ganch®
8e extlenden a la columna de movimientos de plerna para gefi
lar como la plerna hace el movimiento..

A veces el estuliante se confunde en relacid
a cuardo se necesltz escriblr otro s{mbolo de movimiento de

en uno, La respuesta es que un a6lo sfmbolo puede usa.rse it
do todo es un BOlO movimien‘bo en la misme direccion. Para dOS
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novimientos, deben eseribirse dos s{mbolos Como tembidn es
facll colocar desculdadamente los ganchos, dsbs escribirse un
nue vo sfmbolo cuwando se necesita un movinn.ento nexmal deg -
pwas de un toque en 1a. migma d.i*eccion.

toque .«

: Toque « - Togue ,Togue  Toque desllza~=

" En un comienzo, se usaron las vev'siones b) ¥
i), pero ge notd que un gancho mal colocado pod {a tener un
siguifmad,o distinto, Y que ei 8 necesarlo un margen de error
nag amplio, Ia anotacion se ha desarrollado de t41 modo s que
- ouando pequefias diferencias en dibujar un simbolo tlenen di-
- ferentes significados, 1a diferencia que resul’ca en el mo=
vimlento es tambisn muy leve,
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 ORTOCRATTA .-

Deb\,n dibu,jarse log ganchos con cuildado,prin
_cipaimente por el aspecto ¥ facil lectura, aungue el signl-
ficado sea claro de todos modos. Bl signo doble pare desli-
zamientos deberdia espacia; se pare Jamsnte . |

BIBLIOTECA. NACIONAL
SECCION CHILEMA .
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s petes

INTERROGATORTO DF_ANOTACTON NUMERO 1.

: Preguntas Generales

1.~ DODd.e esta el Ingar? '
2e” ;,Que gignificado tiene un simbolo de d.ireccion en la co-
umna del goporte 2. :

Han ;,Cuél es la regla re’ia'ti'va a pagos y movimientos de pler-
.nag que ocurren simultaneamente? = g;Hay a.lgunas excepcion
nes? :

bo- g,Porque debe sefialarse el tra.slado de peso?
B ‘Cuando y pcrq_ue se usa el simbole )y v
6 - 'Auuardo ¥ porque se usa el sfmbolo O

E - g,Q,ue significa el gfmbolo ) ¥ cuando se usa?
8, &Porque usanos el s{mbolo >X cuando pod.riamos egcribir

el movimiento mas especiflcamente utilizando glgnos de
articulaciones e

9.* 1Para qué se usan los alfileres blancos y porque?

- 10,- z,Cua.ndo se usan los alfileres Degros y porque ?

11.+ &Q.ue es la mitad de un paso?

. 12,- jPuede el simbolo aparecer en las columnas de BOpOr-

tes de de movimiento de la wiswa plerna al mismo tiem-
po? ;,Que significaria?

.

' 13 * 1Cuindo se dobla un brazo cerca del CUSTRO, como deter=~

cmina Ud. su direccidn basica? :

L.~ 8¢ usa alguna vez la direccion Dpara brazes y piemas'?
Porqué 2

S 4

 15,- ;5 dobla el ple cuandc Toder 15/ pAs e BECE AaETate L

16,- L%gue glgnifica — para las. pierna.s? »
17.- Cono ge escriben los movimientos"fluidos 2



a.'an

18.- Como se egcriben los movimicntos stacatto?

19.- ;Punde demostrarse estilo’en anotacion? yComo?

20.- Al leer una nueva parte, describa modo en que Ud 86
familiariza con'ella.

 RESPUESTAS AL INTERROGATORTO N° 1

A= El lugar esta. directamente del centro de peso, St el po-

. 50 esta sobre una parte del cuerpo, el lagar esta direc-
tamente debajo de ese soporte; 8i el peso esta deba jo de
una parte del cuerpo, el lugar de esa parte del cuerpo
estarfa entonces arribva, 81 el peso estd repartido equi-
Atati*ramente gobre dos partes del cuerpo, el lugar estara
entre los dos 80portes o sea, debajo del centro de grave=
dad del cuerpo. El lugar es cono la gravedad ; estd siem-
pre- con nosotros, no importa como nos movamos. La grawe:"
dad es una faerza constante , que atrae hacia abajo, de
aqui que el lugar sea tambien constante, este abajo 0
arriba, awn cuanio nuestro cusrpo se pare, recline o gl-
re. :

2.+ Un simbolo de direccidn en la colxmia de saportes 11111‘* ;
~sca que gl cuerpo (el centro de gravedad), viaje en 1a’
._dflrcecion indicada por medio de la plerna irquiecrda ©
derecha, Tembien sefiala en que forma se soporta la pler- |
. Da ya seh en niwel alto, medio o bajo. Despuss de un gal®
<+ %o el simbolo de direccion en la columna de soports in-
dica con q,ue pierna lle&amos al suelo y la direccion e’
corrida. 5

3.~ 1a it se anh ddiiisbtie laroments 10 que & Jeces 0o
podemos sentlr en degsotros o pereciblr en otros, o sea |
1a imposibllidad de ir transfirlendo el peso hacia un ¢
y exactamente al mismo tlempo hacer un movimlento cos el

' . otro. Solo una vez que el peso esta totalmente fuere @9

¢
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la’ pierna, puede esta Bepararse d.el suelo para hacer un
movimiento: Egtos movinientos pueden parecer sinmltaneos,
pero no lo son, Ocasicnaimgnte p*samos ¥ hacemoa un’novi -
- mlento al mismo tiempo, como en el coupe » Bste tipo de
movimiento tiene que ser rapido, y tiene un caracter bien
definido, Pera poder hacerlo,debemos libérerel peso del

~ suelo lo suficienie para pod_er recorrer y efectuar el mo-'

vimiento de pierna al mismo ti’empo (o conzctar pie y mo-
vimiento de plerna al mismo tiempo). Por 1o tanto, dedu-
clmes que' esta clage de movimientos son. precedidos de un
- 8alto por pequefio que sea. Ia unice otra manera de hacer-
1o, serfa desliaando y baciendo el movinientc de plerna al
nisno tlempo. Aqm el movimiento de pilerna puede proveer
el fmpetu para el desiizado, o muevamente la Iiberacidn
del peso lo hace posibie. Debe estar bien claro que ha-
blamos de transferencia de peso y movimiento de pierna si-
muHaneos, un simple camblio‘de nivel no ofrece dificulta~-
des y se e jeouta fagilmente . Ia unica excepcion aparente
para esta regla es el toque pasivo. Cuando egta eserlito,
el ojo ve los pagos y el movimlento de pierna ocurriendo
al mismo tiempo. Al egecutar lo escrito se compremie que

 esta posibilidad es so0lo aparente, pues el togue no es

. gino el resultad.o del paso y no un movimiento separado.

El traglado de peso es una transferencm de peso parclal »

AL dar un paso hacla una posicion ablerta, transferimos

solo la mitad del peso sobre un ple, qued.ando la mitad
del peso gobre sl otro.. Lo que significa que e,jecutamoa
un paso incompleto. Un paso completo es una transferencia :
5 :'botal del peso de un pile al otro. Moverse de uns posicion
ablerta con .l peso gobre los dos ples hagtae tener el pe-
80 en uno solo, indica traslado de peso hacia una gierna.
Bgto tamblén es un paso incompleto, ¥y pPor esté razon usas
mos el arco para mostrar que era parte del soporte pre-
'.vio, y 8610 un tra.slo.d.o desde el. : -
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,_mal.

e

E1l sfmbolo O se conoce como el signo de retencidn de p:
80, y se usa para indicar que se retlene el peso gobre

un ple o sobre los dos. Generalmente aparece en 1a colun
#a del soporte para con rarrestar la regla que dice "wn
espacio despues de un simbolo de goporte denota gue no

hay soporte “, uno se vé al aire . '.Uambfen Se usa en Cos
nexidn con gignos de togque o “agarro”, significando que
las manos o cualquier parte del cuerpo, permanece "t

cardo” hagta indicaci én contraria. Ocasionalmente , tam-
bien se usa esgte signo para otras partes del cuerpo,mos
trando que la rotacion o flexion (de las menos, por ej:
plo), continua hasta que se indique el regreso a lo nor-

s
OB

- %1 sfmbolo ) sefizla la wuelta a 1o normal. Se izsa ‘pa~

ra 1nd.10ar que alguna parte del cuerpo regresa a su po*

',sicion 0 estad.o normal .

E1l sfmbolo () aignifica 1iberacion, o sea “soltar o de-
Jar ir" una posicion. Se usa despues de togues. Se uti-

. 1iza mucho en el zapateo, indicando gque el ple se .le-

-vanta del suelo luego de un frote sin hacer un movinmfent

to de plerna definido. Este signiﬁcad.o del signo sol-

_ tar", no tieme nada que ver con el "contraer i soltar

de la d.anza moderna.

- Un movimiento o posicion flexionada 8¢ escribe especi-

ficaplo donde estén los miembros en el espacio, o sea,

- usando los signos de articulaciones . Bsto provee una deg

'cripcion espec{fica. del movimiento, y de egta manera el
pailar{n sabve entonces la ubicacion correcta de los mial
bros en el espacio. Ios s{mbolos oy parae flectar y

doblar, describen la accion de doblay, 1o que revela Qi

in‘ceresa mas ‘la inclinacion de los miembros, que donde
estin Sltuados en el eapacio. Estos sfmbolos deben uti-
lizarse euando ge desea escribir el movimlento de incll
nacion sierxio el resultado esPacial menos importan’ce.
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9 Los alfileres blancos se usan para mdicar 1a d.ireccion
en el espacio- la direceion de la sala o las direcciones
‘en escena, Frecuentemente, se describe la direceion desde
el punto de vista del cuerpo, pero los alfileres Dblancos
- gefinlan 1s direceion desde afuera, O sea desde el publi'-
¢o0, Se colocan gereralmente fuera del diagrama,a la lz=
quierda, indicando hacia q,ue luger del escenario hay que
. hacer frente. Tambien ge usan en la columpe de 12 cabeza:
o del pecho, sefialando haela d.onde estas partes se dirigen.
- Ejemplos mire de frente al publico, nire a la izquierda de
la escena, etc. Tambicn se usan los alfileres blancos den-
tro de los simbolos de rotacion de las piernas sefialand o
hacia dond.e se dirigen los ples, siendo esta una ranera
- cmucho mas directa de describir la poeicion de los pies
.« (vueltos hacia afuera o hacis adentro), que a.notaxxlo el
grado de rotacidn que efectua la plerna,

10 - Los alfileres ,begros ge usen dentro de los signos de el
tag y rotacion, seflalando 12 cantidad o grado de la vu.el
ta o rotacion. Tambien dermedtran la rela.cion entre par’oes
del cuerpo; ya sea que una parte este a-l frente de otra 0

-8 18. derecha, etc. g

11 Un medio paso es un traslado de pesos. eomo ya se expli~ :
¢0 en 18 pregunta b, puede ser la-mited de un pago (el -
peso transferido de un ple sobre losg dos), o la segunda °
mitad de un paso (peso trasladado de los dos ples a uno).

Z En un paso completo, estos perfodos Be suceden sin inte -
rrupcion. :

12.- 8{. Ia X en 12 columna de soportes sefiala que se quie~

: re indicar un pago chico, y al misml tlempo 1a X en la

: colmna del movimiento de plernas indica que la rod.illa

estd dobleda (redondeada), o sea que la rodille esta fle=

Xionada ., BEgto puede ocurrir en el nivel medio o /alto.
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Dibujendo una 1i'nea. desde el hombro a traves del brazo,
En un brazo normal, la mano, el colo y el hombro estan
i v dobla el brazo, ia mano go acer-
ca al hombro, mientres que el codo se mieve hacia afuers,
Mientras que ge describa el: mommiento Gomo "3.obiar todo
el brazo", la mano debe mantensr su reiacion con el hou-

. bro. E jecutada cor"ectmnen’ee esta eg la me jJor menera dg

determinar la direccion basica de un miembro doblado,

14 .~ Bs fisicamente imposible mover los brazoa o lag piernas

15.-

léo"

"mo en ballet,

17.-

en la direccion 'sn el ¥ lugar medio. Para poder hacer-
lo, 5 8e tendria que sumsrgir el miembwc en- la articula-
cion Por lo tanto, no usamos este simbclo. Sin embar-
€0, algunog anotadores 1o han ugado como una mANSTA rap1°
da de escriblr el arrastre de un miembro ceraca del cuer:
po, Naturalmente, no es sino una generalizacion, y no
una posicion o movinlento es pecifico. ;

No, el ple no se dobla a Wenos que se escriba separada'.;,
nente , :

Slg:nifica que la. plerna esta. estirada, con tension, co-‘

Tos movimientos :Eluid.os ge demuestran por s{m’oolos con-
secutlvos., Por fluidos- entendemos flotan‘bes 0 gea mo-

~vimlentos gin 1nterrupcion En a.nota.cion esto se 1nd1-

18,-

ca ponlendo los simbolos de direccion uno d.espues del
otro, gin 1nterrupcion. : -
Los movimientos “"staccato" son movimientos "secos |
cortantes" y se indican por sf{mbolos cortos. Tam'bien

_ge puede 1rxl1ca.r un 81gno de acento, pero lo importan-

te es la separacion entre los movimientos » &e modo gue

~cada uno de ellos resulta corto,
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19,~ La cuestion ‘de estilo abre 1a discusidn sobre que se

entlende por estilo, y la conveniencia de sefinlar el
estllo en la anotaclon. Ia palapra estilo se usa de
muchas maneras, algunas veces ge Interpreta signiflcan-

‘do los manerismos de una persona (o falta de ellos) en

la danza, o en su acepcion mas amplia indicw variacio-
nes diferentes de pasos basicos BEn cuaiyuicra de los dos
cag0s la. regpuesta es ei, se puede sefialar el estilo en
anotacion. En el caso de la primera acepei: )n, ‘dependie
generalmente del anotador deeidir la parte de la perso-
nalidad que se puede anotar en la partitura. No hay dos
personas. que interpreten igual, especialmente cuando se
trata de movimientos complicados de partes solistas (1as

‘partes del cuerpo de baille .se conservan féciles pare gque

todog puedan hacerlo lgual, de aqu{ que pierdan su in-

5 dividualidad, que es 10 que nos interesa en este caso).

Por esto en materia de estﬂo el anotador dete discer-'

nir segun su criterio cuando especificar estilo 7 cuan~
do no. Cuando se pueda, debe consultarse al coreografo -
Yo que qulere que se escriba pare la posteridad 2y To-

que se adapta para el bailarfn que estd interpretanio la
danze en la actualidad . Todos los detalles que son partes
definidas de la danza deben anotarse, cada movimiento de

- la cabeza, mano etc, En algunas composiciones, el coreo-

grafo simplemente esboza el mgvimlento y prefiere que o&~

da vailarin 1o interprete segun su estilo propio, Todo

eato debe tomarse en cuenta . Si bilen es interesante com~
Parar estilo y eJecucion en las anotaciones de cad.a yer-
§40n, la me jor mAnera de estudiar una e,jecuc:tm} es. ver
ma pelfoula del bails.rfn en accion. Ia anotacion eg: e
ra la danza lo que la anotacion musical é8 pars la misi -
ca, Para egtudlar una estruciura o para aprender una
prte nueva, el misico ].ee la partitura, Pero pare es«
tudiar una interpretacion, 0 e Jecucion individual s escu~
ctha las grabaciones de la obra. Una de las ventajas de
la anotacion Iaban es la facilidad con Que se pueden
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gsefinlar cambios en el estilo, ya due los signog de blo-
ques son tun flexibles que es facil irdicar requetios cam--
blos cn acentos, etc. Por ejemylo, un ciroulo del brazo
puede balancearse en muchas nAnNcHas,. ta*v*o en io que con-
_cilerne a4l ritmo del movimiento como a 18 tension, Fg fa-
cil mostrar que algunas secoiones del oivouio son mAg
rapid.du y obras mas lentas . Lo 1lustraremos con a_._gunos -
~eJemplos,

Al leer una yparte nueva, lo primero es darle una leida )
general para darse una idea que tipo de movimiento con-
tiene, estilo dominante, etc. Luego debe establecerse la
medida de compds, 3/ L, 474, ete. Iuego se trabajara ca-
da barra o frase de movimientos individualments, General-
mente el ple da la pauta del movimiento, por 1o due es
aconse jable estudiarlo primero y agregar los movimientos
- de brazos y tronco cuando se memoriza el trabajo BEs me*
Jor poder ejecutar cada frase de memoria antes de estudlar
la segunda, Al fipal'de la memorizaclon, es e Jor compa
rar con el libreto de a.notacion los pos:l‘bles errorea de
ritno, tronco, etoc. A '










: INTERROGATORIO DE ANOTACTON N° 2

~

Sensacién de movimiento

1.4 30usl es la diferencia entre una transforencia de peso
¥y un traslado de peso?

oo ;Cual es la diferencia entre una. carrers y un salto con
impulso? e : !

' 3 - ;Como analizaria Ud. un saltillo?

h - ;,Que forma de traba.,jo aereo encontramos en el Juego del
"luche"? -

Lo ;,Como llegan al suelo estos a.tletas, en un pie 0 8ohre
los dos?

a) salto alto;

b) salto largo;

c) vallista;

d) salto con garrocha ,

6, 1Cual se descalifica a wn competidor en una carrera de
- caminar? Como lo auotu.rfa?

’{.;- Haga unz ;Lieta de las formas pasicas de paéoex aéreos,
8o kque’«forrﬁé basica pexlhtenecen los sigulentes pasos:

a)%e11  Kleck
b)"hiteh kick™
¢) cabriole

; d) tour jeté

: ’ e) foustté sauté:
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f) entrechat six
g) pas de chat

h) pas de poisson
1) brise

J) emboite .,

9.~ 3Cudl es la caracteristica prfncipal del charleston?

' 10.- zCusles son los tipos basicos de vueltag=~ en notacion,

en ballet,

en acrobacia.

en el suelo?

]

12 ;Cual es la dilferencia entre degcriblr un movimiento

usando el gfmbolo C o el s:fmbolo Tl

155 4Como describir:fa el mot zimionto'

? l

|

14 .- jEn qué forma diflere de:

'RESPUESTAS AL 'INEI({ROGATORIA N° 2

que el peso va de un pie hacla el otro. Bl traslado 08
un paso Incompleto, en que el peso se mueve de un pie a
los dog, o viceversa. -

.- ;Couno se determina la direccion cuando 8e esta acostada

o, Lo transferencia es una aceidn completa (un $380), en 1a '
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- 2.~ Una carrera y un salto con 1mpulso pertenecen a la misoa

. forma basica. Una carrera es mas horizontal, no :ge de Ja
mucho el suelo, en cambid en un salto con impulso la ace
10n es mas exagerada, el esfuerzo radica Justamente en

dejar el suelo y levantarse en el aire.

3. Como un pago “brincado".

k- Aunque hay varisciones en el Juego del "luche", todas ellas

:

:

4
1

gon similares en el hecho de que aparecen todos los tipos
de saltos, Jexcepto el salto con impulso inicial . General-
mente se ve. de los dos pies a uno; de uno hacla el mismo;
de uno hacia los dos; de los dos a los dos,

5e= Egte test es prin’cipalmante para gaber sl la gente és oh=

gervadora de log movimientos en otros terrenos. a) uno .
b) dos. o¢) uno.d) dos. El atleta que salta alto hacla
un "hitch kick" cruzamdo la cuerda de lado, El que salta
largo comienza de una plema, Junta las plernas en el ai-
.re, balancea los brazosg para agregar Impulso y llega con
los ples adelante, para ganar le  mayor cantidad posible
de terreno a lo 1argo. Aungue llega sobre log dos ples,
ge cae hacia atras casi inmediatamente, El vallista hace
un galto de lmpulso, excepto que la pierna de atras ge le-
vaqta casi como en un atittude al lado. El atleta de ga~
rrocha va al aire al fin del palo,luego 1o suelta y oruza
 la barra cagl wuelto hacia abajo. Aluanza a enmderezarse
para lg.egar gobre los dog pies, O mag bien sobre log cutim
tro (? ”

b~ Cuando los dos ples dejen el suelo al mismo tlempo y se

egcribiria de Jando un egpacio entre 1os s{mbolos d.e gopor-
te,

' T+~ Brinco, salto con impulso; salto, agsemblé , s8issonne.
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: b

8 - a) pasgo, brinco b) salto con impulso. c) pa80, brinco
d) salto con impulso. e) paso, brinco. f) salto, g) sals
-£0 con impulso. h) salto. i) assemble (trasladand.ose)
J) salto con impulso, |

9.- Rotacion de las piernas‘.

10.- En apotacion on- vueltas en un ple, en dos ples,. en el aire..‘
En pal let- vuelta hacia adentro (en dedans; vuelta hacia
a*‘ucva ‘en dehors). En acrobacia '"vueltas de carnero” (m
tacion ael cuerpo gobre adelante; la rueda (rotacion
del cuerpo gobre los 1a.dos i) =

S5

E ek e Recordand.o due arribva y abajo gon constantes Sg d.eter
mina facllmente hagia adelante como la direccion hacla |
la cual se va aubom 5t% camente si le digen de subitoco
rra., Hacia atras es ia posic cidn opussita; y 1as direc
clones de log .lados facilmente se. reconooen.;

12.- E1 sfmpolo C descrite la cabe 78 como un miambro ‘Repre- |
. senta exactamente la parte de arriba de la cabeza, y |
cuando esta seguldo por un smbolo de direccion, 8e mue* |

ve en la misma d.irecclon que el miembro, o gea, ge do=

bla en esa direccidn. El s{mbolo' C | significa que la

cara mire en la direcoion iI.‘diCad...l o sew, cm ‘el frente §

a esa direccion. ; _

13,- Un pasos adelante que comiénza en ‘nivel b&Jo. En el et
dio de la transferencia de peso se levanta a nivel altd
14 ,~ Sz transflere el peso completamente en el }grimer tiem
po y en nivel bajo, y en el segundo tiempo 80lo.hay ud
ievantamiento del nivel "enicl Lugar® dcl aivel hagia niveldf
alto , Bn 13) la transferencia dd peso tomd dos compases.}

t















e

ANOTACIONEGS DE GRUPLO

Flan del plso.-

; Ademds de apotar los movimientos de la danza, ’
68 nscesario mogtrar el uso el egpacio escenico, particular=
Iente en el cago de Jgrupos grendes. Egtos planes sefialan la
posicion del bailarin en escena ; grupos, alinecamientos y co~
1o varfen estas direcciones, En una anotacion ,canpleta, es~ —
tos planos se anotan a lo largo de la anotacion del movimien=
10, slempre que sea necesario. También pueden escrlbirse en
e hoja separada para uso del director, ya que el dar un vis=
‘tazo al plan del plso es facil captar la ided general del di-
bu;]o general de la coreOgrafia Log planes escritos para el
idirector ge escriben desde egte putoo de vista, o sea visto
iesde el avditorio. Dentro de la partitura del movlmiento,

se egcriben los planos del punto de vista del bailurin, o

‘aea, con- el frente hacla el Du‘blu-o.

@

iElEs-cenario .

. Se dibuja el drea esconica ,con . tres la~
dos, de Jardc el espaclo ablerto para el publico, Aungue los
Lescerarios varfan de forma , generalmente se usa la gigulen-
o forma s ;

BSC{ : ' 50,
DER : g ]:-ZQ,v

i 1o pertitura del , " Enla hoja del a1~
. movimiento, : rector.
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Puede indicarse especificamente el grupo de
movimiento de log btailarines, o sino esbezarlo en general,
Para una partitura comgle ., dehen anotarse todos log detas
lles. Sin embargo, es util saber 1as generalirzaciones cuanio
ge anotan rapidamente plancs d\, & o Cu ante un ensayo dn
eate cago, el anotador al pritcipic smu tlene una ided en
conjunto, y cuardo el ballet eo J.mUa, puede completar log
detdlles que nc aleanzo a escribir. Por ‘este mofi7o, comenes
remos corl el besque jo genexral de anotacion de grupog, y pro
gresivawmente, sntraremos en los detalics. o

AGRUPAMIENTOS CENZRAIAS .-

. »
e

Nostrando la forma general

del grupo, .

Indicardo el nimero de per-
sonag en ¢ada grupo,




Formaciones generales.-

Notas D¢ ahora en adelante, todos loa d.iagramas se d.i"
' bujaran del punto de vista del teilarfn., = &

R

Ifnea (fila)con el frente al ala deré_"' :
cha del escenario. 6 personas.,

5  Iinea, (fila) con el ﬁ'ente” al publi-
' €O, 5 pergonas.

: - Ifrea (hilera) de 8 con el frente ha-
= S cla el publico, i o

Ifnea diagonal derecha eon el fren‘oe
hacia el publico.

-

. ¢ireulo, hacla- ‘¢{reulo, hacia ciroulo uno detras

. adentro. — afuera. de otro. (De 1a ma=
: ' ners COMO Se mMueven

o los minuteros en el

/ : reloj) -




“

Accit;g de 6rupo General.. =

El disefio completo de movimientos de gmpcs
en egcena se sefiala usardo flechas v ;ineas,-

- Ia ascci on esnenica indicada aquf

. de un modo general, muestra un

grupo de’ 10 personas entranio por
ld 1izg. del fondo del escenarlo,
woviendose hasta 1a c,sqzina dep,
del fordo. Una lfnea de 3 ' per-
#onas entra por adelonte de la
escena u.zq_ ) de frente al grupo

del rincon.

4..--}-—.?"

o fg

bl

L : ;— ( ‘%/
. Dos fortiaciones curvels . Unas flechas indican
. & mueven hacia adelan- con claridad que las
te de la escena (centro) dos 1ineas frente a
y formsn dog lineas de frente se oruzan, in

frente al publico . 2 tercaladamente ,




‘__5_

' pnotaecldn  de grupos espec:fficos.-

; Para identificar a cad.a vailarin, se usan las
sigulentes senaLes'

s l

e = MU Jer - 0 sevae homﬁre i mu,je.r g

0 Ia ventaja de usar estos "alfileres" de iden-
| tificacion esta en que también indican la posicion d.el bl e
larfn, ues 12 punta del alﬁler sefiala la direceion.

Jos Tlorine 1ndican el trayec- Tag flechas gufan desde - la

L todel ha, la.rin, y dnde ter~  posicidn del pbailarin en

. nina, escena y muestran por d.onde
¢ ; . debe salir.

Gy



T
i e
A
L_.,,\U\’

Un tipo de. alfileves se punde Cuanclo d.os trayoctos 88 oru,
usar para seflaler ia pogi ‘eidn zan, ia .L.:.I'.b a coriada mlioa
inioial en ol diagrams y el que el chro ballarin oty

otro la posicim en dque terpd- por d.ela..-

< D@b.Ld.O a gue ge confunden renos fa.\,“lme'l’re,pa'
ra escriltos ,,a,pid.w s bowruo v, los dog alfileres ¥

ge usan Juntos. Los formaclones mos »3{335 antoricr ':L’l% ge
pueden escriblr ahora con ma.s ~xo.c’c.







s

."8“ :

{

- IDENTTFICACIONES PERSONATES .-

Fabitualmente se seleccionan letrag del alfa:
beto para identificax a log ballarines. 14 eleceion de las
letras de pendera. del tipo de danza . Letag pueden ser de
tres categor{as prineclpaies

Pare jas, (Paftners) }n darzm; de grupo, eamo 'oJr

i e Jemplo danzas folkloricas, deude 1oy come
pafieros bailan juntos casi *todo el tlempo, es Lozlco idens
tificar log bailarines por pare jag.

A- la muchacha, MA el compa“)'ewu. dorle e
' j A

- MA A MB B
B- la muchacha,., MB el compafisro. : ) A/
o \{, M’JAQ_
VB ‘
cambio dc eompa= .\/B'
floros,

Gru_pos o ‘Cuergo‘d.e baile,- Cuando los ballarines trabajan
como una unidad y no tienen

'signiﬂcacion individual, es pre ferible ddentificar'el grus =

PO y nuperar los bhallarines que hay en elc’

: G ’ A : i : B

Grupo 4 Al Merfa, - frupo Bl - iy >l - )/l
A2 Ruth B2~ g 12 y o
A3 : s ;

En el caso de que los grupos se fundan tempo
ralmente, es necesario tener maa cuidad.o en la identificas
clon. :

. L s om
A3 (B3 A2 B2 AL BL . i e e

!
N—a




 Drama Danefstico.~

div;dua.lmente o

A=la ,jove;n -
B - gun galan
= el padre
el d.uque rico etc.

A

Bk G

= A

Ba
Y
g

Si hay mas
danza, las

darse pera las mujeres y las d.o o
105 hcmbres .

bleg para
Lyt
M

: Es un trabajo en que cada bailarfn tiene un
'caracter individual gque represent ar; se deben dar letras ine

de 26 personajes emn 1a
letras solas debbran

AA, BB, CC, etc.

. Coodinacion de plancs y pav-tituv‘aw

En la pa,rt‘ltura. de anotacidn dancistica ge
anota el plano del piso en cada pegina . Para Andicar exac-
_tamente a q,ue com}_:as rertenece cada plano, ge agrega el
mero de ese compas al lado del plano del pigo. Asl
que no’ eate egerita 1a partitura completa de un trabajo de
danza, los planog del plso, coorxdinados con la partitura
upsical , pueden gervir como medio excelente para reczor-
dar la accion de la d.anza. -

aun-'
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\

R mo de ";ﬂemns del pleo que g necesitan |
para aclarar la &ccion dererdard del numerc dg PoTEoNAs en |
la esgena, el uge dei espacio, 12 gohreposi nicn de 7o tres

yeetos, e‘w s Dibuje suantos 8. Denesarions para hacer log.
movimientos. en egcens claxos, So vecumicnla usap 1an3 ¢e8 do
golores para las hrayooborlcs qus ge cruzen, 1

‘Secuencie do la soeion .=

Se pueden escxlblyr rushas *raypctm'iae\ enun :
8010 planc, auvgue nO ocuyran simuiténsamente ; Lo secus*xcia
de la accion puede definirse numererdo lag 1{ncas l 2, 5
etc. 2 RO 2 g ¢

'lo ’ / AL
> :

e :

2o . A se mueve prlmero, 1ueg°

Gy ypov ULk Limo By




Deseripeidn deli movimiento.~

-~

Como regla general, antes de hacer la partltu~
re de anotacion, se pueden inilcar descripcionss verbales del
tipo del movimieni;o en el plano del piso. :

\

- Tueltas
A
%

I2s mujeres siguen al
vie jo. .

ALK
X
SA

Nota.~ Intencionalmente no se incluye ‘en este panfleto 1a
a.nobacion de grupc que se cscﬂibe cono parte de 1la
par el tura dancistica, la explicacl on de cmo se ederibe la

f'nr e caaon, la man’ce*mion o camblo de lag formaclones, coma

goguly un "“ider , 8o dord en lag lecciones mas. avanzadas de

la Miwsm on Laban, :

ANCT Q_C""'M\I -n}’:q A R0S o

Grupos g,randes v oon,ﬁumtos ,,'i.

S¢ recomiends user nimeros pares e impares para
1dent1f1caf Jag Pergonas en grupos grandes que se mueven de
- wodo ordensdo y simetrico. Algunos ballets y conjuntos numew
rogog, como las Rockettes, usan formaciones que requleren este

\



tipo de “den‘fiﬂcam(m

' de ocada gampio de forma
- . cada

BECCION CHILENA

- 12 =

Tros

edieis

ballarinss del lado. izguierdo dal i

e escenario tienen Do o8 impayes y Sus Ok :3‘;03 de ia derechs
| pumeros pares, Los baillarines de adelante
cos, y log del fordo del eacenax £10, DT 08 T, yores. cvsplo

 log grupos se ,Juntan paxa deS'ov e Sep&ra'c‘?e, es
adoxde contimia - cada pevgona. Bn este
graf:fa. C 8e8 108 pascs, BCn sﬁmp e” . B pr

: consiste en saber au ubirnaaif)ﬂ y ad.onde dg,bc dirigirss 4 dsapuE

W Pumeros chis

4

.H\.
fReil ver ,
5ipc c‘e halle ‘r, la nop
ienma dal ba;!.ai’ﬁ

olon, B sistema de nuzeracion ayula s

ilavin a geguly gu camino,

L Lz . \
S Lo N :'!';' o
L e 5 8. ; ﬁ#
B e sl |
. & e 4.2 e
. . L s e y
ol lygy s | ':)\io' B g 6k 0
B e vy -
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N7 : ﬁ
‘--'~5"£rz uoruc,« NA ukgﬂm
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A@mgmmo DEL, PLAN BSCENICO s

- Iag relacioneg intrincadas entre personas, ge

. deben mogtrar en diagramas wes Jerandes para facilitar su com~.
'\ prension.Un buen e Jemplo de cusndo se hace pecesario a.grandar
ol plano, es en el entrelazamiento de bailarines cuando se to-
- 80 de 188 manos . Esto puede ser desgel frado Jde la anotacion
| lel movimiento, pero genera]mente ge irxlica. még répidamente

| por medio del plano escenico, . i

- Aba jo tenemos tres ballarines tomedos de 1as'
| mnog, Mlentrag uno y luego el otro corre debajo y alroededor,
| log brazog se cruzan y en"&relazan Debe dibujarse un nuevo

| dlagrama. sdempre que se necesite hacer el dibujo de la. core o~
151’6'1‘.(& rerfectamente claro.
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ESUUEMA P TA PARTITURA.-

Ubicaoion del Bailay in°

! A los solistas o figu.ras princimales de un b&~

llet ge les.dd el diagrama a la izqulerda de la partiitura, El
grupo, O corps de ballet, etc., Se ancta a la derecha, Cuando

L muchas personag ge me ven igualwente por cualguier peri'u.,o de
i tlempo, se esc-i’be el moviniento en el mismo diagrema, §1 v
movimiento al unigonc dura so1o un tlempo coxrto, no yale i

.| perna amoutonar log diagramas para iuego volverles & su pogis
cion inicial. ‘ : : :
¢ *ll i '[ .' " ‘; .;| :
S T
ROV AL DL T
I fedl i I PsEIR T R
RIS Eis ol
fiE ! P PR
. 1o Bl
Lo 16 e i G
| B
L e ‘
" AR Canhy i owaaa D

' IR
i T
! o R
\ 14 } | |l7 }
o i ;
i ,.
o
s o 2 115;?: ‘ R
A BE CD FG , A BE GD TG
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Cuando un bailarin aque esta. en escena no hace
wovimientos, ge coloca un siguc de re‘tencion
al comienzo de su diagrama en cada ag Un

. dilagrama vacio sin silgno de retencidn, indica
que el bailarin estd fuera de escena temporal-
mente, En el BJ. de la der, D, G, yH, estan
fuera de la escena.
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NUMERACION DE LAS PAGIN AS -

Bl dibvunjo criginal de una partitura se hace
casi slempre en hojas de tamaiio grande, que ae Jleen trang= i
versalmente , La 1llus tracidn sigulente sefipla £Ome numerey
las paginas para que entren en ud arcilvador y lecrled cos
mo partitura.

Ia pag. 2 estard en 1a sspalda de la pag. 1j
la pag 4 en la espa1da de 18 3, 8460,

1
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Para utilizar el méximo de espaclio de 1a pagina.

pra 2, 4 u 8 personas,-debe arreglarse la partitura como s
mestra en el e jemplo siguiente. En este ejemplo, se acomoda
la partitura para dos personas. Para k, las lineas horizonta
les deben extenderse 2 traves de los cuatro diagramss qued.an
do 8010 6 compases por pigina. Para 8 personas, las 1fneas ~

. deben extenderse a traves de los 8 diagramas, permitierdo &0
lo 5 compages en cada pagina.

)
i Tiskn Uk T ) o T
e
Lo ¥ : i 3 i !
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1 gl 8 : b H'; it {
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v
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Y
byl it oo : Nis 1
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] Los plenos del piso se colocen debajo de los
diagramag, ‘cada plano de acuerdo & los compases de arriba,
Cuendo sea necesarlo, se puede sefinlar el compas’ sxacto Qe
corregporde al plano, En el caso de 5 ¢ébailarines el si-
gulente e jemplo es me jor. Los planos del plse no g&. colocan
en el sitio usual que ge acostumbra, sino al lado de los dis
gramas . : G g
: : En el cago
de T baila

rines, jano
hay espaclo
para log

: - , : planos del
piso & lade
recha, por
lo que eg
preferible
wtilizar el
migmo srrer

s

S ECEES A0 ST O, SRy S e 1)

14}
il

I e ey e

: El nimero de compases que pueden ponerse en @
da pagina dependerd del tipo de tiempo, 2/ 4, 3/4, 6/8, etti
Como regla se toman L cuadrados por cada tiempo, pero muches
veces movimientos complicados requieren 6 u 8 cuadrados por -
cada tiempo. Es muy corriente que las barras de la anotacim |
coincidan con el tamafio medio de lag correspondientes barrs
musicales. La diferencia principal es que las barras de der |
za deben veruenecer uniformes en su longitud, mientras qu -
las de musica varian, . ' I*




indicar gué lado de la escena usa j
ilexin. En el e jemplo siguiente,A : -

Ias entradas y salid.c‘s se e

tran por 1fneas dobles. También se salida ;
fllize la palabra "salida" y a veces . B ;i
fén un pequefio plano de escenario _ =

IBRES DR ESCENA .-
3 : L
Uno de los puntos mas im— g .
iintes de una }Ear"i‘rura. es saber don
‘ t el bailarin en la egcena, medi-
(I cambia su frente. ESC
/) A - %
A 1 :
1olfileres de escena son slampre ATRAS

oy, y se colocan a la derecha del
grama , No deben confurdirse con los
leres que ge usan para houbres ©
1‘68 e’l el plano del piso. El dia-

W Bigviente muestre como se usan
lt.z.‘u.,,*es blancos para indicar las
enbes posiciones .

Ifileres d¢ plam escenico para hom |
i y mjeres se pueden . usar a lo

0 de la partitura cuando se necesi= v e
pecificar sus relaciones. Esto es e
lalnente util en las secuenciag

"pas de deux".



UNI,_Q@CION D PARH’.ITURAS -

/

Para facilitar la lectura de las partituras, .
el Bureau recomienda algunaq no"mas Un gul on claro y or=
ganizado es siempre de mas ficll, lectura, Una vez estable-
' cldo el orden de los diagramas de los bailarines, este or-
den debe conservarse, ya que los amontonamientog para aho~
rrar papel a lea larga son Improductivos. Debe esgriblrse
la partitura teniendo giempre en cuenta al lector, de mo-
4o que la lectura sea facil, Repeticiones que se refieran
a varlas paginas antes, deben escribiree completamente.Re-
peticiones que oonbcrvan el wmismo movimliento, pero cambien -
el ritmo también deben anotarss. No vale la pena hacer ego-
nomfas de este tipo. :




< oY &

dehen ger granies, de dos cuadra
dos de alto, ..mawd oa en 1 una eagnina de ia hoJa.

limeros de los compaces, Yeben ser de 1.1/2 de alto, puestos
8 la lzquierda de ...os diagramas .

lumeros Indicadores de tlempo. Deben ser pequefios, puestos
8 la izg,uie;da cerca de la col.unma de brazog. :

La’rraa de Identlfisacl on. Dedben tener dos cuadradog de al~
to debajo de cada diagrama

Esaena Tzqulerda y Fscena Derecha.- Se pueden indicar, espe=
tlamente para partitures simfr*cas. Se puede pegar un parel
a log ideptificacicnes de log persorajes en la parte inter
mde la hoje de modo de poder doblario cuando sge clerra 1a
p&rt* tra, : 2

et s oA

e s |

Pt e S

g SeviapEe T e 7

= = [ Ao AN
{ Be LUCHA

ey







PARTE . I

DATOS PARA FACIIITAR LA ENSENANZA

INDICACTIONES GENERAIES:

; e : S
Orden de sucesion del material de ensefianza .-

Siga el orden de sucesion estallecido en el
mterial de ensefianza. Eg el me jor ordensmliento que podemos
recomsndar , Ud. encontrard due, a cont,nuacion de pn pros
blema dlf{cil, intencionadamente vendra uno mas simple,con
el fin de permitir al alumno un breve descanso entre uno e
otro. ’

Bl material esté organizado en forma tal que

| cada nuevo tema es estudiado profundamente en una forma aca-

bada y por si mismo., Por e jemplo, el cap{tulo que egtudia
L las yueltas contempla todas la poaibles variaclones que el
alutno pueda enfrentar, desde lasg mAs ginples a las nis com-

| Dlejas, Es efectivo Que las vueltas simples podrfan ser pre_

Sentadas en una etapa anterior. En sus formas simples, no

. constituyen ningun problema, pero, ian).I‘iableuleDte, el alun

no trOPezara con una versidn diffeil o ante una, excepcion a
la regla general, de tal suerte que podra confundirse » Egto
mede suceder en todos log temas,

: Ensenando el material dividido en distintos
‘femas 0 categorias ge logra disminuir la confusion y pernite
al alumno captar profundamente un elemento antes de esnca-
rar otro, Sl el material se ha ensefiado bien, el estudiante
Quedara satlgfeého con"sater un tema, habiendo explotado to-

embargo, a veces ellos mismog preguntan sobre un determima
40 tipo de movimlento, y depende del criterio del profesorel

dag sus posibvllidades antes de comenzar el sigulente., Sin *
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el presentar material nuevo que satlsfaga la cursiosidad de
log alumnos y auwente su interes, sin interrumpir ed dpsa-
rrollo del estudio.

Abozdar todo el material de las lecciones fu-
turas es perjudicisl, ya que siempre debe tenderse a svitar
a-toda costa la wnfuwu en el alumno, En este sentido, wa
deficiente educacion puede cavsar mucho dafio, ya que existe
la tendencia en el alumno de cnlipar p;.a.ll%!@mu’lte al sistema
de anotacion antes que el mo uOdO que ge ha empleado en la en
gefianza . No es nuest:a intencion decepcionar a na.die propa-
gando' la imprQS.LOIl de que ei slgtena de ;mo’pacion es muy di_
flcil cansador, aburridor,stcs

ACTITUD DEL PROFESOR.-

: : El prof'eso“ debera presentar la anotacion en
tales terminos que el aluimo pueda entender faJllmen“re 5 est
es tratando de "hablar su propio lenguaje®. Investigue 1®
intereses y antecedentesg de 1os -mlsmbros de la clase cOn el
fin de orientar el uso de la snotacion. por vias que puedan
‘atraer su atencion. Tlustre las reglas con e jemplos del dia-
rio-vivir. Demuestre cmo se desarzolla el movimlento, como
cada modelo: surge de las formas ”basica.s. Si es posible, 8
' Que un mayor mimero de consignag (slogans) e invente mayor
: cantidad de m.,lod{as que. ayudaran al a,lumno a recordar y em
_ tender.en me,jor forma las reglas. '

. 2 / Ensene al alumno g lnterpretar 1o nas pronto
que se pueda la anotacidn en terminos de movimiento. Ayu-
delog a superar el troplezo que significa leer mecanicamen’ae
~ ‘comno un mufieco, Algunos. e jercicios deberan repetirss una gy

. otra vez y memorlzarse hagta convertirlos en modelos de mo-
vimlento, A aquellos que se interesen en la composicion, 88"
timuleloa a desarrollar cOreOé,raficamente modelos del mate-
- rial que se tiene a mano. Esto ayudara a contrarrestar la
frustracl on due algunog slenten cuando descubren que no o0
- capacps aun de transcribir sus danzas o pasos favoritos.
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IA ATMOSTERA TE TA CLASE .-

j El proposito del Bureau es "la anotacidn sin
légrimas" y es deber del maestro hacer las clases entrete-
nidas . Ant_tg,uamenae, el sistema de la anotacion atrajo la
atencidn de un regueiio grupo que oueria profundizar la mate-
" ria cue elios ,Consideraban importente . Ahora egtamos actuan-
do dentro de areas mAg ampliag de ensenanza Nuevos métodos
J teteriaies deten crearse, que estén mas de acuerdo con las
recesidades de los nlfiog y adolescentes. Nuegstras explica-
clomes y e jemplos deben orientarse para satlsfacer al estu-
‘dlante medio, que es»a interesado fundamentdlmente en la dan
2 y 0o en la-refiexion intelectual del tema. Ia anotacion
debera encauzarge en tal forma que pase & ser ura par’oe de
gus actimdades en ia danza; es decir, un agregado util y
necegario que’ exhiba resultados y que abra nuevas perspecti-
vag en cada terreno, A pesar de que creemos que frente al
problema de la anotacion debemos adoptar urma actitud de se-
riedad, no debemos olvidar que tamblen podemos hacerld agra-
' dable gin caer en bromas O ligerezas.

FRANLFICANDO LAS IECCIOMES,-

Sin apuro .~

. Uno de 1los errores s i‘recuentes que se co-
meten consiste en tratar de cubrir el maximo dé material en
el minimo de lecciomes. Con el fin de evitar esto, consigna-
10§ aquf un pian general de lecciores. Creemos que el plan
es 8010 ura aproximacion, ya que la cantided de materia a
kasar depende del . tamaiio de la clage, sl se cuenta o no con
1a colaboracidn de un ayudante, del nivel de entrenamiento
tecnico de los estudlantes, como asimismo de sl ellos prefie
ren profundizar en la lectura, egcritura o en ambas Cosas, .
En estas [rimeras etaras, las bailarimas de ballet aprende-
ran mag rapi @amente en razon de su mayor contacto con los de
los ples, Mas tarde, cuando ge comlenza el trabajo practico
sobre el tablado,los e jercicios de torso,etc. la bal-
lerina moderna 1os captara mas rapidamente ya que ella estéd



"~ mer probiema eon Jue 1o

i

, : : : -
mes famillarizeda con este +tipo de movimiento,. .

CIRSO 7% 12 TE CCIQNEI@’;,-
: Cada seric de maferial de lechbura contempla
. aproximadamente 3 leccio es El trasiado del peso es el pri-

fz7an 1os aluymnocs . Como regla gens-
ral, el libro primeyo m contlene las serie de 1 a 5 se ew
sefla dvranfe el prlmer curgd de 12 Lecmums“'fa cantidad

exacta de material que se logre pasar deype nﬂera de la rapi-

dez de los alumnos .

OUATROS MLRA.EE" IE_INFORMACION .-

Se han hetho grandes cvadrog murales que'
resumen las diferentes etapas de lag lsceiones. Descriven e
tudios-fe. movimiento que van. combinando todo el material en
sefiado rara.este punto. Su vcr\*aja consigte éen que rermiten
al egstudlante moverse con libsrtad sl ios obs? LACTLOS Tro-
pios de la lectura de un 1i To o de uma hoja de papel (en
practica en Egtados Unidos). ”

 ZREPARACTON PARA TA PRIMERA TECCION .-

Hojes de Informacidn.

Antes-de la- primera , leccion, mientras los
estudiantes se Qs.wtan matriculando, O poco antes de: comenzar

las clages,’ deberan entreg,arsale hojs de 1nfo*~macion Log

estudiantes podrdn leerla despues, ,pero seguramente una tre-
ve dsscripciOn despertara su interes. Es convenlente expll-
car quiem es: Iaban,donde vive actua.lmen‘oe y qué es lo que

‘hace. Incluya una pequefia resefia histdrica, mencionando de

TA80 otros silstemas de anotaciones, tratando de despertar el

interss solre el tema Para aquellos que demuestran uma
especial zre ocupaciun por conocer mayores detalles, se les
puede LroBorcionar una lista de fuenbtes de informacidn y

bibliotecas. Averigue si han surgido otras preguntas antes
de comenzar las expﬂcac* oms del sistema mismo,
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MPOR’TANCI_A 20 LA IDEA FUNDAMENTAL, -

Es importante establecer desde el comienzo el
punto de vis‘r‘x sorrecto, Revige la nueva jntroduccion Obser
ve la forma en que presenta el material. Asegurase que sus
terminos sean entendidos per todos, Uds . podra constatar el
prowvecho que ge obtinne al emplear al comienzo un poco de
tienpe en el azaiisis del movimiento, Ordene que los ‘alunnds
ge encaminen en diferentes direcciones y niveles, moviendo
gug brazos y piernas, lndicando su frente,etc. Reaflrme 1la
lmportancia que tlene el captar y enten.dPr el movimiento,de
sater 1o que gucede, la anotacion ayuda a desarrollar la ra-
pida percepcl on, Podemos decir que en el analisis, tenenos
148 de la mita.d de la batalla ganada en el movimiento de a.no
tacion,



LECCTION PRIMERGA

B e N e R A AN

. Material de Iéc-tura,' para pasar: Serie 1, pa'.g.

En la primeva y segunda 1eccio*1 el 0 la proﬂe
gora’debe: dar las explicaciones basicas y ha.,er repasar los
alumnos todo el mat er*al de iectilra hasta la page Far

El camblo dn n*er den’ﬁto de un sfmbolo pue
de neceslitar de una pequefia demostracion. El Bnreau ha pro-
gramado entregar este material nas tarde una veZ qus el M-
bro haye sido revisado, Los estudisntes tienden & confundir
esto con legato y stacatto. Evite en lo po.sible ‘estas expre-
siones en esta materia. Si es necesaario, explique que log

pagos escvltou gon legato en el sentido de que el moyimiento
es continuo El stacatto se expresa en pequefios simbolos se- :
parados por largos espacio. Para explicar el cambio de nigel
en un paso, ge sugieren lsg siguientes instrucciones: "Co-
mience a dar el paso.en un nivel, despues en el medio ceu-

= bile de idea "Una curva agcendente o descendente como la de

los val ores " $

: Es recomendable ofrecer al estudlante una
idea general de lag peduefias y diversas ,varlaciones que DU
den demostrarse por medio de la anotacion, y al mismo tiempo

.es convemente no confundirlas en las primeras lecciones, Mw
cho dependera de la captacion que se logre del movimlento,
Aclare todos 1os mal entendidos sin incluir nuevo wmaterial.
No incluya en esta etapa el problema del cambio de pesd y
tambien de Je el ritmo para TAS a.delante . '

: Mas aba,jo se sugleren algunos e jemplos que
ge pueden dar a los alumnog para que los transcrivan, NO
glempre se tiene el material adecuado en el momento prediso ¥
a veces sucede qQue se introduce material nuevo poco apropiér
do o0 que se da un disefio confugso. Hay que tener siempre pre:
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~sente que todo es  COMPIETAMENTE NUEVO para los estudian-
tes . Es nmecesario, entonces, darles en un c¢onienzo 1o que &
ellos, les wea familiar ya due les serd mas agradable tra-

bajar con ccsas ya con001da.s.

. No se oivide de engefiarles a contar los tlem-~
po8. y log compases en el papel de dlagramas, Deje espacio m
ra la posicicn in.gclal O para la anacruzea .

Ver disgrama en la pagina siguiente,
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LECCTION SEGUNDA

: Material de Lectura para pasar; Serie 1,
5. 8 - 10,
CORFEICCICN DE TA TAREA -

Erx_ésto debe emplearse el mencr tlempo posi-
ble., Una buepa sugerencia congiste en que los alumnos ge lean
unos & otrog sus hareas a medida que Ud. va recorriends la
gaia con 10s aiumnes. O ra buena idea consiste en hacerlos
leer y memorirzar nna pagina de material de lectura o e jem-
plog en el piz on,, mientras Ud. los atlende individualmen~
te . B‘obablemen‘ce en esta etapa surgiran POCOs errores sien.
do los méis comunes 10S siguientes s escribir los pasog a tra-
ves de las dog colummas de plernas; utilizar el alfiler don-
de no se necesita dar dos pas0s en el migmo ple; omitlr we
indicacion de nlvel tratar de escribir posiciones abiertas,

Pregunte a 1os alumnos sl .ellos Mailan las
frages antes de escribvirlas o si' se 1imitan simplemente a
dibujarlas sin llevarlas a la p*'actica., Esto Ultimo equiva-
le a algd sin sentido, o sea, es una perdida de tlempo. Tos
alumnog estan aprendiendo a eserlibir movimientos y 5610 un
ayezado anotador puede escriblr estos movimlentos de memoria
- 9 con la ayuda de la 1maginacion.

NEVO MATERTAT.z PASOS CORTOS Y TARGOS.-

BEsto no dzte presentar ninguna dificultad.
Un gigno previo es como un adjetivo- va delante de la pala
bra(direccion) que &1 describe . Estos signos descriptivos
'abren un vasto campo de variaciones,y los pasos toman un ca-
racter definido en el momento mismo en que ellos se torman
cortog o largos .Los pasds largos expresan audancia, seéuridad
optimismo,agresividad,etc. Combindndolos con un ritmo de terudl -
nado se obtendra mayor riqueza en el estllo.Los pasos cortos,
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lentos y
pasos rapidos y aib
g08, altos y vsloess eXpresan comicidad ; ~“w‘u"ez ety
En la mayoria de 10s 62503 Se dan pesos Mzgos y .\P'l"\‘,Os o B’
808 cozr’rOS y rapidos. vede due los alumnos desarroilen su
imaginacion, buscando nvevas posibilidades y combinaclones.

bajoe dan una expresicn m:,ﬂtﬂ va y srrastrada, L0
og indican una actitud inquieta, log lar

2

&".

Ver diagremas en pigina siguiente,
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o Material de {ectura para pasar$ Serie 11,'
pégo 1 g ‘h‘. X )

NUEVO MATERIAL .-

BEsta leccidn detera dedicear especial aten-
¢idn a los trazos . Antes de coremvar a leer ¢l material jexs
plique y demuestre ia forma netwral en gue se Lueve i 108
 brazos. Normaimente, el hrazo nunca esta t exitendldo.
Muestre donds se colocan normalmente las de lag ma=
nog cuando 1os brazog ed atan exztendidcs hacia A’m j0, hacla
adelante, hacia :01.)21, hacia 108 ladog,etc,

| . A pesar de q_ue el probiema de 1a ai rchion
¥ el nivel ya han sido anali zadog en la primera 2e¢ M.on,
es convenlente revisar una vez AE el probiema cons 1derando-
1o ahora desde el punito de vista de 108 brazog. Explique
también a gus alumnos gue pueden esoribirse “divecciones 1w
directas" entre las direcciones fundamentales, ero que por
el momento ajustarsmos a lasg generalesg, o direcciones fun- .
damentales. No ge preocupe en - amaijzar la direccidn'en
el lugar medio" para trazos que puede exlstir a no ser que.
el tema sea gugerido por la practica A veceg este roble~'
‘ma se pregenta’en forma 1nmediata, pero nis & menudo su-
cede que no sure,e » 8ino des pues de varias lecciones,

Al leer, el alumno e Jecutars los movimien-
tos de una manera brusca apresurandose ,en pasar rapidmn-
‘te a la otra diresccidn y lueed deteniéndose rars leer el
s{mbolo siguiente . Esto puede permitirse en la rrimera lec-
tura, todos tendemos a hacer 1o mismo; pero el alwano debe
camprender que sblamente ha descifrado los s{mbolos y que
de ninguna manera los ha e jecutado o traducido a movimiento.
Vuelva a lnslstir msobre clertos e jJercicios para que log alull
nos puedan captar la forma correcta de leer y de moverse
Conviene asimismo haCer un requefio analisis de la oecila-"

cidn natural de
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los brazos al caminar, al correr,etc.

Los movimientos de los brazos suelen Ser muy
genelllos, pero tambien pueden complicerse segun el empleo
que 8¢ haga de las direcclomes, ya JQue pueden atravesarse
chas de ellas en una sola oscilacion.
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1ECO0TON, CUARPA

| . Material de Tectura para pasar, Serie 11 .
lpéss . 5 - 2).. '

P(\rma-r‘ 2HE nm [\1;' fA TAREA ,~
: o P e
btn duda que més de unc de los alumnos escri—
b"o los movimientos de los brazog en la columna del cuerpo.
Recuerde- los brarzos oscilan en el espacio.

-

NUEVO MATERTAT, .-

o Dedique especial atencidn a los ritmos No in
teresa sl el estudiante tiene o no formacin musical, a pe-
sar de que es conveniente averiguarlo. Si no la ha tenido,ay
que tener claro un punto., Muchos estudlantes no saben 1o que -
se entlende por "y". No saben si viene antes ‘0 después del,
tiempo. Haga un dibujo en ¢1 pi zarron mostrando la divisicn
del’ tiempo en 1, e, y, e, . Los ritmos congtituyen el fracaso
de mucha gente. Seflale las a anacrusas de 108 tlempos en la
llet hay muchos . Puntualice el hecho de Que el pulso basico
~debe mantenerse. E jecute movimientos y pasos en diferentes
ritmos pidiendo a log alumnos que los expliquen. Si Ud. ha
ejecutado lentamente y en forma intencionada un movimiento
con el fin de faclilitarles su analisis, no olvide realizarlo
en su ritmo normal tantag veces como gesa necesaria para Que
puedan entender su forma correcta. :

lNota: Serie 11, pag. ' pueden darse como tareas de lectu-
ra., :
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SRR C 8T 0N G AR ITA

s 5 st
(Inserecion:

Material de Lectura pasé.dm Serie I. pég.
8 = 100 ‘

IEMA CENTRAL., POSICTONES AF FZR'”AF CERRADAS .

2

Generalmente, al estudiar la anotacion, los
estudlantes quieren practicar las posiciones ablsrias, Con-
slderamos que, antes de do"‘?“ues el acogtumbrado “Ya, estu-
dlaremos esa rateria mas uarde , esta. sex ria .m.a buena ocafion
para engefiarles el camino mas corto en la escritura de lag
posiciones. Debldo a que en esta etapa ellos no estan tan
compenetz-ados del mcnmlento como despues el estudlante me-
dio pemserd en terminos de posiciones y aceptara de buen
agrado esta forma de escribirlas. Debe puntuailzarse, sin en
bargo, que este es 8010 un esquema. que da una visidn genpral
de lo querea]_ nente sucede. Por ahora, esta forma se ajusta=~
ré a sus prop@sitOS s bero mas tarde , cuando alcancen la etas
ra intermedia, deberan escriblr desde el punto de vista del
novimiento.

: Los corchetes "dejan tomado" el ple indican-
do el pile qu.e no ge mueve, 0 sea el que se.queda "en el lu-.
gar. ' s

JBLIGTECA NACIONAL
SRCCIGN CHILENA ;
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LECCION QUINTSA

1 R e 1 okt i

: Material de lectura para pasar$ Serle It
Pag' _ = 5- £ ¥

'CORRECCION Tm TA TA:

Una de lasg dificultades QU-.e ge presentan en
la corn c;jon del ritmo de 'la avea cunsiste en el hecho de
que el sstudiante wse olvida de Zo Ql( 12, propuesto, o
pre"ce*lda"“a quer 30 que Ud. lec es 1o que aerd :
ra mAs facil de salir dsi pasc. Ia unica _LOL na de estar sedl

ro es controlando el trabajo durante la clase, ,

MATERTAT, NUEVO , -

Los saltos no ofrecen ninguna di.ficulta.‘d,re-
cordar las cinco formas basicas. Haga lo posible para’que
los alumnos lo ,sean de una sola vez, Si se nueshtran reaclos,
sea porque esten censados, tengan frio o cua;q_um otra coda,
vhagalos leer primeremente ‘con log dedos". Con egto, enten-
demos lo siguiente: haga que se sienten en el suelo con el
1libro al frente, Imaginando que sus dos Jprimeros dedog gon
sus plermnas. En egta forma, ellos podran profundizar log mo
vinientos de saltos, brincos, etc. sin perdida de eneréfas pa
ra ellos. No es tan solo esto 81no que es agradable y c@
tribuye a darle mayor vivacidad a la clage. De Jelos que se
femiliaricen en esta forma con log modelos para Que despues
procedan a ballarlos. Pueden usarse lag dog manog en vez de
los dedos,




. NOTAS_ SORRE_IA ESCRITURA.-

Pi.da a log alummos que ohserven lag. prepars
‘clones . S1 el ple toca el suelo en el monento justo del tiem
po I, se supone CJ.e deberan estar en el alre anteg del tiem
po I, Bs imporiente que tomen nota lo a3 T'apida:len‘t:e que

- puedan de aauello dque estan se guros de sater, para proceder
despucs 'a reliepar 10s vacios. Utiilce de«erminados pasos co
no puntos-de resferencia, 1lcs que debera ensefiarlos al comien
20, Obgerve log tilempos de ascenso y‘ﬁes engo., Recuerde que
el paso que precede un salto largo =s rapldo a fin de saltu~
en buena formae al aire) Establezca la diferencla entre 1los

- galtos de poca altura llegando a soporte con nivel nedio(las
rodlilias se doblan un poco, pero el cuerpo se mantiene en el
nivel medio) y aduellos con = soportes bajos propiamente ta-
les. Bl nivel medio no quiere decir rodillas "tiesas®

Diagramag en la pigina siguiente,

>
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"IBECCION TmXT &

CORRECCION D LA TAREA.-

- ,

; Obm,rvc- los ritmog, las formas mas comunss de
saltos,etc, a;,m\clos con ciertos I’l‘tmOS, Obgerve el uso co-
rrecto del slgno de “retencion de peso

PRUEBA A MEDTO C,A-NIINO'.-

S" todo el material que se ha ensenado hasta
- ahora ha sido comprendido por los alumnos gseria convenlente -
emplear una parte de la hora de clase en una pequena prueba 3
que repase dicho material. - e

. 1) Haga una lista de log diversos elementos ;
de movimlento que U4, ; ha estudiado hasta ahora en este cur-.
80, (Sin mirar el cuaderno)

2) ¢&mo se indican en 1a a.notacion las pausas e
en los movinientos? | -

% 3) Es esta. una. anotacion de movimiento 0 una
anotaclon de posicion? 2 :

4) En qué sentido es plotdrica 1a anotacidn
de Iaban? : SR -

5) Que diferencia hay entre medida de compas -
tiempo, pulso, reglstro de tiempo, ritmo, fraseo?

- 65) Qué es sincolaa?

) QUF nos indica la longitud del sfmbolo de
direccion, a) cudndo estd en la colurma de soporte, b) cuan-
do estd en la colum.na del bra.zo?
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' 8) Deben los sfmbolos de direccidn, Jterer exmg
tamente el tamafio de .L,r‘ %, 4, etc.)cuadrados? Pueden variar?

NUEVO MATERTAL.,-

Si queda algo de ti empo, es egta una buena
ocasidn para intvoducm los signos de “camino recorrido”, Jbre
viamente, los hemos ensefiado como una parte en la leccidn
de vuoltas, sin embargo, son los suficlentemente sencillos -
comc para introducirios en una etapa anterior, con 1o que g
da al egtudiante la sensacion de cubrir nmas espaclo. El nate
rial de lectura péra los signos de cam no recorrido Se en-

~ cuentra en la- pag. 10 Serie V. Tambien en este nivel hay eg

. tudlos de signous de "camino recorrido”. (Ver dibujos en la
ya.g. siguiente) ; ,

|
RESPUESTAS DE LA FRUEBA .-

1) Direccion; nivel; dlagrama, (parte del
cuerpo), pasos (transferenc:.a de peso); alfileres "por ale-
lante" y “por atras™; cemblo de nivel en un mismo paso; movk
nientos de los brazos; ritmos; signo de retencion de pesoy
saltos, ‘las ¢inco formas fundamentales.

2) Por medio de espacios, donde no ge muesbren
los sfmbolos (moyimiento) . Pra  los apoyos por redio de los
signos de detencion. ! R

3} Eg una anotacion de movimiento y tambien
de posicion— posicion es un moviumlento en receso- que se .
detenido, Al escribir un movimlento continuo establecenos 108
puntos (las direcciones) en el espacio a traves de los cua -
les pasa y a que punto ge dirige.

: . 4) En un comienzo no parece. plctorico, ya qe
no prespnta figuras filjas, etc. Una vez due se haya entendi-
d. la ilea fundamental de los simbolos , aparece pictorica
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porgue los simbolos indican direccidn por su forma. Lo mis
pi cto*wco sin embargo, en la forma de eXponer los ritmos,
.E1L uso del diagrama vertical donde va ,representado todo el
CUETPO tambien contribuye a hacerlo mas pictorico, en el sen
tido que se coloca el cuerpo a 1zquie=rda y a derecha tal co_
mo el lector lo glente .

5) Ned*da de Compas. EL cardcter de una com
posicidn (musical) divisible en medidag igyales en tlempo
y longitud y similares en su construcecldn ritmica.

Tiempo. Ia pulsa.cion regular y repetida pro-
vocada por el novimiento ritnico de la misica.

Pulso.- Significado primario. Ia pulsacién
r:ftmica de las arterlas que tlenen su causa en lag sucesl-
vag contracclones del corazén, Cualquier tipo de palpita
cion caracterizada por un choque corto, rapido y &0lpe o ac-

‘¢idn relsulares,

Reais 0 de tlempo.- Ia medida de ccznpas de
una composicion musical generalrente esta dividida en gru-’
pos marcados, 3 tlsmpos en un ('-Ompas, L tiempog en un
compéas y & tiempos en un compas eté, Para mostrar
los grupos de tiempos se acentia el primer tlempo de cada
compas .

Ritmo Es el movimiento que se caracteriza por
la repeticion regular » armoniosa y redida de la aCentuacion,
pulsacion, gonido y accion, Ia propiedad nusical que depende
de las suceslones regulares de a.cnntos o de impulsos de to-!
NOoS .

Fraseo. Una frase es un fragmento de una m
lodfa con determinada accion y desca.nso, pero sin sentido con
pl@too >

/

&

6) sfncopa es el comlenzo de un‘tono en una

®
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pulsa‘cic’m inacentuada y su continuacion a traves del siguien

- te tlempo acentuado, siendo tratado este tono con un acento.

7) Los simbolos de direccidn pueden ser de

‘cualquier long,ltud especialmente en 10s novimientos flui-

dos donde tiene mas importancia el hecho que el moviniento
cubra varias direccionecs antes que cada gimbolo de direceciln
calce en una determinada divis:.on r{tmica. Esto es parti- .
culazmente efectivo en el movimiento ragido due. cubre muchas
direcciones .

a) Ia longitud del sfmbolo de direccidén en la

colunna de soportes expresa el tilempo que se emplea en la

transferencla de peso, o en el canbio de nivel, si agte se
presente en un swmbolo 'en el lugar N.

‘1) Ia longitud del sfmbolo de direccidn en la
colunma del brazo (0 en cualduier otra columna) expresa el
t“empo due emplea esa parte del cuerpoO en moverse en esa di—
reccion. :

8) Es recomendable no variar la redida que s
haya a.doPtado al comienzo de una escritura sean 1, 2, 3, 4,

0 nas cuadrados, ya que esa medida representa la unidud de
tiempo con un valor estable. Si se variara no ge pod.r{a reco
noocr las variaclones de ritmos represpntadas con las divi-
siones de 1os cuadradog en partes nas pequeias .

Algunog de log objetivos de esta prueba congis-
ten en discutir lag materias pasadas y comprobar sl los es-
tudiantes estan captando o no lasg idpas fundarentales . Si sur-
gen otros problemas que tengan relacion con el campo de la
anotacitn en general, esta es .una buena oportunidad para dis
cutirlag. Haga 10 poslble para lograr que Jos alumnos conglde
ren la anotacidn en perspectlva, tanto desde su proplo punto
de vista como el de su mayor sig,nificacion, su estado actual
de desarrollo y sus futuras posibilidades. ;
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LECCTION SEPTIMA

DATOS PARA FACILITAR LA ENSENANZA

Material de lectura para pas S
Serie IIL, pég. 5,. 4? Pasaiy uplemenbo

T4 CENTRAL: SALTOS CONTROTADGS,

1a introduccidn de signos de caminos rectos
conduce al pasaje de signcs de camlnos curvos o circulares y
abre el canmpc para 1los problenmas relacionados con las posi-
cioneg ablertas, como por e jmplo, el del traslado del pesoO.

Los dos problémas dque hay que aclarar a los
aiurmos son I)Ia importancia y necesidad de los signos rec-
tos, y 2) E1 lugar exacto en Que deberan colocarse.

I) Cuﬂndo Ud. tiene un solo goporte, el cen
tro de su peso estara directamente sobre ese peso, de tal
susrte que el sfmbolo de direccion dibujado en la columna de
soporte indica la direccion en que Ud. se mueve el el egpa-
clo, Pero donde ocurre que el soporte se presenta subdivi-
dido, como sucede en lag posiclones ablertas, 1os gimbolos
de las columnas de soporte expresan la relacion de nuestras
soportes (ples) con nuestro centro de peso. Por consiguients,
deberan usarse otros medios para indlicar cualqu:ler trasglados
sn el espacio. E1l signo recto s4lo debers ugarse, entonces,
para designar posiciones ablertas . Algunas pessonas 10
utilizan tambien para indicar saltos en primera, tercera y
quinta poeicion, basandose en el hecho de que describen en
me jor forma el movimiento (glempre que se trate de saltos
en I, III o V controlado en el espacio) E

2) El traslado en el espacio se realiza cuan-
do Ud. esta en el alre, de modo que el signo de camino reco-



- D

-rrido debera cubrir el tiewno que Ud. se mantiéne en ol

beralmente, se cCldoca ol wigno a un lada de ia columma del

brazo, a la derecha del diageana .,
 BEnilos e jemplos ©80U1008 en Lu pag. sleuiente
A indica los momentos/ en Qque nNo ge requieren signos de cami—

nos recorrido,
Ver dlagramas en paglna sigulente.
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Material de Ilcctula pers pesar ¢ Serie IV,

TEMA CENTRAL: MOVIMIENTC i PILRNAS -

El movimientco de las plewnas no presenta nine
_guna dificultad, siendo egu funclion fundemertal in de la en-
riquecer el materlal ya estudiado. Ia dirscsicn y el nivel
son conceptos que ya estan giarificados en ins aimmos. Bl
movimiento de la plerna atras medio ( |4 ) pucds reguerir
pequeiio ajuste del cuerpo que depende ia formacitn fisi-
ca y educacion tecnlca del Wilarin. Egte, c¢omo cualquier
otro tipo de ajuste no tiene ninguna importancia y debe ser
1o menos perceptible que se pueda. g

El unico problema que se presenta, relaciong~
do con el movimiento de las plermas, estriba en la violacion
que ‘se haga a la regla de "movimlento de plerna-paso”, Gene-~
-ralmente, esto se dete a 13 resistencia de parte de los alum
nos para acortar los pasos, o sea, para escriblr simbolos
cortos, asi camo tambien su falta de. coupenstracidn de las

"hechos del movimlento"s el factor peso y la relacidn ritmi-~
ca entre l0g pasos y los ademanes de las plernas .

Ver diagramas en pigina siguiente,
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: Material de lectura para pasar: Serle IV, peg

L -6, | ‘
TEMA SENTRAT

Saltos con movimientos de piernas.

Lag «lnco formus téslsas de salios. pacden ens

riguecerse cf\n movinientog de ias p”i.(—"’"‘a.ﬁ - 50 o de 05

ovinicnsog de plernas asl como su relasdin Gon 1cs #onortes

P% relacion entre ell0s misnog, puedn I x,amp‘a: e es%ido o
gl caracter del pago f‘,mdemen‘raln '

Log diferentes madelos de pos¢b1LuacLes pue=
den agruparse en dos categorias genera_es*' :

a) Movimlentos simultaneoa de pisynas,
. D) Movimientos consecutivos de plernag, umo
deepues del otro, D

Su uso en las cinco formas Mésicds de saltos

producens !
: a) En saltos, sissonnes, brincos.,
- D) En saltos eon impulso, assembles, brin-
008. “\
i Puntualice la regla$ Los saltos se escriben

con dos movimientos de plernas o con ninguno de 1los dos, Un
movimiénto de plerma no produce un salto. -

Diagrama en paglna siguiente,

@
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No salto salto salto Pasos stagatto

Vo

saltos stacatto,

Py

Cuando un movimiento de plerna y un soporte
terminan al mismo tiempo, hemos establecido (Dalce Notation
Burean) que es necesarlo colocer un signo de retencidn de

‘pego para 1ndicar que no se quiere galtar.

Diagramas en pagina sigulente.
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LECCION DROIMA

o Material de lectura para‘pasar: Serie Iv,

TEMA CENTRAL ¢ EXTREMIDADES FIECTADAS Y EXTENDIDAS.-

La.s _extremldades thendidas no presentan nin :
gun problema hay solo dos grados de "extension"y la direceidn
en el espacio ea mmy clara. Pero dopde surgen lés dificulta-
deg eg en la flexion ya que por presentar mayores posibllie
dades y da wArgen & malentendidos . :

Al hacer el analisis de los gradog de flexim,
es convenientp ensefiar a los alumnos todos losg grados posi-
bles Que pueden ocu¥rir en la practica., como asimiemo la
forma de escribirlos:

@

normal, (2ngulo recto) ‘ {totalmente
' flectado)

. < x =R X

De te de,jarse claramente establecido Que eatcs
signos expresan la flexidn de la extremidad ¥y su orientaci®m
' general en el espacio, pero de ninguna maners sefialan su po-
sicion exacta en el espacio, 81 se desea demostrar esto, es
preferible usaxr los signcs de articulaciones y la parte cm
. trolada por ellas gue indican muy claramente el lugar exacto
~ en que se. sitia cada jparte de la extremidad. Como regla gerg
ral, se usa la flexion cuando se escribe el moyimiento, ¥ se
usan los signos de articulaciones cuando se describe una REi-

Destague eggg mz_p_tos para determinar 1z dircc-

eidn en el espacio de unpa extremid.ad flenta.da, es necesario



L1l -

observar 1a relacidn de la mano con el hombro, del ple con
la cadera, (1as pxtmmidades) Iz 1fnea que queda entre ellos
es la direccion bésica. Bl problema de la rotacion surge agul
tambien ya Que afecta. el resultado de la extremid.ad en el

 espacio. Pero esto se dsjara rara mas tarde ,
Ver disgramas en paging siguiente,
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LECEION ONCEAVA

e Material de Iectura para pasar. Serie YV,
pa‘&t 1 i 7“ § < % ‘,

- TEMA CENTRALg LOS (LTROC‘, O VETTAS,

s Pl profesor no ha tenido tiempo era ex-
plicar con anterioricad 1los vasajes circulares, pdebera. ha-~
cerlo ahora ensefiando las vueltas en la dix eccion de las aga
Jjas del reloi (a 1a derecha) y en la direceion contreria a
las agujas sl reloj(g la z.z?ui\x\da) Asimising, ey ascesario
explical claramente los alfiierecs que Aindican la cantidad y
prado-de lag sueitas.-@is un error cozmm Creer Gue 3¢ puede
escribir igual 1/4 de vuelta a la 1zquie1da que a la derecla,
Bs necesar io reafirmar la idea de que la di reccidn adelante
en relacidn al cuerpo dei e jecutante moviéndose su frente
(adelante) cada vez que €1 de vuelta sin tomar en cuenta el
grado de vuelta por pequefio que sea, o dopde se detiene,

Ias vueltas "pivotes" se escriben en la co-
lumm de eoporte ya que el que gira es el soporte arragtran
do a todo el cuerpo. Bl giro se efectua. en el nivel del so-
porte anterior,siempre que mno se indique su cambio

Los giros o vueltas en el aire se eseriben
atravesando ambas columpas de soportes, en la misma forma
que se escriten las vueltag sobre ambos ples, perQ la pre-
gencia de movimientos con las dos plermas (o lineas Jaue in-
dican que ellas existen) muestra que el cuerpo esta el el
aire. :

: Suglera a los alumnos que al leer las vuel-
tag con saltos o0 las weltas con brincos observen rrimeramen
te las columnag de so;wrtee s para que capten la clave del m
viniento, A continuacion,q,ue lean la accidn adicional de 188
plernas y finalmente ,agregarle cuantas vueltas puedan ocu-
rrir. Con este sistema ge logra una buena 1mpresion de con+
Je Lo, ovitar uos lectura con &z opiezeos.,



..13..

En la pagina ess Serle V del Meterial de 1ec~
tura se introduce por primera vez el signo de retenciun de
espacio, cuyo slgnificado y uso correcto debe aclararse . Ca-
81 sienmpre se usa en lelacion , & un signo de vuelta. Lns
bailarines de Ballet reconoceran las formas de tour Jete ,aun
cuando nunca antes las hubleran analizado .

Diagramas en la pagma s:.gulente.
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LB CCTION _DUODECIMA

Mdterial de Iecturs para pasar; Serle V, p.
g - 10 y Suplemento. Serie 111, pag. 6-10,

TEMA CENTRAL; FIRUBTAS; CAMINO CIRCULAR.

Iag piruetas generalmente son mée faciles de
escribir que de e jecutar, Nuevamente aqui , el bailarfn de
ballet ca.ptara el movimiento correcto sin ninguna dificultad.
" Es probable que no concuerden de inmediato con el analisis
de las vueltas en pique, pero pronto descubrira.n due es €O_
r:r:ecto.

CAMINO C;_g@ o

Caminar en circulo es facil, cuando se dan
los pasog lap.cia adelante . Pero el estudlante tiende a confun
dirse gi se le enseila pasos que van hacla atras y hacia log
lados o gl se le exlge camlnar en la direccidn de lag agujes
de un reloj o en su sentldo contrario, Es probable que en es
tos cagos no tenga clara la ruta del cfrculc. Para aquellos
gue han tenido escasa preparacic’m en estag formas egpacla-
les, blen vale la pena emplear el tlempo ,jpecesarlo en expe-
riencias practicas Hag,alos formar un circulo de tal manera
que lus alumnos 1o puedan capta.r mas facilmente en el espa-
cio y pucdan observar la relacion entre ,ellos y los pasos qu
que esten efectuando con el cfrculo. Hagalos caminar en cir
culos con pagsos hacla adelante, hacla atras, mirando hacla
adentro del chculo o) mirando hacla afuera. Es de gran ayu-
da la 1m‘orpc,1‘acion de log "alfileres de escenario" que mar-
can la direccion del comlenzo y la del fin, Diagramas indi-
can la ruta. en el espacio, es decir, planos sencillos del t&
blado, tambien contribuyen a.definir los Jtrazados, especial—
mente cuando se utilizan fracclones de circulos o trazos lrre
gulares.,
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Ta ceutidad de ofreulo recorrido y la direc-
c:lon enfrentada debe oon ‘cordar st se determina la posicion
intcial . Obeexrve ol "en wafilto” cuando haga caminar a los
alurnos en ciroul Log, tales comO por e jemplo, eupe zar con un
cuarto de vuelta pivote 1sobre dos ples) y despues caminar
en circ Q30 ?

: Ver d_iagramas en la pAzina sisuiento,

o ; SIBLIOTECA NACIONAL
g SECCION: E‘HHAM
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