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INSTANTANEO

Sabor natural en su desayuno

Con ECCO, el desayuno se convierte
en un sano amanecer para todos los suyos,

porque esta hecho a base de cebada 100/ natural.
Es moderno, es para tomarlo conlec
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La revista a sus lectores

Recibir una revista significa algo méas que abrir sus
paginas, es también abrir las puertas del corazén
y estar todos juntos.
Al cumplirse el 4.° Aniversario de la Institucién, hemos
emprendido el dificil propdsito de resumir en esta
primera edicién la inmensa labor que todos hemos
evidenciado de su Presidenta Nacional; dificil, ya que
el balance de ella es cuantioso y positivo; su meta, la
preocupacién por la mujer, la familia y el hijo; la idéntica
dedicacién al nifio recién nacido, al pequefio enfermo,
a la anciana abandonada, como a la mujer que mediante
la capacitacién se inicia en desconocidos campos que
le permiten brindar a los suyos belleza y comodidad
en sus hogares, a la vez que elevar su nivel de
conocimientos para volcarlos a sus semejantes.
Hemos tratado de sintetizar la accién que desarrolla
la Primera Dama, quien seguida por un gran cuerpo de
damas voluntarias cubre diversas actividades, 'desde
~visitar un apartado pueblo del altiplano hasta
representar en el extranjero a la mujer chilena.
El objetivo de esta publicacion es ayudar a la labor
de este grupo de damas, quien generosamente
entrega su tiempo. Ellas, junto a su Presidenta, ya han
alcanzado su meta, han llegado a la mujer chilena
reunida en los Centros de Madres, llevando su espiritu
generoso y desinteresado; estd hecho el camino.
Esta nueva revista queda abierta a todos los
Centros de Madres, quienes, esperamos, nos
ayudaran a llenar sus paginas en un continuo
didlogo con “ellas”, que han sembrado la semilla y
quieren ver sus frutos.
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® Un voluntariado coordinado que realiza la preocupamon
por Chile de su Presidenta nacional, sefora

Lucia Hiriart de Pinochet. @ Cuatro afios de trabajo

y de progreso. @ Actividades de los Centros

de Madres. @ Y. .. muchos temas que nos unen y
entretienen.
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4 anos de Cema-cnile

vistos por su presudenta

—Al cumplirse otro aniversario de CEMA Chile, ;se
ria usted tan gentil de sefialarnos los logros obtenidos y
quiénes 1a secundan en tan importante labor?

—Los logros mds importantes alcanzados en estos cuas
tro afios de labor de CEMA Chile han sido en su mayoria
de orden social, El Hogar de la Madre Embarazadas llama-
do por nosotras Hogar de la Madre Campesina o Minera,
gegun sea el lugar. en que haya mayoria de campesinos o
mineros, es a mi criterio el logro més significativo.

Un Convenio con la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Chile va a permtir la atencién dental de
nuestras socias a un costo minimo; costo que afronta la
Institucion CEMA Chile en casos calificados.

"La capacitacion es un complemento importante para
los logros sociales. Asf, a través de todo Chile, hemos creado
talleres de confeccién de colchones, ropa blanca, ropa de
nifios; de trabajo y hasta algunos talleres de alta costura;
estos falleres dan trabajo a nuestras mujeres ya capacitadas,
autofinancidndose y sin afén de lucro por parte de nuestra
Fundacién.

"El apoyo juridico que se les da para resolver proble
mas a veces que se han arrastrado por afios ha solucio-
nado todo tipo de inconvenientes para el buen desarrollo
comunitario,

*Los operativos civicos llevan a soluciones meédicas y de-
tectan fallas de salud que remediadas a tiempo salvan vidas,
Marcapasos, prétesis, anteojos también forman parte de
nuestra ayuda 8 los Centros de Madres.

. "A través de Chile y con gran abnegacién, espiritu pa-
triético, solidario y cristiano, 5.713 voluntarias forman la
legién que me secunda en la noble tarea de apoyar, digni-
' ficar y capacitar a las mujeres chilenas, Muchas de ellas

han comenzado junto a mi, sin experiencia, pero con gran
- amor hacia sus semejantes; horrorizadas del abandono en

que tenfan a nuestras mujeres, se abocaron a dignificarlas
colocdndolas en el lugar que ellas se merecian, no como un
nimero de votos, sino como individuos pensantes, con cri-
‘terio para resolver el camino de sus vidas; nosotros sélo le
hemos dado apoyo moral y capacitacién, lo demds es fruto

. del esfuerzo e interés de nuestras socias. En estos cuatro
afios mds y mds mujeres se han sentido llamadas a cola-
borar y as{ hemos llegado al nimero que he indicado; falta
mds ayuda, ojald otras mujeres sigan el ejemplo y tengamos
el préoximo afio un numero mayor de voluntarias.

CAPACITACION DE LAS SOCIAS DE LOS
CENTROS DE MADRES

¢ ==zCudl es la importancia de los Centros de Madres y
qué rol juegan sus socias a lo largo del ferritorio nacional?

—La mayor importancia de los Centros de Madres ra
dica en la unién para realizarse en comunidad, con aspira-
ciones y meétas comunes, que son esencialmente de supera-
cidén individual, colectiva. Son mujeres cuya preparacion las
hace comprender su papel de pilar de la familia, Estando
preparadas para ayudar a un desahogo econdmico familiar,
son parte importante del desarrollo econémico nacional,

—4C6mo podria definir a la mujer chilena y cuél es su
aporte en el proceso de desarrollo de la nacién?

—La mujer chilena es emprendedora, tenaz, fuerte ante
1a adversidad, tierna con su familia, con un. corazésn tan ge-
neroso que puede hacerse cargo de mifios o & veces fami-
lias en desgracia con una naturalidad realmente admirable.
Es de gran coraje, con un poquito de sentido fatalista, que
le hace mfs llevaderas sus desgracias, con chispa, inteli-
gente, en general extravertida, segiin sea su lugar de origen;
muy trabajadora e mdependlente asume en incoutables
ocasiones el rol de jefe de hogar,

ca, y en Navidad el regalo-que no pueden darle sus

nacional

”La mujer chilena, vista en un todo, ha aportado a Ig
nacién todas las dotes con las que la naturaleza le legd
cuando ha alcanzado metas de culturas superiores ha des
collado en las letras, artes, deportes, medicina, educacién
comercio,”etc., v la queé no alcanzé a esa cultura ha sidd
parte del desarrono textil v artesanal, siendo muy conside
rada en trabajos que requieren minuciosidad y concenf
tracion. -

"Lo més importante ha sido el papel que juega dentr .
de su propia familia, logrando se destaquen sobre el propil
medio socioecondémico sus hijos. v

¢ ]

—(Es beneficioso que las mujeres se integren a estq
Centros de Madres? g

—Los beneficlos son bastante palpables: no diré nadg
sobre los beneficios econdémicos, ya que en otro punto es
claramente establecidos; asi como los beneficios de orde
social, pero desde todo punto de vista es interesante se as
cien en los Centros, ya que ello les da ocasién de capat
tarse, estudiar para perfeccionarse o cultivarse, aprend
manualidades que les interesen, sintiendo 1a importancia g
adquieren ante su propia estimacién como la de los dems
saber la mejor forma de aprovechar su presupuesto
liar; ormamentar para agrado propio y de los suyos su I
gar; crear verdaderas obras de arte en ocasiones, arte ocul
por1 la ignorancia o la falta de oportunidad pam dess
larlo.

”Ademds, quiero hacer notar que, perteneciendo
tros de Madres, siempre tendrdn nuestra ayuda y ap
sus dificultades, gue es imposible conocer si no estan ¢
nuestro, perteneciendo a los Centros de Madres. Nuestra
titucién trabaja por la mujer a través de todo Chile,
yendo Isla de Pascua, Juan Ferndndez y lugares tan le
como Caleta Tortel, Puerto Williams, Puerto Toro, Pue!
Cisnes y otros.

INTENSA LABOR EN OTRAS INSTITUCIONES

—Es de nuestro conocimiento que usted preside o
instituciones —nueve mis— que benefician no sélo a
Jer, sino al gruvo familiar y muy especialmente al nifio

~COMITE NACIONAL DE JARDINES INFAN'
NAVIDAD: se preocupa del nifio a través de los
Infantiles para darle una asistencia integral, psicop

.

"COMITE COORDINADOR DE AYUDA A LA C
DAD: agrupa y coordina a todas las instituciones de
cencia y trabajo para dar apoyo integral en los
Abiertos & nifios de 0 a 6 afios: con fallas de nutricidﬂa

"COMITE OONSULTIVO. cuerpo legal instituido po
Presidente de la Repiiblica, que asesora en lineas de
tacién, alimentacion, salud a los Jardines Infantiles de
y que cuenta con representantes de los Minlsterios ,
terior, Educacién, Salud y de la Vivienda :

"SECRETARIA NACIONAL DE LA MUJER: o
que capacita voluntarias, a fin de ofrecer a la muj
na cauces de participacién en las tareas del Gobierno.

"CORPORACION NACIONAL DEL CANCER: organi
que a través de sus voluntarias, las Damas de,_ vV
preocupa de dar a 1os enfermos de cdncer de e
sos las drogas que requieren y que son obtenidu
naciones de laboratorio y del extranjero por interm
las embajadas; ademds, se preocupan de su alimen
vestuario y de darles el apoyo moral que tanto nece



ista exclusiva
a dama de la nacién
Lucia Hiriart de Pinochet

1.— Socias alumnas del curso
artistico de tejido, primero

y segundo nivel del Departamento
de Capacitacién, al término de
una jornada que duré

tres meses de aprendizaje.

2.— Capacitar es la permanente
preocupacion de Cema-Chile. En la
foto se observa una exposicién

/7] de los Centros de Madres, donde

se exhiben hermosos trabajos.

3 y 5~ La alfabetizacion y el
aprendizaje, en materias propias de
la mujer, son las metas que la
Institucion se impone.

4.~ En el norte la artesania es
diferente. Un grupo de socias

de Cema-Chile logya hacer jarrones
con neumaticos usados. Es una
ingeniosa técnics que ellas
terminan psntandola con figuras

en colores. '

6.— Region Metropolitana:

El Departamento de Capacitacién
ofrecera en diciembre, al igual
que en el aio anterior, cursos de
natacién para los hijos

de las socias de Cema-Chile,



| !

| REGION

Arida
lquigu

® Monitoras dan la pauta en capacitacion.

Una constante informacion
directa a través de su
Presidenta Nacional reciben las
colaboradoras de Cema-Chile

§ integrantes de los Centros

de Madres.

En una reunién presidida por
Marlene Momberg de
Fuenzalida, Vicepresidenta
Regional Cema-Tarapacéa, se
llevé a efecto en €l local

del Sindicato de Estibadores
Maritimos la firma de

un convenio institucional entre
las siguientes entidades:
Cema-Chile Iquique, Secretaria
Regional Ministerial de
Educacién y Desarrollo Social.
Este convenio tiene por objeto
capacitar a las socias de

los Centros de Madres en distintos

La sefiora Lucia Hirlant

de Pinochet sostiene reuniones
hasta en los mas apartados
lugares de las regiones, con el
objeto de imponer a la mujer
de los planes y avances

que efectua Cema-Chile,
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cursos vocacionales, tales como
modas, peluquerfa, artesania,
pintura en género, reposterfa y
otras actividades manuales.
Bstos cursos, que se dictaran
periédicamente, tendran

una duracion de 7 semanas.

Para el curso de monfitoras de
peluqueria las socias deberan
reunir los siguientes requisitos:
Octavo Basico, experiencia
minima como monitora

de Cema en cualquier activida

1,— Su preocupacién permanente: el nifio.
Con agrado, recibe el carifioso afecto de
la mujer chilena.

2.— El Hogar de Niifos del Altiplano, casa
que los hospeda, mientras desarrollan sus estudio

3.— En un taller de juguetes hechos
con desechos. comparte con dos nortinos.




® Cema-Chile aporta alegria y recreacion.

La vicepresidenta de la II Region

es la sefiora Olga Vidal de Ortiz.
Muiltiples son las actividades

desarrolladas en sus provincias

y comunas.

Fue inaugurada recientemente

la, galeria artesanal de
~Cema-Chile en la regién de El Loa.
, Por tanto, la comunidad loina
podré visitarla en los

siguientes horarios: de 10 a 12 y
de 14 a 16 horas, diariamente,
Esta ubicada a un costado

del Departamento de Relaciones
Publicas del mineral de
Chuquicamata.

Los Centros de Madres de El Loa,
“Sol Naciente”, “Regimiento
Calama” y “Orguideas”

- celebraron recientemente con

actividades deportivas y sociales
un nuevo aniversario de su
formacion.

Durante el mes de octubre, seis
Centros de Madres de Antofagasta
han desarrollado una intensa
labor de preparacién del
espectaculo musical “La Pérgola
de las Flores”, donde participaran
méas de 25 socias de Cema-Chile
acompafiadas de sus esposos

e hijos.

11 REGION

Este, espectaculo sera presentado
el dia 24 de octubre en el

Teatro Latorre, de Antofagasta.
El Coro Cema-Chile cumpli6 una
exitosa presentacién en las

fiestas de aniversario de Tocopilla.
Ahora reanuda

regularmente sus ensayos.

Se recuerda a las socias de los
Centros de Madres de Tocopilla
que el horario de atenciéon

de la Tienda es el siguiente:
lunes, martes y jueves, de 18

a 20 horas.

““““

misién: trabajar por Chile,
por los niiios, por la
muyjer, 1a Primera Dama

2~ En Antofagasta es
recibida por grupos de
Instituciones Femeninas,
que aplauden sus fines de
accidn social.

3.— Nuestro gobernante,
General Augusto Pinochet
Ugdrte junto a su esposa
recorren el pais, llevando

1.— Cumpliendo su abnegada

comparte minutos de emocién.

sus palabras alentadoras y de
confianza a la mujer chilena.



4 afios de Cema-Chile...

tDe la Pdg, 3.)

“CORPORACION DE DAMAS DE LA DEFENSA NA.
CIONAL: agrupa B esposas y viudas de oficlales en retiro de
las Fuerzas Armadas, que colaboran a lo largo del pais en
cada una de las instituciones que presido.

"MOVIMIENTO CIVICO-FAMILIAR S.O.L.. organismo
que colabora con el Gobierno, especialmente en las institu-
ciones al servicio de la mujer.

"COMITE ALBORADA: organismo que agrupa a sefioras

civiles y esposas de oficiales de las Fuerzas Armadas, cuya

. labor especifica es colaborar en mis obras sociales, funda-

Umentalmente con alimentos y ropas. Ellas son las que hacen

+»posible que yo entregue ajuares a las guaguas nacidas el

11 de septiembre y 25 de diciembre de cada afio a lo largo
de todo el pafs.

‘FUND CION SEPTIEMBRE; organismo que funciona
con voluntarios, dependiente de la Division de Organizacio-
nes Civiles, y que presta todo tipo de ayuda a las familias

~ de los miembros de las Fuerzas Armadas de todo el pais
. caidos el 11 de septiembre de 1973 en Actos de Servicio.

—3En qué etapa de su vida sintié esta profunda necesi-
dad de ayudar al préjimo, y como se exteriorizé esa inquie-
“tud por primera vez?

' —La inquietud de ayudar al préjimo nacié en mi casi
con el afianzamiento de mi personalidad, en la etapa de ado-
lescente, estando en los tiltimos afos de colegio tuve la opor-
funidad de ayudar, sobre todo en forma andnima, que era
en ess etapa de mi vida la manera mds noble de realizarme.
Posteriormente, siendo madre joven, siempre apoyé a muje-
res desvalidas o necesitadas de consejo, aun cuando a lo
‘mejor no eran de los més sensatos por mi escasa edad y
‘poco conocimiento humano, pero tal vez el carifio con que
lo hacia suplié lo deméds y daba buenos resultados. Siendo
‘mujer madura ya, habiendo vivido una vida plena tanto

de experiencias como de felicidad, con una buena familia

- formada, mds dos pequefios preadolescentes, crel y tuve la
oportunidad de trabajar por los demds, sobre todo en esa
época por los nifios pequefios y adolescentes que necesita
ban apoyo moral. Siempre he sentido una gran ternura por

- los nifios y gran admiracién por la mujer chilena, ain mds
por las més desvalidas, que son
enfrentar la vida. Mi vida hoy estd orientada hacia lo que
més me realiza como ser humano, estando orgullosa hasta
1o més profundo de mi ser de haber nacido chilena.

VALIOSA CONTRIBUCION DE LA MUJER CHILENA

' '-A su juicio y en calidad de consejo, jen qué forma
.debe canalizarse una labor de este tipo para que sea efectiva?

~—Todas las mujeres vibramos por algo mds que por
otras cosas; hay que analizarse y pensar qué actividades no
remuneradas nos sentirfamos mds felices apoyando; luego,
ver qué institucién se dedica a ello, para engrosar sus filas
con orden y disciplina.

"El {irabajo voluntario da grandes satistacciones, el ca-
rifio que recibimos a cambio de nuestro trabajo, la sonrisa
del nifio, la paz del anciano, 1a fe en el futuro, deél enfermo,
son bienes espirituales que ningin otro frabsjo procura. La
mujer que trabaja para aportar algo & su hogar también
puede dar unas horas de su vida al mes en bien del préjimo,

—4Qué nos podria decir de los "“Cemitas’?

—Los “Cemitas” estdn formandose ya a través de Chile;

son grupos juveniles, de hijos e hijas de socias de Centros

de Madres, a los cuales queremos darles recreacion y orien-

tacidon para que efectuien labores extraescolares en bien de

los demds y como superacién propia; queremos inculcarles

la inquietud social desde pequefios, la generosidad, los va-

}gresi é):;nos, para que desde pequeﬁos busquen su propia
ent

~Usted lanz6 una magnifica iniciativa que se ha' hecho
realidad a lo largo de todo Chile: el Hogar de Ia Madre

‘comedor, dormitorios para dos o tres camas, con sus
' cocina, refrigerador; en fin, como una bella y agradable cs

.en 6l y por tltimo, si es necesarlo, se les regalan ajua

las méds valientes para

"todo aquello que una duefia de casa ha hecho siempre, 0

Campesma z,cuintos y eu qué lugares los ha organizado y
cémo funcionan? :
—A lo largo de todo Chne tenemos 19 Hogares de la
Madre Campesina o Minera; estos hogares nacieron con un i
ejemplo que me impactd: en Osorno, la comunidad, por ini-
ciativa de la Secretaria de la Mujer, habia creado el primer
Hogar de la Madre Campesina; ellas lo habian dotado de
todo y con ayuda de la comunidad funcionaba; éste era
pequefio. CEMA ya se habfa interesado en apoyarlo, al vi-
sitarlo se me ocurri6 y asf se lo hice saber en el momento
mismo a las sefioras, que esto era digno de proseguirlo y
¢como una meta mds de CEMA Chile. El amparar a la mu-
jer embarazada para que llegue a buen término su emba-
razo, ¢c6mo prepararia animica, fisica y maternalmente para '
ser madre ha dado por resultado partos mds fdciles, controla-
dos a tiempo, con el consiguiente bajo indice de mortalidad |
del recién nacido; asf también la madre sufre menos riesgosfi\;
fatales; ademsds, supera en forma magnifica la depresion
postparto tan corriente, ya que al volver de la maternidad
goza de tranquilidad, comodidad y compafifa carifiosa hasta
el momento adecuado para gue se reintezre a su rutina ho-
garefa,
"Poco a poco estos hogares se han ido perteccionando,‘?,
ahora se aspira, y ya es una realidad en algunos, de agre-
garles una guarderia infantil, pues es necesario para cuidar
a los otros nifios que no pueden quedar abandonados 0 OOM
s6lo el padre en los hogares lejanos.

"El Hogar cuenta con una sala de examenes, tlene livin

nitas al lado de cada cama, su velador y muebles adecuados
hermosos. y asépticos bafios, cocinas con vajilla, mueble

hogareiia; ¢l rincén de costura y lavado tampoco faltan,
se le revisa el ajuar al recién nacido, se les hace traba,

que estdn ya dispuestos.

"Tenemos la asistencia del Servicio Nacional de Salud®
y trabajamos en constante coordinacion. Estos Hogares, § 16
estén en Arica, Puchuncavi, Chilldn, Los Angeles, Traiguén;
Victoria, Puerto Montt, Calbuco, San Fernando, Lebu, Co:
piap6, Punta Arenas, Cayhaique, Casablanca, Iquique, Lat
taro, Temuco, Rancagua (préximo @ Inaugurarse en oc
bre), Pitrufquén, Osorno y Melipilla, han dado tales fruto
que el Ministerio de Salud ha determinado fondos para pros
seguir su construccién o en otros casos ampliacidn de lost
que funcionan, lo que nos serd de gran ayuda, ya que has .
ahora s6lo han sido hechos por CEMA Chile con el apo
ciudadano o de algunas empresas,

DOS LABORES QUE SE COMPLEMENTAN

—En lo personal, sefiora Lucia, como duefia de casa, je
qué forma debe organizar su tiempo para cumplir con tan
actividad sin desculdar los deberes hogarefios?

—F1 dia sdbado lo dedico a mi hogar por entero: h

no closets, vigilos aseos, programo ments para la semans
Lo que no hago hoy es salir al supermercado, lo demss I
realizo, pues no cuento alin con una duefia de casa q '
haga despreocuparme de todo ello. Los dias de semana ¢
de salir doy algunas Srdenes, que generalmente en la no
no verifico si se realizaron, pues llego sumamente cansads
El domingo lo dedico a mi familis, desde padres a nietos
es mi dia de holganza completo. o

—Como esposa y madre, jcusl seria su consejo para l1as\
jovenes que en estos momentos iniclan su vida matrimonialiss
en otras palabras, 1a clave de la felicidad?

—Por sobre todo, que al contraer matrimonio se ame
mucho, se conozcan lo m4és posible en sus virtudes y def BCH
tos, tolerdndose los ltimos, ensalzando los primeros, No©
creo conocer la clave de la felicidad; cada pareja debe em
pefiarse. en lograrla, sin ozoiamos, ni soberbia, con gr
respeto mut;uo
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L Cema Chlle y Su preocupacion: La Familia.

Asi como los hogares para la
Madre Campesina dependen

de la zona donde habitan las socias,
también los hay para quienes
habiten en las regiones mineras.
Este fue el caso de Copiapé.

Las maméds-socias fueron las
primeras huéspedes de una .
confortable casa de dos pisos, con
tres dormitorios, comedor,
cocina, baiio, dependencias de
servicios, terrazas, patio y
antejardin.

Moénica Guzmén de Alvarez,
vicepresidenta Regional

de Cema-Chile, Atacama, es una
ejecutiva que va mds alld de crear
el Hogar a que hemos hecho
referencia. Es quien se ocupa,

de Copiapd.

ademas, de la salud fisica de

sus socias, y por ello ha

dado verdadera importancia a lo
que es Deporte y Recreacion.
Pero todo no es deporte. Est4 la
capacitacién, y dentro de eso,

los primeros auxilios. Cosa que
se confirma con la idea de

dotar a todos 1os Centros de
botiguines, que la Ilustre
Municipalidad de Copiapé mandé
a confeccionar con
financiamiento de las respectivas
unidades.

Paralelamente, las sedes cuentan
con biblioteca. Seccion que

sus pronias voluntarias idearon
tras una recoleccion de textos
diferentes.

La presidenta de Cema-Chile
en su visita a la III Regi6n.

1.~ La acompaiia un grupo de colaboradoras
de Cema-Chile, Chafiaral

2.~ Dirigié6 algunas palabras a los habitantes
de Diego de Almagro, cuando asistié al cambio de
nombre de este lugar (Pueblo Hundido).

3.— Fachada del Hogar de la Madre Minera,

4~ Dormitorio para dos futuras mamas. Las
camas equlpadas esperan al que va a nacer.




IV REGIO

Elqui
Limari
Choapaic_‘

® Encomiastica labor de un voluntariado.

Interesante y positiva labor
efectian los Centros de Madres de
la IV Regién mediante la iniciativa
de su vicepresidenta regional,
sefiora Maria Eugenia Vargas de
Serre, quien periédicamente
realiza tareas en terreno, visita
hasta los mds apartados puntos

de la zona, lugares donde se
cumplen fielmente los objetivos de
la Primera Dama de la Nacidn,
senora Lucia Hiriart de Pinochet.
Una cuenta de este quehacer
femenino, en el caso de La Serena,
sefiala la satisfaccion de sus socias,
gue trabajan en sus unidades en

1.— Activas socias de Cema-Chile Ovalle hacen

trabajos de costura.

2.— Ovalle: socias de Centros de Madres dan
formas y trabajan las matas de cactus.
3.— Desde una localidad entre La Serena y Los Vilos

ayuda directa de sus propias
colaboradoras, guiadas por
Gladys Abarca de Campos.

En el Taller Laboral de La

Serena un surtido de confeccién
es entregado al publico a precios
mddicos; delantales, overoles y
diversas prendas sobre medida.
Digna de destacarse es la
produccion de fundas para los
conos de hilo que utiliza la
Lanera Austral, empresa que
encarga grandes partidas al Taller
Laboral, otorgandole preferencia al
trabajo femenino en serie.

Aquf las ideas son puestas en

i

1
la anciana-lider de 108 anos de edad salié al paso de
la comitiva para conocer a la Primera Dama. Se
hizo conducir en una carretilla de manos llevindole
un ramo de flores. La sefiora Lucia le envié su
regalo: una silla de ruedas. ,

~ distintos estilos de corte y

marcha a través de cursos.
Ejemplo de esto es el curso de
peluqueria que se estd dictando
en el mismo edificio donde
funcionan las otras unidades de
los Centros de Madres: calle
Anfdén Mufioz 673.

En una de sus secciones varias,
integrantes de Cema-Chile
aprenden, como ya hemos sefialado,
el ramo de peluqueria,

peinado, manicure y cosmetologia.
Las flores, aspecto de atraccién
de La Serena, ocupan, al igual que
en sus plazas y avenidas, lugar

de preferencia en el gusto de sus
habitantes. Aqui se destacan
aquellas que, usando materiales
diversos, hacen las integrantes
del Centro que pertenece a las
Fuerzas Armadas en Retiro.

Pero la actividad serenense va
mas alld. También se ubica en
otros lugares, como se aprecia en
el Centro de Madres Lourdes.
Cincuenta y seis socias se
empefan en crear nuevas fuentes
de ingreso para sus respectivos
hogares y su Institucion. Se

trata de buscarles la forma y
colorido a los nroductos del mar.
El cochayuyo y las conchitas de
las playas vecinas les sirven

para elaborar figuras humanas y
atractivos motivos. '




 Petorca
San Felipe
Los Andes

Isla de Pascua

' REGION

® | abor de Cema-Chile, presente en todos los sectores.

Con motivo de haberse celebrado En general, se visitaron Hogares del 5 al 11 de septiembre. “Este

en todo el pais el cuarto aniversario de Nifios en Situacién Irregular, afio —agregé— quisimos favorecer
de la Liberacion Nacional, Hogares de Ancianos, Comedores a un mayor nimero de madres y
Cema-Chile, Quinta Region, ablertos, Jardines infantiles; se por eso se concentrd la entrega
desarroll6 diferentes actividades cooper6 en los operativos de salud durante toda la semana,

en las comunas de las seis que efectuaron las Fuerzas beneficidndose de esta forma un
provincias. Armadas en los sectores mas niimero apreciable de madres.”

La sefiora Maria Eugenia apartados, etc. En todas estas La vicepresidenta de Cema-Chile,

Bobillier de Paredes, vicepresidenta  visitas se llevaron alimentos, viveres, gacompafiada de la Coordinadora

Regional de Cema-Chile, manifesté ropa de cama y entretencion. Regional, visit$ el Jardin Infantil
que los 1.446 Centros de Madres La Sra. de Paredes informoé “Hijitos”, del Cerro Barén, con
que existen en toda esta Quinta también que en todas las capacidad para 30 nifios. Alli se
Regién habian trabajado en provincias Cema-Chile habia entregaron pafiales, frazadas, ropa
forma desinteresada en esta efectuado visitas a hospitales y de guagua, ttiles de aseo, dos
sammgacig atlzcién sgcial pt;:;a ir mlxa.ternic}acew.ldesé1 entretgalndo ajuares estufas y una pesa.
en g e los sectores m: a 108 nacidos durante la semana
necg;;tados. LOS CENTROS DE MADRES

DE ISLA DE PASCUA

1.— La vicepresidenta de

e

obsequios a las ancianitas del
Hogar “Sagrado Corazén de
Jesus”, de Valparaiso,
2.— La superacién de la mujer y
el rol que debe cumplir en su
Rﬁ?vﬁ uno de los principales

u
et que persigue Cema-Chile,

realizado es

1a V Regi6n
principios.

“Rapa Nui”, “Tiare Kao” y “Pua
te Ohe Ohe” son los Centros de
la lejana isla. Ochenta y dos
mujeres, sus componentes, que,
guiadas por su vicepresidenta
provincial, Alida Rodriguez de
Arentsen, trabajan activamente
en la capacitacion que se les
imparte.

Confeccidn de juguetes, tejidos,
moda son complementados con la
variedad de piezas, inicas en el
mundo, que son cotizadas a buen
precio por los turistas que

pasan por Rapa Nui.

GESTION DE PRESIDENTA

Por gestién directa de la
Presidenta Nacional de
Cema-Chile, en su viaje a Pascua,
acompafiando al Jefe de Estado,
fueron entregadas dos casas
prefabricadas a los Centros

de Madres. Los inmuebies se
destinan para Tienda y Taller
Laboral, respectivamente,

V Regién, entregando

ario para colaboradoras
te afio en Valparaiso
reafirma estos
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REGION METROPOLITANA

Primer Distrito:

® Valiosa y efectiva labor de un voluntariado nacional.

La Presidenta de
Cema-Chile, sefiora Lucia
Hiriart de Pinochet, ha
organizado el trabajo de
la Region Metropolitana,
que agrupa a sus distintas
comunas, en cinco
Distritos. Ellos a su vez
son dirigidos por una
vicepresidenta que
trabaja estrechamente
unida con las jefas
comunales y
colaboradoras de la
institucion.

La vicepresidenta por
este Primer Distrito es la
sefiora Gabriela de Court,.

" El 13 de este mes fue

inaugurada una
Policlinica ubicada en
Sevilla 1746, donada por
el Centro ‘“Sector
Residencial Bezanilla”
a la Junta de Vecinos
N.2 5 de la Quinta
Comuna.

Dicha inauguracién y
entrega a la Junta de
Vecinos de la Poiiclinica
contaron con la

" asistencia de

representantes del

alcalde, representantes

de Cema-Chile

y Directiva de la Junta i
de Vecinos N.© 5. B da
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1.— Bordados y labores artisticos
en tejidos de vivos colores son
algunas de las prendas que se
exhiben en el bazar de

esta comuna.

2.~ Un grupo de socias de Centros
de Madres junto a la sefiora Lucia
Hiriart de Pinochet, a l1a salida de
esa reunion en el cine California.

3.— El taller de Corte y Confeccié
de Nuiioa fue también visitado po
la Presidenta Nacional de
Cema-Chile.

4.— He aqui algunos aspectos de
una visita efectuada por la sefiora
Lucia Hiriart de Pinochet a la
comuna de Nuioa, oportunidad
en la que recorrié las instalaciones
de Cema-Chile, reuniéndose
posteriormente con las socias y
colaboradoras en el cine
California.



Segundo Distrito:

® Nuevos cursos para los Centros de Madres.

Constante aprendizaje,
ayuda a la comunidad y
actividades en beneficio del
grupo familiar son las
caracteristicas de todos los
Centros de Madres del pafs;
en este Segundo Distrito, la
vicepresidenta es la sefiora
Dolly de Figueroa, quien
constituye el eje de las
tareas que todas las
colaboradoras efectiian con
dedicacién y entusiasmo.
Proximamente se ;
inaugurard un Centro
Comunitario en la
poblacién “11 de

Septiembre” de Curacavi.

Este comunitario

prestard una gran ayuda.

En la Panamericana
Norte, ruta 68, en
Curacavi, se inauguraré
un local de ventas,
que le permitird a las
socias de Centros de
Madres comercializar
sus trabajos.

En la dinamica
comuna de Conchalf
funciona un taller de
alfombras de “Fornio”
(sisal) del Centro de
Madres de ese sector.

por

1.— La esposa del Primer
Mandatario conversa con algunas
alumnas del curso de Corte y
Confeccién, quienes obtendran
1a capacitacion impartida
NACAP.

2.— Las socias de un Centro de
Maip1d expresan su alegria de
encontrarse junto a su Presidenta
Nacional en una de sus visitas a
esta comuna; ellas son alumnas
de un curso de Capacitacion de
Modelaje de Vestuario de Adultos.

Tercer Distrito:

® Centros de Madres buscan su capacitacion.

1.— Al recorrer los
Centros de Madres de
La Reina, la Presidenta
de Cema-Chile fue
invitada a visitar una
Escuela de Arte que
funciona en esa
comuna; en esta escuela
se imparte una
enseftanza técnico-
profesional para
adolescentes de ambos
9eX0sS.

Cema-Chile tiene por
objeto beneficiar a las
socias de los Centros de
Madres de todo Chile, en su
desarrollo socio-econémico-
cultural.

Con un co6ctel muy en
familia el Centro de
Madres “Real San

Antonio”, de la comund
de Las Condes, celebro f§
recientemente sus ]
17 afios de aniversarios
Ademas realizé, en esit
oportunidad, una
exposicién con los
trabajos confeccionados ¥
por sus propias socias.
El dia 10 de este mes
se inauguré en la

comuna de la Cisterna
el Centro Comunitario:
“La Unién” y que
conté con la especilal
colaboraciéon del ¢
Departamento de :
Telecomunicaciones de =8
la, Direccién General @
Carabineros. 1
Se celepré con un coct
y con variados ‘
numeros artisticos, que
amenizaron la
inauguracién.



La sefiora Silvia de Contador
es la Vicepresidenta del
Tercer Distrito, que une las
comunas de Las Condes,
Providencia, La Reina, La Granja
y La Florida. Estas notas nos
dan una breyve imagen del trabajo
realizado por el voluntariado
de Cema-Chile en algunas
de sus comunas.

2.~ La Presidenta Nacional de
Cema-Chile, seiiora Lucia Hiriart
de Pinochet, procede a cortar la
cinta e inaugurar el Taller de Alta
Costura de La Reina, en calle
Rubén Dario Sur N.° 21.

Cuarto Distrito:
® pProgramas de Cema-Chile en pleno avance.

Un amplio radio entre pueblos y villorrios.
; geogréafico abarca a los Recientemente se
Centros de Madres del inauguré en San
vicepresidenta, sefiora Policlinica, que tendra
Teresa de Carvajal, debe una dotacién de
constantemente buscar 100 Adistentes Rurales

gz:;r’fi?;: Tf:sl?oggz que cuentan con toda
alcanzar metas dentro de & Preparacion

sus respectivas . necesaria para atender
comunidades, separadas  toda la parte rural

s por carreteras y senderos de la comuna.

b ¥
al

LS CAMPESINOS
SALUDANMA LA |

En Paine fue recientemente
inaugurado el primer Taller
Laboral, el que abastecera de
colchones a toda la

provincia. También dara
abastecimiento a la oficina
de emergencia de Santiago.

1.— En esta oportunidad, la
sefiora Lucia entreg6 a la comuna
de Buin una ambulancia
totalmente equipada que la firma
Peugeot-Renault le obsequiara
para los fines de accién social.

2.— Los campesinos saludan a la
Primera Dama, al visitar la
localidad de Buin.

2 13



Labuena margarina
se pide por sunombre
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Quinto Distrito:
® Amplia labor social desarrollada por Cema-Chile.

La sefiora Mireya de
Baeza es la vicepresidenta
del Quinto Distrito y gran
impulsadora de los
constantes trabajos que
deben desarrollar las
colaboradoras que con ella
trabajan dentro de las
comunas de Puente Alto,
Pirque y San José de Maipo.

Sus Centros de Madres.
ubicados en la precordillera
exigen de las colaboradoras
un gran esfuerzo por
tratarse de lugares de
dificil acceso durante
el invierno.

1.— En plena sesiéon de peluqueria,
el Centro de Madres “Progreso”, de
| Pirque. Los pequefios acompainados
de sus madres reciben la atencién
de profesionales del 5.2 Distrito.
2.~ Cuarenta nifios procedentes de
1a localidad de El Volcan pudieron
presenciar la preparatoria de la
Parada Militar en el Parque
O’Higgins. Gracias a la iniciativa
del Circulo de Damas de
Investigaciones, colaboradoras

de Cema-Chile.

3.— Todos los nifios de las comunas
de Puente Alto y Pirque son
atendidos periédicamente por un
grupo de profesionales, quienes

. fiscalizan el estado de buena salud
‘ |y desarrollo de los pequefios.

4.— En el asentamiento “El
Principal de Pirque”, un menor
recibe los beneficios de los
Operativos de Salud que organiza
este sector de Cema-Chile, gracias
al espiritu de profesionales del
Area Médica de Investigaciones.

\
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LUS UIENIED
SANOS

Unos dientes de buena aparien-
cia, frescos y limpios denotan
siempre un estado de salud en
buenas condiciones y la alegria
de. vivir, por lo tanto nunca se
cansard usted de repetir a sus hi-
jos los cuidados elementales para
tener y conservar una hermosa
dentadura.

LA HIGIENE REQUIERE QUE SE
PASE CEPILLO POR LOS DIENTES
TRES VECES AL DIA: EN LA MA-
NANA, DESPUES DE LAS COMIDAS
Y EN LA NOCHE.

Pasar el cepillo con una buena pasta
dentifrica por la noche es muy im-
portante (durante la noche los restos
de alimento fermentan entre los dien-
tes y a la larga los dafian).

Para las personas que no regresan
a su hogar a la hora de almuerzo, exis-
ten cepillos dentales especiales que se
doblan y pueden llevarse cémodamente
en el bolsillo o la cartera. Si no le
es posible efectuar un lavado de dien-
tes a esta hora, le queda aun el re-
curso ¢de mascar una manzana,

® CEPILLARSE

Esta operacién se hace con movi-
mientos de arriba hacia abajo para el
maxilar superior y de abajo hacia arri-
ba para el inferior; nunca en sentido
contrario. La parte de los dientes de-
be ser ain mds minuciosamente cepi-
llada para evitar que se forman alli
depdsitos de “sarro" sobre todo en los
fumadores.

@ EL CEPILLO

El cepillo suave se recomienda para
los dientes frdgiles que tienen tenden-
cia a descarnarse y el cepillo duro es
conveniente para los dientes sdlidos
(pero nunca es bueno emplear un ce-
pillo demasiado duro). El cepillo nylon
es el mejor. Un cepillo muy suave se
emplea solamente en los nifios muy
pequefios (hasta 5 afios). |

Para impedir que el sarro se depo-
site entre los dientes, conviene pasar
un hilo dental (en venta en las farma-
cias) entre los dientes después de ha-
ber pasado el cepillo (esto se hard
:\imv;emente sin llegar a cortar las en-

as). .
También se usan ahora pequefios pul-
verizadores que limpian a fondo.
® EL DENTIFRICO

Se emplea sobre el cepillo seco. La
pasta es lo mejor, mds agradable que
el dentifrico en polvo y mds recomen-
dable que los liquidos. Algunos denti-
fricos son recomendados por los den-
tistas para prevenir caries y gingivitis.
@® EL ENJUAGUE

Debe efectuarse el enjuague con
agua muy fria o muy caliente (nunca
agua tibia) para no correr el riesgo
de ablandar las encias.
® EL DENTISTA

Una visita una vez al afio (para una
revision complgta y una limpieza ge-
neral) es indispensable; dos son re
comendables. Un diente o molar en-

fermo debe ser cuidado de inmediato,
pues podria llegar a ser causante de
enfermedades reumaiticas y hasta del
asma bronquial.

® ALIMENTOS QUE FAVORECEN
UN BUEN ESTADO DENTAL

El té es rico en flior, la vitami-
na C (leche, frutas y legumbres); du-
rante el invierno, la vitamina D (pe-

rejil), el fésforo y el calcio (leche,
pescado, huevos), los alimentos duros
que obliguen a masticar.

@ NO ES FAVORABLE PARA LOS
DIENTES:

Fumar -demasiado, mordisquear lépiz,
chupar un caramelo antes de dormir-
se, beber un liquido muy frio entre
alimentos demasiado calientes.

i ' Cema-Chile ha firmado un oonvenlo con la Escuela Dental

‘"de la Universidad de Chile, mediante el cual dicha Escuela
se compromete a atender a todas las socias de los Centros de
iy es que lo soliciten, luego de haber cumplido con los requi-
| - sitos establecidos. Para ser atendidas las socias deben adquirir

un Bono-cheque en el Departamento de Accién Social de Cema-
‘Chile-Central, en su nueva direccién
este Bono, deben dirigirse a la Escuela Dental de la U. de Chile,
ubicada en Avenida Santa Maria 571; allf se les hard la revisién
correspondiente y a futuro se les ajecutarﬂn los trabajos que re-
quieren, Log tratamientos tienen para las socias de la Institucién
un arancel muy especial y rebajado en sus precios. Este con-
~wvenio se ha hecho realidad gracias a la
' Presidenta Nacional de Cema-Chile, sefiora Lucfa Hiria
) ‘Extracciones: $ 30, Tapaduras en amalgama: $ 70. Prétesis
’(nlaoas) mmor e inferior: §

tratuniento pandero én cuatro mensualidades.

de Portugal 351. Con

eooupaci(m de la

1.000.

17



V1 REGION

® Hogar para las Madres Campesinas inaugura Cema- Chile.

La VI Region tiene como
vicepresidenta a la sefiora Cecilia
de Lucares. Junto a sus
colaboradoras se empefia en sacar
adelante la responsabilidad que le
entregara su presidenta nacional.

Convenins con distintos
organismos permiten realizar
ampliamente la capacitacion de
las socias de Cema-Chile, clases de
Folklore, Reposteria, Primeros
auxilios, Corte y Confeccion, etc.

La reposteria es una oportunidad
mas para las integrantes de
Cema-Chile Colchagua, sus
egresadas ahora esperan
desempenarse en banquetes,
reuniones sociales o fiestas
familiares.

Rancagua posee una auténtica
artesania en mimbre, trabajos en
piedra rosada de Pelequén,
articulos en paja y totora y
prendas en pelo de conejo.

En San Fernando. Una de las
inquietudes de la Primera Dama se
ha realizado en muchas provincias
del pafs, “Prodigar al recién
nacido y a su madre los cuidados
necesarios para que la venida al
mundo de este nuevo ser sea con
la atencién merecida”, Este
anhelo se ha cumplido en San
Fernando al inaugurarse este ano
el Hogar de la Madre Campesina.

1.— Un aspecto de las futuras
Cemitas en clases de folklore.

2.~ Entre los conocimientos que
Cema-Chile imparte a sus socias
esta el curso de reposteria, donde
aprenden a preparar exquisiteces.

3.— Artesanos de Pelequén

fabrican escobas que viajan hasta

el Lejano Oriente: Japdn.

Cachapoal
Colchagua

|
é




-»“Curicé
Talca
Linares

- Vil REGION

® Se inauguran Talleres Laborales y Artesanales.

Entre la serie de ideas y
proyectos que ponen en practica
los Centros de Madres de la
Séptima Regiodn, regidos por su
vicepresidenta, Gloria Bravo de
Garcfa, figura el aprendizaje de
nuevas e interesantes materias que
dicta el DUOC, atendiendo a un
convenio, y que favorece a todas

. las socias.

Otro capitulo que sobresale en
Talca y sus provincias es el que
deriva del Taller Laboral.

1.— Aspecto general de la galeria
artesanal de Cema-Chile Talca

en el mercado de la cludad.
Cantidad de articulos hechos en
greda, mimbre, tallados en madera,
ponchos y frazadas de lana, son
expuestos por los artesanos

de esta region.

2.— Laboriosas manos hilan 1a lana
antes de tejerla. La técnica
empleada por este grupo de socias
¥y transmitida a las nuevas -
generaciones es la auténtica y
tradicional de sus antepasados,

El taller, producto del aporte
econémico de la comunidad,
entregd a principios de afio una
gran partida de uniformes escolares,
los que se vendieron en su
totalidad en la tienda de Cema.
Otra de las tareas concretas es la
puesta en marcha de un moderno
local artesanal, inaugurado
recientemente.

. La tienda mantiene una atencion
al publico tres veces por semana,
en horarios de comercio.

En cuanto al bazar, recibe
constantemente las labores de las
socias para venderlos a precios
mddicos con positivos saldos a
favor, contribuyendo de esta
manera a los ingresos de los
hogares de donde proyienen
sus ejecutoras.

Ocho méaquinas de coser, una
cortadora, entre otros elementos,
forman parte del equipamiento del
Taller Laboral de Curicd. Medios
que a su vez son utilizados en la
capacitacion individual.

Entre la maquinaria adquirida
figuran ojaladoras, pegadoras de
botones y remachadoras. Con todos
estos implementos han realizado
una fructifera labor; muestra de .
ello, por citar un caso, es la
confeccidén de delantales que el
Hospital de Curicd les solicitd para
el departamento de Cirujia.

Otro taller que estd debidamente
equipado es el de Linares, donde
15 operarias confeccionan blue
jeans, delantales, faldas de
mezclilla y diversas otras
prendas de vestir.

La comercializacién de esta
mercaderia se realiza en la tienda
y bazar con gran aceptacién por
parte del publico.

19






ey

Cemita
sabe de todo

Sabe convivir con su vecino:

Cuando la Cemita ayuda en los 'quehaceres del ho-
gar y barre el frente de su casa, no echa la basura en
los lugares que corrésponden a sus vecinos; por el con-
trario, cuida de mantener la limpieza al frente y a los
lados de su vivienda.

Sabe como hacer y cuidar su jardin:

Un trabajo sencillo para la Cemitas: muchas casas
suelen disponer de un sitio que permite plantar algunos
arboles frutales o tener un jardin de agrado.

El culdado y mantencién del jardin es algo que no
puede dejarse de mano y ello implica desmalezar, eli-
minar plagas, arreglar la tlerra, replantar y no s6lo
regar. A continuacién le entregamos una lista de flores

y las fechas en que se plantan corresponden a 1a ciudad
de Santiago.

Clavel: primavera.

Aleli: verano.

Perritos: otofio-primavera

Crisantemos: primavera-
verano.

Reina Luisa: verano.
Petunia: invierno.

Dedal de oro: primavera.
Capuchina: verano.
Cineraria: otofio,

Jacinto: otofio.
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Sabe estar siempre bien peinada:

Después de un dia a pleno sol, el agua del mar, la
tierra, el calor, la transpiraciéon son contrarios al buen
mantenimiento del pelo. El viento reseca el cuero
cabelludo, el sol descolora el pelo. Cemita cuida sus
cabellos, lavandolos por lo menos una vez a la se-
mana con un buen champd, se los enjuaga con abun-
dante agua tibia o fria. Luego da forma a sus cabellos
con la ayuda de “rulos” especiales para el cabello
0 blen haciéndose la “toca’”. Después de 30 minutos,
cuando ya estan secos, los escobilla enérgicamente para
airearlos y adaptarlos 2 un hermoso peinado. Un poco
de “laca” tal vez sl se va a una fiesta.

>

Sabe cuidar la figura:

Cemita siempre trata de mantener una figu-
ra esbelta y para obtener buenos resultados hace
ejercicio todas las mafianas; en esta pagina ilus-
traremos algunos de ellos para que pueda prac-
ticarlos en 8u propio hogar. Unos pocos ejercicios
son convenilentes para su apariencia y su salud.
La gimnasia diaria favorece la circulacién san-
guinea. Da flexibilldad a los musculos y gracla
a los movimientos.

A continuacién indicamos una serie de ejer-
cicios, faciles de aprender y realizar en casa.
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~ Nuble
Concepcior
Arauco
Bio-Bio

® Accion social de los Centros de Madres va en ayuda de la comunidad.

Como un ejemplo de organizacion,
de unién, amistad y
compafierismo ha sido
catalogado el Centro de Madres
“Ursull ?, el segundo en

cuanto al numero de socias y
el mejor organizado de
Chiguayante. Acaba de cumplir
diez afios de activa existencia
al servicio de la comunidad.
Reune a las madres de sectores
populosos, como poblacidn
Las Américas, Villa Sur, Los
Cipreses, Poblacién Caupolican, de
sectores de Manquimaéavida,
Manuel Rodriguez y Coldn.

" Desde su fundaciébn se han
realizado distintos cursos de
perfeccionamiento, que sirven de
ayuda al hogar, como tejidos
a mano y a maquina, confecciones,
telares, pintura en género,
economia doméstica.

Sus reuniones normales cuentan
con la asistencia de mo menos
de, sesenta soclas.

1.— La Primera Dama saluda

cordialmente a un grupo de
rsonas que la esperaba a su
egada a la Octava Regién.

P -

kY

La VIII Regién cuenta con una
activa y dindmica vicepresidenta
regional, la sefiora Palmira
Baghetti de Rubio, quien ha i
impulsado el trabajo de Cema-Chile
en todas las provincias de esta
Region; en constante coordinacion
con las colaboradoras, logran
llevar adelante la tarea de capacitar
a las socias de los Centros de
Madres, a la vez que les ofrecen

el apoyo de una permanente
Asistencia Social.

Un ejemplo de unidad y

equipo es el de los Cemas de
Concepcion y Talcahuano, .
principalmente de aquellos que se
ubican en Hualpencillo,

sirviendo directamente a la
comunidad.

Conscientes de 1a necesidad de
extender la educacién pedagdégica e
impartir nuevos conocimientos
extraescolares, las socias del
“Angela Ibarrondo”, junto

al irupo cultural “Alma Joven”

y el club deportivo “Los Halcones”,
crearon la primera sede
Escuela-Hogar, destinada a

cobijar a menores desde los 3 afios
hasta los 12.

De este modo los pequefios reciben
un complemento de la

ensefianza que habitualmente se

les otorga en sus respectivos
colegios. También son guiados en
otras disciplinas, que ayudan al
desarrollo fisico, por ejemplo.

Esta inquietud surgié de

Teresa Salamero$ Allegri, con una
primera etapa de 35 nifios. Hoy
los que asisten a la Escuela-Hogar
suman més de 100.

Entre las multiples tareas que
realiza Cema-Chile figuran el
fomento y conservacion de

la artesanfa autéctona del pais.

Uno de los primeros

objetivos se basé en reunir la
produccidén, muchas veces dispersa,
en determinados lugares y

alcance, para que todos pudieran
apreciar en su integridad la

gran gama de ese trabajo que bulle
de centros urbanos y, acaso con
méds fuerza, de sectores rurales

casi inaccesibles.

La muestra mds significativa

y valiosa de nuestro arte popular

se concentra en las Galerias
Artesanales de Cema-Chile ubicadas
en Santiago y algunas regiones.

Su movimiento de ventas,
constante renovacion de
mercaderias y la continua corriente
de turistas son antecedentes que



Allf donde el copihue cobra su
mayor belleza y donde la raza
conserva su esencia araucana;
alli donde 1a mujer sabe de campos
fértiles, cielos mas azules y rios
torrentosos, la acciéon de Cema

se confunde, en una trilogia,

que abarca toda la regién, la
novena del pafs, cuya capital,
Temuco, exhibe tal vez la mas
amplia gama artesanal chilena,
La Vicepresidenta, sefiora
Dinorah Rodriguez de Arriagada,
unida a sus colaboradoras,
trabaja activamente,

TRAIGUEN

Por citar uno de los tantos
ejemplos que se dan en ese punto
geografico, hablemos de Traiguén,
Eminentemente agricola, la
ciudad, a través de sus socias.
sabe de una muy bien coordinada
acclon social. Entre la
particularidad se sefiala fla
confeccién y posterior entrega
de ropas para bebés al Centro
Nutricional. Asimismo, constan-
temente se arreglan plezas de ropa
del hospital. Esta faceta
femenina de Tralguén ha

1.— Centro de Traiguén inaugura entregado dividendos econémicos

taller,

[

a la Tienda, que ha podido

® Importantes funciones que realiza Cema-Chile.

abastecerse de la materia prima
para ejecutar los trabajos.
Tamblén permitié la adquisicién
de dos telares de tipo artesanal
con el prop6sito de formar a
futuro un complejo laboral.

Con este noble empefio desplegado
por las componentes de; 1os
Centros de Madres, son ellas las
que se favorecen y a quienes
elcanzan asimismo los beneficios
—por ejemplo— de asistencia
médica y la obtencién de recetas.

GUACOLDA

En el presente mes se inaugurara
un agradable taller en un

sector poblacional de Traiguén.
Este estd dotado de cinco
méquinas de coser y otros
elementos que hardn posible su
funcionamiento, convirtiéndole en
un lugar laboral que las propias
socias, del Centro Guacolda,
administraran y explotaran.

La Junta de Vecinos del sector
puso a disposicién de Cema

el inmueble y facilité lo esencial
para que pueda operar: los
implementos que usaran las
mamas.




NN

TN Y R

EL TEJIDO ENTRETIENE Y..

La Presidenta Nacional de Cema-Chile cons-
tantemente sefala la importancia que tiene en el
desarrollo econémico y social el que la mujer se
capacite. El resultado de este afan es la dedicacién
que las duefias de casa entregan a la confeccion de
finos y delicados tejidos, para usarlos y ademaés pa:
ra comercializarlos.

Deseando complacer a las numerosas socias
de Cema-Chile aficionadas al tejido, ofrecemos es-
tos modelos que serviran de inspiracion a tan en-
tretenida tarea. Les deseamos mucho éxito en este
agradable pasatiempo.

El chaleco. .., prenda favorita de todas las tempo-
radas y apropiada para los distintos climas

de Chile. Estd confeccionado con un cé6modo
cuello, bolsillos y atractivos puntos. Damos a
continuacién algunas indicaciones para su he-
chura: Material, 8-9 ovillos lana Cisne “En-
canto”, 1 par de palillos N.? 315 1 otro N.° 4.

Un palillo auxiliar. Cinco botones. Lo puede
hacer en una talla cuyo busto sea 58 a 61 cm.;

en tal caso se debe considerar un hombro de

38 cm. y las mangas, medidas por sus cos-

turas, de 23 cm. Si lo elige hacer mis gran-
de, las medidas seran las siguientes:
busto 63 a 66, largo hombros 42 y
costura manga 27.




APROVECHA

Punto de tallo

Punto atras (pespunte)

Punto abierto

Para una chica de 4 afios: A

Materiales: 6 ovillos lana Cisne
“Encanto”. Palillos Nos. 2V y 3.
Puntos empleados: Eldstico
simple para la espalda y las
mangas. El delantero lleva una
trenza que se ejecuta sobre 16
puntos. Corrida 1: 2 revés, pasar
tres puntos a palillo auxiliar por
delante del trabajo, 3 derechos,
tejer al derecho los puntos dejados
en espera, pasar 3 puntos a palillo
auxiliar por detrés del trabajo,

3 derechos, tejer al derecho los 3
puntos dejados en espera, 2 revés.
Corrida 2 y todas las corridas

Y para su guagua, esta
abrigadora prenda que la puede
confeccionar en lana o algodé6n.

Es raglfin y tiene un canest
tejido con un punto diferente «
lo demés. (A propésito de
“guagua’. .. ;sabia usted que
este nombre s6lo se le da al
nifio en Chile, Perti y Ecuador?
En otros paises tlene distinto
significado; por ejemplo en
Colombia se le denomina asi a
un roedor.)

Recto (llamadas también Realce sencillo)

I

T Yy

pares: 2 derechos, 12 revés, 2
derechos. Corridas 3, 5,7, 9 y 11,
tejer los puntos como se presentan.

Relleno (satén o realce)




X REGION

Valdivia

Osorno
Llanquihue
Chiloé K

® Labor de Cema-Chile presente de norte a sur.

En los primeros dias de octubre
se llevo a cabo en la ciudad

de Osorno una interesante
disertacién sobre “El Papel
Histérico de la Mujer Chilena”,
organizado por Cema-Chile

de esa ciudad. En una de sus
intervenciones la Vicepresidenta
Provincial sefialé: “Los

Centros de Madres y las demaéas
organizaciones femeninas son
organismos de bases que deben
constituir centros vitales

para el perfeccionamiento de la
mujer y el progreso de la
familia. Ellos deben ser impulsores
de una politica de capacitacién

1.— Un trabajo coordinado
cumplen en el taller laboral de
Cema-Chile Valdivia las socias
de los Centros de Madres.

2~—En 'su paso por la X Region,
la Primera Dama es recibida

por un grupo de habitantes de

la localidad.

3.— La Primera Dama y Presidenta
Nacional de Cema-Chile en
su visita al puerto de Corral.
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seria y eficaz con niveles
técnicos adecuados que signifiquen
para la mujer un auténtico
progreso”’. ‘

La dedicacion de la vicepresidenta
Regional, sefiora Clara Cafias

de Messen, por llevar adelante la
tarea que se le ha encomendado,
se refleja en el éxito obtenido

en la X Regidn.

El trabajo que se cumple dia a dfa
en las oficinas de Cema-Chile .
es digna de destacarse. Reuniones,
consultas, taller laboral, bazar y
Galeria Artesanal, cursos de
capacitacion, etc., son algunas de
las tantas actividades de la

Institucién; en el mes de
septiembre se destaca,
principalmente, la importancia
que tuvo la labor social volcada
hacia la comunidad. Esta Regién
también fue visitada ultimamente
por la Presidenta Nacional de
Cema-Chile.

Cema-Chile, en la ciudad de
Valdivia, entre otras importantes
labores cumple una extraordinaria
colaboracidn a las enfermeras

del cancer. Allf las voluntarias del
cancer ejecutan una terapia

de grupo, 'que ha entregado,

a opinién de los médicos, 6ptimos
resultados entre los pacientes.
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XI REGION

® La mujer chilena presente en todos los sectores.

La vicepresidenta regional de Cema-

Chile, sefiora Nadya de la Fuente
de Rivera, desarrolla numerosas
actividades en Cema-Chile
Coyhaique. Un grupo de 29 socias
pertenecientes a distintos

Centros de Madres participaron

en un curso de confeccién
semiindustrial en el local de
Cema-Chile.

' La realizacion de estas jornadas

se materializé mediante un
convenio firmado con Inacap.

Este curso conté con una
programacion de 130 horas
pedagdgicas, realizéndose en una
jornada desde las 9.00 de la

~ mafiana hasta las 12.30 horas, para
un primer grupo de alumnas,
mientras que el segundo

asisti6 desde las 14.00 hasta

las 17.30 horas.

La vicepresidenta de Cema-Chile
en la XI Regién dio a conocer
algunos detalles de la participacién
de los Centros de Madres de la
comuna de Coyhaique en el

operativo de solidaridad.

La mujer chilena ha demostrado
una vez més su amor y compromiso
con Chile a través de la
preocupacién de la familia y de

la comunidad. El Centro de
Madres “Alida Krausse”,

el Centro de la Corvi, el “Santa
Raquel”, aportaron para el
operativo realizado por Cema
cantidad considerable de alimentos.
Otros Centros de Madres
entregaron ayuda directa a algunas
Instituciones. El Centro de

Madres “Porvenir”. visité el Jardin
Infantil “Bamby”; el Centro de
Madres “Estrellita del Sur”

y el Centro “No me olvides”,
ayudaron a la obra “Don Guanella”;
el Centro de Madres “Victoria
Trabotich” ayudd a las mujeres de
la cdrcel; el Centro “Sol de
Septiembre” ofrecié unas once
para centros abiertos; el “Nueve de
Mayo” ayudé a una de sus socias;
el “Santa Irene” ayudo para el

~ operativo con ropas y alimentos.

2.~ En Aysén, la Primera Dama
visita un Centro Artesanal

y observa, junto a una secia,
ulxll trabajo a telar realizado por
ella.

1.— Coyhaique hospeda a la pareja
presidencial un fin de semana.
Juntos y uniéndose a la
comunidad, asisten a los oficios
religiosos antes de comenzar sus
visitas.
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En cualquiera de los modelos
de su amplla linea...

... Esmas facil
coser con Smger.

Consulte con sus distribuidores a lo largo de todo Chile:

ARICA LA SERENA LLAY- LLAY MELIPILLA CAUQUENES COLLIPULLI LONCOCHE
1QUIQUE COQUIMBO QUILLOTA * TALAGANTE PARRAL VICTORIA LONCA
ANTOFAGASTA OVALLE LIMACHE RANCAGUA SAN CARLOS TRAIGUEN VALDIVIA -
OF. SANTA VICTORIA COMBARBALA QUILPUE RENGO COELEMU CURACAUTIN PAILLACO

EL SALVADOR ILLAPEL VINA DEL MAR SAN VICENTE de T.T. CHILLAN TEMUCO LA UNION
PUEBLO HUNDIDO SALAMANCA VALPARAISO SAN FERNANDO CONCEPCION' CUNCO OSORNO
CALAMA LA LIGUA CURACAVI SANTA CRUZ YUMBEL ANGOL PUERTO MONTT
CHANARAL SAN FELIPE SANTIAGO CURICO ARAUCO VILLARICA ANCUD
COPIAPO LOS ANDES MAIPU TALCA LOS ANGELES PUCON COYHAIQUE
VALLENAR LA CALERA PUENTE ALTO  LINARES MULCHEN GORBEA PUNTA ARENAS

il % Vea enel Canal7

todos los sabados a las 14:55 horas el programa
QUE FACIL ES COSER,que presenta CEMA con
la colaboracién de Singer Sewmg Machine Co.

SlNGER



Ultima Esperanza ‘
Magallanes

~Tierradel Fuego

- Antértica Chilena ‘

® Valiosa labor de un voluntariado.

Capacitacion, alfabetizacién, se dilufa y su cooperacién no
nivel de estudios y eventos alcanzaba el propédsito sefialado.
culturales conforman las Hoy no es, asi, porque en conjunto
principales tareas de los Centros gse ha logrado superar muchos

de Madres de la Duodécima problemas.

Region.

Cema-Chile Magallanes, BALANCE

habilmente, dirigido por Maria

Eliana Mérquez de Rodriguez, Al inicio del cuarto afio de labores

aparte de esos cursos efectia
labores de instruccion practica
como: monitoria en alimentacién
y nutriciéon, modas vy tejidos

de Cema-Chile Magallanes, sus
maximas dirigentes resumen
asf el camino andado:

“Las tareas que nos hemos
a crochet, por ejemplo. impuesto con cariflio y decisién
se han cumplido plenamente en
& BUCIAL una etapa de esfuerzo y de
Este aﬁo a diferencia de los dinamica laboral l'nneg'able. El

anteriores, se organizé la accién balance de ellas es alentador
social con el concurso de todos los V¥ ello nos impulsa a redoblar

Centros, que canalizan una esta accidn para superar con
efectiva ayuda a la comunidad, creces lo logrado. Este resultado
La disposicién siempre generosa - aumenta nuestra fe y nuestras
de 1a mujer generalmente esperanzas.”

1.— Una hermosa exposicién de
trabajos de las socias de
Cema-Chile espera a su Presidenta
en Punta Arenas, ciudad

austral donde los rigores del
clima no impiden el trabajo de
capacitar a la mujer,

2.— En Porvenir visita el Taller
Laboral de Cema-Chile, para
luego reunirse con el grupo de
socias y colaboradoras de la
Institucién. Cabe destacar que
esta localidad de Porvenir

se encuentra situada al otro lado
del Estrecho de Magallanes.

3.— La Presidenta Naclonal de
Cema-Chile visita en Magallanes
el Bazar y Salén de

Artesania. La acompaiian en

su recorrido colaboradoras

de su Institucion.

4— En Punta Arenas comparte
una taza de té con un grupo
de socias de Centros de Madres.




BORDADOS Y LABORES

La capacitaciéon que los Centros de Madres ha adquirido va mas alla del punto
de cruz. Alfombras, choapinos, gobelinos y vestuario salen periédicamente de las
sedes. Pero estamos seguras que estos nuevos modelos gustaran a todas y con
ellos obtendran nuevas ideas para realizar sus trabajos.

Miateriales necesarios
— Madejitas Ancla: 1 madejita
verde; violeta; rosado; café.

— Siempre emplee tres hebras
en este trabajo. 34,5 cm. género fi-
no blanco de 90 cm. de ancho.

— Huincha orillar de color (sl
Sesgo).

— 2 botoncitos.
— 1 aguja.

Siguiendo el dibujo confeccione
un molde de papel para el babero.
Corte el babero empleando el mol-
de. Cosa las costuras de hombros
y debajo de los brazos. Orille todo
el contorno con huinchas al sesgo.

Haga un ojal en cada tirante de la
espalda donde corresponda y pegue
los botones. Los tirantes del hom-
bro abotonan cruzados en la es-
palda. Siga e! diagrama y numeros
claves para e] borcado. Planche €l
babero. por el revés.

Alternativa de hilo de bordar:
Amcga Perlé N.° 8 (ovillo de 10 gra-
mos). :

Madejitas. Ancla:

A 250 Punto tallo torcido (atrds): (0109),
QU BABERO PARA GUAGUA (0185). Punto atréds: (0109), (0185).
Punto tallo toreido (atrés): (0108),
(0188), (0173). Punto nudo: (0109),
(0185). Punto cadeneta: (0188).

Hilo Perlé en ovillo:

Punto tallo torcido (atrds): (0108),
(0185). Punto atrds: (0108), (0185).
Punto satin o relleno; (096), (0108),
(0185), (0188), (0373). Punto nudo o
rococd: (0185), Punto cadeneta sim-
ple: (0188).




Delantal para niiita. Esta
delicada labor estd
realizada en punto cruz,
sobre género de lino
grueso que facilita esta
puntada; el detalle del

AHORA
LE SALDRA
MAS FACIL BORDAR
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CAPACITACION: CORIOPLA

RESENA
HISTORICA
DEL CUERO

La preparacion de las pieles es, sin
duda, la mas antigua de las
industrias, ya que los pueblos
primitivos no conocian la
fabricacion de materiales textiles
y buscaban en €l cuero y las
pieles el vestido para cubrir

SUS cuerpos.

Segiin documentos histéricos,
Nemrod, que vivié antes de Cristo, '
ensefiaba a los sidonios €l arte
de utilizar las pieles como
vestimentas.

Por otra panrte, los chinos
atribuyeron a Tehin Fang el
descubrimiento del curtido. Asi,
pues, desde las épocas més
remotas vemos ocupar al cuero un
papel importantisimo en la vida
de los pueblos. Se usaba tanto
para €l vestuario como para velas
de embarcaciones, como defensa
en los escudos y corazas,
fabricaciéon de recipientes y vasos
en los cascos de guerra, etc.

Mas tarde 1os hebreos presentan
2l mundo el pergamino, que fue
uno de los agentes mas poderosos
del desarrollo de la civilizacién.
El despojo de la piel a la begtia
vencida por el hombre serviria
en primer lugar para cubrir

la desnudez de su cuerpo y para
trasmitir, mas tarde, su
pensamiento.

Podriamos dar asi una infinidad
de ejemplos para demostrar

la vejez de la Industrializaciom
del cuero; solo sefialaremos que

la industria ha ido evolucionando
paulatinamente, cambiando
meétodos e introduciendo nuevas Vil el ,
sustancias curtientes hasta llegar Sobre una mesa cologue un pafio extendido y sobre éste

El cuero de conejo se remo-

ja por tres a cuatro dias, pa-

ra luego seguir el proceso de

la curtiembre. Lavar el cue.

ro con detergente y agua ti-

}23 luego de haberlo remo-
0.

Posteriormente se procede a
un escobillado total de la
piel por ambos lados y a
quitar la carnaza y grasa
adherida a la piel como 1o
muestra la foto.

mezcla de una cucharada de piedra
a la importancia y adelanto }'u%ﬁﬁﬂf 'uln-ml:ggelg:. Mezcle estos elementos y coléquelos
que tiene en nuestros dfas. sobre el pellejo, culdando que no caiga sobre el pelo.
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CURTIDO DEL
CUERO DE CONEJO:

Doble la piel de cogote a rabo, coincidiendo las patas con
las patas, colocando un plistico entremedio. Envuélvalo en
papel blanco’ y cilibralo con un papel de diario. Guirdelo
horizontalmente durante cuatro a seis dias sin tocarlo.

il

Escobillelo fuertemente de cabeza a rabo y de rabo a cabe-
za. Este proceso deberd hacerse una vez ?;xe el cuero esté
muy sobado y estirado. Trabajo que cons

lo estirdndolo para suavizarlo.

te en restregar-

un abrigo,

La profesora Teresa Lulién
nos muestra una piel de conejo
lista para confeccionar un
hermoso cuello que adornars

Al sexto dia abra el envoltorio, cuidando de que la piel no
toque la mezcla de piedra lumbre y sal. Cologue el cuero
sobre un pafio con el pelaje hacia abajo, luego pase un cu.
chillo y raspe el pellejo que queda suelto.

"“"‘"‘w;-»\‘ "

T
B
; .)I-‘;im?;ﬁﬁ?aﬁ.g
Después de efectuadas estas operaciones, restregar y esco-

billar, se pasa un pafio suave de cabeza a rabo para que la
piel adquiera su brillo natural,

Un grupo de socias de Cema-Chile
del Area Metropolitana da término
a su curso de corioplastia al
realizar articulos que luego venden
en los bazares que funcionan
con este objetivo.
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arozZzi
los preferidos
de toda mamal!l...

Porque al contener proteinas, vitaminas y
sales minerales, alimentan mas y mejor

a toda su familia.

Porque su amplisima variedad, Sémolas,
Pastinas, Fideos, Pomarola, Flanes y Jaleas
cubren la mayorfa de las necesidades de

la duena de casa, permitiéndole con sus
maltiples usos crear a diario nuevas y ricas
comidas de facil preparacion.

La calidad e higiene de estos productos estan
garantizados por Carozziy son elaborados con
los mas avanzados métodos de fabricacién en
sus dos modernas plantas de Nos y Quilpué,
que forman el complejo industrial alimenticio
mas grande de Sud-América.

Lo mqo’z & face

iParticipe Ud. también en el
concurso la Frase Incognita del
Inspector Carozzi!

Envie 10 logotipos Carozzi o

2 logotipos con el sello Candeal
Extra, en un sobre con su
nombre y direccion al dorso, al
Clasificador 180 Correo Central
Santiago., Concurso

“El Inspector Carozzi'.




cema-chile se entretiene
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({Qué fruta indicada con las letras A, B, C,
D, E, F, G corresponde al arbol?

¢Cudl es el nombre de estos arboles y el
de sus frutos?
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Juego de palabras

Usando dos 0 mas letras
de las que forman las pa-
labras CEMA-CHILE, for-
me todas las palabras que
usted pueda, incluyendo
nombres de personas:

Ejemplo, EMA, AME, etc.
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Nuestro amiguito se perdidé en el
bosque. Ayudémosle a encontrar su
casa situada al otro lado del laberin-
to. Debemos seguir el camino blan-
co sin pasar las lineas negras
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(Encuentra iguales estos dibujos? Mirelos bien, usted encontrard pequenas diferencias.
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Respuestas El gato de la izquierda no tiene patas. El ovillo no tiene
Cerezo G-1. Peral D-2. Almendro A3 Morera C-4 Cocote. hebra,
ro F-6. Pldatano B-6. El piso tiene tres patas. La profesora, un collar. El adorno

del cuadro de la derecha.
J El gomero perdié una hoja, arriba, derecha,



-CUANDO LOS HLJOS

® una madre
y socia de |
Cema-Chile
nos cuenta
su propia
experiencia

Maria Graciela Moya
posa con uno de sus
hijos, vive con nueve y
suman dieciocho.

2

Se llama Maria Gracie-
la Moya Donoso y tuvo la
valentia de tener 18 hijos
en total. E] mayor tiene
33 afios 'y el menor cuen-
ta apenas con 5. Muy or-
ganizada, comparte las
responsabilidades hoga-
refias con sus actividades
en Cema-Chile, donde es
una de las tantas socias
del Centro de Madres de
San Bernardo “Natilio
Flores Silva”.

De aspecto bondadoso,
la entrevistamos en com-
pafiia del menor de esta
larga lista de hermanos,
una cifra que para mu-
¢hos puede parecer una
locura, quizés algo pro-
plo de otras €épocas.

—Me casé muy joven y
fuimos padres de 12 hom-
bres y 6 mujeres. Ambos
éramos muy catélicos (mi
esposo falleci6 hace dos
afios) Yy no aceptabamos
los métodos de control de
natalidad. Considero que

el aporto u otros siste-
mas similares son un cri-
men, ya que con ello se
mata a la criatura proéxi-
ma a nacer, causa que
nos hizo aceptar todos
los hijos que nos deseaba
mandar Dios. Mi marido
era trabajador de la tie-
rra y vivimos doce afios
en Calera de Tango. Ahi
se criaron casi todos, en

estrecho contacto con la

naturaleza y respirando
buen aire.

—¢Cuéndo se conocie-
ron?

—Hace mucho tiempo.
En ese entonces yo tenia
s6lo 21 afios y €1 26. En
los primeros afios traba-
jabamos juntos la tierra,
codo a codo para ganar-
nos el sustento. Fue duro,
posiblemente, pero lo ha-
ciamos con gusto, porque
nos aveniamos mucho.
Alcanzamos a cumplir 30
afios de casados.

QUERIA UNA FAMILIA
PEQUENA

Aunque Maria Graciela
Moya reitera con insis-
tencia que si se volviera
a casar no renunciaria
por ningtin motivo a sus
dieciocho hijos, nos con-
fiesa que en el momento
de contraer nupcias su
meta era constituir una
familia mas reducida:
‘“a, idea era engendrar
cinco o seis criaturas, nu-
mero que se fue alargan-
do hasta enterar casi la
veintena’.

Ahora todos la ayudan
e incluso' los mayores
contribuyen econémica-
mente al hogar:

—Hay dos en e] Em-
pleo Minimo, una de mis
nifias’ estd ocupada en
San Bernardo, otros ya se
han casado, aunque no
por eso se han despreo-
cupado de mi.

En estos momentos es-
ta madre debe dar desa-
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yuno, almuerzo y once a
nueve criaturas. Una res-
ponsabilidad que no pue-
de desatender.

—A veces se alimentan
en la escuela, lo que sig-
nifica un gran alivio pa-
ra el bolsillo —conti-
nia—, por otra parte yo

me hago una entrada con
lavados de ropa en la po-
blacién Tejas de Chena.

CONTENTA

La familia habita una
vivienda «de reducidas
proporciones, un aspecto
que no opaca la felicidad
de sus habitantes: ‘“Nos
acomodamos bien en muy
poco espacio y estoy fe-
liz porque nunca me ha
faltado la comida. A ve-
ces me he sentido de-
primida por algunos pro-
blemas, pero después to-
do se arregla como por
obra divina”.

Todos los domingos se
levantan temprano para
ir a misa a la capilla de
Tejas de Chena, “porgque
al igual que mi marido
—agrega—, mantenemos
la religiosidad”.

Incluso ser madre de
tantos retofios ha sido
para Maria Graciela Mo-
ya en muchas oportuni-
dades un “Abrete, Sésa-
mo”: “Hace unos meses
fui a los Sabados Gigan-
tes de Don Francisco y
me regalaron té, leche,
postres, mermeladas, ga-
-| lletas... y un refrigera-
dor que todavia no ha
llegado a mis manos, pe-
ro que espero pronto esté
en mi poder. S8e buscaba
una mujer que hublera
dado a luz dieciocho be-
bés y por esa razén gané
tantos premios”.

UN FUTURO MEJOR

Emprendedora, esta so-
cia de un Centro de Ma-
dres de San Bernardo as-
pira a que sus hijos ten-
gan un futuro mejor en
la vida: “Mi mayor anhe-
lo es darles instrucciéon
para «que logren salir
adelante y ser otros. El
1 estudio es 1a unica arma
que abre todas las puer-
tas”

Sin embargo, como
partes de la familia de

Cema-Chile, ha sabido
aprovechar la Instruc-
cién que se le ha otor-
gado:

—{Estoy tejiendo y he
aprendido mucho. Gra-
cias a ello puedo vender
mis productos, consi-
guliendo una entrada de
tipo econémico gue me
girve muchisimo para el
hogar. Las reuniones en
mi Centro de Madres son
todos los martes, donde
nos formamos para ser
mujeres utiles para el
pais.

ORGANIZACION

Resulta dificll pensar
que una viuda sea capaz
de parar la olla con una
familia tan nutrida, so-
bre todo tratindose de
una mujer de escasos re-
Cursos.

Sin embargo, al verla
nos llama 1a atencién su
culdadosa apariencia, co-
mo también la del menor
que la acompafia. Aunque
las vestimentas son sen-
cillas, en sus detalles se
revela a una persona Or-
denada y metodica que
no deja nada al azar.

—Todos me entregan
la plata a mi cuando les
pagan y yo me encargo
de administrarla lo me-
jor posible.

Para solucionar el pro-
blema vestuario va a
comprar ropa usada a los
negocios del ramo en ca-
lle Franklin, donde por
poco mas de cien pesos
dice haber adquirido un
abrigo.

—Recorro todos los ne-
gocios, hasta que doy
con el mejor y mas ba-
rato. [Los pesos hay que
defenderlos.

Incluso la comida tam-
bién se planifica con cri-
terio para no malgastar
el dinero:

—E] domingo comimos
todos los que estamos en
casa con un kilo y medio
de porotos, un pedazo de
zapallo y cebolla picada.
Durante la estaciéon ve-
raniega aprovechamos
las werduras que abun-
dan en'los campos cerca-
nos, contando con la au-
torizacién de algunos pa-
trones que nos dejan cor-
tar 1o que necesitamos.

)
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Los jévenes también

se benefician

Muchas socias podran hoy agradecer a su
propia institucién, CEMA-CHILE, el hecho de que
sus hijos hayan podido rendir una buena Prueba
de Aptitud Académica.

A mediados de afio, la vicepresidenta del Ter-
cer Distrito, sefiora Silvia Contador, solicité la
colaboracién de alumnos universitarios para pre-
parar a 1os hijos de socias de ese Distrito en el
examen. Asi fue como con la coordinaciéon de don
Arturo Benavides y la autorizacién del Rector de
la UTE, sefior Eugenio Reyes, un gran grupo de
muchachos comenz6 a asistir a las clases dicta-
das en la Casa de la Cultura de La Cisterna.

Durante dos meses, todos los dias vy de 6 a 9
de la noche, alumnos de distintas carreras de la
universidad colaboraron gratuitamente en la pre-
paraciéon. Lilian Parra, Yanina Astorga, Carlos
Valdebenito, Patricio Arriagada, Manuel Miranda,
José Rojas, Jaime Gajardo y el coordinador Es-
teban Gutiérrez, todos pertenecientes a la Facul-
tad de Estudios Generales, aportaron sus valiosos
conocimientos a otros joévenes, dispuestos a seguir
su ejemplo. Un bonito gesto y un trascendental
logro para la familia unida en torno a CEMA,
que no sélo capacita a la socia, sino a todo su gru-
po.

bt o e el e Ao
¥Cuidados y limpieza
tde la casa

— Limpie las paredes con un pafio seco para
quitarles el polvo.

— Después de usar las escobas, es conveniente
limpiarlas y en l<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>