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Los antiguos vieron con ojos reverentes drboles y plantas. Cada grupo americano consagro
el drbol de sus regiones. Los araucanos adoraron el canelo (Boighe), drbol semejante al del
mismo nombre de la India, por cuye razém se lo dieron los espaiioles.

El descubrimiento de América trajo un fuerte aumento a le dotacién de yerbas y productos
medicinales de las boticas de Europa, como también o la economia. Fue, en realidad, la ex-
periencia indigene la que, transmitida a los conquistadores espaiioles, divulgé el uso de yerbas

Un estudio general de las plantas medicinales en el mundo dejaric seguramente compro-
bado que nminguno de los continentes dio tantas a la humanidad doliente como Sudamérica.

A selva y las medicinas de los hechiceros

han llevado a los investigadores a valiosos

hallazgos. En el oscuro pasado de los an-
tiguos incas se usaba una raiz tropical que envene-
naba a los peces de los riachuelos. Era el barbasco
que traido a la civilizacién, refinado y con el nom-
bre de rotenona, se usa ampliamente como insecti-
cida. La quinina la aplicaron los indios sudamericanos
cuando el mundo era mucho mas joven. La cocaing
los indios bolivianos la emplean como narcético y
anestésico por cientos de anos.

En e] alto Amazonas, los curanderos de la jun-
gla aliviar toses rebeldes con un jarabe destilado
de una corteza. Un médico obtuvo el secreto y es
la cocillana. Del Amazonas es la planta conocida con
el nombre de piretro. Su uso se hizo notable al des-
cubrirse que los indios la empleaban para “paralizar
peces’”. Al investigarse se llegd a saber que los in-
digenas machacaban cierta planta e introducian el
bagazo dentro de los rios, con el fin de que hidro-

Por ORESTE PLATH

lizara. Un poco mas abajo recogian los peces que
salian ya a flote, haciendo débiles movimientos epi-
lépticos. Ahora la medicina ha derivadoe un producto.

El curare salié de las junglas de Sudamérica,
jarabe negruzco que servia para envenenar flechas,
dando rapida y segura muerte a las victimas huma-
nas y animales. También lo preseribian los curan-
deros, en pequefias cantidades, sobre la punta de la
lengua para aliviar los espasmos dolorosos del tubo
digestivo. Hoy se usa unido a la anestesia.

Botanicos analizan la quechuce, que produce un
jugo que hace gelatina las piedras. Abunda alld en
el Cuzco, por encima de los 4.500 metros.

Un dibujo en un huaco, es decir, Ia repeticion
de esta ramita graficada en los huacos, llevé al
antropélogo a descubrir que la quechuca era la rama
que portaba el pajaro jakkeellopito, el gue anida

Los machis, turanderos de indios,conocieron las propiedades medicamentosas de las yerbas




en pequefias oquedades de las rocas y le da forma
a su nido con esta yerba, la que con el calor del
cuerpo produciria una secrecidn que tiene fuerza
excavadora.

Y hay otra planta llamada el punco-punco, a la
que también se atribuye el poder de disolver piedras,
que crece mas arriba, a 5.000 metros. Se parece a
la cafia brava. Animales que la comen o la confun-
den con la cafia brava, se hinchan y sus huesos se
ablandan hasta hacerse una masa amorfa.

La antropologia dira si los grandes templos del
incanato, sus gigantes piedras fueron alisadas con
estas pastas o jugos que permitieron los ensambles
v ajustes; y los investigadores de la botdnica y de
la medicina dirdn qué empleo reductor, fundidor,
tendra el futuro medicamento.

Aun la ciencia no ha podido penetrar un mis-
terio similar ¥ es el de los reducidores de cabezas
humanas alld en lo profundo del Ecuador. Los ji-
baros poseen una férmula para achicar cabezas,
sin que ellas pierdan su pelo y los rasgos faciales.
Descubrir el secreto es la labor de muchos afios,
puesto que si reduce la cabeza, también podra
achicar los tumores cancerosos.

CONTRIBUCIONES INDIGENAS A LA MEDICINA
: UNIYERSAL

En esta parte del continente muchas fueron las
plantas y arboles que sirvieron en la terapia de los
indigenas, a los conquistadores y también por qué
no decirlo ejercieron influencia en la medicina hi-
pocratica, en la Nueva Espana del siglo XVI.

La medicina vegetal en los tiempos aztecas fue
la admiracion de los conquistadores. “Cuando Her-

El padre Joseph de Acosta, en su “Historia
natural”, manifiesta que, aun muchos anos después
de la Conquista, los indios se tenian por tales co-
nocimientos superiores a los médicos de profesion.

En el siglo pasado escribia Raimondi que “los
indios del Pertd son los primeros naturalistas del
mundo, empleando las plantas en economia domés-
tica, en la tintoreria, en las construcciones y sobre
todo en las diferentes enfermedades”,

TIEMPO DE LOS ARAUCANOS

El abate Molina, en su “Compendio de la his-
toria geografica, natural y civil del reino de Chile”,
Bolonia, 1778, dice que “los machis dieron a conocer
a los cristianos mas de doscientos ejemplares de yer-
bas curativas”,

Los conguistadores reconocieron muy pronto el
valor de la flora medicinal indigena ¥y aceptaron,
incluso, ser atendidos por los médicos aborigenes.

LOS MACHIS

Los machis, curanderos indios, conocieron las
propiedades medicamentosas de las yerbas, las que
eran administradas enfre conjuros y exorcismos que
acompanaban a la preseripcion de la droga.

El padre Ovalle en su “Historia de Chile”, 1761,
se admira del feliz empleo que hacian los indigenas
de las plantas medicinales, refiere que fue testigo
ocular de una rapida curacién ejecutada por un
machi a uno de sus amigos que estaba muy enfermo,
vy agrega que habiendo tomado el paciente un paco

nan Cortés hubo comprobado en carne propia hasta
donde alcanzaban la ciencia y la préactica de los mé-
dicog aztecas escribio a Carlos V que debia impe-
dirse que pasara a Nueva Espafia ningin médico
peninsular, pues no hacian falta, por saber mis que
ellos los de estas tierras”.

Luis F. Grimaud asegura que al primer “pro-
tomédico” de las Indias —que fue el doetor Fran-
cisco Hernédndez, médico de cabecera de Felipe II—
le fueron mostradas mas de 3.000 plantas aplicadas
a la medicina y a la alimentacién por los aztecas.

TIEMPO DE LOS INCAS

Garcilaso de la Vega, en sus “Comentarios rea-
les”, dice que “los indios eran en el tiempo de los
incas grandes herboristas, de muchas yerbas cono-
cian las virtudes y trasmitian su saber, por tradi-
cién, a sus hijos”. Afiadia que “los espafioles hacian
curar a sus heridos, con preferencia, por los indios”.
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de cierta yerba, en cantidad como el tamafio de una
ufia, en un vaso de vino, fue tan eficaz su accién
que se le quité el mal como eon la mano, sin que se le
repitiese durante todo el tiempo que le comocid,
En el canto I del poema “Arauco Domado”, de
don Pedro de Oiia, se hacen algunas referencias a
la practica de los machis y principalmente al uso y
conocimiento de las plantas venenosas.

PRODIGIOSAS CURAS

La tradicién conserva prodigiosas curaciones
entre los naturales con el uso de yerbas y muchos
machis fueron de fama por el criterio en la eleccion
de las plantas medicinales y por la practica en saber
usar ya los tallos, raices, hojas o semillas, segin la
mayor o menor actividad medicamentosa requerida,
como también la forma de la aplicacién, ya fuese en
infusiones, cocimientos, polvos, ete., seglin las ne-
cesidades de la prescripeion.



En el aspecto dental se sabe que una machi con
una infusién de raices, en buchadas, algunos minutos,
bastaba para poner fin al més fiero dolor de muelas.

EXCITANTES, NARCOTICOS Y AFECCIONES
PATOLOGICAS

Los machis de otros siglos utilizaban una colec-
cién completa de hojas y raices, de nombres fiiferen-
tes, no sélo para las personas sino también para
aplicaciones de veterinaria magica. Hasta hace poco
las machis conocian yerbas que predisponian a los
animales a la fecundidad doble.

Valiéronse de los poderes excitantes y narcoticos
de substancias vegetales para obrar mediante suenos,
éxtasis v alucinaciones y ejecutar las maravillas de
. que se decian —y a veces crefan— capaces de re-
alizar.

Contaban con especies vegetales de propiedades
afrodisiacas, el mellicolahuen; de efectos prolificos
para la mujer, capralahwen; un pasto que los indios
reconocian con el nombre de paillahue y un liquen
que llamaban oftoquintué que se aplicaban para el
amor.

Habia muchas para producir la impotencia, la
insensibilidad y otras afecciones patoldgicas.

PLANTAS REVERENCIADAS

Arboles y plantas fueron para los araucanos
algo més que simples expresiones de la exuberante
naturaleza que les rodeaba. Los araucanos reveren-
ciaban plantas y drboles (fitolatria); como a veces
piedras y cerros (litolatria); animales (zoolatria),
porque consideraban que contenian en si alguna
divinidad.

Reminiscencias de un culto remoto a especies
vegetales se han cristalizado hasta hace pocos afios
en las costumbres araucanas. En varias regiones se
veneraban algunos arboles grandes y beneficiosos por
sus frutos, a los que los viajeros les dejaban determi-
nados objetos como ofrenda. En la regién cordille-
rana se practicaba este acto de caricter ceremonial
con algunos pinos corpulentos (Araucaria imbricata)
que solia haber en partes de ciertas condiciones to-
pograficas especiales o en el comienzo de sendas lar-
gas v dificultosas. )

Estaba vedado quemar la lefia de estos drboles
que se estimaban como benefactores por algunas de
sus propiedades terapéuticas o de virtudes ocultas
¥ misteriosas.

Otras plantas figuraban en el concepto indigena
como sagradas por sus propiedades curativas,

ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES

Las machis, los indios en general, tenian entre
sus arboles, plantas, tallos, raices o semillas medi-
cinales o de aprovechamiento en tinturas y alimen-
tos, las siguientes: |

Bailahuén, pailahuén, gquinchamali, canelo, can-
chanlagua, pehuén, maitén, palqui, molle, alerce,
patagua, pichoa, pircun, chéoica, quillay, natri, maqui
quintral, quilloy-quilloy, quinchin, achira, pinco-pin-
co, fillgue, melosa, chamico, colliguay, chilea, guaya-
ean, murtilla, hualtata, chilea, paico, relbiin, pangue,
romerillo, congona, bollén, pillo-pillo, culén, tupa-
tupa, trilgiie.

El pueblo, en la actualidad, las tiene en sus
repertorios farmacologicos, en la llamada medicina
casera,
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‘El yerbatero"

MEDICINA VEGETAL POPULAR

Es interesante consignar que circulan un cen-
tenar de obras que registran recetas de medicina
herbolaria, a la cual el pueblo es adepto.

Plantas, yerbas y frutas medicinales que dicen
relacién econ todas las enfermedades clasificadas.

Junto a estas obras de difusién habria que con-
siderar la accién de los werbateros, a los herbolarios,
ya ambulantes o con negocios establecidos, que ofre-
cen su arsenal vegetal.

Los herbolarios araucanos que enriguecieron la
farmacopea culta con centenares de especies, tienen
en los yerbateros sus representantes, algunos de gran
prestigio, como los hubo en otros tiempos.

EL YERBATERO DEL CHOAPA

Entre los herbolarios populares bien cabe citar
a] yerbatero del Choapa, Pablo Cuevas, conocido con
el nombre de médico de Choapa, que ejercié con éxi-
to la medicina alld por los anos 1835 y 1840, en las
provincias de Aconcagua y Cogquimbo, alcanzando
una fama de sobrematural entre los campesinos de
aquellos contornos,

Pablo Cuevas no sabia leer ni escribir porgue
jamés estuvo en la escuela; sin embargo, su clara
inteligencia y su magnifico don de retentiva lo lleva-
ron a conocer a fondo las propiedades curativas de

las yerbas y las recetaba con tanto acierto que sanaba

a casi todos los enfermos que lo consultaban. Su
fama se extendid mas alld de las fronteras de Chile.
Enfermos venian de Argentina, Perdi y de otras
repiiblicas centroamericanas, llegando a tal punto



sus curaciones que el Supremo Gobierno estimé con-
veniente nombrar, en comisién, al ilustrado profesor
de quimica y farmacia de la Universidad de Chile,
don José Vicente Bustillos, para que: ‘“Visitando en
su rancho a médico de Choapa le interrogara en
bien de la humanidad, acerca del nombre de las
plantas y yerbas medicinales que conocia, sus vir-
tudes, y a las dolencias que eran aplicables y demas
particularidades”, segin reza un decreto firmado
por el Exemo. sefior Presidente don Joaquin Prieto
¥ su primer ministro, don Joaquin Tocornal, el 27
de mayo de 1835.

MEDICINA CASERA

El hogar popular tiene en su huerta o jardin
algunas plantas medicinales. Y otros mantienen en
tarritos algunas yerbas que son santo remedio.

Y todos consumen, sin quererlo o queriendo, las
famosas agiiitas jQuién no ha tomado un agiiite de
boldo, un agiiita de cedrén para la pena?

i{A quién no le han recomendado una yerba para
el higado o para el corazén?

YERBATEROS DE BARRIOS Y FERIAS

Los yerbateros venden raices, bulbos, hojas,
raspaduras de plantas, yerbas y drboles que pueden
estar o no junto a las setenta y cineco yerbas
que se encuentran especificadas en la letra F. del
petitorio anexo al reglamento de farmacias, drogue-

rias y establecimientos similares, aprobado por de-
ereto N? 1.777 del 31 de julio de 1942.

Es innegable que hay verdaderos herbolarios
entre estos yerbateros, pero también puede haber
comerciantes, charlatanes.

Y también es irrefutable que en las selvas de
esta América se han recogido plantas que servian
a los hechicerog o curanderos de la jungla; en ia
selva americana se han colectado plantas que han
llevado a los fabricantes de medicamentos a gran-
des descubrimientos que honran a la medicina mo-
derna.

CALLAHUAYAS Y AYAHUASQUEROS

Y gsiguen atn, como representantes de un pa-
sado herbolario, los callahuayas, indios de ascenden-
cia quechua-aymarsd, que ejercen de curanderos y
adivinos que tienen largas permanencias en las sel-
vas. Callehuaya proviene de las palabras kolla y hua-
yo, que significan portador de remedios. Estos re-
corren Bolivia, Pertd, Ecuador, Colombia, Chile y
Argentina ofreciendo remedios de los tres reinos de
la naturaleza, también amuletos, objetos de accion
curativa, piedras raras a las que les conceden cua-
lidades sobrenaturales; y siguen los curanderos del
oriente peruano, el ayahucsquere, que aplica sus
conocimientos medicinales wvaliéndose del bejuco
ayahuasca que preparado en infusién produce es-
tado hipnético.
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En sus viajes a Santiago hdgase un deber en acudir al:

CAFE RESTAURANTE

AYENIDA BERNARDO O'HIGGINS N° 877

Ud. gozard de las mas exquisitas otencmnes
por un personal seleccionado y
las mejores comidas

ESTE ES EL RESTAURANT MAS SURTIDO DE SANTIAGO
ABIERTO DIA Y NOCHE

FONO 381475
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