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Para. Hermosear el Cuello

L5

Las mujeres deben preocuparge de su cuello,
pues es muy importante para verse bonita en tra-
je de soirée y deben pensar que no es tan diffeil
avitar con paciencia y cuidado log estragos del
tiempo. Todos admiran un bonito cuello que tiene
bonita Iinea y que hace recordar al cisne por la
gracia de sus lineas y el encanto de sus movimien-
tos ¥ proporciones.

Este cuello se puede obtener en la nifiez y con-
gervarlo en la edad madura, pero necesita un po-
co de tiempo y cuidado.

Dejando a un lado la consideracién de la sa-
lud los cuellos altos y ajustados se deben supri-
mir desde la infancia, pero esto es muy diffeil y
se encuentran nifias de veinte afios sin frescura
¥y cuellos marchitos.

Los cuellos apretados son ruinosos para las
formas y suspenden la circulacién y por lo tan-
to congestionan las facciones, los mfisculos su-
fren y pon«n el rostro de un eolor rojizo. B8in
duda que hay algunos trajes en los cualcs los cue-
llos altos son indigpensables y por esgo conviene
més hacerlos de encaje o de un modo en que el
cuello se amolde a la garganta sin que apriete.

Aun el color del cuello es de considerable im-
portancia, pues solamente el blanco puede tener
contacto con la piel; los cuellos de color son muy
perjudieiales por penetrar las tinturas por los
poros. La teda blanca o gasa china son muy re-
comendables para forrar los cuellos. El1 cuello
ideal se conserva usando materiales transparen-
tes en los cuellos. 8i una muujer tiene un boni-
to cuello debe preocuparse en conservarlo, para
ello voy a darles algunas recetas. !

Para tener un cuello como debe de ser hay que
lavarselo ¥y el mfs gran especialista en belleza
de Estados Unidos dice que el agua caliente es
lo mfs perjudicial que se ha encontrado para la
piel, se entiende con esto que se refiere a los
bafios de vapor y compresas calientes. El pescue-
zo debe frotarse con agua caliente y jabbén de
castilla dei més puro que se encuentre. Despuds
de la frotacién de agua caliente se deben hacer
aplicaciones de agua frida. Algunas mujeres usan
para esto agua helada y aun compresas de hielo
que se aplican por diez minutos. El tratamiento
frio fortifica, da vigor y le da a la cutis un co-
lor brillante y este es el resultado de la frota-
ciébn de agua caliente.
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El uso de harinas, como ser de avena, mafs,
almendras para el bafio, blanguea, suaviza Ia
piel, pero esto no limpia, _,

Después de estas operaciones se debe usar cold-
cream, pero una crema pura ¥ no las que reco-
miendan los empleados de cualesquier farmacia,
pues hay algunas cutis que necesitan aceite o
grasa, otras no.

Después de determinar lo gue méis- convengs

se debe poner bastante cold-cream en ¢l pescue-
s0 y con dos algodones frotarse muy suavemente
y se veri la cantidad de tierra que sale de estos
algodones.

Después de limpio el pescuezo se hace el tra-
tamiento: se aplican vendas de tela frisuda des-
pués de un bafio de agua de colonia, Lavaudé o al-
cohol. Hstas vendas se ponen desde la cabeza
y absorben el alcohol que se dejard bien empa-
pado. 81 se usa en la noche, conviene aplicar an-
tes alguna pomada o harina de las que se han
dicho, mojadas en agua para darle un poco de
alimento a la piel. Pero si el bafio de alcohol
se da por la mafiana conviene darle el alimento
a la piel después del bafio. Si el pescuezo es muy
gordo no necesita alimento; para ponerlo duro
conviene usar un bafio méds astringente. No im-
porta en el estado en que esté el cuello, se pne-
de recuperar su frescura si se sigue este trata-
miento sin descansar, hasta obtener el éxito. Pa-
ra evitar la papada hay que echar siempre la
cabeza hacia atrds o hacer el ejercicio de echar
la cabeza atrds y hacerse un masaje con la ve-
ma de los dedos de arriba abajo, en rotacién, lo
que hard desaparecer la gordura. Hay algunos
ejercicios que conservan el cuello siempre redon-
do y firme, y uno de ellos es ¢l de echar la ca-
beza atrds por diez veces y enderezarla suave-
mente. Otro es el de volver la cabeza diez veces
a la lzquierda y diez a la derecha lo mis que
se pueda. Otro ejerciclo es el de dar vueltas de
rotaci6n con la cabeza las veces que se pueda
sin marearse.

Bl mejor de estos ejercicios es el de echarse
de todo el largo en el suelo y de levantar y aga-
char la cabeza solamente por diez veces, si se
fatiga antes de las diez veces hay que pararlos,
no hay que esforzarse, si se tienen hoyos en el
pescuezo hay que alimentarlo como se ha hecho
con el cuello.
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Gran Marca
de las (remas
de Belleza

Inventada en 1860, es la mds
antigue ¥ queda superior @
todus las imitaciones que Su
dwito he hecho aparecer
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Arroz Simon
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Erijase la marca de fabrica
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