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Cuidado

del cabello

« Hermoso cabello y cabellos bien cuidados
son un tesoro que todo individuo en buen
estado de salud debe poseer, con cuidado
¥ paciencia. Pero cufin pocas son las que
reunen estas dos grandes cualidades, que
son indispensables para obtemer una abun-
dante cabellera. Cudntas veces
en los salones de las peluguerias
se tiene la desilusion de ver
una seflora o una nifia, a quie-
nes creiamos con mucho ecabello,
darnos el especticulo de verlas
con cuatro mechas en la cabeza,
y éstas descoloridas y de aspec-
to enfermizo. :

El tiempo més a propodsito pa-
ra dedicarle una atencién al ca-
bello es el comienzo de otofio
gue es cuando brota. Los pelos
débiles se caen en esta época,
pues el caluroso verano ha au-
mentado la secrecibn y la caspa
que tanto ayuda a la caida del
cabello. No hay pues motivo pa-
ra alarmarse si se nota gran
caida de cabello en esta época
del afio, Kl cabello c¢rece mis
pronto en verano y los brotes
nuevos vienen a reemplazar a los
pierden.
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Para prevenir la caida del cabello

Algunas veces continfia la caida del ca

bello, que se pone delgado y débil. Esto es
la causa de mala circulacion de la sangre o
de un mal estado de la salud en general.
Pero si se atiende a tiempo y bien el cabe-
llo dejard de caerse.
* s indispensable para tener una cabellera
abundante y sana el mantener la cabeza
muy limpia, sin caspa ni ninguna otra ca-
pa de suciedad, pues es esto lo que impide
a los cabellos nuevos de salir a la super-
ficie.

Kl remedio

e
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cafda del cabello es lavarse la cabeza una
vez por semana si es posible y a lo menos
una vez al mes, después hay que escobi-
llarse mucho el cabello con una escobilla
dura y de cerda larga, que llegue hasta la
rafz del cabello, esto debe durar hasta que
el erdneo se ponga colorado., Se repite esta
operacion dos veces al dia,

El cabello débil se mejorard y adquiri-
rii. fuerza dindole de cuando en cuando un
bafio de sol; aire libre; esto se consigue
dejandose el cabello suelto, espuesto al sol
y al aire, pues esto es tan necesario al ca-
bello como al cuerpo. El masaje es tam-

bién excelente, pues produce la circulacion

y da fuerza a la raiz.

Masaje para desembarvazarse de la caspa

Iiste se hace con los dedos de ambas ma-
nos y se manipula de derecha a izquierda
¥ vice-versa, Si se siente alguna sensacion
de calor es gue la manipulacién ha produ-
c¢ido su efecto de hacer circular la sangre.
BEsta operaciébn hay que repetirla dos veces
al dia ¥y al fin de algin tiempo se veri que
la caspa ha desaparecido y que el cabello
tiene més vida.

hermosas ¥y lustrosas

Para obtener trenzas ]
No hay nada méfs malo para el pelo que
las pomadas y los aceites gue afortunada-

mente no son actualmente tan populares

méAs eficaz para prevenir la como antes.

La naturaleza es la

que nos procura la
pomada gue necesitamos: del craneo brotla
el aceite natural que (.-s' el que produce el
cuero cabelludo para alimentar a cada ca-
bello con el que es suficiente para mante-
ner el cabello lustroso y ondulado. Cuan-
do el cabello estd en buenas condiciones de
salud no necesita otro aceite que el natu-
ral. 8i se esgcobilla tarde ¥y mafiana bien el
cabello, éste se mejorard pronto y tomari
ese  aspecto de salud y brillo tan conve-
niente.
Evitar las
lientes,

ondulaciones con fierros ca-

pues éstos son desastrosos para la
conservacion del pelo, Una lo-
c¢ion muy buena para mantener
ondulade el cabello es la si-
guiente:

Tres cucharaditas de té de go-
ma de membrillo en una pinta
de agua hirviendo, ésta se deja
enfriar durante algunas horas,
en seguida se perfuma con agua
e Colonia. Se moja con esto el
pelo antes de encresparlo y la
ondulacion durard asi muchos
dias.

Como se debe lavar Ia cabeza

121 lavado de cabeza es una
operacion gue debe repetirse lo
mis a menudo posible, para
mantener sicmpre la cabeza lmI:\'
agua de lluvia es  inmejorable

con ella el ecabello y también
una cucharada de borax en una palangana
de aguna, pone el cabelle muy suave, 1Usad
jabon, puro, como el jabdén de Castilla o el
Ivory; se refriega con esto el cuero cabe-
lludo. La primera agua que se usa debe ser
caliente, enjuagindose después varias veces
para sacar todo el jab6n, graduando la tem-
peratura del agua hasta que la ultima sea
[ria.

Se seca primero pafio
v después con un abanico se le echa mu-
cho aire al cabello para que se seque lige-
ro. U'n rato al sol y en seguida un buen
escobillado y asi conservaréis vuestro cabe-
llo limpio, lustroso y fresco como a los
quince afios.

litapia, 11
para lavarse

con . un frisudo






