FAMI1-4d

Ano Il = Num. 28
ABRIL
Precio: UN PESO



»u e BT, ARTE DE SER BI

CAITULO IV

Los primeros sintomas de vejez _
1

Toda mujer se slente perseguida por el fan-
tasma de la vejez. Las nifias de dieciséis afios
le temen ya. Tratemos, pues, de defendernos
contra ella,

Debo prineiplar por deciros que bay ciertas
rayas en la cutis que no son causadas por la
vejez, sino que son al contrario signos de be-
lleza, tal, como por ejemplo, el “Collar de Ve-
nus?, que no debéls, por nada, hacer desapa-

) e
l'e;cl.‘;no de los primeros y de los més signifi-
cativos Iindicios del envejecimiento, es el d‘e-
pilitamiento de los mitsculos del mentoén. Si,
después del atento examen de la mafiana,
descubris los primeros sintomas, 05 apresura-
réis en fortificarlos. Para eso, activemos por
medio del masaje la circulacion de la sangre
en las partes blandas. Pero se necesita un
masaje inteligente y atento, pues de lo con-
trarlo causarfamos mfs mal que bien.

He aqui que los carrillos se caen, desbor-
dando el maxilar inferior, cuyo borde debe
conservar tan afllado, como el fillo de un cu-
chillo la que quiere parecer joven. La manera
de hacer desaparecer la doble 6 triple papada
eg pasarse con cold-cream la mano derecha,
después la izqulerda, alternativamente, sobre
los contornos del mentén, de un extremo a.
otro. Hecho esto unas veinte veces, es nece-
gario, con la ayuda de los tres dedos del m:-
dio, frotar ligeramente y con suavidad con
un movimiento circular los misculos de aba-
jo para arriba, y de arriba para abajo, si-
gulendo 1a lfnea de la mandfbula, después de
abajo hacla arriba, hasta el nacimiento de los
cabellos. Se repite la operaci6n hasta que sin-
tais cansancio en el mentén y en los dedos.
Descansad un rato, ¥y volved 4 empezar, pe-
ro esta vez trabajando sobre la carne coloca-
da sobre la linea del maxilar. Aqui debéis
apoyar menos fuerte, pues la carne no se en
cuentra ahf sostenida por el hueso. Esta ope-
racién se repite dos veces al dia en los casos
gencillos, ¥ en los casos graves se hard cuatro
veces al dia.

No olvidéis nunca de llevar la cabeza muy
alta, v jamfs inclinada sobre el pecho. Vale
més imitar la noble altivez del caballo de ra-
za que la tristeza de la flor marchita. Ya sea
que caminéis, que converséis, que descanséis,
siempre debéis tratar de mantener la cabeza
blen levantada. ;La sentfs cansada? Pues bien,
apoyadla sobre el espaldar de una silla alta.

Tratad de dormir con la almohada lo mds
bajo posible y tendida de espaldas, con el
ment6n apuntando al techo.

Otro signo de vejez son las arrugas que se
ven delante de las orejas ¥ que se prolongan

hacia abajo de este 6rgano. Se nota esto sobr.:

todo en las personas que tienen orejas pa-
radas, y atin lag tienen, & veces, nifias de 18
4 20 afios.

El masaje puede también remediar este mal.
Es necesario pasar las dos manos A la vez
empleando el dedo del medio de ambas manos,
suavemente y con movimiento circular. La fa-
ja para las orejas, cuya fotograffa la vistels
en el hltimo ndmero, usada en la cama du-
rante ocho horas, ayudari poderosamente &
la acci6n del masaje.

Otro sfntoma de vejez que se nota también
cerca de las orejas es que los cabellos comien-
zan & encanecer de un lado. Arrancad una &
uno durante todo el tiempo posible, los cabe-
llog blancos, hasta que ya sean tantos que nd
poddis hacerlo, so pena de quedar pelada, en-
tonces s6lo os aconsejo la pintura.

En este dltimo caso, una de las pocas subs-
tancias que se pueden emplear sin peligro es
el “Heuné”, que tiene el inconveniente de dar-
le al ecabello un color rojizo. Es muy conve-
niente amasarse el cuero cabelludo con lano-
lina para impedir las canas.

Los ojos rodeados de circulos llenos de som-
bras son sfntomas de anemia ¥ no de vejez.
Para esto, es mejor hacer venir el médico.
Pero podéis agregar, con la seguridad de qne
coMtribuiréis & aumentar la eficacia del tra-
tamiento que os impondré, el procurar dormir
mucho, ejercicio al afre libre y una dieta de
huevos frescos, betarragas, espinacas, porotos
verdes, por contener todos estos alimentos
mucho flerro.

Os he aconsejado mucho descanso, tanto pa-
ra las anémicas como para las mujeres que

empiezan 4 envejecer; pero éste no debe nun-
ca segulr 4 las horas de comidas, debe tomar-
ge un descanso media hora antes del almuer-
z0 ¥ de la comida. Arrastrar un poco los ples,
demuestra que se envejece. Cuando sepdiz que
nadle os estA mirando, haced como querals,
pero en plblico no os dejéls estar nunca. Una
mujer, en socledad, debe vigilar de sus acti-

tudes como un soldado en un gran dfa de pa-
rada.

Manteneos muy derechas y si os inclindis 4
agacharos, hacéos amasar en los omoplatos con
toda la palma de la mano, de manera que ven-
gan 4 rennirse en la columna vertebral. Si el
masaje no es suficiente, emplead los tirantes
que se venden en las boticas.

Pero el masaje, el masaje ante todo. Este es
el gran amigo de la mujer de todas edades
que pretende ser siempre bella.

Termino este capitulo ofreciendo 4 mis lac-
toras algunas buenas recetas:
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SILILA

Locidn para cutis grasiento

Tintura de benjuy. . . . o
Tintura de ambar gris. b, R b -
Tintura de musgo. ) e 0 8 %
Alcohol rectiflcado. . , . . . . . 150
Agua de azahar. . % de litro

L |

. . 30 gramos

Recomendada para cutis agrictados
Acelte de almendras. 85
Cera blanca. a5 ZDJ grf.moa
UL A A A Mt SN £ e
Aceite de almendras amargas. . . 4 i
Agua de flor de romero. . , . . . 8
Agua de Hamamélls. 30 "

Crema ezcelents para masajes
Aceite de almendras dulces 85 g 5
Balsamo de Told. e e :: i
:x\f:elte de almendras amargas. . . 40
Fintura de Benjuy. 3 ;
Esencia de 1limén. < gotas
CAPITULO V

El bano de belleza para mis ojos

Los hermosos ojos no son
€3 un doén de la naturaleza.
color, la forma,
portancia igual.

IJ'.—\nu_a.mzlu me dijo una vez que los her-
Mosos ojos deberfan tener el color de] tabaco.

Yo prefiero los ojos color violeta; pero este
color es més bien un suefio Gue pertenece més
u‘l’ dominio de la fantasfa que al mundo real
;ulo log he visto una vez en mi vida €0 una
inglesa que tenfa los cabellos, las pestafias y
cejas enteramente negras.

Admiro mucho los ojos de las americanasg
que los tienen generalmente de un a.zul-grls’
con destellos de inteligencia y franqueza. Pe:
ro cuando pienso en los bellos ojos que admi-
reé tanlo en ese pafs, los de Maxim Elliot,
Se lmponen 4 mis recuerdos: cafées como las
hojas de tabaco, ni muy grandes, ni muy pe-
quefios, blen encuadrados sin ser demasiado
profundos, serenos como el lago de Como en
una tarde del mes de Junio. ;Los hermosos
ojos!... Si la naturaleza nos da bonitos ojos,
tenemos la obligacién de conservarlos, ¥y sl
no nos ha concedido este dén, tratemos de
arreglarnoslos lo mejor posible. Como todas las
partes del cuerpo, la hermosura depende de
la buena salud y ésta depende de los cuidados
que ge tiemenm con ella.

Los o0jos tiemen dos grandes enemigos: el
cansancio ¥ el polvo. Para evitar las fatigas
no se debe leer nunca de noche; la luz artif-
cial destruye el brillo del ojo: en la noche
hacemos un esfuerzo para ver mejor y esa
tensién trae una ligera congestién en los ojos

Tampoco se debe leer en el tren, el viajo
en sI influye tanto en la wista como en los
nervios y el color de la cara. En cuanto re-
greso de alglGn viaje, me procuro una solu-
cion de adrenolina, que me prepara el botiea-
rio & la dosis que él cree conveniente. La
adrenolina proviene de las glindulas de cier-
tos animales, ¥ no creo que haya otro remc-
dio mejor para descansar la vista. Es slempr>
mejor consultar 4 un médico 6 algdn boti-
cario si se puede usar sin peligro.

Para conservar la belleza de los ojos os
aconsejo de no beber mucho ¥ con un vaso
de vino en cada comida es suficiente, pero mds
né.

Si se bebe demasiado los ojo= se congestin-
nan y se enrojecen.

:Tenéls cansados los ojos? Descansad, ten-
déos en un sofd, desvestidas, vy colocad sobre
los ojos compresas de agua caliente, que ha-
bréis compuesto de la manera siguiente:

13 centfilitros de agua de rosa.

13 id. de agua destilada. .

Se calienta esta mezela ¥ una vez que ha-
ya hervido se moja una banda de linén fino &
un tapén de algodén que aplicaréis 4 los ojos.

L.os ojos necesitan dos bafios diarios. Yo
empleo diferentes lociones, pero ésta es la que
¥o prefiero: Trescientos gramos de agua de
rosa muy pura, que pongo en una copa verde
especial, ¥y me bafio los ojos durante treinta
segundos. Un baiio de éstos al acostarse y otro
al levantarse son suficlentes para mantener
la vista clara.

Se puede agregar un poco de &Acido bérice
sl los ojos estin un tanto irritados.

producto del arte,
a. La dimensién, el
la expresién tiemen una im-
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La sal también es muy buena. Se pone una
pizeca de sal en un vaso de agua frfa y se ba-
fia con &sto los ojos.

Si el enemigo de los bellos ojos es la fatiga,
en cambio el amigo es el descanso. Cuando
noto que mis ojos empiezan & perder su brillo,
me concedo algunas horas més de suefio su-
plementario.

Es muy conveniente cerrar los ojos cada vez
que podamos para darles un descanso y ésto
c¢ puede hacer al lavarnos la cara, al hacerse
el masaje, cuando se escobilla el cabello. To-
mad esta costumbre v al cabo de tres dias
estaréis estupefactas del resunltado obtenido.

Las partes vecinas son tan importantes co-
mo los mismos ojos. Hay cue amasarlos sua-
vemente durante cuafro 6 cinco minutos con
cold-cream.

Frotad suavemente con movimientos redon-
dos con el fndice ¥ el medinum, partiendo del
rinc6n del ojo con la ayuda de los mismos
dedos, pasad sobre los misculos de la parte
superior de los p6mulos. No se debe tocar lo
que llamamos las ojeras, pues s6lo traeriamos
las arrugas en vez de extirparlas.

El tercer masaje se ejecutari 4 lo largo de

las cejas. Las cejas ¥ las pestafias deben es-
cobillarse con una escobillita. Las cejas de
arriba 4 abajo con lanolina, que es también
un ténico excelente para el pelo.
CAPITULO VI
Para conservar y tener bonilas manos

Si tuviera que resumir mi larga experiencia
sola frase, dirfa simplemente: “Tened
» las manos calientes”, ¥y esta sola pre-
seria suficiente. Efectivamente, si no
mitis gue vuestras manos se hielen, se
nantendrin suaves ¥ blancas ¥ conservarin
su forma natural. La temperatura del cuarto
de bafio debe ser lo menos de 68 grados ¥ que
agua del bafio tenga 2 6 3 grados mfs qu2
del cuarto

n

Manera de hacerse el masaje

Vi una vez & una célebre belleza galir de
un bafio helado ¥y secarse tiritando delante
de una ventana abierta 4 un patio, en donde
habfa una temperatura de cero. Se extrafiaba
que su cara y sus manos estuvieren comple-
tamente rojas.

Otra amiga que no le gusta usar manguito,

vino 4 verme un dia de invierno:
sacd los guantes exhibié unas
¥ violetas, horribles ¥
una pobre lavandera.

“Tened siempre las manos calientes”,

A ambas les aconsejé cambiar su sistema.
“Lévese siempre con agua tibia”, le dije 4 Ia
primera.

A la otra:

“Use Ud. su manguito durante el invierno”,

Una vez que obtuve la promesa de ambas,
traté de reparar el mal. Les ensefié 4 lavarse
las manos, pues entre cincu.nta no hay una
sola que lo sepa hacer. Sl el agua es calcirea,
hay que suavizarla poniéndole un poco de
borax, 4 la dosis de una cucharada de té ‘en
un litro de agua; pero lo mejor es usar agua
destilada ¥ no abusar del borax. Se echa el
jabén en el agua y, al cabo de algunos minu-
tos meted las manos en el agua. Se frotan
con glicerina perfumada ¥y se mantienen asi
durante cinco minutos; después se enjuagan
en el agua. Secadlas cuidadosamente y os
sentiréis encantadas vy sorprendidas de lo sua-
ves ¥ blancas que se os pondrdn las manos
Pero para las que tienen pretensién de tener
bonitas manos, el mejor medio es amasarius
con cold-cream y de usar durante la nocha
guantes de goma.

La cold-cream que serviri para este objcto
se conpondrd de:

cuando se
manos rudas
tan feas como las de

Sperma. . . . Tt 31 - 60 gramos
Cera bianca. e ok T el g 20 ¢
Acelte de almendras i 200 &

He aquf una pasta que es muy 1til para ha-
cerse AmMUsar:

Tintura de benjuy. = * 6 gramos
Yema de huevo fresco. . . . . . . Rl

ATROR 6 oy e BT I e 1 2
ARSI OO0 -TOBRR.: oo Tor aiirs o st i s (B o0
Aceite de almendras dulces. 8. "
Glicerina. . . 3 r

(Continuard).






