B S

, /i S 17

FeIMII-iel

Boe N

E

Ano 1l = Num. 29 MAYO Precio: UN PESO



s s FAMILIA

EL ARTE DE SER BELLA

Bsta preparacién se puede hacer en la
casa, pero no se conserva tanto como la
que hace el farmacéutico. Para ensefiaros
el masaje de las manos, voy 4 hacer gue
trabaje un poco vuestra imaginacion.

Suponed que os ponéis un par de guan-
tes por la primera vez. Ya o0s habéls in-
troducido el guante ¥ lo tirdis hacia el pufio
y para hacer entrar los dedos los empujdis,
con la mano derecha el de la izquivida ¥
vice-versa. Haced, pues, este mismo movi-
miento veinte veces en cada mano y apre-
tad las puntas de los dedos con el pulgar
v el indice.

Las mujeres anémicas muy nerviosas tie-
pen las manos un poco sudorosas. Este es un
remedio muy eficaz:

Acido sfnico, 0 gr. 50.
Agua de flor de tilo |
Tintura de benjuy | 24 15 gramos.

Agua de rosas, 180 gramos.

Es preferible cortarse las ufias una misma,
que dejar que lo haga la manicura. Si se quiere
llegar 4 la perfeccién, hay que hacerlo una vez
al dfa; pero dos O tres veces pOr sfmana es
suficiente.

Nunca se deben usar tijeras para cortar as
ufias lo mejor es lim4rselas con una lima ad-
hoe.

Para las nifias que viven €l compo

Las nifias jovenes y coquetas que vivem en
una pequefia cludad de provinecia 6 en el campo.
tendran forzosamente que privarse de muchas

Para adelgazar la nariz. —Amasad las ventani-
llas de la nariz, lentameéente, de arriba & abajo,
con los dedos indice v pulgar

cosas dulces v buenas para comer, gue se ven-
der s6lo en las capitales, pero si no pueden pro-
curarse esas c¢osas apetitosas, ¢én cambio es casl
saguro gue sobre la mesa del comedor encontra-
rdn uvas, naranjas, higos y manzanas, frutas
todas excelentes para la cutis y para la salud.

Si no pueden procurarse “Agua del Portugal”
0 esencia de clavel, podrin al menos tener so-
bre su mesa de tocador, bérax en polvo para
suavizar e] agua con que se lavan y sal gue es
excelente para lavarse los dientes.

Si se encuentra que la sal irrita las encias,
nuestras jovenes lectoras se contentarn con
ponerls al vaso para lavarse los dientes, la si-
guiente proporciom:

- 400 gramos
1 cucharada de café

Agua caliente -
Sal de mesa.. ..

Si les es diffcll procurarse un buen jabén de
olor, pueden facilmente reemplazanio por la ha-
rina de almendras que &s tan buena 6 mejor que
el jabdm.

Reemplazard las lociones y las cremas costo-
sas por la leche fresca. Todas las noches, antes
de acostarse, se deberdn lavar en leche las ma-
nos, la cara ¥ €l cuello.

Para suavizar las manos y quitarles lo colo-
rado, se debe usar frotdndose bastante con:

Grasa de cordero-. . 60 gramos
Ccma aliapinrada &0 h

(Conclusion)

Descansando en la chalse-longue.—Para conser-
var la belleza, no hay nada més eflcaz que re-

costarse en la chaise-longue una
en la tarde

hora diarla,

BEn fin, si por desgracia su cutis sufre de una
erupcién crénica, causada por el sol y el viento,
podrdn mis buenas amigas campesinas, cuidarse
su cutis de la manera siguiente:

Se mezclard con almidén de trigo los siguien-
tes ingredientes:

Alcanfor pulverizado- - e+« .. 20 gramos
Polvos de talcum. - .. .. .. .. .. .. 16 .
R DA IBITE 2 5 e e e R s S 2

Con este polvo se cubrird la cara antes de
acostarse.

El cuidado de la nariz.—;Se puede cambiar
la forma de la nariz? No. Pero se puede cuando
se es muy joven modificarla. Bsto es facil, so-
bre todo si las facciones son gruesas y chatas.

Existen para esto pinzas especiales de todas
clases ¥y tamafios. Se enouentran en casa de los
farmacéuticos 6 donde los especlalistas en este
ramo.

Pero, si por casualidad no se encuentra, lo
puede fabricar una misma el pequefio instru-
mento con un pedazo de alambre.

Doblad en dos un pedazo de alambre sélido.
v dadle la forma deseada, forradlo en franela,
4 fin de proteger la nariz contra la dureza del
alambre y aplicadlo al lado 6 en la parte de la
nariz que queréis modificar: sobre las ventani-
llas, por ejemplo, sl estas son demasiado abler-
tas. Conservad puesto el aparato todo el tlempo
posible. Antes y después debéis temer la pre-
cancion de frotaros la mariz con un poco de
coldcream. También con un masaje constante
se lega 4 adelgazarla. E] masaje de la nariz se
hace con el dedo pulgar v el indice, amasad con
cuidado de arriba 4 abajo. No solamente con-
seguiréis adelgazaros la nariz sino que alargard
también.

Para modificar la forma de la nariz.—S81 tenéls

la nawrlz muv ancha, aplicad sobre la parte que

querdls modificar unas pinzas hechas con alam-
bre

£l arte de la rhinoplastia permite re-
formar completamente una nariz mal foi-
mada.

Los cirujanos han llegado 4 tal perfexcion
que pueden mejorar la forma de la nariz con
1a aplicaciéon de cantilagoes nuevos.

BEn Inglaterra y en Norte-América se em-
plea mucho la parafina que, inyectada en la
nariz, endurece el cutis. Esta operacién es
muy delicada v al insinuarla no os la reco-
miendo; para aplicarse esta inyeccion hay
que consultar un buen doctor.

.Tenéis, queridas lectoras, la mala costum-
bre de que al refr arrugals la nariz: Si es asf,
tratad de correglros al Instante. Y sl consta-
tiais gue empiezan 4 formarse ahi arrugas, fro-
tad ligeramente los misculos vecinos 4 la nariz
con los tres primeros dedos de cada mano, hu-
medecidos en mantequilla de cacao 6 cold-cream,
se soba ligeramente los dos lados de la nariz.
L.a clreulaciéon se reformard y todo aguello que
aumenta la circulacién y endurece los tejidos.
Si los poros de las marices son muy visibles,
aplicad de cuando en cuando, vy con la ayuda de
un pedazo de seda 6 de' gasa, este liguido as-
tringente:

Aguaderosa.. .. .. e
aleohal== o5 e s .« -+ { 44 30 gramos
Azufre preclpitado.. .. .. .. L

Para estirpar los puntos mezros que tan fre-
cuentemente afecta esta parte de la cara oS

|

Para desterrar las arrugas.—Amasad suvavemen-
te los masculos mis vecinos de la nariz con los
tres primeros dedos de cada mano

aconsejo que lavéis bien la nariz con una esco-
billa suave, mojada en agua tibia y sobre la que
habréis frotado um poco de jabémn megro. Des-
pués secaréis muy bien la nariz, se le pone un
poco de coldcream 6 de aceite de olivo.

Si queréis combatir eficazmente un romadizo,
aspirar i cada instante los polvos sigulentes .

AN R s o 0wl TR AR - o Ve SR gramos
Sllile oo T i e et e B 2
ACKLI DEEIE . i 45 RN ) R -
Aocido salleflico.. .. .. .. .. .. 0.10 gr. ent.

Este ciro remedio, por ser mds antiguo, no es
menos bueno:

AJCU}'IOIA 15gmm05
Apgna destflade. - .. ox o ooiieieia 10 L
Sal amonfaco-. .. .. .. .. .. .. .. B 4
AchdD BNl s s wavsw e o vy B

"

Si tenéls la fatalidad de que la nariz tenga
clerta tendemcla & ponerse colorada, es debido
talvez 4 mala digestién. Entonces es cuestién de
régimen.

En algunos casos menos graves es conveniente
aplcarse varias veces al dfa paifios de:

Agua de colonia. . N 156 gramos
POIYDE A8 B8, *ai ax o alsd v o ol] s
P R S S e e e e b o

O bien esta otra receta:
Aguade azahar.. .. .. .. ..
Agua de rosa.. .. S e TR
0T et A Ty 9

- Ad 20 gramos

(Conlinda en la piginag 4 ?)
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EL

impresién que le produjo el mode-
lo viviente consumlid la obra ©o0-
menzada por la fotografia; ¥ desde
momento ya no tuvo més que
conquistar el corardn
pedir su

aguel
un objetivo:
de la sefiorita Leroy ¥

mano.

Nada tan ingenioso como un ena-
morado cuando se trata de aproxi-
marse 4 su amada. Ocho dfas des-
en un baile que daba una fa-
amiza, el conde de 1a Blan-

==

Il".l‘r"‘.“.
milia
chardiere hacfase presentar i la
forjta Leroy vy solicitaba de ella el
honor de una danza _

Aquella invitacién no sorprendié

modo Adriana, pues
t desde el primer momento, ha-

alzuno 4

de

fsta

;\-1‘:1 reconocido perfectamente al
suano desconocido de la fotografia;
v con su instinto fememino pronto
‘;;f‘]::‘-'fﬂ" los verdaderos motivos de
lJa p taclén. La elesancia de su
pareja, su distincién satisfacian por
emtero su amor proplo; asf es que
5-. sintidh ta 4 acozer favora-
blem insinnaciones, ¥ antes

i a va zahf:
de gue la fiesta terminara, ya sabla

2tenerse Trespecto de las In-
del conde

4 qué
tenciones matrimoniales

de 1a Blanchardiere

v
muy lince para
encedid. Casi siem-

pre el amor Hama al amor, ¥ Adria-

pa no resistié 4 las poderosas se-

la voz del joven que

n nentes sahfa tra-

timientos de su alma

de lo=s padres Interior-

agados por la particuola

ccnde. no hobo nin-

- oh=tacolo jieTon sSu consenti-

n om secpida ¥ no tardé en
d¢ o] matrimonio

1 Hor je Lerov, envrelta en

ens Hlances wvelos. estaba encania-

dora ecnando. roborosa ¥ emo~iona-

da. entr6 del brazo de su padre en

en coro de la iglesia de San A=us-

'f.r

Qp larea falda barria las losas del

emmlo v arenas defaba ver la pun-

itee de raso que cal-

menudo, nervioso ¥

apareado: aleonas

flores d zahar salnicahan artfst-

camente sy rahellera ¥ &an S0 pra i

vefanse también diseminadns ecos

de ino~encis

ie pureza

ol =alir de la sacristia
radiante de felicidad del
en esmo=o, vn murmullo
iftn recorrit las lareas

filas ¥
B0S metr me
ladr de la mave
SarT

Era realmente una linda pareja
la que avanzaha al frente del nu-
mero=o cortein nuopcial; aquellos
d6s i6ven=z en todo el esplendor de
su vlena iuventnd, ;nmo eram araso
4 los ojos de todos la graciosa Ima-
gen de la Primavera del Amor
anidos?

El denendiente de]l fotberafo Lie-
bert. autor involuntario de la feliz
equivoraciOn. asistia 4 la boda; &
conde de la RBlanchardiere habfa te-
nido empefioc en atestigoarle su
agradecimiento afin para perpe-
tuar m4s el rernerdo de éste. habfa
acommafiado la Invitacifm eon un
maznifico regalo

tores mfos, como en

Y ahom
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los cuentos de hadas, no nos queda
mas que asociarnos 4 la dicha de
los reclén desposados y desearles
numerosa posteridad.

ENRIQUE DATIN

EL ARTE DE SER BELLA

Continuacién de la pag. 8

Se debe tener un perfume pre-
ferido.

Al escoger un perfume hay que
tener julcio vy tacto. Hay perfumes
que son més apropiados para ru-
bias: hay otros que les pertenece
exclusivamente 4 las morenas. Este
€3 un hecho.

Un gran perfumista, que es 4 la
vez un qufmico eminente. me mani-
fest6 una vez su sorpresa al verme
que escogia un frasco de esencia de
violeta, vo defendf mi gusto com la
excusa de que la violeta estaba de
moda.

Tenéis, sefiora, me dijo el perfu-
mista, nna personalidad muy acen-
tuada para peinaros como 0S agra-
de, sin imnorte cudl sea la
moda, 1o que buscéiis es que 05 sien-
te bien. ;Por quoé, pues, no tener
el mismo valor cuando escogéis
vuestro perfume?

f']'ﬂ“ 03

iCudl es mi perfume? le res-
pondf.
UU'n ramo, resrondié. Es decir,

nna mezela de varios perfumes, en
el que denominarfa la esencia de
TOSa.

Y ipor qué? le presunts.

Poraue sois morena. replics. El
perfume que despiden las morenas
€S mis cargado de amonfaco ane el
de las rubias ¥ el amonfaco “mata’
todo olor suave. Por eso es que las
que son morenas deberfan escoger
los olores fuertes ¥ ricos.

Me di6 la f6rmula de estos dos
perfumes, que seglin & s6lo podrfon
corvenirle 4 las morenas.

Alcohol. - .. 150 gramos
Ambar gris 5
Muse.. .. .. . " 4
Acelte de rosa 0.05
Agva de colonia rusa 12
Aceite reina Marea-
rita 0.25
Muse. 0.12
Las rubias deben usar perfumes

gque les venea directamente de nna
flor, para ellas 1a esensia de viole-
ta a8 de un perfecto ideal. como
también la resed4, ellotropo, geri-
niom, rosa v claval.

La férmula siguiente ha sido muy
apreciada .

Eliotropine. A4 0.25 gramos

Rafjces de iris ~

Aceite de Ambar. .. 3 i

Agua de colonia :
IER. oo S 25

LINA CAVALIERI

ACOTACIONES

Las modistas vy los modistos
de Nueva York se han reunido
en asamblea pzra protestar con-
tra las damas elegantes que en-
cargan sus trajes 4 Parfs, con
menosprecio de la modisterfa na-
cional.

De ese mismo color tenemos
aquf, no un vestido, muchos ves-
tidos; pero nnestras modistas ¥y
modistos, més hébiles ¥ oportu-
nistas que ‘los neoyvorkinos, to-
man el aire de donde sopla ¥
procuran colocar @ sus distin-
guidas parroquianas los trajesde
hechura naclonal, méis 6 menos
coplados, como originales mode-
Jos de importacién parisiense.

Es valor entendido. Nada en el
mundo, un vestido de mujer mu-
cho menos, se aprecia nunca por
lo que vale, sino por lo que cues-
ta. Un modelo de Paris es... un
vectido como otro cualquiera.

Toda modista y todo modilsto
espafioles, sl quieren ser estima-
dos en algo, dos veces en el afio,
por lo menos, han de pasarse unos
dias retrafdos, ya sin salir de
casa, va en aleidin pueblecillo ieg-
norado, par anunciar después 4
su parroquia que han reeresado
de Paris con las filtimas noveda-
des v los més elegantes modelos.

Y no puede decirse que erto
sea dolencia de nuestro tiemvo.
En todo tiehpo ¥ en todas par-
tes, 1a moda ha sido slempre an-
tipatri6tica. De muy antigvo no
ha habido pueblo que no hava
buscado sws figurines en otros
pueblos. Hasta pueblos, enemiegos
mortales, al guerrear, se conia-
ban sus modas. Cnando Esnafia
peleaba contra el mundo entero,
por todo €1 mundo se vestfa 4 la
espafiola: sflo en Esnafia se ves-
tfa & la italiana, 4 la francesa 6
i la tudesca:

Las guerras e Navnole6n im-
pvseleron la moda francesa ror

toda Europa: v, con la moda, =l
modo. que o= Ja moda esniritnal:
v entre mndas ¥ modos van na-
sando hombre= v munieres nnr la
historia, en victosa masrarada de
traies, nor de frera: de i7eas, por
de Adentro. Fievrinees todos.

Ta miema Natvnraleza. Incon-
movihle al pasar Je lne homhrae,
camhbia e asnerto al eamhiar Ae
los homhres ave la enntemnlan,
[.os mares v las camnifiqg de Tta-
lia. eantadas mor Vireilio v Wn-
racin. »n snn log mig™as ane ran-
t6 Shelley. Ta Natnraleza
tamhién en meda=s, norave lq vie-
te el espfritu del homhra 4 1a
moda de sne geptimientos. No so
ba eseritn wna hictorin artfeticn
v literaria de 1a Natvrqlorzn Paf-
res pletbricos v Adesorinclones nné-
tirae serfan doermentos hist6ri-
cos terminantes, TTna eahal hictn-
ria del traie en 1a Natvraleza.

L.a Naturalera clfisicr. 1a Natn-
raleza romfintica, la Natvraleza
realista, v tantas otras: ecomo nna
misma misica. eeeilin el senti-
miento del Intérprete.

Asf, en el hombre, no s6lo el
vestido, su propla corporal vesti-
dura es ficurfn que cambia 4 Ia
moda del espfritu ave le informa.

La continva varlaclén en las
modas es reflefo Ae la Inanletnd
espiritnal. Es un incosclente de-
seo de transformarnos, de perder

tionn

en lo que de nosotros depende,

-
-

- -
el T

el

B Sy

Usted también

=l

(L )

Despuds de un ensayo compra-

ri siempre sus aguas de colo-

nia, locwones, jabones, etc,, etc,
¥ donde

H.Mondion

Calle Teatinos 348
Entre Huérfanos y Compailia

lgin dia que Ud. pase por
nuestra calle, podrl':l
favorecernos con su
amable yisita, No lo
sentirfa, porque no
hav duda que la pre-
sentacidn y la cahdad
de nuestros productos
gue han sidb premia- |
das can el Primer Premio,
Medalla de Oro en la Expo-
sicién de Samtiago de 1910,
agradaran 4 Ud,

L

7

Fxpediciones para Provincias

TRENZAS POSTIZAS

L T
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R
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Hechas del Mejor, mis Selecto y Ondeado Cabello Hamano.

e¢los Oro Americanc ¥y Franco de Porte.

50 cms. larga, pesa 13§ ODEAS. . ...c.ccvnnnnr oo was
€ u ye o WY R OB R RO SR
™ u - b -3 W A sy SR

El mis Moderno y Completo Surtido conoeld

B.00
o en

Pelocas para ambos sexos, Mofios de bucles, Crepes,

Iransformadores, Rizadores, ete., ote.

10 por clento descuento en pedidos desde tres trenzas,

Remitimos Catalogo

Referenclas: Primer Banco N
nal, Chicago.

Para Ud.

enviarle, absolutamente

GRATIS

una caja del precio de £2 50 de sues-
tro famoso

Orange Lily

i Ud. no ha ensavado ain este cspe-
cifico de reputacién universal que
cura las dolencias de toda clase pro-
pias del sexo femenino
_El ORANGE LILY es el remedio
sin igual para muchas enfermedades
peculiares de la mujer, tales como la
Leucorrea, Ulceracién, Menstrua-
cidén dolorosa & andmala, Desslaza-
miento & Descenso de la matriz.
Ensaye Ud. este remedio y le ga-
rantizamos su buen resultado,
Hscriba hoy mismo

The Coonley Medicine Co.

Box 248
Detroit Mlch, I'. 8. A.
Necesitamos agentes en todas partes,

CSCAmos

- Espaiiol
] Gratis. Envieso el pedido acom-

P pafiadodel Importe y muestra del
Cabello (cortado cerca do 1a raizs).

aclo-

B¢ descan Agentesa
COLONIAL HAIR CO., Dept. S 13
209 So« State St., Chicage, E. U. A,

PERDIDAS BLANCAS
FLUJOS BLANCOS

Curados radicalmente dentro de veinte dias

HELENIENNES oE NAUD

Pon Mavon : V. MEROBIAN, Farme, Saint-Mandé-PARIS
Depbaifo en todan [ax buenas Farmacian.
Acexte para Caie: R.COLLIERE Cas

m 2285
SANTIAGO





