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EL ARTE DE SER BELLA

El arte de vestir bien.—Quislera que toda-
las sefioras suplesen poner en relieve todo lo
ponito que tienen y de saber ocultar lo que
tienen de menos bello. La que se conformase
con este consejo estard simpre bien vestida.

A la que es gruesa no le conviene apretarse
el corset, ni tratar de aparecer més delgada,
eso es imposible, pero si de parecer més alia,
1o que es permitido alargando la gilueta, usan-
do vestidos con el talle corto y procurando
que los sombreros tengan siempre la copa muy
alta y ala levantada. Los vestidos rayados na
cen parecer mds deigada: las rayas amgosiac
tlenen mi preferencia sobre las anchas, qu2
son més comunes. Nunca mezcléis los colores
buscad siempre una sola tonalidad para vues-
tras tollettes y preferld siempre los colores
obscuros y para la calle usad los cuellos muy
altos. Dadle a vuestros vestidos de interior €L
corte en el escote. Despreciad las ruchas, vuc-
los y adornos levantados que sélo le vienen
bien a las sefloras que son muy delgadas. Las
piales de pelos nNegros, como el zorro y vl
gkung, no le convienen tanto a las que son
gruesas, como la nutria o topo, tratando siem-
pre que sean obscuras.

Las telas opacas os convendrin més que las
brillantes. Pocas alhajas o mfs blen ninguua.

Hscoged hermosas telas y no las adornéls
demasiado con adornos superfluos, que :r‘u..-e-
tra ropa sobresalga por la calidad de la tela
y por el corte, ¥y no por los adornos. No useéis
jamdis telas gruesas: en invierno los pafios li-
gos, Ja espumilla china en primavera y el I
ndén en verano.

No adornéis nunca las chaquetas con Jabot
ni collereites. El vestido que os ird mejor se-
rd el que tenga lineas mds gencillas a condi-
ci6n que la tela sea de hermosa calidad y que
se armonice con el color de vuestros ojos y ca-
bellos. Una sefiora un poco gruesa, sl sab=
vestirse inteligentemente, es slempre muy so
ductora.

La que es delgada puede permitirse algu-
nas excentricidades. Para ella son las vaporo-
gas muselinas y las ruchas de tul! Para ella
lag telas de colores vivos y las de fantasia!
Ya que su toilette puede ofrecer el contrasts
de muchos colores y podrd también suprimir
el traje sastre, que tanto le conviene a la s2-
flora gruesa. Puede usar el cheviot, la sarga
o cualquir tela de lana a la moda. Las piel s
de pelos largos les sentarfn mucho. Aung!:
su sombrero sea distinto al vestido, tendrd
simpre el aspecto de bien vestida.

Las faldas muy corias, que son tan feas eu
una sefiora gruesa, le vendrin muy bien n
ella.

Pero he agui un consejo que todas harén
bien en seguir: adoptad el estilo qu2 os con-
viene mas ¥ no aquel que os impone la moda.

In cuanto a mf, pienso peinarme siempro
igual. Un artista amigo mfo me hizo ver un
dfa algunas cabezas de mujeres que provenfisn
de los frescos romanos, v me dijo:

~—Asl deberfais peinaros.

He seguido su consejo, ¥ lo seguiré siempre,
al menos que al envejecer considere que es
necesario suavizar mis facciones disponiendo
de otro modo mis cabellos sobre la frente,

No os desconsoléis sl tenéls poco dinero que
consagrarle a vuestrog trajes, no os desolés.
El ingenio lo suplird. Haced una minuciosa
lista de los vestidos y accesorios que necesi-
tdis, pero no hagiis nunca vuestras compras
hasta que la moda esté bien establecida, pues
la moda es inconstante ¥ a veces lo que nos
ofrece en Octubre no se lleva mis en Noviem-
bre,

Bsperad hasta que la moda esté bien de:l-
dida y que haya disminufdo & precio de lus
“novedades”. Este consejo se aplica particu
larmente a log sombreros. Probdos &' sombre-
ro delante de un espejo grande, para que po-

Mme. Lina Cavallerl.—No se deja llevar por la
luda en €l peinado. Ha escogldo uno para toda
su vida, que es8 el que e sienta L SU carn

ddis juzgar bien de lo que le conviene al ro.-
tro y a vuestra altura.

Tened pocos vestidos y abrigos a fin de oo
derlos renovar en cada estacion.

Escoged las cosas mdas sencillas; se pasarén
de moda menos pronto: lo esencial s que os
slenten bien.

En definitivo, para vestirse bien la condl
cion esencial es conocerse bien, de estudiarse
constantemente sin complacncia. Una sefiora
gorda debe reconocer que no es delgada, y que
una demasiado flaca sepa también reconocer-
lo, ¥y asi sélo tendrdn que tratar de reparar
lo mis posible sus defectos respectivos.

Algunos consejos.—En casi todos los artifi-
clos destinados a embellecer hay principios
clentificos. Asf, por ejemplo, la banda de go-
ma para la papada, es una tira que sirve pa-
ra prevenir la papada; fué primero de lindn,
después fué de eldstico, ¥ hoy dia las fabrica:n
de caucho delgado sostonides por dos tiran
tes que abotonan sobre la cabeza y otros dos
en el cuello. Se llega asf a contener la gordu-
ra y a provocar una transpiracién que trae
consigo el adelgazamiento de la cara.

Una mano con arrugas es lo que més d--
sespera a la que ha pasado los treinta o ios
cuarenta afios. Gracias a la eicctricldad pue-
de devolverle su juvenind a sus manos. La
elegtricidad regencra los tejidos ¥ una vez
terminado este tratamiento, s6lo queda poner-

Fricclones con guantes de orin.—S| estd seco ¥

fAspero vuestro cutis, escobillaos con fuerza con

el guante de crin, ¥ 8l es0 no es suficiente, usad
la pledra pomesn.

s¢ todas las noches la cold-cream, cuya recetn
e3 la siguiente:
Acelte de almendras.

450 gramnz
BRDErII®. . a s P o 200 7
Glicerina. CARCHE I R 1 5
Agua de rosas. . . . . ... | 70
Cera blanca. . . . . . . . . 70
Borax. {._a 30
L | YT | PR - .

En Balilimore me pregunité una nifia eomo
podria mejorar sus manos perdidas con Ia
gimndstica. Le aconsejé la slguiente prepara-
cidn que puede preparar una misma:

Colocad en una ecacerola 20 gramos de cera
de abeja cortada en pedacitos, 20 gramos d.

cera blanca, 30 gramos de aleanfor. Se deja
caer un litro de aceite de almendras calfent,
Haced hervir a fuego lento, revolviendo COLL -
tantemente. Una vez terminado se deja enfriar.

Me escribe una nifiita desssperada porqu >
su cutis, “suave como raso”, es muy 4spero
en la parte superior del brazo.

Debe pasarse una escobilla con fuerza y si
€sto no fuera suficiente, con pledra pomez ¥y
para calmar la irritacion que se sigue usad
la cold-cream s!gulente:

Aceite de a‘mendras. . : 30 gramos

Esperma. = AN et O (T

Cera Dlamen. . . . ... . . }

Toda sefiora debe tener un termémetro en
su cuarto de dormir: se hacen algunos preecio-
$0s colocados sobre marfil o plata; asf es que
no serfa un sacrificio tener uno colgado en un
rincén. El termémetro debe marecar siempre 60
grados. Cuando la temperatura sube a 68 se re-
sienten los nervios y el color del rostro.

También en el bafio es indisoensable el ter-
mémetro, Bl calor de la habitzci6n no deho
ser méis alta que la del agua. De este modo
se evitan muchos resfrios.

Para permanecer siempre joven.—;Existe
entre vuestras amigas alguna sefiora que te-
niendo 60 afios repreesnte s6lo 407 :Por qué?

Se dan a este fendmeno razones fisiolégicas

“Pensdis en Sarah Bernhardt? Cada cual ex
plica a su manera la juventud admirable de
la gran trégica.

Los vegetarianos pretenden que npunca co
e carne, los anti-alcohélicos afirman que s6-
lo bebe agua. Se dijo también que ze alimen
taba especialmente de frutas y que dormfa ar-
gas horas; cuando duerme muy poco ¥ a des
horas.

En realidad, todas estas suposiciomes son
pura fantasfa.
“Para conservarse siempre joven, nos di-

ce, comed lo que os guste més, pero modera-
damente: lo que es yo como lo suficiente a-
ra mantenerme. Bebo en cambio mucha agua
No uso corset por temor de perder la voz; des
canso mucho sin que con eso gquiera decir qus
Iaso largas horas en la cama y de tiempo en
iempo interrumpo mi trabajo ¥
cjes durante algunos instantes.
to por nada y olvido el pasado.

Les que una vida aectiva conservan
mecho iiergo ‘a juventud el espiritu, que es'
la verdade:a.

“He tenido gran interés por mi trabajo “Ju
ventud”, al que le dedico &l mayor tiempo o
sible por placer. Me intereso en una cantidad
de cosas: en la pintura, escultura, escribo no
velas, libros de memorias; todo eso me di
vierte. Me reposo de un trabajo en otro: tan
pronto soy mariposa o abeja. Me he esforza-
do en interesarme en todo lo que he empren
dido, ¥ he sentido la felicidad del trabajo qu:
es, seglin mi opinién, el secreto de una larga
juventud.”
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