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Las wiias.—Estas son el encanto natural de
la mano: deben de ser de un color rosa vivo

cortadas en forma de almendras, blen propor-
clonadas a las dimensiones de los dedos, ni muy
largas nf muy cortas, para que puedan compa-
rarse poéticamente a los pétalos de un botén
de rosa. En su base debe dibujarse una media
luna perfectamente bien trazada y tan plateada
como la luna en su primer cuarto creciente.

La otra parte de la ufa debe estar comple-
tamente desprovista de manchas. La plel que
rodea la ufia debe ser lisa y sin ningin pa-
drastro.

Para conservar las ufias en buen estado hay
que ocuparse de ellis todos los dias. Deberin
jabonarse las manos, al levantarse, en agua ti-
bia ¥ con un jab6on que dé mucha espuma, esta
operacion deberd durar cineo minutos a io me-
nos Después de esto, se secan muy bien las
manos y con el pafio de mano se empuja el
cutis que rodea la ufia hacia atris. Se escobi-
llan vigorosamente las ufias con una escobilla
dura y mucho jabén. Si después de esto, las
{ifias permanecen siempre manchadas, m eted-
las dentro de un poco de agua oxigenada que
es un remedio sumamente eficaz para limpiar
las ufias de todas las manchas.

Si notdls que las ufias se guiebran facllmen-
te. dadles un bafio de aceite o bien amasadlas
todas las noches con an poco de gold-cream,
para evitar este Inconveniente.

*ra hacer desaparecer las manchas blancas
que a veces salen en las ufias, el mejor medio
es frotarlas con limon.

Se ponen a veces las ufias empafiadas y Dpi-
lidas: para remediar este defecto, habrd que
frotirselas con la siguiente receta:

Acelte de nuez 16 gramos
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No es necesario tener un estuche muy com-

pleto y elegante para cuidarse bien las unas.

con dos o tres Instrumentos es suficiente.
Una escobilla grande y dura para lo que

concierne la parte exterlor de la ufia.

Una escobillita pequenia para frotar interior-
mente,

Una lima flexible, muy

Un polessolr de gamusa. Y

Dos pares de tijeras curvas, (un par para
cada mano).

Un palo de naramjo.

La siguiente receta es excelente para darle
brillo a las ufias, la que se puede hacer fa-
cilmente en la casa:

fina.

Creta pulverizada ......... . : 8 gramos
Acido bérico en polvo ....... S

Polvod A8 A8I00 criniane s i taig e s S i
Tintora de carmin ... .rovevuvansss X gotas

Hé aquf la receta para pintarlas de rojo:

Tocino fresco - cevsescaensnen LN Zramos
Carmin pulverizado i 1.50
Acelte de bergamota .......... S gotas

Para blanquear las manos, s6lo se pueden
usar cosméticos con moderaciéon, pues casi to-
dos tlenen el inconveniente de cerrar los poros
del cutis y de impedir la eireulacién y, por con-
siguionte, puede traer complicaciones en el es-
tado general de Ia salud. Lo tinico que se puede
emplear sin temor es el agua oxigenada, el
lim6n, la cold-cream,.

————

Algumos artificros.—La sefiora que se resuel-
ve a tener cabellos blancos, debe preocuparase
ae que no tengan un color feo, sino que sean
blancos como la nieve, Para ponerlos asf es su-
ficlente mezclar un poco de indigo con el sham-
poo que debe administrarse todas las semanas.

Para mantenerse esbelta y delgada no hay
nada mejor que salir a andar durante veinte
minutos después de cada comida.

Una sefiora que le gusta perfumarse no debe
olvidarse de vaporizarse destris de las orejas,
¥ sl quieren saber el por qué de este consejo,

ufians con un cepillo.—Un

las manchas.—Limpleza de

Iinterna, con un palito de naranjo ro-
deado de algoddn.

lns
quita

El pulimento de
plncel alisa v
la parte

s¢ lo voy a decir: “Porque cada movimiento
que se huce con la cabeza, se exhala el deli
cioso perfume”.

La cabeza debe llevarse siempre alta para

impedir la papada y las arrugas del cuello.

Es indispensuble tomar descanso varias veces
al dia v para esto hay que cerrar bien los ojos
v no pensar en nada ni en nadie. ..

Después de esta pagueiia siesta, la sefniora se
lavanta de buen humor con todos. Los maridos
harian bien de cultivar esta costumbre.

ITna joven rubla me escribe preguntando qué
debe usar para sombrearse las cejas que las tie-
ne demasjado ciaras. Los peluqueros venden
muchas pomadas v lapices par este objeto, pero
yo no me atreveria a recomendar ninguna, pues
podrian traer serins complicaclones de que no
me quiero hacer responsable.

Otra sefiora me escribe que tiene 32 afios ¥
que plerde constantemente sus cabellos, ¥y que
su cutls se le pone suelto y flicido. A esta sa-
fiora le digo que vea un médico, pues debe es-
tar enferma, ¥y que se amase diarlamente con la
siguiente receta de cold-cream:
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Acelte de almendras dulces... 100 gramos
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Se mezclan primero los tres elementos, e«
leja reposar, se lg agrega sels onzas de agua
en segulda una cucharada de sopa de benjuf.

Esta preparacion afirma los misculos y la
piel. l

Para el tratamiento
como la electricidad.

Hé aquf algunas preguntas a
responder:

—;Como se hacen
rojas de las manos?

—Frotindoselas bien
gramos de glicerina.

—; Como se impide gque se «

de las verrugas no hay

las que deseo

desaparecer las manchas

con medio limén v 3C

ga el {l--fi- 4

—El tonico siguiente es muy eficaz:
Tintura de cantdridas .. 30 gramos
Espiritu de romarin 1y 75
Agua de rosas . 1060
Vinagre aromético . 75

Probadlo, estoy segura que os satisfara.

;JF.Y!'[',"JJI.'I;I ancias que belleza.—lL.a
semana pasada, durante el almuerzo, obs
el rostro de una linda Yo sabfa de
antemano que era benita porque la habfa en-
contrado varias veces antes. Ese dia no me ha-

atenuan la

rvaba

americana

bfa imaginado que lo era, pues arrugaba las
cejas.

No tenia, sin embargo, ninglin motivo de dis-
gusto: lucfa una deliclosa toilette que le sen-

aban

5

taba muy bien, convidados
contentos ¥ el almuerzo que nos of
+Por qué
arrugaba las cejas? Probablemente
desfiguran mucho; pero éste
todo, imprime a la fisonomfia una expresion des-
agradable de c¢dlera
Conozeco

SUs muy
a era ad
2ntonces

sin pensarlo

mirablemente bien servido

los gestos sobre

que no es nada simpditica
a una senora que es un enigma para
por lo bien que 3
secreto es el scanso d

vestirse

todos, COnsServa.

linico

spuéis de su tr

anies de para la comida: se acuesta

desvestida. Muy im

en su cama enteramente
portante es para la estética en general el cui
dado del cuero ecabelludo que se pone muy Se
a veces. La receta siguiente es muy recomen
dable:
Aceite de bergamota ETAIOS
Acelte de Jhion fi
Acelte de romarin 7
Aceite de gerinium rosa
Aceite de almendras .. s e R T
Cuando, por el contrario, el pelo se me pone
grasliento, me sirvo de la locién siguiente:
Agun de Colonia s 350 gramos
Aceite 1_19 COCO .- S A : an
Tintura de nuez vémica 24
Fintura de pimientas . : 7
Tintura de cantiridas 25
Agitar antes de usarla.
Si el cuaero cabelludo estd himedo, deberi:
lavarse los cabellos con frecuéncia con agua d
bérax.

Se deja este tratamiento una wvez
va necesario, pues el agua
palo a la larga.

[.a mala salud

callente debilita

es la enemiga de la

LINA CAVALIERI

(C'ontinuara)





