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R Chite

Siempre Chile, a pesar de las numerosas obras
de proteccion a la Infancia que dia a dia se orga-
nizan en las principales ciudades del pais, sigue
ocupando en las estadisticas internacionales el
primer lugar por su alto porcentaje de mortalidad
infantil.

Deciamos en otras ocasiones, y lo repetimos
ahora, que en nuestro pais se va formando una
raza especial, que va heredando de sus antepa-
sados sus enfermedades y sus vicios y que dege-
nera fisica y moralmente.

Este hecho lamentable y doloroso tiene por
causa diversos factores, entre los cuales figura
en primer lugar la profunda ignorancia de las
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madres, que desconocen, casi en absoluto, las
nociones mas elementales de la higiene infantil.

El principal papel del médico moderno, que
desea utilizar sus conocimientos en bien de la
comunidad, es hacer una obra educadora, una
obra de profilaxia social, y es precisamente el
médico de nifios, el que tiene mayores oportuni-
nidades de ejercitar este alto apostolado. Diaria-
mente en los dispensarios para nifios, en las
Gotas de Leche y en la clientela particular, la
labor mas importante del médico es enseiiar a las
madres las nociones mas elementales de la
Puericultura.

Pero esto no es suficiente. La ensefianza de
las madres es s6lo una pequena parte de la labor
educadora que el pais necesita para que, la gran
masa de la poblacion, adquiera los conocimientos
indispensables para desterrar los prejuicios y
adquirir las ensefanzas de la Puericultura mo-
derna.

Esta obra educadora podria completarse y
facilitarse si las madres y las futuras madres dis-
pusiesen de un Manual de Puericultura, en el cual
pudieran encontrar el consejo oportuno, claro y
sencillo, que les permitiera, en cualquiera circuns-
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tancia, evitar las enfermedades y la muerte de sus
hijos.

El libro del Doctor Isauro Torres, «Como
tener y criar hijos sanos y robustos», viene a
llenar este gran vacio.

Esta obra tiene el gran mérito de abarcar todo
el problema infantil y esta redactado en un estilo
tan claro y tan sencillo, que esta al alcance de
toda persona por escasa que sea su capacidad
intelectual.

Como dice su autor, este libro «no es un
estudio de Patologia y Terapéutica de la Infancia,
sino un pequeio manual de vulgarizaciones cien-
tificas, por las cuales deben guiarse las madres
para la atencion del embarazo y para la crianza
de sus hijos».

Pero no sélo seran las madres las beneficiadas
con los consejos dados en su libro por el Doctor
Torres, sino también todas las personas e institu-
ciones que, directa o indirectamente, se ocupen
de la salvacion y mejoramiento de la Raza
chilena.

En la imposibilidad de hacer un analisis com-



10 PROLOGO

pleto de toda la obra, nos limitaremos a comen-
tar algunos de sus principales capitulos.

Desde luego, los dos primeros, dedicados al
embarazo y al parto, los consideramos de una
importancia fundamental. En ellos encontraran
as madres consejos muy utiles sobre los cuida-
dos que deben seguir durante el curso del emba-
razo. «La mujer—dice el autor—no es madre
solamente desde el instante en que da a luz el
fruto de su amor. |No! La mujer es madre desde
que comienza el embarazo, teniendo desde
entonces la responsabilidad de la vida del hijo
que lleva en sus entrafias».

Las matronas y cuidadoras, por su parte,
encontraran en estos capitulos una descripcion
completa y detallada de todo lo que necesitan
saber para llevar a buen término sumision durante
el parto.

El Capitulo IlI, dedicado al recién nacido, la
madre debe leerlo y releerlo, pues en él encontrara
todo lo que debe saber para librar a su hijo de
las enfermedades que tan graves son en esta época
de la vida. Los consejos que ahi se dan son los
Gnicos que deben seguirse, y no los que dan las
comadres y cuidadoras ignorantes.
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Los Capitulos dedicados a la alimentacion
son, sin duda, los mas importantes de la obra.
Hablando sobre la alimentacién natural o mater-
na, que es la unica racional y cientifica, que
garantiza el desarrollo normal del nifo, dice el
autor: «Sélo las madres desnaturalizadas, las que
no tienen conciencia de sus sagrados deberes,
las amorales que prefieren el lujo, el paseo y la
vida mundana, repudian el nobilisimo placer, el
legitimo orgullo y la inefable satisfaccion que
siente toda madre que cria ella, y nada mas que
ella, al hijo de sus entrafias».

En el capitulo destinado a la lactancia anti-
natural o artificial, después de dar a conocer sus
graves peligros, se concreta el autor a dar deta-
lladamente todas las reglas, de acuerdo con los
progresos modernos, a fin de que los nifios, que
tienen la desgracia de ser criados con mamadera,
se desarrollen en las mejores condiciones posi-
bles.

Combate el autor en el Capitulo IX la alimen-
tacion con las harinas preparadas, las cuales no
deben usarse sino cuando las receta el médico
como alimento, junto con la leche, o solas, para
curar las enfermedades. «No debe darse crédito
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—dice el auter—a los prospectos y avisos que se
publican en los diarios, en que se asegura que
con estas harinas de botica se puede criar un
nifio, dandole tnicamente estos alimentos, lo que
no pasa de ser una perniciosa falsedad».

El destete y la preparacién de los alimentos
para el segundo ario de la vida, son descritos en
los Capitulos X y XI. En ellos encontraran las
madres los mejores consejos para alimentar a
sus hijos en esta edad de la vida, conforme a las
reglas modernas de la Puericultura.

En el Capitulo XII, dedicado a la Higiene
general del Nifio, se describe detalladamente el
Aseo, el Bafio, los Vestidos, el Dormitorio, la
Cuna, el Sueio, el Crecimiento (acompafiado de
una tabla en que se indica el peso y el tamaio
del nifio por meses de edad), la Denticidn, el
Llanto, el Calor y el Frio, la Higiene del Espiri-
tu, etc. Basta !a enumeracién de las materias
tratadas en este Capitulo para juzgar de su impor-
tardcia. Respecto de la Higiene del Espiritu dice
el atitor: «Tratese siempre a los nifios con dul-
zura, porque son seres sumamente sensibles.
Evitense los malos habitos con energia; pero sin
gritos ni castigos corporales. No se asuste jamas
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a las guaguas. No se infunda miedo a los nifios:
el terror es causa de insomnio, de nerviosidad, de
debilidad, de convulsiones y de una serie de
enfermedades nerviosas».

La conducta que deben seguir las madres
cuando su hijo se enferme, se encuentra en el
Capitulo XIV dedicado a las Enfermedades de
los Nirios.

La lectura detenida de este Capitulo la acon-
sejamos especialmente a las madres. En él encon-
traran las principales reglas para evitar que sus
hijos se enfermen y aprenderan, ademas, a aten-
derlos cuando aparezcan los primeros sintomas
de enfermedad, mientras llega el médico, que es
el tnico que tiene preparacién suficiente para
hacer un diagnostico exacto.

[Cuanto hemos progresado en el tratamiento
de las diarreas, por ejemplo, desde la época en
que la mayor parte de las madres han aprendido
que, en estos casos, debe suprimirse toda clase de
alimento y no debe darse al nifio sino agua cocida
sin azicar, hasta la llegada del médico!

LA MADRE QUE TIENE NOCIONES CLARAS DE
PUERICULTURA ES UN AUXILIAR PODEROSO PARA
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EL MEDICO Y SERA SIEMPRE LA MEJOR ENFERMERA
QUE PUEDE TENER SU HIJO.

Termina el libro del Doctor Torres con un
interesante Capitulo dedicado a las Enfermedades
de Trascendencia Social.

Llamamos en especial la atencién a la parte
que el autor dedica a la «Tuberculosis», enfer-
medad que fatalmente conduce a la muerte del
niio cuando es adquirida durante el primer
semestre de la vida. Los consejos que da el
Doctor Torres para evitar el contagio del niiio
en un hogar en que existe una persona enferma
de tuberculosis, deben seguirsc estrictamente,
pues cualquier descuido conducira a la infeccién
del nifio con todas sus dolorosas consecuencias.

Por felicidad, la ciencia moderna parece que
ya tiende a encontrar en la Higiene y en las va-
cunas la manera de librar al nifio pequeiio de
esta peligrosa enfermedad.

Hemos leido atentamente el libro del Doctor
Torres y no podemos sino aplaudir el esfuerzo
gastado, por este distinguido profesional, en la
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confeccion de una obra de vulgarizacién cientifica
llamada a prestar positivos servicios al pais.

El Doctor Torres tiene, ademas, el mérito de
haber escrito su obra en un medio alejado de los
centros cientificos, no teniendo mas bagaje a eu
disposicion que sus libros y su experiencia.

Tal vez esto ha sido una ventaja, puesto que
su estadia en un pueblo de provincia lo ha obli-
gado a profundizar dos especialidades que tienen
muchos puntos de contacto: la Pediatria y la
Obstetricia.

Gracias a esta circunstancia ha podido escribir
una obra completa de Puericultura, tomando al
nino desde la concepcion, siguiéndolo durante
su vida intra-uterina, atendiéndolo en su naci-
miento, guiando en seguida su lactancia y acom-
paiiandolo hasta su segunda infancia.

Una obra de tanta importancia y tan completa,
escrita en estilo desprovisto de tecnicismos meé-
dicos, esta llamada, una vez que se conozca, a
tener aceptacion no sélo de las madres, sino
también de todas las personas que directa o.indi-
rectamente tengan que ocuparse de los problemas
de la Infancia.

El libro viene precedido de una Introduccién,
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que es una verdadera exposicion de motivos, y
que termina con una dedicatoria, escrita en her-
mosas frases que no resistimos al deseo de
repreducirlas:

«A las madres—dice el autor—que para la
crianza de sus hijos necesitan poseer los conoci-
mientos que la ciencia aconseja para conservar
la vida y desarrollar el vigor de las criaturas».

Bien sabemos todos cuanta es la ignorancia de
las madres y cuales son las consecuencias que de
ella se derivan.

Estamos convencidos que el dia en que desa-
parezca esta crasa ignorancia en que viven
nuestras clases populares, bajara rapidamente
nuestra vergonzosa mortalidad de nifios.

«A las futuras madres—continia el autor—
que ya sientan palpitar en sus entrafas el germen
de una nueva vida y que hayan llegado al talamo
nupcial, ignorando cuanto se refiere a la crianza
infantil y a los medios de satisfacer el deseo ma-
ternal que vibra en el corazén de toda mujer:
arrullar en sus brazos hijos sanos y robustos».

La inexperiencia de las jovenes, a las cuales,
por un mal entendido sentimentalismo, se les
mantiene en la mas completa ignorancia sobre
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los altos fines de la maternidad, suele ser causa
de muchas lamentaciones y de muchas lagrimas,
que podrian ser evitadas si se les ensenara
siquiera, algunas nociones de Puericultura.

«A las novias, que para su propia felicidad y
para la de los frutos de su amor, necesitan cono-
cer los graves peligros que acarrea el matrimonio
con individuos viciosos y enfermos».

[Cuédntos dramas familiares y cuantos hogares
destruidos no tienen otro origen que el descono-
cimiento absoluto de la influencia ejercida por
los vicios y las enfermedades sobre la madre y
sobre la descendencial

«A las maestras, sobre quienes pesa la grave
responsabilidad de la cultura nacional y que
tienen la patridtica obligacion de inculcar en
forma indeleble a las futuras madres los precep-
tos de la Puericultura».

«A las socias de la Cruz Roja, de la Liga
Chilena de Higiene Social, de las Gotas de Leche,
de la Liga contra la Tuberculosis y en general
de todas las instituciones que entusiasta y gene-
rosamente batallen por la salvaciéon y mejora-
miento de la Raza, en la seguridad de que la
mejor arma de combate para la consecuciéon de

2.—Dr. Torres.
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sus patridticos anhelos es la difusion de los cono-
cimientos cientificos».

Creemos, como el autor, que en la difusion de
los conocimientos cientificos esta la verdadera
solucion del problema de la Salvacién de la
Raza.

El porvenir se nos presenta incierto. Nuestros
nifios nacen y se desarrollan en una atmdsfera
infectada, y la mayor parte de ellos llegan a la
edad viril en condiciones de inferioridad fisica
manifiesta.

Estamos convencidos que para levantar el
nivel moral y material de nuestra Raza no existe
otro medio mas eficaz que la educacién.

Esperamos con'optimismo que en las reformas,
que actualmente estudian nuestros educacionis-
tas, ha de figurar la ensefianza obligatoria de la
Biologia y de la Higiene en las Escuelas y en los
Liceos.

Y mientras tanto, sefioras de la Cruz Roja, de
las Gotas de Leche y demas instituciones, que
con toda abnegacion dedicais gran parte de
vuestro tiempo a la salvacién y educacion de
nuestros nifios, continuad en vuestra santa tarea
y aprovechad de los consejos que encontraréis
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en el libro que el Doctor Torres dedica especial-
mente a las madres y a vosotras, y difundidlos
profusamente entre vuestras protegidas para que
las madres ignorantes aprendan las reglas prac-
ticas para criar sanos a sus hijos.

DR. ANGEL C. SANHUEZA,

Profesor de Pediatria.
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A despecho del alto grado de cultura a que
ha conseguido llegar nuestro pais, se mantiene
ain, como terrible afrenta para el prestigio na-
cional y en perjuicio evidente de las supremas
conveniencias de la Raza, la enorme mortalidad
infantil que caracteriza a nuestra Republica.

Porque fuera de aquellos paises de gran coefi-
ciente indigena—como Bolivia, por ejemplo—es
Chile el que tiene el triste privilegio, entre todas
las naciones civilizadas, de presentar la mayor
mortalidad de la infancia.

He aqui la grave elocuencia de las estadis-
ticas:
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Por cada mil nifios que nacen vivos mueren
antes del afio en:

T 67
BRPEERIL - ok oo i vess 77
Estados Unidos.... 97
T R 104
R P AP O 108
Inglaterra............ 121
Francia.....ceeeveeeee 143
DEGICR <. oo 0venonves 147
IODOR o s csieyessns 1DT
R S ——. 156
Alemania .........s.. 178
Hungria. ............. 199
Austria......... 202
O b snprinio dnd 205
Chile..... 278

*

* %

Las causas de nuestra desastrosa mortalidad
infantil son bastante conocidas. Figura entre
ellas, ocupando un lugar preferente, la ignorancia
de parte de la mujer chilena de los conocimien-
tos de la Puericultura.
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[Cuantos nifios se enferman y mueren por
errores de la alimentacién, por prejuicios sobre
la crianza infantil, por desconocimiento absoluto
de la Higiene!

Es costumbre que las nifias se casen sin cono-
cer a ciencia cierta las responsabilidades mater-
nales, los peligros del matrimonio con respecto
a las enfermedades de trascendencia social, cuya
existencia y naturaleza cominmente ignoran;
desconociendo todavia la atencién del embarazo
y la crianza de los nifos, a los que, por regla
general, no saben cuidar, ni vestir, ni siquiera
asear!

Desde este punto de vista la lucha contra la
mortalidad infantil pasa a ser un problema edu-
cacional.

Hay que educar entonces a la mujer, ilustran-
dola sobre cuanto se refiera a la crianza racional
de los nifios, combatiendo los prejuicios domi-
nantes en muchos hogares sobre la higiene
infantil, divulgando los postulados de la Pueri-
cultura.

En Estados Unidos de Norte-América y en los
paises europeos se han difundido mucho los
pequeiios manuales de Puericultura, al alcance .
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de todo el mundo. Los autores se esmeran alli
~en escribir libros practicos de vulgarizacion que
puedan ser de utilidad en los colegios y en los
hogares (1).

Desgraciadamente, en Chile esta literatura
esta aiin en panales.

Yo—sin pretender por cierto realizar un tra-
bajo completo y definitivo—he dedicado algunas
horas libres de mi ejercicio profesional a escribir
estas paginas con el objeto de contribuir, dentro
naturalmente de la modestia de mis conocimien-
tos, a la difusién en mi pais de los mas necesa-
rios e indispensables preceptos de la Ciencia

del Nifo.

*
* %

He querido escribir un libro claro, practico
y conciso. No sé si haya logrado realizar mi
intento.

He tratado de despojar mi estilo de todo ese
tecnicismo a que tan aficionados somos los mé-
dicos.

(1) Més ain, hay paises como Bélgica, por ejemplo, en que el
Gobierno entrega a cada familia en el momento de inseribir un
nacimiento un «Libro para las madres».
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Y he abominado de la fraseologia excesiva,
porque bien sé que las personas a quienes esta
dedicada mi obra—madres, dueiias de casa, etc.
——pasan casi siempre tan absorbidas por sus
ocupaciones que rara vez tienen tiempo dispo-
nible para ampulosas literaturas.

Sin embargo, intencionalmente he apelado
muchas veces en el trascurso de estas paginas al
sistema pedagégico de las repeticiones.

No me he detenido a suministrar detalles sobre
las enfermedades porque no he escrito este libro
para los médicos, sino para el pablico profano,
que siempre al leer tratados de Medicina con-
funde los cuadros sintomaticos, equivoca el valor
clinico de las manifestaciones patolégicas, come-
tiendo graves, cuando no insubsanables, errores
de tratamiento.

Mi obra no es por consiguiente un Tratado de
Medicina que estudie la Patologia y la Terapéu-
tica de la Infancia.

Né! Es simplemente un pequeiio manual de
vulgarizacién de las reglas cientificas por las que
deben guiarse las madres para la atencién del
embarazo y para la crianza de sus hijos.
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*®
* &

Lanzo al piblico esta obra en la esperanza de
que mi labor pueda ser de alguna utilidad a
aquellas personas a quienes les cabe responsabi-
lidad en la subsistencia, incremento y mejora-
miento de la Raza y a las cuales es légico que
vayan dedicadas estas paginas:

A las madres, que para la crianza de sus hijos
necesitan poseer los conocimientos que la Ciencia
aconseja para conservar la vida y desarrollar el
vigor de las criaturas;

A las futuras madres que ya sientan palpitar
en sus entranas el germen de una nueva vida y
que hayan llegado al talamo nupcial ignorando
cuanto se refiera a la crianza infantil y a los
medios de satisfacer el deseo maternal que vibra
en el corazéon de toda mujer: arrullar en sus
brazos hijos sanos y robustos;

A las novias, que para su propia felicidad y
para la de los frutos de su amor, necesitan cono-
cer los graves peligros que acarrea el matrimonio
con individuos viciosos o enfermos;

A las maestras, sobre quienes pesa la grave
responsabilidad de la cultura nacional y que
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tienen la patridtica obligacion de inculcar en
forma indeleble a las futuras madres los precep-
tos de la Puericultura;

A las socias de la Cruz Roja, de la Liga Chi-
lena de Higiene Social, de las Gotas de Leche,
de las Ligas contra la Tuberculosis y en general
de todas las instituciones que entusiasta y gene-
rosamente batallen por la salvaciéon y mejora-
miento de la Raza, en la seguridad de que la
mejor arma de combate para la consecucién de
sus patridticos anhelos en la difusion de los
conocimientos cientificos;

A todas ellas dedico mi obra. Y ojala no se
sientan defraudadas al leer este libro, en cuyas
paginas espero encuentren algin precepto o
ensefianza que puedan implantar o difundir.

B
* ¥
No cerraré estas lineas sin hacer pablicos mis
sinceros y profundos agradecimientos al distin-
guido profesor Dr. Angel C. Sanhueza por haber
tenido la amabilidad de revisar mi trabajo y
dedicarle un espontaneo y honroso prélogo.

A 2



CAPITULO 1

Del Embarazo

Todo matrimonio en que el marido y la mujer
sean completamente sanos y normales puede y debe
tener hijos. Solamente no se tiene familia cuando
alguno de los esposos es enfermo, y en tal caso
debe consullarse a un médico para seber la causa
de la esterilidad y someterse a un fratamiento ade-
cuado, cientifico.

Las enfermedades que con mayor [recuencia oca-
sionan la esterilidad son: en primer lugar la bleno-
rragia o gonorrea y en segundo término la sililis.
Estas enfermedades, junto con la tuberculosis y el
alcoholismo, se conocen con el nombre de «<males
de trascendencia social>, porque no solamente alec-
tan al individuo mismo, sino también a su descen-
dencia; no solo atacan a los padres, sino que ain

T W A e o
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se trasmiten a los hijos, los cuales reciben asi una
herencia terrible y repugnante (1).

Si ambos esposos son sanos—y siendo logico
pensar por lo tanto que el matrimonio va -a tener
hijos—la mujer debe prepararse debidamente para
cumplir en forma satisfactoria la noble mision de
madre, fomando todas aquellas precauciones que la
Higiene aconseja para evitar enlermedades y tener
hijos sanos y robustos.

Desde luego, la esposa cuidara de no olvidar la
fecha precisa de sus reglas, porque el embarazo
principia con una suspension de las menstruacio-
nes. Y desde el momento mismo en que la mujer
queda en cinta comienzan para ella las responsa-
bilidades maternales, pues la mujer no es madre
solamente desde el instante en que da a luz el [ru-
to de su amor.

iNo!

La mujer es madre desde que comienza el emba-
razo, teniendo desde entonces la responsabilidad
de la vida del hijo que lleva en sus entranas.

Maés atn, la época en que la criatura se desa-
rrolla dentro del vientre de la madre es tan impor-

(1) Véase: Capitulo XV.— «Enfermedades de los Padress.
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fante que de ella depende en gran parte la consti-
tucién del nifio y su aptitud para la vida.

Es ciero que a la mujer no cabe responsabili-
dad directa por los resultados anormales que pueda
tener el embarazo cuando el padre de la criatura
es un individuo bebedor o esfa afectado de alguna
enlermedad de frascendencia social, porque los al-
cohélicos y sifiliticos estan condenados a producir
abortos, o nifios que nacen muerlos, o raquiticos,
o idiotas, o epiléplicos, o delormes (fenémenos).

Pero [uera de eslos casos—que se refieren a
la salud del hombre, y de aquéllos que se relacio-
nen con la miseria o mallrato—es la mujer la res-
ponsable del desarrollo y vigor del nido.

Debe enfonces la madre cuidarse muy bien du-
rante el embarazo, a fin de qué su hijito nazca
normalmente constiluido y venga por lo tanto al
mundo dotado de las mejores condiciones de vida.

La mujer que desee ser buena madre y tener hi-
jos sanos y robustos debe preocuparse antes de
fodo de su aseo personal. Toda esposa debe ba-
farse con frecuencia, por lo menos dos veces a la
semana. Los baios que més le convienen son los
bafios fibios y cortos, pues los bafios frios (de llu-
via o de tina) y sobre todo los de mar ofrecen

8.—Dr. Torres.

N
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34 DR. ISAURO TORRES

serios peligros para el embarazo. Si no tiene fina
de baiio debe entonces asearse el cuerpo por par-
tes, para lo cual basla con una esponja, un pan
de cualquier jabon y un lavatorio con agua.

En el dltimo mes del embarazo, en que suele
ser muy dilicil y aun peligroso bafarse en tina, es
conveniente entonces ha-
cerse el aseo del cuerpo
por medio de una es-
ponja o darse baifios
tibios de ducha o de
lluvia.

Es estrictamente ne-
cesario que foda mujer
que fenga relaciones se-
xuales se lave diaria-
mente con jabon los ér-
ganos genilales, para im-
pedir no sélo malos

Fig. 1.—Bidet olores sino también in-

fecciones que pueden

serle muy molestas y aun peligrosisimas. Para esta

clase de aseo se usa corrientemente un lavatorio

especial llamado bidet (fig. 1), que es muy comodo
y que no debiera faltar a ninguna esposa.
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Cuando los 6rganos sexuales secretan algin flujo
(flores blancas) debe consultarse a un médico para
que indique el tratamiento mas adecuado, anfes de
que la enfermedad se haga cronica y sobrevengan
gravisimas complicaciones. A las enfermas que no
tienen facilidad de ver a ningin [acultativo se les
recomienda que todos los dias se practiquen, ade-
mas del aseo externo con jabén, un lavado inferno
con alguna solucion desinfectante, que se prepara
echando a un lifro de agua cocida un papelillo de
permanganato de pofasio de medio gramo o de un
cuarto de gramo, o una pastilla de oxicianuro de
mercurio, o una o dos cucharadilas de lisolormo
o de formosapol. Estos remedios se encuentran en
cualquiera botica. Para preparar el lavado se disuelve
el medicamento en un litro de agua cocida y tibia;
se forma asi una soluciéon que se emplea por medio
de un irrigador, que debe eslar siempre bien limpio,
y cada vez que se le va a usar hay que limpiarlo
antes muy bien y enjuagarlo con agua caliente. A
la goma o tubo del irrigador se le agrega una ca-
nula especial llamada <canula vaginal>, que consiste
en un ftubo de caucho o de vidrio con numerosos
agujeritos en un extremo. Dicha canula vaginal es
la que se infroduce dentro de los érganos genitales
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para hacer los lavados. Es conveniente hacer her-
vir la canula en un poco de agua antes de usarla,
a fin de desinfectarla y evitar introducir al cuerpo
los microbios que pudiera tener.

Estos lavados deben hacerse todos los dias y
no se suprimiran sino cuando hayan ferminado
completamente las secreciones, flujos o flores blan-
cas. Los puede y debe hacer la mujer sola, sin
necesidad de que nadie la ayude.

En las embarazadas que tienen fales secreciones
estos lavados son indispensables, porque al nacer
la criatura pueden infectarsele los ojitos con el flujo
de la madre y sobrevenirle una supuracion que en
muchos casos es rebelde a todo fratamiento, y en-
fonces se puede producir la ceguera del nifo. Tal
es la causa que produce la mayor parle de los lla-
mados <ciegos de nacimiento», que generalmente
no son olra cosa que ninos que han venido al
mundo con sus ojos buenos y sanos, pero que al
nacer se han inlectado con las secreciones de una
madre enferma, sucia y descuidada.

Siendo los flujos o secreciones, por regla gene-
ral, sumamenie conlagiosos, es conveniente que las
enfermas observen algunas precauciones indispensa-

i h[gg. Ep pnmcrhxgnr es necesario que se mhonan

S
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las manos con [recuencia, sobre todo después que
orinen y cada vez que se sequen o foquen el sexo,
porque al llevarse después los dedos descuidada-
mente a los ojos pueden producirse una infeccion de
caracter tan grave que muchas veces hace perder
la vista por complelo y para toda la vida. Deben,
ademas, tener paiios destinados exclusivamente al
aseo de los organos genitales, cuidando que nadie
vaya a locar la canula del irrigador ni las toallas,
porque pueden confagiarse en forma terrible.

La mujer embarazada debe preocuparse de su
alimentacion. Debe comer bien. Evitaré y comba-
tira la debilidad, porque de madres débiles y ago-
tadas no podran esperarse hijos robustes. Puede
comer de todo, a excepcion de los excitantes, como
el aji, la pimienta, el vinagre, el limén, el te y calé
puros. Debe evitar también en forma absoluta los
licores, vinos y cervezas, que pueden dar origen a
que el nifio no nazca bien lormado y sano. (A este
respecto hay que hacer nolar que es un error creer
que la cerveza Malla es tonica). No abusara de
las grasas, mantequilla y aceiles para no engordar
demasiado; pero debera satisfacer bien su apelito,
y sobre todo cuando los vOmitos de los primeros
meses del embarazo le hagan correr el peligro de

Pl B R T S T AT e e .
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38 DR. ISAURO TORRES

extenuarse, de debilifarse, fratara de comer bastantes
alimentos sanos y frescos.

Si los vomitos la obligan a devolver las comidas
recién servidas, esperara un momento y volverd a
comer de nuevo, pues por ningtin mofivo debe que-
darse sin alimentacion. Las comidas que mas sue-
le mantener el estobmago sin vomitarlas son las so-
pas espesas, los purées y los alimentos soélidos; y
en cuanto a las bebidas: las aguas minerales (Pa-
nimavida, Jahuel) y la leche caliente o [ria. Evitese
tomar tibios los liquidos, porque en fal forma re-
sullan vomitivos. Los remedios mas usados son el
bicarbonato y el bromuro de sodio. El reposo es
muy convenienfe y muchas veces indispensable. Si
vomita al levantarse es mejor que se desayune en
cama y deje pasar un largo rato anles de veslirse.
Y si los vomitos la hacen sufrir mucho y fienden
a aniquilarla, a enflaquecerla, debe consultar un mé-
dico antes de que le vengan complicaciones que mu-
chas veces son falales, pues puede debilitarse tanto
que podria morirse; por eso se recomienda ver al
doctor tan pronfo como note que esta perdiendo
peso, que se esta enflaqueciendo.

Durante el embarazo evitara tomar los siguientes
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remedios que son dafinos en ese estado: quinina,
purgantes, ergolina, cornezuelo de centeno.

Combatira la falta de funcionamiento del intestino
(estitiquez), que es muy peligrosa, por los medios
que sefialaré en el Capitulo V.

No debera andar con las ropas muy cefidas,
muy apreladas, porque puede entorpecerse el desa-
rrollo normal del nifio y producirse trastornos se-
rios en la circulacion de la sangre: palpilaciones,
ahogos, opresion, hinchazon de las piernas y de
las venas (varices), efc. Se evitara, por consiguiente,
el corset; y si en las dltimas semanas del emba-
razo el crecimienlo del vienfre molesta demasiado,
podra usar una faja abdominal, con la cual pue-
de hacerse una conlencion ligera: pero en ningun
caso debe apretarse.

Si tiene varices (venas hinchadas) no ftrajinara
demasiado, ni usara corset, ni se apretara mucho
las ropas, siendo indispensable que descanse recos-
tada (dormir la siesta) con los pies un poco en
alto para que la sangre corra libremente de las
piernas hacia el cuerpo.

Tratara de respirar siempre un aire puro, para
_lo cual se recomienda que, cuando sus ocupaciones
lo permitan, frecuente los jardines, huertos, plazas

g T il
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o avenidas, siendo, ademéas, absolutamente indispen-
sable que duerma en un dormilorio higiénico, pues
asi puede evitar muchas jaquecas, la anemia y la fisis.

Debe evitar todos los ejercicios violentos, como
bailar, andar a caballo o bicicleta, nadar, jugar
fennis, bogar, efc. En cambio, es muy conveniente
andar todos los dias un poco a pie.

La mujer embarazada puede frabajar, siempre que
no se trate de hacer esluerzos considerables o brus-
cos. Sin embargo, en los fres ullimos meses dél
embarazo debe trabajar lo menos posible y descan-
sar lo mas que pueda. En todo ceso fratara de
que en las tltimas semanas no tenga ninguna ocu-
pacion, pues las mujeres que lrabajan (1) hasta el
dia del parto tienen nifios mas chicos, més débiles
y mas enclenques que las madres que descansan
por lo menos desde diez dias antes del alumbra-
miento. El descanso es, pues, muy necesario y con-
venienle (jdigo el descanso, no la pereza!). No de-
ben, por consiguiente, las duefias de casa y los
jeles de [abricas o de cualquiera faena exigir irabajos
pesados a sus empleadas y obreras durante los

(1) Me refiero a los trabajos que produzcan cansancio o que deman-
un esluerzo continuo (cocinar, lavar, barrer demasiado, tfrajinar mu-

nuxdmdel'&hiea.etc.)u pero no e pequeiios y livianos que-
casa que no cansen o permifan reposar.
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fres dltimos meses del embarazo so pena de alen-
tar conira la vida, salud y vigor del nifio y por lo
tanfo conira el interés de la Patria y el mejora-
miento y conveniencias de la Raza.

En los fres primeros y en los dos dltimos meses
del embarazo es pernicioso viajar largas distancias
en ferrocerril, coche o automévil.

Para la mujer en cinta es indispensable la tran-
quilidad de espiritu. No debe alarmarse por su
estado ni por la proximidad del parto, pues es éste
un acto fisiolégico que en la inmensa mayoria de
los casos es de corta duracion y generalmente no
ofrece peligros cuando se atiende con todo aseo.

Evitara las emociones fuertes (leatro dramatico,
peliculas muy impresionantes, elc.)

El marido, si no es un individuo de malos ins-
tintos, frataré de evitar loda clase de sufrimientos
a su esposa, v ésla, sin abusar de regalias y de
«<anfojos», procurara maniener inalterable la paz
del hogar, pues son muy perjudiciales para el em-
barazo los desérdenes nerviosos (la ira, las preo-
cupaciones, los pesares).

Si por algin ejercicio pesado, o por algin mo-
vimiento brusco, o por algin golpe, o por alguna
impresion violenta, o sin causa conocida, vinieran

ol
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hemorragias, debe echarse inmediatamente a la

cama y guardar el reposo més absolufo; no hara
por lo tanto sino tnica y exclusivamente los movi-
mienfos mas indispensables, y los hara con toda
suavidad. Se usaran entonces pequefias lavalivas
con léudano (freinta gotas de laudano para una taza
de agua tibia): tres o cualro lavalivas al dia, que
tralara de maniener en el intestino el mayor tiempo
posible. Si a pesar del reposo la hemorragia con-
tinda debe llamarse sin pérdida de tiempo a un mé-
dico, porque puede fratarse de un aborto o de un
parto prematuro, y en ambos casos corre peligros
la enferma. Téngase presente que el aborto puede
ser muchisimo mas peligroso que un parto de tiempo.
Es estrictamente necesario que la [utura madre
observe un cuidado de los senos muy escrupu-
loso a fin de evitar que durante la lactancia (época
en que da de mamar a su hijo) se le partan,
formandose pequeiias heridas, llamadas «grietas»,
que son sumamenie dolorosas y de mucho peligro,
porque por esas heriditas se infroducen al pecho
los microbios, produciéndose enfonces un <abcesos,
o sea una coleccion de pus dentro del seno. Tales
abcesos se caraclerizan por dolores terribles, por
~ una gran fiebre y una enorme hinchazén del pecho,

'.I.. i 44
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el cual termina por reventar por una o varias bo-
cas, que son ofras tantas heridas dolorosisimas.
Claro es que habiendo un abceso no es posible
dar ese pecho a la guagua, la cual resulta al fin
y al cabo la victima del descuido de la madre. El
cuidado de los senos consiste en lavarlos todos los
dias, durante el dltimo mes del embarazo, con ja-
béon y agua fibia; pasar después un poco de alco-
hol en el pezon y en toda
la parte oscura del rededor,
llamada <aréola» (véase figu-
ra 2), y en seguida hacerse
ahi mismo (pezén y aréola),
un pequeiio masaje con los
dedos untados en vaselina o
en glicerina. Este masaje sirve
también para dar forma vy
hacer crecer los pezones a
aquellas personas que carecen de ellos o los tienen

planos y muy chicos, formas éstas que impediran que ;
el nifio pueda mamar debidamente; pero es conve- )
niente no hacerse eslos masajes antes del noveno

mes, limitandose el cuidado de los senos durante

los ocho primeros meses a una limpieza diaria de

agua con jabon. o

Fig. 2—Un seno

T il L L
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Las mujeres de pezones delicados no deben apre-
tarse mucho los senos. Pueden colocarse un poco
de algodén para eviter las irritaciones producidas
por el roce de la camisa.

Es conveniente también que la mujer embarazada
se haga examinar desde el quinlo mes la orina
una vez al mes para saber si tiene <albiminas,
suslancia que en las personas sanas no se presenta,
asi es que si llega a aparecer debe darse cuenta
de esto inmediatamente al médico, pues las conse-
cuencias son de gran peligro.

Si ella 0 su marido -sufren de algunes enfer-
medades como reumatismo, dolores a los hue-
sos, dolores de cabeza, manchas o granos en el
cuerpo, anemia, tos o debilidad, debe consultar a
un médico a fin de que indique un tralamiento
adecuado para impedir que el nifio pueda nacer
enfermo o muerlo, pues los sintomas anferiores son
sumamente peligrosos.

También debera ver médico cuando sienta vahi-
dos, o se le nuble o acorle la vista, o se le hin-
chen los pies o los ojos, o sienta palpitaciones, o
le dé fiebre. Generalmente no se da importancia a
eslos sinfomas y sin embargo suelen ser la primera
- manifestacion de gravisimas alecciones que dejadas

.Fy..
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e

ol tiempo haran peligrar la vida de la madre y pro-
vocaran la muerte del hijo.

La embarazada debera por lo fanto prestar mu-
cho interés a sus enflermedades. No se descuidara,
ni debe limitarse a tomar remedios caseros o de
charlatanes. Es indispensable consultar a un buen
facultativo, ya que no solamente se frata de su pro-
pia vida, sino fambién de la del hijito que lleva en
sus eniranas.

Debera cuidar mucho el estado de la den-
tadura, porque con el embarazo v la laclancia
vienen féacilmente caries (picaduras) de los dientes
con el respectivo y terrible corlejo de dolores o
neuralgias, hinchazones de la cara, mal olor de la
boca, elc. Para evitar estas complicaciones debe
observarse un aseo escrupuloso de la boca; cepi-
llarse los dientes después de almuerzo y después
de comida con una pasta o polvos dentifricos; en-
juagarse en seguida v hacer gardaras con agua li-
bia sola o mejor con clorato de potasio o con al-
gin elixir dentifrico.

También son muy ifiles los (énicos con cal:
emulsion de aceite de bacalao, jarabe de clorhidro-
foslalo de cal, tricalcina, policalcina, etc.; pero en
todo caso lo mejor es consultar a un denlista y si
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tiene algo en la dentadura debe hacerse inmediata-
menle el fralamiento necesario: fapaduras, exirac-
ciones, efc, siendo falsa la creencia de algunas
personas de que las embarazadas no se pueden
arreglar los dientes. Por el contrario, es indispen-
sable en fales casos ponerse en manos de un den-
tista, porque como veremos mas adelante la mala
dentadura de la madre es causa de sufrimienlos en
el nifo. Las caries, por pequefias que sean, son
focos de inleccion que envenenan la sangre de las
madres dando origen a jaquecas, reumatismos, su-
puraciones de los senos, elc.

Es muy conveniente también hacerse examinar
el vientre durante los dos dllimos meses del em-
barazo por una matrona titulada para saber si el
nifo viene en buenas condiciones.

Es menester ademas que se hagan esie examen en
los primeros meses: las mujeres que hayan abortado
anles, con el objeto de impedir nuevas pérdidas, y
las primerizas para saber si la pelvis tiene la ca-
pacidad y medidas necesarias para dar a luz sin
dilicultad ni peligro.

Al entrar al noveno mes debe fenerse listo
el ajuar del nifio, es decir la ropita que
- va a usar la guagua. Se comprarén, ademas,
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con anticipacion los ililes necesarios para el parto
y cuyo detalle daré en el Capitulo II.

He aqui dos listas de la ropa que la madre debe
principiar a hacer con bastante anticipacion a fin
de tenerla toda hecha y complela el dia del naci-
miento:

FAMILIAS ACOMODADAS

12 camisitas de nansi o bramante.

6 camiselitas hechas o paletocitos de franela de
lana.

6 paletocitos de piqué afranelado.

6 gorritas de nansi si es Verano o de piqué afra-
nelado si es Invierno.

1 paiioleta, chal o pafuelo de rebozo si es In-
vierno.

1 capa de lana si es Invierno.

1 ajuar de paseo: gorras y batas (y paletocitos
de lana si es Invierno).

4 a 6 docenas de paiales, cuadros o panos cua-
drados, de bramante.

1 a 2 docenas de mantillas de moleton o de gé-
nero esponja para que no pase la humedad.

4 mantillones de moleton.




6 ombligueros de [rancla.

2 a 5 docenas de baberos de piqué.

2 sabanas de bafio en lejido esponja.

8 séabanas para cuna.

6 fundas.

1 velo de gasa o tul para la cuna.

1 docena de trabas o alfileres de gancho blancos
(6 grandes y 6 chicos).

1 cuna, colchon, almohada, frazadas y colcha.

FAMILIAS POBRES (1)

8 camisitas de género blanco fino (lienzo muy
suave).

6 paletocitos de moleton.

4 paletocitos de piqué afranelado.

2 balas de piqué.

3 gorritas.

1 panoleta, chalon o pafiuelo de rebozo si es in-

B 5 e

12 mantillas de moleton.
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mantillones de moleton.

ombligueros de moletén. *

baberos.

sabana de bafio o una toalla grande.

sabanas para cuna. :

[undas.

velo de gasa para la cuna.

12 trabas o alfileres de gancho blancos (6 grandes
y 6 chicos).

1 cuna, colchén, almohada y frazadas.

- A0 =00 N

Los pafiales y mantillas deben medir una vara
o un metro por cada lado. Los mantillones: metro
y medio de largo por una vara o un mefro de an-
cho. Los ombligueros: una vara de largo por diez
centimetros de ancho, y en el centro de uno de
sus exfremos se le agregaran dos huinchas de un
cenfimetro de ancho por treinta de largo cada una.
Para que salgan mas econémicos los panales, man-
fillas, mantillones y ombligueros se haran del mis-
mo ancho que tenga el género (de una vara a un
mefro).

Las camisas y paletocitos se harén sin ningiin
boton y sin garetas ni cintas en el cuello, y serén
cerrados por delante y abiertos afras, en la espal-

L‘"m— T.I'N.-
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da. A los paletées no hay que agregarles cuello
ni botamangas.

La ropa del nifiito hay que tenerla toda muy bien
lavada a fin no soélo de que esté limpia, sino tam-
bién de que haya perdido toda la goma, para que
no eslé tiesa o aspera. Por eso se recomienda el
empleo de lienzos muy suaves para la confeccién
de los ajuares, pudiéndose ain emplear lienzos ya
usados, siempre que no haya peligro de infecciones.
No importa que las mangas de las camisas y pa-
letocitos le queden al principio grandes a la gua-
gua, pues con el rapido desarrollo de los nifios
muy pronto le quedaran buenas.

La duracion del embarazo es de nueve me-
ses conlados desde la dltima menstruacién o regla;
pero a veces el nifio no alcanza a nacer de tiempo
a causa de algin aborto o de un parto prematuro
(sielemesinos). Los abortos o partos prematuros re-
pelidos se deben en la inmensa mayoria de los
casos a la sililis, que es una de las mas terribles
enfermedades de trascendencia social; pero que fe-
lizmente tiene remedio, asi es que cuando una es-
posa no haya podido tener familia debe consultar
a un médico.

Dije que la duracién norma! del embarazo es de
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nueve meses (o mejor dicho 270 a 280 dias); pero
generalmente es imposible pronosticar con exac-
titud el dia preciso del parto.

El procedimiento mas logico para la prediccion
de la fecha del parto consiste en sumar 270 o
280 dias al primer dia de la dltima menstruacién.
El cuadro nim. , que publico aqui, da esta ope-
racion resuelta. aun dicho cuadro los nimeros de
arriba (correspondientes a los meses escritos con
letra cursiva, como Enero, por ejemplo) represen-
tan el primer dia de la dltima menstruacion, y los
nimeros situados inmediatamente por debajo (con
los meses marcados con un °) indican la [echa
probable del parto.

Sin embargo, estas son simples probabilidades,
pues—repilo—es imposible predecir con entera exac-
titud el dia del alumbramiento.

De todos modos, las madres en cinta eslaran
prevenidas desde diez dias antes de la [echa que les
senale el cuadro 1 y advertiran a la matrona que
las va a atender para que esté sobre aviso. Y tan
pronto como principien los dolores del alumbra-
miento la llamaran inmediatamente, dando cuenta
también al médico de la casa a fin de que esté
prevenido de lo que sucede por si llega el caso de
que Sean necesarios Sus Servicios,

4l M‘l.lh.“lh‘
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CAPITULO I

Del Parto

En el dltimo mes del embarazo.—Desde
que enfra al noveno mes, toda mujer en cinta debe
preocuparse de lo siguiente:

1. Es indispensable hacerse todos los dias un
jabonamiento exterior de los 6rganos genitales con
agua cocida fibia. En cuanto a los lavados inter-
nos, los suprimiran en absoluto las personas sanas;
pero las que tengan flujos, secreciones o flores
blancas los seguiran practicando diariamente, tenien-
do cuidado de hacer hervir la canula cada vez
antes de usarla a fin de no llevar nuevos contagios
al interior de los o6rganos.

2. Se reemplazaran los baiios de tina, por du-
chas o lluvias tibias o aseos generales con una

esponija.
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3. Se observara diariamente un cuidado escru-
puloso de los senos en la forma que hemos des-
crifo en la pagina 43.

4.° Se terminara el ajuar de la guagua y se
compraran los medicamenfos y ufensilios necesarios
para la atencion del parto.

5" Se evitaran en el dltimo mes del embarazo
las relaciones sexuales, que en este periodo son
perjudiciales.

Utiles y remedios para el parto.—Desde
mucho antes de la fecha probable del parto la madre
no solamente debe tener lista la ropa del nifo (cuyo
detalle di en la pagina 47) sino que debe adquirir
también todo lo que necesita para el alumbramiento.

Antes de todo es necesario que tenga dos lava-
forios que no estén saltados, dos jarros, un reci-
piente (0 un balde), una chata (figuras 3 y 4), un

lrngador completo con dos canulas: una vaginal
(paru Iavadoséehvagna)yohumchl(pm A
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los lavados del intestino) y varias sabanas y toallas
(pafios de mano) lavadas y limpias.

Es menester también adquirir un bafito para el
nino; pero si se frata de [amilias de escasos re-
cursos les recomiendo simplemente un lavatorio
cualquiera, siempre que sea grande.

También son convenientes un pedazo de _hule (un
mefro cuadrado més o menos), varios <paios de
uso» y una faja abdominal (figura 5) para cefir
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Fig. 5.—Fsja abdominal

el abdomen y las caderas después del parto. Dicha

[aja se hace con género blanco (lienzo) y debera medir
unos freinta centimetros de ancho por unos ochenta

a cien cenfimetros de largo (segin sean las dimen-
siones de la cintura antes del embarazo). A cada
lado de la faja se colocarén cuatro huinchas o
tirantes de fres centimetros de ancho por diez cen-
timetros de largo, que se abrocharan después por
medio de hebillas o de alfileres de gancho.

A ]
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Doy a confinuacién dos listas de los remedios
que se deben comprar con bastante anficipacion
para no sufrir los apresuramientos de dltima hora.

LISTA PARA PERSONAS ACOMODADAS:

L R A< I SR WL BT FEP W
Oxlcmnum de mercurio (compnmldos) 1 tubo
Alcohol de 40°.. A sty it . 4 DS
l..isoformo.................. ot 2000 g8,
Aceite de almedras.... .................... 100
Aceite de ricino (1 frasco)............... 30 »
Tintura de yodo..-.oeevvvvvnveeeeee .. 200 »
R PUFE .- cevsve v vene shawhs cossniiies 100 »
Licopodio... WES

Solucion dc mtrnlo de plaia al I°/.. 5
Ergotina en ampolletas. . . e sz aned
Jabén sublimado o fcnicado. R A
Jabén de castilla boricado ............... 1 »
Cepillo para udas.. . ..... ok e
Gasa pura esterilizada en paquctcs. 1
Cordonette esterilizado... o il
Polvos de talco boratado (sm olor) ...... 1

= _Uﬂgohm
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LISTA PARA PERSONAS POBRES:

L R e R e 500 grs.
Alcohol de 4070 i diivisve RTINS
Lisoformo..........evues sesa s svs savish NGRS
Solucién de mlraio de plata al | o T 5
Un gotario.

Talco boratado (sin olor)......cccevv..... 1 tarro
Aceite de comer.. ceriabimapans SeiaNR A T T
Seda para ||gadura dei cordon 1
Jabon de castilla boricado.... ..... 1 pan

El dia del parto y tan pronto como princi-
pien los dolores se hara lo siguiente:

1. Se avisara inmediatamente a la matrona.

2. Se colocara un lavado intestinal con agua
tibia, sola o con glicerina (una cucharada de gli-
cerina para un litro de agua); dicha lavativa hay
que colocarla en todo caso, aun cuando se haya
hecho del cuerpo, pues es indispensable limpiar
completamente el intestino a fin de que no salga
escremento (como suele suceder) en el momento
mismo del parto, ensuciandose la guagua y la madre,
y pudiéndose originar una grave fiebre puerperal.

—-—_
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3°. Se hara un jabonamiento por fuera de los
érganos genifales con agua cocida tibia. Solamente
en el caso de que la mujer padezca de flujos se
hara un lavado interno, vaginal, con oxicianuro o
lisoformo o [ormosapol; pero si es sana no se hara
sino unicamente el aseo exlerior.

4.° Se preparara la cama colocandose el hule
arriba de la sabana de abajo y cubierto a su vez
con ofra sabana doblada que se fijara con alfileres
de gancho para que no se mueva ni se arrugue

~ mucho con los movimientos de la enferma.

5. Si hace frio se abrigara bien la pieza (a 16
o 18 y aun 20°) con estulas que no despidan mal
olor o con braseros de brasas bien encendidas
para que no haya desprendimiento de gas carbénico,
que es muy venenoso. Es conveniente colocar una
fetera sobre las estulas o sobre el brasero, a fin
de que el vapor impida que se reseque el aire.

6." Se colocaran dos o mas feleras al fuego y
cuando haya hervido el agua se echara dentro de
un jarro grande que se enjuagaré primero con agua
hirviendo y en seguida se dejara tapado con un
lienzo limpio para que no caiga polvo dentro del
agua. Y se volveran a poner las feteras al fuego

- para que siempre haya agua caliente.
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No se introduzcan jamés los dedos al agua co-
cida para no inlectarla, pues es una pésima cos-
tumbre la de las personas que para saber si el
agua esta tibia o nd, introducen las manos o los
dedos dentro de los jarros.

No se barran nunca las piezas antes ni durante
el parto, porque se levantara polvo que infectara
todo. Hay que dejar los muebles tales como estan:
no hay que moverlos ni sacudirlos. Todo lo que
estorbe se retiraréa sin levantar tierra.

Durante el parto la enlerma puede tomar un poco
de caldo desgrasado, de te o café. No debe tomar
nada soélido, ni tampoco leche.

Al principio puede eslar acoslada o en pie hasla
que comiencen los dolores mas fuertes. Si el na-
cimiento se demora puede andar un poco dentro
de la pieza para acelerarlo; pero en todo caso du-
ranle la expulsion del nifio debera estar acostada
en la cama y con las piernas envuellas en sabanas
o con medias limpias y gruesas. Jamas sera aten-
dida sentada ni fendida en el suelo, ni colgada,
porque la alencion de la mujer en cualquiera de
estas formas o posiciones es lisa y llanamente un
salvajismo.

Habra el menor namero posible de personas al-
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rededor de la paciente. Muchas sélo sirven de es-
torbo.

Las alli presentes frataran de inlundir valor a la
parfurienta: la consolaran, le calmaran el estado
nervioso, le darén animos, manifestandole que los
dolores pasaréan pronto, que luego ha de nacer el
hijito deseado.

El parto no ofrece peligro alguno de infeccion o
fiebre cuando se atiende con el aseo mas escrupu-
loso. La limpieza mas exagerada es aqui absoluta-
menlte necesaria, porque el desaseo es siempre la
causa de la terrible [liebre puerperal.

Cuidese, pues, que fodo esté completamente lim-
pio: la ropa de la cama, los tiestos, el agua, el de-
lanlal y las manos de la matrona o partera, los
insirumentos, efc., efc.

La parturienta y las personas que la rodean de-
ben exigir a la matrona ante todo y sobre todo
mucha limpieza, una desinfeccién escrupulosa y un
aseo esmeradisimo.

Para atender a la enferma (1), la mafrona debe

(1) Entro en estos detalies sobre la atencién del parfo, fomando en
consideracion que en nuesiro pais son demasiado numerosos los pueblos
en donde no hay matronas fifuladas, y por consiguiente es dfil que las
m&ucono:mn!lilurcghsmhef:mhlnpauqmmdanu@r

a las parferas una afencion mas o menos cientifica y sobre fodo y ante
todo el aseo més escrupuloso.

[ { . "
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desinfectar dos lavalorios en la siguiente forma: se
limpian primeramente bien y se secan con un paiio
limpio; en seguida se les echa adentro un poco de
alcohol, el cual se encendera con un [ésforo a fin
de quemar con las llamas la superficie interna de
los lavatorios. Después se prepara en uno de ellos
la <solucion desinfectante», para lo cual se echa
en uno de los lavatorios quemados una o dos pas-
tillas de oxicianuro o de sublimado, o una cucha-
rada de lisoformo o lormosapol, y se llena hasta
la mitad de agua cocida tibia. En este lavatorio
con desinlectantes se ponen frozos de algodén para
ir limpiando los 6rganos genitales durante el parto.

El otro lavalorio la matrona lo deslinara al aseo
de sus manos, las cuales se desinfectan en la for-
ma siguiente: primero se jabonan por lo menos du-
ranfe cinco o diez minulos, pasandose una escobi-
lla chica por todas partes: brazos, palma y dorso
de las manos y de los dedos, y sobre todo por
las ufias. que deberan quedar bien limpias; en se-
guida se enjuagan con agua cocida: se lavan des-
pués con alcohol y por dltimo se lavan en la so-
lucién desinfectante del lavatorio.

iEn el lavatorio con la solucion desinfectante sélo
la matrona podra infroducir las manos o los dedos!
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La matrona debera estar con un delantal blanco
y limpio y evitara tocar objetos sucios.

La maftrona hara hervir en una palangana un
par de fijeras y cuando no haya seda eslerilizada
hara hervir también ahi mismo un poco de hilo
blanco grueso (para la ligadura del cordén), y en
seguida refirara la palangana del fuego, vaciara el
agua con cuidado y colocard en su lugar alcohol
blanco, y asi dejara las tijeras y el hilo sumergi-
dos en el alcohol hasta el momento de usarlos.

Durante el parto la maftrona observara mucho
aseo; no focara nada sucio; limpiara las entrepier-
nas de la parfurienta con algodones empapados
(y esirujados) en la solucion desinfectante. Tratara
de no introducir los dedos ni ningiin instrumento
dentro de los o6rganos antes o durante el parto y
mucho menos después. Cuando sea necesario ha-
cer algin tacto interno debera cada vez desin'ec-
farse previamenie muy bien las manos: jabonamien-
fo, escobillaje, friccion de alcohol (si es posible,
pasarse un poco de yodo por las uias) y en se-
guida lavarse con solucién desinfectante (oxicianuro
o lisol). : :

Como no conviene que el nifio nazca demasiado

ligero, porque pueden producirse grandes desgarros,
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es necesario que los organos de la madre se va-
yan amoldando poco a poco, se vayan ensanchando
lentamente, para lo cual la matrona, a medida que
nace la criatura, ird sujetando con una mano la
cabeza del nino y aplicara los dedos de la ofra
mano sobre la parte inferior de los 6rganos de la
paciente, que es donde se producen con mayor fre-
cuencia lales heridas.

En la inmensa mayoria de los casos los ninos
nacen de cabeza. Es éste el parfo mas comin y
menos peligroso. Cuando aparece primero cualquie-
ra ofra parte del cuerpo (la cara, una mano, los
pies, un hombro, las nalgas) el parto suele ser su-
mamente dificil y peligroso. También es muy grave
cuando aparece primero el cordén (porque puede
nacer el nifio asfixiado o muerfo) y cuando el parfo
principia con una gran pérdida de sangre (hemorra-
gia), porque entonces corren peligros la madre y el
nino. Todos éstos son casos muy graves. Por eso
las madres no deben conliarse jaméas a las parleras
o comadres, sino Unicamente a las matronas fitula-
das, que tienen la preparacion cientifica necesaria para
advertir los peligros a tiempo.

Cuando el nifio nace se recoge, y se desenreda
el cordon si a caso esta enrollado en él. En se-
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guida se coloca sobre la cama; se limpia con un
paiio limpio o con algodén la cara para que pueda
respirar con libertad y se espera un rato sin hacer
nada al cordén, el que no conviene cortar inmediata-
mente sino después que hayan pasado unos cinco
o diez minutos. Para cortar el cordén se
procede del modo siguiente: a seis centimetros del
ombligo (més o menos fres fraveses de dedo) se
hace una ligadura con seda esterilizada o con hilo
del 8 o de coser, blanco y grueso y que haya sido
hervido. Si el hilo es delgado hay que usarlo de
varios dobleces. Se amarra el hilo con cierta fuerza
haciendo dos o ftres nudos; en seguida a un fravés
de dedo por [uera de la ligadura se corta el cor-
don con una lijera limpia y hervida o por lo menos
quemada en una llama de alcohol (si no ha habido
tiempo para hacerla hervir). Si e/ cordén sangra
se hace ofra ligadura mas afuera de la anterior y
sin quiter la ofra. Después se pone una mofa de
algodon empapada en alcohol sobre el extremo del
cordén y se envuelve la guagua con una sabana,
se la deja a un lado bien abrigada y se vuelve a
alender a la madre hasta que haya expulsado las
segundas (placenta).

Si el nifio ha nacido asfixiado, es decir,
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si no grita, ni llora, ni respira, hay que proceder in-
mediatamente a darle vida. Para esto hara lo si-
guiente: se principia por dar unas palmadas al ni-
fio y si con esto no respira se liga y corta enton-
ces inmediatamente el cordén y se le toma con una
mano de las piernecitas, cerca de los pies, y se
levanta a lin de que quede colgando con la cabeza
para abajo, y en seguida se introducira un dedo
(limpio) dentro de la boquita (el indice o el mefi-
que) y se desprenderan y sacarén con cuidado, sin
brusquedad y répidamente, las mucosidades que,
hallan en la garganta: en seguida y estando siem-
pre con la cabeza para abajo se le haran friccio-
nes rapidamente (con la mano sola o con una foa-
lla) en la espalda durante un buen rato. Y si a
pesar de todo no respira se le dara entonces un
bafio caliente (40°) y después de un momento se
levantaré un poco sobre el agua y se le dejara
caer un chorro de agua [ria sobre el pechito. Y
si eslo tampoco da resultados se apelara entonces
a la respiracion arfificial: se colocara el nifo boca
arriba sobre la cama, con la cabecita colgando un
poco al borde del cafre, y mienfras una persona
lo sujeta de los pies para que no se caiga, ofra

(situandose defras de la cabeza del nifio) le tomara
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las manitos, llevara los bracitos para atras hasta
colocarlos al lado de la cabecita y después los vol-
vera hacia el cuerpo y poniéndolos por delante apre-
fara un poco el pechifo con las manos; y conti-
nuaré repitiendo estos movimientos (llevar los bra-
zos afras y volverlos al cuerpo) hasta que respire
con lacilidad. El movimiento indicado no debe ha-
cerse muy ligero: mas o menos quince por minufo.

Si la mujer no expulsa las segundas
(placenta) fres hores después del nacimiento de
la guagua. o si hay hemorragia o gran fa-
tiga, se llamard un médico sin pérdida de tiempo,
porque puede peligrar la vida de la madre; y mien-
tras llega el doctor se pondra a la enferma con la
cabeza baja (quitese la almohada y levantese los
pies del catre poniendo debajo ladrillos o pequenos
cajones); se le dara un poco de café o cognac y
se le colocaran inyecciones de aceite alcanforado.

Si la hemorragia ha venido después que ha sa-
lido el nifio y toda la placenta, debe colocarsele
inmediatamente una inyeccion de ergotina. En caso
contrario (es decir si no ha salido la placenta) tal
inyeccion es mas bien perjudicial. no habiendo otra
cosa que hacer que llamar un médico cuanto antes.

Nunca debe acelerarse la salida de la placenta
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tirando el cordén, porque puede romperse éste o
haber desprendimientos incomplefos dentro de la
matriz. Tampoco deben hacerse masajes muy [uer-
fes en el vientre, porque pueden producirse hemo-
rragias.

Tan pronto como salgan las segundas hay que
examinarlas delenidamente para ver si la placenta
y las membranas estan complefas, y si se ve que
falta alguna parte (por pequefia que sea) hay que
llamar cuanfo anfes un médico para que las exa-
mine y proceda en consecuencia, porque Si algo
ha quedado denfro de la matriz es seguro que des-
pués vendran no solamente hemorragias sino la
temible fiebre puerperal.

Si se produce alguna herida o ruplura
en el momento del parto en los organos genilales,
es absolutamente necesario llamar inmedialamente
un médico, porque esto fiene remedio al principio;
después es muy dificil. Por eso es indispensable
examinar muy bien, sobre todo en las primerizas,
los 6rganos sexuales inmedialamente después del
parto, pera lo cual, con los dedos muy limpios se
abriran un poco los labios de la vulva; pero sin

tocar el inferior y sin introducir adeniro ni los de-
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dos ni ningin instrumento, pues de lo contrario
pueden ocasionarse serias infecciones.

Para limpiar deben usarse algodones empapados
en la soluciéon desinfectante y estrujados.

Después del parto y tan pronto como la
madre ha desocupado complefamente el vientre se
le hara un buen aseo de los 6rganos genitales, que
serén lavados por fuera con agua fibia y jabén
para sacar la sangre que halla pegada. No se /le
haré ningin lavado inferno. Es una pésima cos-
fumbre muy generalizada la de hacer lavados vagi-
nales después del parto, con lo cual se ocasionan
comunmente méas perjuicios que beneficios, pues mu-
chas veces se origina en esta forma la peligrosi-
sima fiebre puerperal. Dichos lavados se haran so-
lamente: cuando el parto, haya sido demasiado lar-
go (mas de 24 horas), cuando ha nacido un nifo
muerfo o cuando la madre ha sido operada (apli-
cacion de forceps, exlraccion de placenta, efc.). iY
en ningun ofro caso!

Después del aseo se le pondra enfre las piernas
un poco de algodon seco y un paiio, y en seguida
se le colocara alrededor de la cintura la faja abdo-
minal o por lo menos, si no hay faja, se le ceii-
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sabana amarrada o prendida con alfileres de gan-
cho.

Se le colocara por dltimo una inyeccién de er-
golina para evitar hemorragias y apresurar la re-
gresion de la matriz. Se le abrigara bien y se le
dejara descansar o dormir.

Puede darsele después del parto un poco de cal-
do, te o café, menos leche.

Se evitaran las visitas, las comadres, las con-
versaciones y el bullicio.

En los dias siguienles se le practicara una o
dos veces al dia un aseo <exlerior» con agua co-
cida tibia y jabon en los 6rganos genitales externos,
y solamenfe en el caso de que la sefiora padezca
de flujos o flores blancas, y siempre que lo acon-
seje un médico, se le haréan fuera del aseo exlerior
con jabén, uno o dos lavados vaginales diarios
con oxicianuro o lisol o formosapol. Fuera de este
caso debe hacérsele tnicamente el aseo exterior; ni
un solo lavado vaginal. Es muy conveniente fo-
marle con un fermometro la temperatura del cuerpo
durante los ocho dias siguienles al parto y si apa-
rece fiebre, es decir si el termometro marca mas de
37° es absolutamente indispensable llamar al médico,
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pues puede fratarse de la gravisima fiebre puer-
peral.

Se le pondran siempre «<pafos de uso» limpios,
los cuales se renovarén varias veces al dia.

Si no hace del cuerpo se le colocara todos los
dias un lavado infeslinal con agua sola o con una
cucharada de glicerina por lifro de agua cocida
tibia.

No se levaniaré anfes del sexfo dia porque es
muy peligroso. Hay conveniencia en que eslé en
cama una semana. El primer dia que se levante
no debe fraginar.

La alimentacidon sera més o menos la si-
guienle:

Primer dia: caldo puro, fe, café o mate.

Segundo dia: caldo con arroz o sémola; chufo
con agua o con leche; arroz cocido con azicar;
fe puro o con leche.

Tercer dia: (fomara en ayunas un purgante de
aceite). Dieta de ave, presas de ave, lostadas de
pan, manzanas asadas, {é con leche.

Desde el cuarto dia puede comer més libremente;
pero si es una enferma flatulenta evitara la leche
~y los huevos.







CAPITULO 1II
Del recién nacido

El primer aseo de la guagua hay que hacer-
lo tan pronto como la madre se haya desocupado
bien. Ya dijimos que después de cortado el cordén
se deja a un lado a la guagua para atender a la
madre hasla que salga la placenta; pero si ésta se
demora en salir y si hay ofra persona que pueda
atender debidamente al nifio se procedera al aseo
de la guagua.

Antes de todo hay que cuidar que la pieza eslé
bien abrigada, casi calurosa (18°), porque de lo
contrario el nifio puede enlriarse y morirse inme-
diatamente o después a causa de una bronco-
neumonia.

La limpieza de la guagua es indispensable porque
el nifo nace con el cuerpo completamente embetu-



nado en una maleria grasosa que hay que quitar
limpiando rapidamente al nifio con mofas de algo-
don empapadas ya sea en aceife de almendras
dulces o en aceite de comer, o mejor en una mez-
cla especial que se prepara uniendo partes iguales
de agua cocida, alcohol y glicerina. Después de
esta limpieza se jabona lo més rapidamente posible
todo el cuerpo con molas de algodon mojadas en
agua fibia y jabon y en seguida se bana al niiio.
El basio. que debe ser con agua cocida fibia (37°)
no debe durar méas de cinco minutos. Para banarlo
tomese al nifio de la siguienie manera: pase Ud.
su brazo izquierdo por debajo de los hombritos
del nifio y tomelo con su mano del hombrito y
axila izquierda y frate de mantener la nuca descan-
sando sobre su brazo; coloque en seguida su mano
derecha debajo de las nalguitas y siéntelo en el
bafio. Relire entonces la mano derecha y mantén-
galo siembre lomado con la mano izquierda, y la-
vele con la derecha todo el cuerpo, incluso la
cabeza, que siempre debera eslar [uera del agua.
No se le tome nunca de los bracitos, ni piernas,
ni manos, ni pies, porque seria [acil producirle
zaleduras o tronchaduras.
A los cinco minutos se le saca del bafio y se
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le envuelve y seca en una foalla o sabana calen-
tadas de antemano; se le pone polvo de talco bora-
tado (nunca polvos perfumados porque son irritan-
tes) en el cuello, debajo de los brazos, en las ingles
y enirepiernas y en las nalgas.

Hay que examinar bien la guagua para
ver si es normal o si presenta alguna anomalia,
algin delecto; sobre todo se vera si tiene ano, y
si no liene hay que llamar inmediatamente un mé-
dico para que lo abra, porque de lo contrario el
nifiifo se muere; en cambio operéndose a tiempo
puede salvar y vivir perfectamente.

Se procede en seguida a pesarlo y medirlo.

Peso y tamaiio. Un nifio hombre al nacer
debe pesar mas o menos 312 kgs. y debe medir
por lérmino medio 47 cenfimetros.

Las nifilas pesan alrededor de 3 kgs. 250 gra-
mos y miden cominmente 45 centimefros.

Sin embargo, éstas no son reglas absolutas.

En seguida se procede a la curacién del cor-
doén umbilical, lo que se hace de la siguiente ma-
nera: se corfa un trozo cuadrado de varias capas
de gasa exterilizada del porte de la palma de la
mano y se le hace en el ceniro un agujero por el
que pueda pasar holgadamente el cordon y se le
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cubre con las puntas de la gasa teniendo cuidado
de dejar el cordon en direccion hacia arriba, a fin
de que no se moje con la orina; en seguida se
coloca encima un poco de algodon seco, y se su-
jela toda esta curacion con un ombliguero que al
enrollarse alrededor de cuerpo no debe quedar ni
muy suelfo para que no se corra, ni muy aprefado
para que no comprima los érganos internos (higado,
intestino, efc).

Esta curacion hay que cambiarla por lo menos
una vez al dia y cada vez que al mudar al nifio
se encuentre el ombliguero corrido o suelfo, mojado
0 sucio.

En seguida se viste.

P fbe
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éComo se viste la guagua?—Anle fodo hay
que preparar previamente la ropita que se le va a
poner. Primero se colocan fuera del cuerpo las
mangas de la camisita (véase [ig. 6) dentro de las
mangas del paleto de franela y en seguida se co-
locan las mangas del paleté de franela dentro de
las mangas del palelé de piqué, y solamente una
vez que se haya hecho esto, solamente entonces se
le pondra al nifito esta ropa, porque asi resulta
mucho mas [acil y mas réapido vestir a la guagua.
No se deben poner, pues, estas piezas de una por
una al cuerpo de la criatura, sino que se colocaran
fodas juntas. Tanto la camisa como los paleides
se cerraran o mejor dicho se cruzaran atrés, en la
espalda.

En seguida se coloca al nifio sobre el pafial y
la mantilla, que deben estar preparados de anfemano
en la siguiente lorma: la mantilla extendida estara
debajo y el paial estara encima, doblado por la
milad en forma de friangulo, cuya base o parte
ancha quedara en la parte superior, en la espalda
del niiito, por debajo de los hombros, y el extremo
formado por las dos puntas del pafal quednré hacia
los pies (fig. 7).

Para envolver al nifio se pnncupm por subir hm




- punfas de abajo del pafal por entre las piernas
hasta colocar dichas puntas sobre el vientre del
nifio; en seguida se foma uno de los extremos la-

- ferales del panal y se envolvera con él la guagua

~ pasandolo primero por delante,’dando la vuelta por

- un lado del cuerpo y dejandolo atrés; después se

toma el ofro exiremo del paial y se envuelve el
nifio hacia el otro lado.

Se toma a conti-
nuacion el lado iz-
quierdo de la mantilla
y pasandolo por de-
lante del cuerpo y por
debajo de los brazos

L\ - se envuelve el lado

g - 25‘ \ / NN \ izquierdo del cuerpo

N D “\“\ ] hasta la espalda. En

S seguida con la ofra

meh;;:;gw cdoca o mitad de la mantilla

se envolvera el lado
derecho del cuerpo y se fija con un alfiler de gan-

~ cho colocado en la parte de arriba.
- Dcspués se iomur& todo lo que sobra aba;o.




dolo a nivel de los pies y poniéndolo por delanfe
del cuerpo. 5

Por iltimo se coloca el mantillon en la misma
forma que la mantilla. >

¥ 5
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. 8.—Manera de envolver al nifio durante los dos primeros meses.—
. Se suben por entre les piernas las punlas de abajo del pafial —II. Se
envuelve el cuerpo con uno de los extremos laterales del pafial.

Yo recomiendo dobler la manfilla y el mantllon
por delanfe (y no por detras) para que los pliegues
no estorben al nifio cuando esté acostado de es-
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Tanto la mantilla como el mantillon se fijan con
alfileres de gancho (1). El pafal queda suelto, es
decir, no va sujefo con nada. El paiial y las man-
fillas deben quedar por encima de la camisa y pa-
letées. Solamente cuando los paletées y camisas
sean demasiado largos o cuando el nifio se orine
mucho, se pueden poner los panales por debajo
de la camisa.

La parte superior de los panales y mantillas debe
quedar por debajo de los brazos, un poco mas
arriba de la cintura; pero no muy arriba para no
apretar el pecho y estorbar la respiracion. No con-
viene dejar al nifio muy apretado, es decir, no debe
ceiirce mucho la ropa al cuerpo, por las siguientes
razones: porque puede estorbarsele la circulacion
de la sangre; porque se le pueden producir coce-
duras e irritaciones del cutis, sobre todo de las
nalgas, y porque la guagua quedara rigida y sin
movimientos, y el nifo por el conlrario necesila
fener cierta desenvollura para poder desarrollarse
mejor; por eso se ha deslerrado por complefo la
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anfigua y perniciosa costumbre de envolver a los
nifos con una [aja.

En Invierno y para mayor abrigo se pueden en-
volver los pies en algodén antes de cubrirlos con

Fig. 8.—Illl. Se pasa el ofro cxiremo del paiial en senfido confrario
al anterior.—1V. Se envuelve el cuerpo con un lado de la manfilla.

la mantilla; y para abrigar las manos durante las
primeras semanas se puede poner el mantillon de
manera que cubra por completo los bracitos, pero
sin apretarlos, a fin de que en fodo caso el bebé

pueda mover a su gusto los brazos y manos. Con
6.—Dr. Terres.
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el mismo objeto puede usarse también un chalon
o paioleta, siempre que sean lisos, que no tengan
frisas (para que el nifiifto no se lleve peluzas a la

boca).

Fig. 8.—V. Se pasa en senfido confrario al ofro lado de la man-
tilla.—VI. En la misma [orma de la mantilla, se coloca el mantillon
y junto con la manfilla se dobla por delante, fijandolos con alfileres
de gancho.

Para los pies pueden usarse también en vez de
algodon zapatitos de hilo de lana (escarpines), los
cuales, por otra parte, no son indispensables, y, al
contrario, durante las horas de calor, tanto de Ve-
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rano como de Invierno (en los pueblos abrigados,
de temperamento calido) son perjudiciales.

Por dltimo se coloca al nifio la gorra, cuyas cin-
tas o bridas en las primeras semanas no hay que
amarrarlas al rededor del cuello, porque cifien e
irritan el cutis, sino que se [ijarén con un alliler
de gancho en el mantillén, por delante del pecho
(Fig. 8-VI). A las horas de calor durante el Ve-
rano no se debe poner gorra al nifio cuando esté
dentro de las piezas.

Generalmente no hay necesidad de poner babero
al recién nacido, salvo cuando tenga el defecto de
devolver la leche.

Tanto en Invierno como en Verano es conve-
niente calentar toda la ropa antes de ponerla, y te-
nerla lista-antes de mudar al nifito para no man-
tenerlo mucho tiempo desnudo exponiéndolo a
resfrios.

Curacion de los 0jos.—Cuando el recién
nacido esté ya vestido y antes de ponerle la gorrita,
debe procederse siempre a desinlectarsele los ojitos,
dejandole caer en cada ojo dos o tres gotas de
solucion de nitrato de plata al uno por ciento, fe-
niendo cuidado de abrir los péarpados a fin de que
‘el nitrato bafie el ojo, siendo a veces necesario
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para esfo que hallan dos personas: una que tenga
la cabecita del nifio para que no se mueva y que
abra los parpados, y ofra que deje caer las gotas.
Esta desinfeccion es indispensable, pues si no se
hace pueden sobrevenir graves enfermedades de los
ojos que terminan casi siempre por la ceguera. La
mayor parfe de los llamados ciegos de nacimiento
deben su desgracia a que no se les hizo la desin-
feccion de los ojos al nacer.

Téngase presente que hay nifios que nacen en-
fermos de los ojos aun en madres de apariencia
sana; por eso la desinfeccion que acabo de indicar
es absolulamente indispensable.

Si no hay solucion de nitrato de plata pueden
usarse unas gotas de jugo de limén, que da tam-
bién muy buenos resultados.

En todo caso, después de las golas, ya sean de
nifrato o de limén, no debe echarse nada més a la
vista. No es necesario, por consiguiente, lavar los
ojos después de las gotas so prelexto de neufrali-
zarlas o impedir irritaciones. Después de las gotas,
nada. _

Aseo de la boca.—Algunas personas acos-
tumbran limpiar el inferior de la boca de los re-
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ninguna manera dicho aseo, porque son mas los
peligros que las ventajas que reporta. En efecto,
muchas afecciones graves de los recién nacidos
provienen de haberse magullado o herido el pala-
dar, la lengua o el interior de las mejillas al prac-
ticarse la limpieza de la boquita, limpieza que en
la inmensa mayoria de los casos no fiene objefo.

Si el nifio no esta asfixiado, si esta respirando
bien, no debe hacerse ningin aseo ni tocamiento
en el interior de la boquita.

El nirio se acostara en «su cuna» fan
pronto como se le haya vestido, y si se esta en
pleno Invierno y hace demasiado frio sera conve-
nienfe colocarle al rededor botellas de agua caliente
«muy bien fapadas- y envueltas en géneros (man-
tillas, toallas o trozos de franela) para no quemarlo.
Deben usarse por lo menos dos botellas (una a
cada lado.) Pero si no hace mucho frio es me-
jor no colocarle tales bolellas a fin de no abrigarlo
demasiado. El abrigo es muy necesario, pero no
en exceso. En Verano las botellas de agua caliente
son mas bien perjudiciales; por eso recomendamos
usarlas tnicamente cuando haga un frio intenso.

Acostar la guagua en la cama de los padres es

pehgroso, porque pueden aplastarla. Muchos ni

B G el c‘. & b Taglme b ik L‘.‘A;_‘-LM
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mueren asfixiados por esta mala costumbre, pues
generalmente las personas (que durante el parto han
estado en fensién nerviosa) caen a la cama [aliga-
das y luego se quedan completamente dormidas,
matando sin darse cuenla en cualquier movimiento
durante el sueiio a la pobre criaturita. Olras veces
las madres por femor de aplastar a la guagua se
ponen nerviosas, duermen sobresalladas, sin gozar
del suefio franquilo que necesilan para reparar las
[uerzas perdidas.

Los nifios hay que acoslarlos de lado, pues asi
no se ahogarén si les vienen vomitos.

El aseo durante los primeros dias con-
siste en lavar con agua fibia y algodén las nalgas,
ingles y piernecitas cada vez que se le mude ropa,
espolvoréandosele en seguida un poco de talco bora-
tado.

No se le debe banar mieniras no se le haya
caido el cordon; pero se lavaré lodos los dias la
carifa y cuello con un poco de algodén mojado en
un poco de agua fibia.

Durente estos dias se friccionara diariamente la
cabecita con una mota de algodén empapada en
‘agua de Colonia a fin de que no se le crie caspa

s o 1%
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Al mudarse los panales se cambiara también la
curacion del ombligo.

Curacién del ombligo.—Nunca se debe fi-
rar el cordén para forzarlo a que se desprenda;
hay que esperar que caiga solo. Y una vez que
haya caido se curara el ombligo con polvos de li-
copodio o de dermatol o en iltimo caso talco bo-
ratado. Se colocara siempre un poco de algodén
y se seguira poniendo el ombliguero hasta que el
niio entere un mes de edad.

A veces los nifios nacen desfigurados
por hinchazones de la cara o de la cabeza. Por
regla general esto no tiene mayor importancia, por
lo cual se recomienda no inslituir para eso ningun
tratamiento, no hacer absolutamente nada, pues po-
co a poco dichas hinchazones se deshacen solas.

El abrigo del dormitorio es indispensable
en el Invierno para los recién nacidos, que siempre
son muy propensos a enlriarse y resfriarse, pudién-
dose morir a consecuencias de una bronconeumo-
nia. Si hace frio debe, pues, mantenerse abrigado
el aire, en la forma indicada en el parralo 5.° de
la pagina 58.

El abrigo de la habitacion (a 18° méas o menos)
debe mantenerse en las primeras semanas del nifio,
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¥ poco a poco se irda disminuyendo a fin de acos-
tumbrarlo a resistir temperaturas mas bajas.

Sin embargo, en ningiin caso el abrigo del dor-
miforio debe impedir su ventilacion, pues el nifio
necesifa no solo una atméslera abrigada, sino tam-
bién un aire muy puro. (Véase: Capitulo XII <Hi-
giene general del nifio»).




CAPITULO 1V

Sistemas de alimentacion

El alimento natural del nifio es la leche.

Los diferentes sistemas de alimentacién varian
segiin la leche que se dé: leche de la madre (lac-
fancia materna); leche de ama o nodriza (lactancia
mercenaria); leche de animal doméstico: vaca, burra
o cabra (lactancia artificial) o leche de mujer y
animal doméstico al mismo tiempo (lactancia mixta).

La mejor alimentacién es la lactancia
materna, porque la leche de la madre
es el alimento mas natural, mas légico,
mas saludable, mas facil de digerir, el
que origina menos enfermedades, el que
causa menos mortalidad infantil y el
que produce nifios mas sanos y mas
robustos.
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Las familias deben fomar en cuenta ademas que
la alimentacion mas econémica, mas barata, es la
crianza maternal bien reglamentada, pues por una
parfe no se gasta en amas, leches de vaca o bu-
rra o alimentos de bofica y, por ofra, se ahorra el
dinero que tendria que invertirse en médico y en
remedios, puesto que cuando no toma la leche de
la madre, que es el alimento mas sano, el nifo
eslta propenso a enfermarse.

Toda buena madre, pudiéndolo hacer, debe ama-
mantar ella misma a su hijo. Sélo las madres desnatu-
ralizadas, las que no tienen conciencia de sus sa-
grados deberes, las amorales que prefieren el lujo,
el paseo y la vide mundana, repudian el nobilisimo
placer, el legilimo orgullo y la inelable safisfaccién
que sienle foda madre que cria ella y nada mas
que ella al idolatrado hijo de sus eniraiias.

A las casquivanas les repugna criar a sus hijos
porque lemen delormar las lineas del cuerpo; pero
debe saberse que no es la crianza la que deshgu-
ra las formas, sino el embarazo.

El nifio criado con la leche de su madre es mu-
cho mas sano y robusto y resiste muchisimo me-

- Jor las enfermedades que el desgraciado niio criado

hdtede vaca, bmocabrna mnah:mnioadey
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bofica. Y este es un hecho que cualquiera madre
puede comprobar, pues si se fija en sus amista-
des podra ver que por regla general, salvo esca-
sas excepciones, los nifios que no han sido cria-
dos con leche de gente, ain cuando estén muy
hermosos y lozanos, cogen con gran [acilidad las
infecciones y resisten muy poco las enlermedades,
las cuales tienen generalmente para ellos un ca-
racter gravisimo y con muchisima frecuencia morfal.

Es un hecho perfectamente comprobado que la
morfalidad de los nifios criados con leche humana
es <muchisimo menor> que la de los alimentados
con ofra clase de leche o con harinas; o sea que
el nino que en sus primeros meses no fome uni-
camente leche de gente esida mucho mas expuesto
a las enfermedades y a la muerle que el que ha
tenido la [ortuna de fener una madre sana que
comprendiendo sus nobles deberes alimente ella
misma a su hijito.

Las madres ricas que no se dan la molestia de
criar ellas mismas a sus hijos se admiran de que
con menos cuidado crece sin embargo mejor el.
hijo de la lavandera o de la cocinera. El secreto
de esto reside dnica y exclusivamente en el hecho



faiie leche Y para lem:rla huya agotado todos los
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de que el hijo de la cocinera o de la lavandera es
criado con la leche de su propia madre.

Ninguna madre debe ignorar esta verdad: su
hijo es hijo de mujer; no es hijo de vaca ni de
burra!! Esa criatura para vivir y desarrollarse ne-
cesita por consiguiente e (tnico alimenfo que le ha
predestinado la sabia Nafuraleza: la leche de su
madre!

Por eso las mujeres que, pudiéndolo hacer, no
crian ellas mismas a sus hijos, no merecen el sa-
grado nombre de madre; porque el hecho de ha-
ber llevado a la criatura en sus entranas y haber-
la dado a luz con dolor no es por lo general un
sacrificio voluntario, sino dnicamente el resultado
inevitable del amor fraducido en un placer.

De ahi que las unicas madres que se dignifi-
can anfte sus hijos y ante la Patria, porque cum-
plen debidamente su noble misién, son las que se
sacrifican amamantando ellas mismas el fruto de su
amor.

Pero puede suceder, sin embargo, que conftra
toda su voluntad y «previo examen de un médico»,
‘no pueda criar una madre a su hijo, ya porque le

jamos en daniﬁaia. ?
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que sigue,) o porque padezca de alguna de las en-
[ermedades que indicaremos mas adelante. Enfonces,
y solo entonces, quedaré exenta de criar a su hijo,
y apelara en fal caso a alguno de los ofros sistemas
de alimentacion que exponemos aqui.

Y sea cual luere el sislema que se emplee,
nunca se debe alimenlar al nifio {an pronfo nace;
hay que esperar {odo un dia, o sean veinficuafro
horas, sin darle absolufamenfe nada: ni leche, ni
aguas azucaradas, ni lampoco de hojas de na-
ranjo ni de ninguna clase, como acosfumbran inde-
bida y perniciosamenfe algunas madres; ni si-
quiera agua pural

Al recién nacido en su primer dia de vida no
se le pondréa, pues, al pecho, ni se le hara tomar
ningin alimento, ni se le dard nada, absolutamente
nada!

Tampoco debe darse ningin purgante al recién
nacido. La primera leche de la madre tiene ciertas
propiedades laxantes. Para hacer evacuar al nifio
no se necesita entonce ofra cosa que ponerlo al
pecho de la madre. Los purgantes, los remedios
y las preparaciones domésticas (infusiones: aguas
de fte, anis. hojas, efc.,) son en el primer mes de

O il
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la vida mas bien perjudiciales que beneliciosos. No
deben, pues, emplearse.

El éxito de la alimentacion estriba en
dar el alimento en forma reglamentada.
La reglamentacion consiste en dar el pecho cada
tres horas y la leche animal cada cuatro horas;
nunca antes.

De este modo el nifio no se enfermara del es-
témago y podra desarrollarse muy bien.

Nada hay mas desastroso que dar alimento al
nifo cada vez que llora. Los nifios no sélo lloran
de hambre. Sin embargo, es una pésima costumbre
muy generalizada la de hacer callar la guagua a
fuerza de leche, siendo que lo natural es averiguar
primero el motivo del llanto. Las causas del llanto
del nifio son muchas, como lo veremos en el Ca-
pitulo XII, asi es que incurren en un error grosero y
perjudicial las madres que en todos los casos creen
que sus hijos no lloran sino de hambre.

Cuando la guagua llore hay que investigar la
causa probable del ll» _inl' ponerle inmediato re-
medio. =

Pero se debe ser ine.orable en el sentido de no
darle alimento sino a la hora que le corresponda.




Las complacencias de la madre son un perju

para el nifio.




CAPITULO V

Lactancia materna

Lo acabamos de decir: toda buena madre, pu-
diéndolo hacer, debe amamanlar ella misma a su
hijo, porque la leche materna es el alimento ideal
del nifio, el mas apropiado, el més completo, el
de mas facil digestion y el que mejor se presta para
el desarrollo y vigor de las guaguas.

Pero sucede a veces, sobre fodo en las primiparas
(mujeres que por primera vez tienen hijos) que pasa
uno o dos dias sin que les venga leche.

¢Qué hacer en tal caso? A

En primer lugar fratarén de no ponerse nervio-
sas, de manienerse franquiles, porque si al prin-
cipio no lienen leche, en cambio después les puede :
venir y en abundancia. ;

& .§m m qu
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fanfo se dara al nifio agua cocida y endulzada con
un poco de azicar de pan. La cantidad de agua
azucarada que se debe dar es la siguiente:

1.*" dia: nada.

2 dia: 2 cucharaditas cada tres horas.

3.* dia: 4 cucharaditas cada tres horas.

Pero antes de dar esta agua hay que seguir po-
niendo cada fres horas el nifio al pecho a fin de
que aumente la leche del seno por medio de la
succion que sobre los pezones ejerce la boquita
de la guagua.

Es preferible dar el agua simplemente azucarada,
sin agregarle ninguna cosa: ni hojas, ni yerbas, ni
remedios.

Si pasan dos o tres dias y la leche confinda
siendo escasa, la madre puede recurrir a una amiga
sana que la ayude por algunos dias mientras le
aumenta la leche, o puede buscarse una ama, y en
cualquiera de los dos casos debe seguir los con-
sejos que doy en el Capitulo VI: <Lactancia con
nodrizas», sobre la eleccion de nodrizas, para no
dar al nifio una leche de persona enferma.

Para tener mas leche el mejor remedio
es el nifo. En efecto, la succion que ejerce su

boquila sobre el pezén es el mejor excitante de la
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produccién de la leche. Por eso las madres ain
cuando al principio no tengan leche deben dar sin
embargo sus pechos a la criatura y de esie modo
tendréan la casi seguridad de que poco a poco iréan
teniendo mas leche. Claro es que a esto debe agre-
garse una buena alimentacion, pues las madres
deben alimentarse bien, comiendo mas o menos en
abundancia; pero no en un exceso que pueda hacerles
dafio, y sobre todo si son gordas frataran de no
seguir engordando porque generalmente las gordas
son las peores lecheras. Pero, repito, las madres
no deben intranquilizarse, pues el eslado nervioso
influye mucho en la produccion y calidad de la
leche. Y por eso es necesario evitar durante foda
la lactancia los sulrimientos y las impresiones fuer-
tes (bafios frios: de lluvia, tina o ‘de mar; lealro
dramatico, peliculas muy emocionantes, efc., efc.),
pues la leche no solamente puede disminuir sino
atin originar transtornos en el nifo (vomitos, diarreas,
nerviosidad, insomnio, efc.).

¢Qué alimenfos aumentan la leche?>—El quaker
o avena, la leche, los frejoles, lentejas, zanahorias,
habas, betarraga, harinas de irigo y sobre todo el
pan, ya sea al nalural o en sopas.

Aparte de eslos alimenfos, que le son muy bene-
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ficiosos, debe seguir sirviéndose las mismas comi-
das que fenga costumbre: caldos, verduras, aves,
pescado, carnes, guisos, huevos, [rutas, efc. Eso si
que durante toda la época que dure la lactancia, o
sea durante todo el tiempo que dé de mamar, debe
abslenerse de comer cierfos alimentos que son siem-
pre daninos, porque echan a perder la leche pro-
duciendo serios frastornos a la guagua, general-
mente urficarias, que en algunos casos son graves.

Los alimenfos perjudiciales son los siguientes:
conservas (sobre todo de carnes), mariscos, chan-
cho, carnes muy [lambres, chucrut, condimentos,
(aji. pimienta, ajos, elc.), salsas excitantes, quesos
muy pasedos, .espérragos, coliflor, col, tomate, ra-
banos, cebollas, berros, apio, café puro, te cargado,
peras, sandias, melones y nisperos.

En cuanto a los liquidos debe preferir dnica-
menfe la leche y el agua y debera abstenerse de
fodo cuanlo fenga alcohol: vinos, chicha, cerveza,
licores, efc. A esfe respecto hay que hacer nofar
que es una lalsa y perniciosa creencia de muchas
madres la de que ciertas cervezas (maltas) son bue-
nas para la lactancia. Todo lo confrario. Las cer-
vezas no aumentan ni mejoran la leche, siendo su

iinico efecto el de producir frastornos en los cria-
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furas: tendencias a los exzemas, a las diarreas, a
las convulsiones, a la irritabilidad o nerviosidad, efc.
¢Coémo se debe dar de mamar?—Anles
de todo la madre debe reposar después del parto
y no dara de mamar a la guagiiita sino cuando ha-
yan franscurrido veinticuatro horas desde el naci-
miento. Pasadas, pues, estas primeras veinticuatro
horas recién podra darse el pecho a la criatura.

Lo primero que debe hacerse es un aseo cuida-
doso en los pezones. Para ello la madre principiara
por lavarse muy bien las manos y en seguida se
limpiara los pezones con un poco.de algodon em-
papado en agua cocida fibia. Esto puede también
hacerlo la maltrona, una enlermera o una amiga;
pero deben tener las manos recién lavadas y secas.
|Siempre y en todo la mayor limpiezal

Los algodones una vez usados se botan; no se
volveran nunca a usar los mismos.

En seguida la madre acerca el nifio al pecho e
infroduce en la boquifa de la guagua el pezén, fo-
mando ella el seno en forma fal que su dedo indice
quede por arriba del pezon y el dedo medio por
debajo. Estos dos dedos deben deprimir un poco
el seno durante la mamada a fin de mantener li-
bres las naricitas del nifio impidiendo asi que la
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guagua se ahogue, pues si la madre no mantiene
su pecho en la forma indicada resulla que el seno
tapa las narices de la criatura y le impide respirar.

Cuando al mamar el nifio se quede dormido con
el pecho en la boca hay que despertarlo para que
siga mamando y fermine luego.

Debe darse primero un seno durante unos cinco
o diez minutos v en seguida el ofro por el mismo
tiempo. Pero desde que el nifio ha cumplido diez
o quince dias de edad basta con darle de mamar
solamente unos cinco minutos de cada pecho y con-
tinuar asi durante foda la lactancia. Sin embargo
ésla no es una regla absolufa, pues depende del
vigor del nifo, de la cantidad de leche, efc. Lo
mejor es darle de mamar hasta que el nifio quede
satislecho, siempre que no sea demasiado gloton.

Cuando la madre ftiene los pechos desiguales, es
decir de tamafio diferente (lo que se observa con
mucha frecuencia y no tiene nada de particular)
debe siempre principiarse a dar de mamar por e|
seno mas chico.

Una vez que se haya terminado de dar de ma-
mar se deben limpiar nuevamente los senos con
agua cocida. Esto tiene por objeto impedir que que-

de leche sobre el pezon, la que fermentaria e irri-
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faria esa parte del seno, [orméndose entonces irri-
taciones y grielas sumamente dolorosas que sirven
de puerta de enfrada a microbios, que introducién-
dose al seno lorman alli grandes abcesos que fer-
minan por supuraciones ferribles.

Para impedir las irritaciones es conveniente evi-
far el roce de los pezones con la camisa, colocan-
dose alli un poco de algodén o un pedazo de [ra-
nela suave y siempre limpia.

Los primeros dias la madre dara de mamar acos-
tada, ligeramente levantada, nunca sentada. Sélo
cuando ya no haya peligro (cuarto o quinfo dia s
no han habido hemorragias) puede senfarse bien.
Después, cuando abandone la cama, la madre (o
la nodriza) debe sentarse comodamente para dar de
mamar, pudiendo colocar (para mayor comodidad)
un pie—el del mismo lado de la cabeza del nifio—
sobre un faburete o piso.

Se debe dar siempre de mamar cada
tres horas; nunca antes.— Las madres no
deben ignorar que en esto estriba en la mayor parte
de los casos el secrefo de la salud y robustez
de los nifios. En efecto, es muy dificil que se en-
ferme del estomago o de los intestinos una guagua
que mame unicamente cada tres horas. Por ofra
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parte, los nifios se acostumbran con mucha facili-
dad a este régimen, de tal manera que no lloran
ni piden alimento sino a las horas correspondientes,
o sea cada fres horas.

La madre que desee criar bien a su guagua debe
ser inflexible en esle sistema: jamés debe darle de
mamar sino unica y exclusivamente cada tres horas.
Y aun cuando el niio llore mucho no debe ponerlo
al pecho sino cuando le corresponda. Y tendra asi
la safisfaccion de ver que su guagiiita se acostum-
bra facilmente a este método, pues si es cierto que
a veces llora y molesta uno, dos o tres dias, en
cambio después ya no incomoda mas.

Cuando el nifio esté durmiendo se le respetara
el suefio, se le dejara dormir: se esperara por con-
siguiente que despierfe para darle el seno.

No hay inconveniente en dar de mamar después
de las ftres horas, siempre que el nifio mame unas
seis veces al dia. Lo incorreclo y peligroso es dar
el pecho antes de las tres horas.

éCudntas veces se debe dar de ma-
mar?—En el primer mes siete veces, o sea seis
en el dia y una en la noche (entre las doce de la
noche y las seis de la maiana).
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|INunca, a ninguna edad, debe darse de ma-
mar mas de siefe veces!!

Desde el segundo mes se debe suprimir en foda
estacion la mamada de la noche y dar anicamenfe
las seis veces del dia.

Al quitarse la mamada de la noche el nifio sue-
le llorar y molestar las dos o ftres noches siguien-
tes; pero la madre debe también en este caso ser
inflexible en la seguridad de que su hijo se acos-
tumbraré luego a dormir sin que moleste a nadie.
No hay que olvidar que durante todas las horas
de la noche consagradas al sueiio, lodo el mundo
necesita dormir: el padre, la madre, los vecinos y
el propio bebé. No se debe ignorar tampoco que
las personas que no duermen bien eslan propensas
a ser débiles, nerviosas, rabiosas, de mala memo-
ria, etc. Por eso se fratara siempre de respetar el
sueiio de todos: chicos y grandes.

Para comodidad de las madres y para mejor
comprension del sistema de mamadas cada fres ho-
ras, doy en seguida tres horarios, que indican las
veces en que hay que dar de mamar. Las madres

pueden elegir cualquiera, es decir el que les sea

mas comodo.




=
- (véase Capitulo VII) 0 a una alimentacién com-

Primera mamada | 6 de la mafianal 7 de la mafiana| 8 de la mafiana
Segunda - R > 10 » » 112 s+
Tercera . 12 del dia 1 de la tarde | 2 de la farde
Cuarta . Sdelatarde |4 » » » % v
Quinta s 6 s s 2% 5 s 8 de la noche
Sexta » 9 de la noche |10 de la noche (11 » »

Si la primera mamada se da a las 7 y media
de la manena, claro es que la segunda hay que
darla a las 10 y media, y asi en seguida.

En estos horarios no he puesto la mamada que
se dara a media noche durante el primer mes de
edad de la guagua, porque esta mamada de la
noche la puede dar la madre a cualquiera hora.

dHasta cuando debe darse de mamar?
—Hasla que el chiquitin entere un afio de edad.
Pero a veces a los siete, ocho o nueve meses se
observa que el nifio no aumenta de peso, porque la
leche de la madre le es insuliciente; enfonces es
conveniente apelar a la llamada <alimentacion mixta»
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plementaria (Capitulo X) segin sea la edad del
bebé.

Para saber si el nifio se esta desarro-
llando debidamente y la alimentacion de la
madre esta dando o né buenos resultados lo me-
jor es pesar al nifio todos los meses. Si se vé que
el peso del nifio corresponde a su eda¥ (de acuer-
do con el cuadro del Capitulo XIl: <Crecimiento,
peso y tamafio») y el nifio esta sanito, quiere decir
que se esta criando bien: pero si no tiene el
peso que le corresponde es conveniente enftonces
consultar un médico antes de ftomar una defer-
minacion a ciegas que podria acarrear malos resul-
tados.

ENFERMEDADES DE LA MADRE

La madre estara exenta de criar a su hijo uni-
ca y exclusivamente cuando se lo prohiba un mé-
dico por padecer de alguna enfermedad grave. Y
en ningin ofro caso. Porque, como ya lo hemos
manifestado, toda madre, por regla general, puede
y ‘debe criar ella misma a su hijo; esto es lo na-
tural y lo humano; esto es lo que hace digna ala
‘mujer del sagrado nombre de <madre>.
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Cuando a causa de haber sido desaseadas o
no haber observado los cuidados que aconsejé mas
alras, sobrevienen grietas en
los pezones, no se debe quitar
por esto el pecho al nifio, sino
que se emplearan «<pezoneras» o
«sacaleche», que son aparatitos
especiales (figuras 9 a 14) que
se venden en todas las boticas,
y los hay de dilerentes formas.

Los sacaleche deben hacerse
hervir cada vez antes
de usarlos, teniendo
ademas cuidado de no
focar con nada (ni con
los dedos) el chupon
para no inlectar la boca
del nifio.

Si se emplean los
modelos de las [iguras
numeros 10 y 11 la

persona que chupa la
goma debe ponerse de

tal modo que su boca

—

Fig. 9.—Pezoneras

L
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el seno de la madre, porque si chupa desde
mas arriba puede pasar saliva por el tubo yendo a

Fig. 11.—Sacaleche

caer dentro de la leche, a la cual contagiara con los
millones de microbios que generalmente contiene.

Fig. 12.—Sacaleche
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Por este inconveniente no recomiendo tales modelos.
Son preferibles los nimeros 12, 13 o 14.

Si hay simplemente grietas o heridas que no
sangren debe seguirse dando el pecho a la gua-

Fig. 13.—Secaleche

gua, usando en fal caso
la pezonera N." 9, que
debe hacerse hervir o
por lo menos enjuagar-
se muy bien con agua
cocida cada vez antes
de usarla.

Pero si la herida san-
gra, si las grietas tienen
pus, o si el seno pre-
senla una region roja,
hinchada, muy doloro-
sa, con punzadas a
veces, no se debe dar
de mamar por ese pe-

cho; pero habra que desocuper diariamenie la glan-
dula con un sacaleche (modelo N.° 12, por ejemplo).
En todo caso es conveniente consultar a un

doctor.

Las grielas se curan en la siguiente forma: con

“las manos bien lavadas se asea el pezon y aréola
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(véase figura nimero 2), con algodén y agua co-
cida antes de dar de mamar a la guagua. Y des-
pués de las mamadas se desinfecta con algodén y
acido bérico (una cucharada para un litro de agua
cocida); en seguida se hace una tocacién con una
mezcla de parles iguales de glicerina y alcohol. Por
altimo se cubre el pezén y la aréola con gasa es-

Fig. 14.—Sacaleche

terilizada, que se vende en las boficas por pa-
quetes.

Si a pesar de esle fralamiento las grietas no ci-
caltrizan debe consultarse sin pérdida de tiempo un
médico anles de que se formen los abcesos, que
son lerriblemente dolorosos.

Duranle el parto pueden venir hemorragias,
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algunas veces de carécter grave, que ocasionan un
estado de anemia; sin embargo esto no es de
ninguna manera un impedimenfo para que la madre
dé de mamar a su hijo.

Para curar este estado se debe tomar algin
tonico que tenga hierro o hemoglobina, como por
ejemplo: hematogeno, jarabe de hemoglobina, hemo-
globina arsenical, pildoras o jarabe de sesquibro-
muro de hierro, efc. y alimentos como zanahorias,
espinacas, alcachofas, jugo de carne, efc.

A consecuencia del parto o de la crianza o de
alguna enlermedad se puede producir en la madre
un peligroso estado de debilidad, que no le im-
pedira sin embargo seguir dando de mamar, salvo
que, previo examen, un médico aconseje lo contrario.

Para combatir la debilidad se recomienda comer
bastante (lo méas que se pueda), tomar ténicos re-
consfiluyentes y ponerse inyecciones {onicas.

El resfrio, la bronquitis, la influenza
o grippe y la pulmonia no impiden tampoco a
la madre dar de mamar a su hijo. Eso si que para
evilar que el nifito se confagie es conveniente al
~ dar el pecho cubrir por completo a la guagua con
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un paiio limpio a fin de impedir que la respiracién
de la madre llegue hasla la naricita y boquita del
nene. Se aconseja también que la madre respire y
tosa mirando hacia ofra parte a fin de no conta-
minar a la guagua.

La madre debe abstenerse de besar a su guagua
y si es posible debe ademas en tal caso tenerla
en una pieza aparte y abrigada, limitandose tini-
camente a darle de mamar, dejando a otra persona
el cuidado del nifito hasta que ella se mejore.

Es indispensable {ambién el aseo y desinfeccion
de la nariz del nifito en la forma indicada en el

Capitulo XIl: <Aseos.

Durante la lactancia puede venir la regla o
menstruacion; sin embargo, esto no es un im-
pedimento para que la madre siga dando de mamar
a su hijo. Hacen mal, pues, las madres que se
valen de este pretexto para suspender la laclancia.

Es cierto que en algunos casos, durante los dias
de la menstruacion, se suele echar a perder la leche
en forma tal que el nifio se pone un poco odiosito,
con vomitos y a veces algo de diarrea; pero casi
siempre esto no tiene importancia alguna por fra-
tarse de franstornos pasajeros: basta generalmente
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con quilarle en absoluto el pecho durante 12 o 24
horas a lo sumo y darle durante este tiempo, y a
las horas en que le tocaba mamar, agua de quaker
(Véase: Capitulo VIII). Al dia siguiente se debe
volver al seno.

El dia en que se quite el pecho habréa que
sacarse la leche con un saca-leche (Véase: figuras
10 a 14) a fin de que no se seque y de que se
renueve la que halla por ofra mejor.

Tampoco sera impedimento un nuevo emba-
razo, salvo que algin médico que examine a la
madre indique lo contrario por circunstancias espe-
ciales; pero en la mayoria de los casos la madre
podra amamantar a su guagua hasla que ésta en-
tere siete u ocho meses, y cumplida esta edad puede
valerse de la alimentacion que aconsejo en el Ca-
pitulo X.

Las primeras veces que se da de mamar suelen
sobrevenir algunos dolores y contracciones
del itero o matriz. Esto pasa muy luego, pues
a los pocos dias ya no se observan, asi es que
las madres no deben alarmarse por estos dolores
que en ningin caso deben ser pretexto para dejar
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de dar el pecho a la guagua, pues, por el contfrario,
la confraccion de la malriz es muy conveniente a

lin de que ese Grgano vuelva pronto al tamafio que
tenia anles del embarazo.

Las primeras mamadas suelen también ser dolo-
rosas; pero dicho dolor de las primeras ma-
madas desaparece muy pronto; por lo tanto lo
mas conveniente es sulrir un poco y continuar ama-
mantando a la guagua, en la seguridad de que poco
después no se sentira ninguna sensacion molesta.

A veces se produce una retencion de leche
en los senos, accidente que es muy doloroso y que
se debe a una abundancia de leche producida ge-
neralmente porque el nifio no ha mamado todo el
contenido del pecho. El remedio consiste en dar de
mamar a la duagua a fin de que ésta al chupar
saque la leche, y si el nifio se llena se puede dar
de mamar a ofro nifio o se apelara a un saca-
leche. El dolor puede combatirse con compresas
calienles.

Cuando la madre tenga un pezén muy chico
se debe apelar al sistema de masajes, que ya in-

g el

S
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dicamos en la pagina 43. Por ofra parte, el nifio
al chupar hace una especie de masaje, lo que en
tales casos es muy beneficioso, por lo cual se reco-
mienda a las madres que fienen este defecto con-
tinuar dando el pecho, pues poco a poco se les
ira formando el mamelon. Y si la guagua se que-
dara con hambre se apelara entonces a la pezo-
nera (Fig. N.° 9), sin perjuicio de seguir hacién-
dose masajes y colocando cada vez el nifio al
pecho.

Las enfermedades que impiden dar
de mamar son las siguientes: tuberculésis (fisis),
cancer, tlcera del estémago, enfermedades del cora-
z6n en estado de gravedad, enlermedades de los
riiones acompanadas de hinchazones de los pies,
parpados, elc., la epilepsia, la fiebre fifoidea, el tilus
exantemalico, la viruela y algunas ofras que indi-
cara el médico.

Cuando se padezca de algunas de estas enler-
medades, sobre todo de tos crénica (véase: Capi-
fulo XV: «Enfermedades de los padress), la madre,
aunque quiera, por ningin mofivo debe dar de ma-
mar a su hijo.
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Fuera de estos casos, la madre siempre podra
amamantar perfectamente a su hijo.

Estitiquez o constipacién intestinal.
Es muy peligroso que la madre esté seca de cuerpo
o exirefida, porque se suele echar a perder la leche
en [orma fal que puede producir célicos, prendi-
mientos y flatulencias al nifio. Por eso la mujer que
crie se preocupara de mantener el correcto funcio-
namiento de su intestino sin dejar pasar un solo
dia sin ir al excusado (W. C.)

A las personas esfiticas se les recomienda para
mejorar ese estado lo siguiente: comer poca carne
y en cambio bastantes frutas y vegetales (sobre todo
verduras), mantequilla, miel, quaker, pan negro o com-
plefo, comer en ayunas frutas cocidas (ciruelas, huesi-
llos, descarozados, elc.) o algunas frutas frescas,
Como uvas y manzanas, que se comeran sin pelarlas,
es decir, con todo el hollejo, eso si que bien limpias
y lavadas: fomar al acostarse un vaso de agua,
de preferencia tibia; educar al intestino yendo <dia-
riamente» al excusado y a una misma hora, ailin
cuando no se tengan deseos; no abusar de los re-
medios, tomando tnicamente los que prescriba un
médico; no tomar purgantes, sino ligeros laxantes.

STl s o PR R
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Y apelar a los lavados (de agua sola o con una
cucharada de glicerina) cada vez que no se haya
logrado defecar, pues no se debe dejar pasar un
solo dia sin desocupar el infesfino.

El ejercicio moderado (andar a pie) es también
muy convenienfe.

CUANDO EL NINO NO PUEDE MAMAR

En algunos casos el nifio no puede mamar por
haber nacido con defectos en la boca: labio par-
tido, perforacion del paladar, efc., o por haber con-
traido un romadizo muy [uerfe, o por tener difteria
o membrana, aftas o hinchazon de la lengua.

En tales casos la madre debe sacarse ella misma
la leche y darla a su hijo por cucharaditas, segin
el siguiente cuadro:
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Cuando a partir del tercer mes sea muy dificil
sacarse fanta leche, se puede apelar entonces a la
«alimentacion mixta> y en dlfimo caso a la «arfi-
ficial» .

Por ofra parte, el médico indicara con toda cer-
teza lo que se debe hacer con un ninito enflermo,
y las madres no deben ignorar que las perforacio-
nes del paladar y las partiduras de los labios se
operan facilmente por cualquier buen cirujano, y que
las altas, el romadizo y sobre todo la membrana
son faciles de curar tan pronto principian, por lo
cual debe verse oportunamente un facultativo, por-
que después vienen las complicaciones, que no sélo
son graves, sino muchas veces mortales.




CAPITULO VI

Lactancia con nodrizas

Si por motivos muy justificados la madre es in-
capaz de criar a su hijo puede apelar entonces a
una nodriza o a la alimentacion mixta y en ulfimo
caso a la alimentacion artificial.

Cuando se busque una ama de leche hay que
[ijarse siempre en una mujer sana y limpia.

La nodriza debe ser muy aseada y debera lim-
piarse los senos en la forma que ya hemos indi-

cado (pagina 101). Cuando las amas son desasea-

das las guaguas se niegan a fomarles ¢l pecho y

a veces les dan nauseas. Hay que hacerlas, pues,

lavarse muy bien las manos, la cara, debajo de

los brazos, la boca y los senos, y hnl:arh:sl!!--L
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muden la ropa frecuentemente a fin de que no es-
fén pasadas a ftraspiracion.

Las enfermedades mas peligrosas de las amas
son las siguientes: tuberculosis (fisis), sifilis,. gono-
rrea (flores blancas) y enlermedades de la piel (sar-
na, granos, eczemas, efc.). Todas estas enfermeda-
des son muy contagiosas, de tal modo que pueden
trasmitirse a la guagiiita, la que no sélo se puede
enfermar, sino aun morirse, contagiando a toda la
familia.

Hay que buscar a foda costa una nodriza com-
pletamente sana, para lo cual siempre es lo mejor
no fomar ninguna ama sin hacer examinar previa-
mente por un médico a ella y a su guagua y si
es posible a todos sus hijos, para que el doctor
se dé cuenfa exacta de su salud y de la calidad
de la leche.

Para las madres que residan en lugares donde
no hayan doctores doy los siguientes consejos: no
se fome nunca una ama que presenle cualquiera
de esfos sinfomas: que ftenga tos, que sea muy fla-
ca, que fraspire con mucha [acilidad. que sea ron-
ca. que fenga fiebre en las tardes (mas de 37°),
que haya fenido abortos, que fenga mas nifios
muerfos que vivos, que tenga hijos deformes, que




HIJOS SANOS Y ROBUSTOS 123

tenga granos, que beba, que despida malos olores,
que tenga muy mala dentadura (1), que tenga escré-
fulas o cicafrices en el cuello, o cuya guagua tenga
romadizo (puede ser romadizo sifiliico) o fos o
granos, herpes, salpullidos, efc. (Véase también el
Capitulo XV: <Enfermedades de los padress).

Las [amilias se pondran a cubierto de los enga-
fios, pues generalmente las amas por ganar dinero
no temen mentir y ocultan con todo descaro sus
enfermedades. Hay, pues, que estudiarlas y cono-
cerlas muy bien.

No importa que la edad del nifio del ama sea
distinta, es decir que sea mayor o menor que la
guagua que va a tomar la leche de la nodriza.

Cuando la madre tiene poca leche es convenien-
te que ella dé primero de mamar a su hijo y en-
seguida se lo pase a la nodriza para que la gua-
gua entere su racion. Este sistema es mucho mejor
que el de darle una vez la madre y ofra el ama.

iS6lo cuando la madre carece en absoluio de

(1) Las malas dentaduras son debidas muchas veces a o fisis. Por
ofra parie, leniendo la nodriza mala denfadura. el dia en que amanezca
con dolores de muelas puede disminuirle la leche, sufriendo por consi-

guiente la guagua. ,
Gran parle de los granos, heridas, ilceras y manchas de los labios,

Elalatlnr. engua, interior de las mejillas, garganta, elc. obedecen o la si-
is.



ﬂn}. AP gy W < / - Sl

g

124 DR. ISAURO TORRES

leche o cuando tiene algin impedimento en su sa-
lud puede alimentarse al nifio dnicamente con leche
de la amal!

Hay que vigilar que la nodriza tenga leche su-
ficiente. Si el nifio no aumenta de peso y chupa
con mucho ruido, llorando después que ha dejado
de mamar, quiere decir que se queda con hambre
porque la nodriza tiene poca leche. Entonces debe
apelarse al sistema de alimentacion que he reco-
mendado en la pagina 99 y si esto no da resul-
tado debe consultarse un médico o cambiar la no-
driza.

En cuanto a los regimenes de vida y sobre todo
de alimentacion de las amas hay que seguir exac-
tamente las mismas indicaciones que en las paginas
anteriores (Capitulo V) he dado para las madres;
pero se debe tener especial cuidado de que la ama
coma unicamente los alimentos que ella acostumbre,
y si es gente pobre (como sucede por lo general)
se evitara darle manjares especiales o platos de alta
calidad, pues es casi seguro que por falta de cos-
tumbre se le produciran trastornos en la digestion,
que repercutiran en la composicion de la leche y
por consiguiente en la salud de la guagua.

Es prelerible que la nodriza viva en la casa
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donde presta sus servicios, porque enfonces es méas
facil vigilar sus costumbres, habituarla al aseo y
hacerla comer tunicamente alimentos que no sean
perjudiciales. Pero no debe abusarse con ella en el
senfido de mantenerla recluida y viviendo en malas
condiciones; por el confrario, es conveniente para
la mejor calidad de la leche que la nodriza fenga
un buen dormitorio (seco, bien ventilado y bien aso-
leado) y que salga siquiera un rato en el dia a
fomar aire puro.

Las madres deben ser lo sulicientemente nobles
y humanas para preocuparse también de la vida y
salud de la guagua de la nodriza, pues nada hay
mas censurable y antipatriotico que la conducta de
las sefioras que con tal de asegurar la leche para
sus hijos no les importa dejar sin alimento a la
infeliz guagua de la nodriza. Esas sefioras inhu-
manas no se fijan que la vida de su hijo puede
costar la muerte de una pobre crialura que liene
muchisimo mas derecho que aquél a la leche de
su madre.

Cuando las madres o las nodrizas tienen poca
leche y han sido initiles los alimentos y los reme-

dios para aumentarla, se puede apelar a la <lactan-

cia mixta».




CAPITULO VII

Lactancia Mixta

Se llama lactancia mixta a la alimentacion com=
binada de leche de mujer y leche de animal (vaca,
burra o cabra).

Este es un buen sistema de alimentacion cuando
la leche de la madre es insuficiente y no se ha
podido enconftrar una buena nodriza.

La lactancia mixta da muchos mejores resulta-
dos mientras mas farde se principia a usar, o sea
mientras mas edad tenga la guagua. El ideal es
que la criatura haya pasado sus fres primeros me-
ses tomando tnica y exclusivamente leche de mu-
jer y solo después de esa edad principiar a dar
también leche de animal, siempre que a la madre
o a la nodriza le escasee la leche. .

Asi es que mieniras mas tiempo, mientras mas

= o «I - e .'u‘
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meses haya podido pasar el nifilo fomando dnica-
menfe leche de mujer es muchisimo mejor para su
salud y para su robustez.

No nos cansaremos de repelir que toda madre
sana fratara de criar a su hijo con su propia le-
che, y si por molivos muy jusfificados no puede
hacerlo podra apelar a una nodriza que sea muy
sana y limpia; pero si la leche materna es poca
a pesar de la alimentacion indicada en la pagina
90 y no se ha podido encontrar una buena ama,
o si la leche de la nodriza es también insuficiente,
enfonces, y solo entonces, se dara al chiquitin una
alimentacion mixta.

La leche que se vaya a dar hay que adminis-
frarla en botellas especiales llamadas biberones o
mamaderas (véase Capitulo VIII).

Puede suceder que el nifiito se niega a
aceptar el biberdén. Enftonces hay que enge-
fiarlo, para lo cual es lo mejor darle el alimento
en una pieza oscura, colocéndose la madre la ma-
madera en el pecho para hacerle creer que le esta
dando el seno.

Otras veces por el contrario el nifiito se
acostumbra demasiado al biber6n de fal
modo que lo prefiere al seno y se niega a aceptar
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el pecho. En tal caso es conveniente también que
la madre o el ama le dé de mamar en una pieza
oscura y se cubra bastante con un paiuelo de
rebozo. Es bueno, ademas, elegir para la mamadera
un chupete duro y con un solo agujero pequeiito
a fin de que el nifio trabaje mas para alimentarse
y prefiera entonces el seno.

¢A qué horas hay que dar la mama-
dera? Lo mas practico es darla a la misma hora
que correspondia dar de mamar, o sea se reem-
plaza a la hora correspondiente el pezon por el
biberon. Por ejemplo, si el nifo debia mamar a
las diez de la manana, a esa hora en vez de darle
el pecho se le da una mamadera.

éCuantos biberones hay que dar al
dia? Los menos posible; de tal modo que si la
madre o la nodriza estuviesen imposibilitadas sola-
mente para dar el pecho a la guagua una sola vez
al dia seria eso lo mejor, porque enfonces se dara
una sola mamadera. Pero si la mujer fiene tan poca
leche que le es imposible dar de mamar a la cria-
fura mas de una, dos o fres veces, entonces todas
las ofras veces que le correspondian seran reem-
plazadas por biberones.

Cuando se da el biberon dos o mas veces al

9.—Dr, Torres,
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dia es conveniente modificar un poco el horario
que he indicado antes (pagina 106), en el sentido
de dejar pasar fres horas y media por lo menos,
o mejor cuatro horas, sin.alimento después de cada
biberon. Por ejemplo, si se da de mamar a las
seis de la mafana, entonces el primer biberon se
dara a las nueve (es decir fres horas después, por
haberse dado antes leche de mujer); pero ya no se
podra dar nuevamente alimento (el pecho u otro
biberon) hasta las doce y media del dia o una de
la tarde. Esto se debe a que la leche de los ani-
males (sobre todo de vaca y de cabra) es de mas di-
ficil digestion que la de mujer, es decir se demora
mas en ser digerida por el estémago de la guagua,
asi es que hay que esperar mas tiempo (fres y

media o cuatro horas) antes de dar alimento nue-

vamente.

éQué leche debe preferirse y como y
con qué se prepara la mamadera? Las respuestas
de estas preguntas se encuentran en el Capitulo
siguiente: eAlimentacion artilicial.



CAPITULO VII

Alimentacién Artificial
¢Qué leche se debe elegir? Cuando por -

motivos muy justificados la madre no pueda ali-
mentar ella misma a su hijo o cuando no se haya
podido encontrar una buena nodriza ¢qué leche
habra que dar al bebé?

El ideal sera indudablemente dar una leche que
sea igual o por lo menos parecida a la leche de
mujer. ;
El siguiente cuadro demuestra la composicién de
las diferentes clases de leche:




2| 2| 8 2

11312133

81212
Leche de mujer........ 103570 | 2 (700
Leche de vaca......... 35| 37|49 | 7 |650
Leche de cabra.......| 37 | 43 | 46 | 8 | 680
Leche de burra........ 221 12| 60| 5 |460
Leche de yegua....... 20 | 12| 57 | 4 [420

Como se ve, no hay ninguna leche que sea
igual a la de mujer.

LECHE DE CABRA

La leche de cabra es la que menos se parece
a la de mujer y por eso debe evitarse darla a las
guaguas, por ser muy pesada, muy indigesta. Es
muy raro que se puedan criar bien los nifios con
leche de cabra; generalmente se enferman y mue-
ren, o crecen débnles Y raquiﬁcos 1
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LECHE DE BURRA

La leche de burra se parece algo a la de mu-
jer; pero tiene mas sales y muy poca cantidad de
grasas, y las grasas son muy dfiles para el orga-
nismo infantil, porque contribuyen a dar calor al
cuerpo de la guagiita. La leche de burra es,
pues, un alimento insuliciente. Por ofra parte, tiene
el grave inconveniente de que no se puede hacer
hervir. No se debe usar, pues, para alimentar a
las guaguas, sino tunicamente y por un corfo fiem-
po a los ninos enfermos que no soportan la leche
de vaca.

Para obtener una buena leche de burra hay que
preocuparse anfe todo de la alimentacion del ani-
mal, que debe comer tinicamente forraje seco: pas-
to seco, maiz seco, avena, afrecho, efc. Se evitara
el lorraje verde, porque le descompone la leche pu-
diendo producir serios frastornos al nifio. Se fra-
tara que no le falte el agua y se impedira que
coma basuras.

No se quitara el burrifo para que no se seque
la leche. -

Las mejores lecheras son las burras de 8 a 10
aiios de edad y de dos o fres pariciones.




La persona que saque la leche observara el aseq
mas escrupuloso: se lavara previamente y muy bien
las manos y en seguida lavara las ubres con agua
cocida y las secara después con un lienzo limpio.
No remecera las ubres ni pegara al animal, para
que no caigan pelos ni fierra a la leche. Se orde-
fiaréd en locales aseados, libres de polvo y moscas.
La leche se echara en recipientes muy limpios, en-
juagados con agua hirviendo.

Como todas estas precauciones solo las pueden
tomar los interesados, los padres del nino, lo me-
jor sera tener la burra en la casa. Y enfonces se
ordefiara cada vez que se vaya a dar leche a la
guagua.

De lo confrario se ordefa solamenfe una o dos
veces al dia (manana y farde) y se guarda la le-
che en heladeras, porque se descompone facilmente
con el calor.

La leche de burra no se cuece; se da cruda,
eso si que fibia, nunca fria. Se entibia al bano-
maria en el momento de usarla.

Repito: por su alto precio; por ser un alimento
insuliciente (fiene muy pocas grasas), y por no poder
cocerse, la leche de burra no es alimento completo

para guaguas, debiendo usarse Gnicamente como
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alimento medicamenfoso para nifios débiles 0 en-
[ermos del estomago o intestinos, y en fales casos
se empleard solo por poco fiempo, hasta que el
nifio sane y pueda alimentarse mejor.

LECHE DE VACA

La leche que se presta mejor para la alimenta-
cion artificial es la de vaca, porque es mas barata
que la de burra y menos indigesta que la de cabra
y porque se puede hacer hervir perfectamente. Eso
si que es convenienfe que la vaca sea sana, que
no fenga tuberculosis, epizofia aftosa, fiebre, el gra-
no o enfermedades de las ubres, porque por la
leche pueden contagiarse y enfermarse los nifios.

La tuberculosis puede conocerse por medio de
la tuberculina (1). Nunca se debiera tomar leche de
vacas a las cuales no se les haya aplicado previa-
mente la fuberculina para saber si estan enlermas
o nd, porque hay el enorme peligro de que la tisis
de la vaca pueda trasmitirse por la leche a las pub £
sonas, sobre todo a las guaguas.
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vacas lecheras, que no deben comer nunca basuras
ni malezas, pues se les descompone la leche y en-
tonces se echara a perder la digestion de la gua-
gua, que puede llegar aln a enfermarse grave-
mente.

No importa que la leche que se va a usar sea
de una o de varias vacas.

La ordeia debe hacerse con el mayor aseo, de-
biendo estar completamente limpias y recién lavadas
las ubres de la vaca, las manos del ordenador y
los ftiestos y ufensilios que se empleen para recoger
y guardar la leche.

El establo debe limpiarse diariamente. Se sacara
todos los dias el guano a fin de evitar las moscas,
pues éstas infectan la leche.

Nunca estaran descubierfos los tiestos de la le-
che para que no les caiga tierra, guano, ni moscas.
Se cubriran, pues, tan pronto como se ordeiie, con
una fapa o con un pano limpio.

Las mujeres ordefiadoras deben ser sanas: no
deben fener ninguna enlermedad en la piel ni en
los pulmones (lisis, fos).

La leche debe hacerse hervir con el objeto de
- matar los microbios que confenga, pues siempre

- fiene una enorme canfidad de gérmenes que se mul-
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tiplican con una rapidez pasmosa, como lo demues-
tra el siguiente cuadro:

Microbios por litro

2 horas después de sacada fiene 9.000,000

o » » - » » 21.750.000

4 » » » » 36.250.000
0 » > > » . 60.000,000
11 > - - > » 120,000.000
5 e s s u sénonra

Este cuadro demuesira claramente la necesidad
de hacer hervir muy bien la leche antes de darla
a las guaguas, sobre todo que siempre hay el pe-
ligro de que entre los microbios de la leche figu-
ren los que producen la tuberculosis (tisis), las fie-
bres tiloideas, las diarreas, los catarros intestina-
les, elc.

Nunca se debe dar, pues, la leche cruda, sino
muy bien cocida.

Para esto es necesario hacerla hervir unos diez
minutos en una cacerola (1) bien limpia.
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La leche hierve a 100°. Hay que saber este de-
talle, porque cuando se esta cociendo llega un mo-
. mento en que se forma una gran espumarada que
sube y rebalsa la cacerola, formandose después una
capa de nata; y sin embargo la leche no ha llegado
ain a su verdadero hervor, pues en el momento
de la espumarada apenas tiene 80°. Lo que hay
que hacer es romper la nata con una cuchara bien
limpia (sin soplar nunca la leche) y dejar que siga
hirviendo; se apaciguaran entonces los tumultuosos
borbotones, seguira un hervor tranquilo y la leche
llegara luego a los 100°.

La leche hay que hacerla hervir cinco minutos
a contar del momento en que comienza el hervor
tranquilo. No hay ninguna conveniencia en prolon-
gar mas la ebullicion, porque la leche demasiado
cocida es peligrosa para el nifio, pues cambia un
poco de composicion y sobre todo pierde algunos
principios nutritivos llamados <vitaminas», que son
sumamente utiles.

Después que ha hervido, la leche se refira del
fuego y se la guarda en la misma cace-
rola, fapindola para que no le caiga polvo ni
moscas. La cacerola hay que ponerla inmediafa-
menle en un lugar [resco y de prelerencia en una
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heladera, para que la leche no se de.scompmga.
sobre todo en Verano, en que suele fermentar, avi-
nagrarse, corfarse. |Es ésle un defalle sumamente
importante que evita muchos catarros y dldrn:asll
Si acaso no se tiene heladera debe refrigerarse en-
tonces la cacerola, inmediatamente después de ha- -
berla retirado del fuego, dentro de un recipiente
con agua fria, y se manfendra asi durante todoel
dia en un lugar fresco. :
Cada vez que haya que darle la mamadera ala
guagua se vacia la cantidad necesaria de leche de
la cacerola grande a una cacerolita chica (a la cual
se agregara azucar y agua segun sea menesfer y
en la cantidad que indicaré mas adelante) y en se-
guida se coloca al fuego la cacerolita para hermf':
nuevamente la leche por ofros cinco minutos. Des-
pués se la deja enfriar un rato y se la echa al
biberon, el cual debe estar muy limpio. La leche
no se debe dar a la guagua ni [ria ni muy caliente.
Si esta muy caliente no se debe soplar nunca pard’
enfriarla por ser éste un método repugnante y per-
judicial, porque arroja dentro de la leche, conim
minandola, los microbios conlenidos en las innu-
merables particulas de saliva que sulcn de la

l_cumdo se aoalh
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Las madres que quieran librarse de la molestia
da estar haciendo hervir la leche cada vez que se
vaya a dar a la guagua, pueden comprar en las
boticas un aparato especial, llamado aparato de

e

\'. _. : A N

Fig. 15.—Aparato de Soxhle

Soxhlet, del cual doy un modelo (1) en la figura
N.* 15 y que se compone de un recipiente con
fapa, dentro del cual hay varias botellas graduadas

(1) Del aparato Soxhlet hay varios modelos, que se conocen con los
nombres de sus autores: Sozhlel, Gentile, Budin, Rodel, efc.
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y con fapones de caucho. Se procede entonces en
la siguiente forma: se coloca dentro de cada botella,
que debe estar muy limpia (1), la cantidad de leche
que se da cada vez al niiito y se le agrega
el agua y el azicar que se acostumbre dar en cada
mamadera; asi es que el contenido de cada botella
corresponde al contenido completo de cada mama-
dera que se dé a la guagua. Por lo tanto, hay
que colocar tantas botellas como mamaderas se dén
en las 24 horas. Se pone en seguida a cada bo-
tella su tapon de caucho y se colocan dentro del
recipiente. Se echa después agua al recipiente (por
[uera de las botellas) hasta la altura a que llegue
la leche de las botellas; se tapa el recipiente y se
pone al [uego a fin de que hierva el agua. ¢Cuéanto
tiempo debe hervir? Segin. Si la leche antes de
echarla a las botellas ha sido cocida (o pasteuri-
zada) se hara hervir solamente un cuarto de hora;
pero si es leche cruda, entonces el agua del apa-
rato habra que hacerla hervir durante cuarenta y
cinco minutos (2). Pasado este fiempo se refira el

(1) Se limpian en la misma ‘orma que los mamaderas. (Véase més
adelante).

(2) Estos son fiempos maximos. La fendencia moderna es que en
cualquiera de los dos casos se debe (ralar que la leche (no el ague
de aluera) hierva nada més que cinco minufos confados desde el mo-
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aparato del fuego y teniendo cuidado de que las
botellas no se ftricen se debe cambiar el agua ca-
liente por [ria o por trozos de hielo y se guardara
en un lugar fresco, donde las botellas permanece-
ran siempre con su respectivo tapon de caucho.
Estas botellas son frascos-biberones; asi es que para
dar la leche a la guagua basta calentarla al bafo-
maria y cambiar el tapén por un chupén recién
hervido.

La leche asi preparada no debe guardarse en
las botellas sino 24 horas a lo sumo, porque pa-
sado este tiempo se descompone.

Al momento de dar el alimento al nifio se toma,
como he dicho, una de las botellas y se calienta al
banomaria a fin de no dar al nifio leche fria.

Toda mujer que desee ser buena madre y no
quiera exponer la salud de su ninilo, debe vigilar
personalmente las operaciones recién indicadas; no
se confiara, pues, en sirvientes ni amigas.

En todo caso, la leche que se dé a la guagua
debe ser leche completa, leche pura. Nunca debe
darse leche aguada, ni adulterada, ni descremada,
porque es seguro que se enfermara el nifio y hasta

menfo en que principia la verdadera ebullicion. (Véase lo que dije en
la pagina 138).
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puede morirse, o por lo menos crecera débil, en-
clenque, raquitico. Por eso las [amilias deben com-
probar si la leche que compran es pura y legifima.
Es cierto que la leche pura es siempre mas cara:
pero es la unica que debe darse al bebé. Hay que
tener presente que lo que se ahorra comprando
leches malas, que son mas baratas, se gasta des-
pués con creces en médico y botica.

Las leches que no son puras son menos alimen-
ticias, porque tienen mas agua y menor cantidad
de sustancias nutritivas, asi es que el nifio se nufre
menos, se alimenta mal, de donde resulta un es-
tado de enflaquecimiento, de atraso en el desarrollo,
de debilidad, que lo lleva al raquitismo, a la es-
crofulosis y a la ftisis. _

Nada diré aqui de la adulferacion de la leche
que realizan ciertos comerciantes inescrupulosos que
no se contentan con agregar agua, sino que llegan
hasta reemplazar la mantequilla de la leche por tiza,
sesos o grasas, con lo cual llevan a la tumba a
una infinidad de nifos.

Por eso insisto: aunque cueste mas cara, debe
darse al bebé tnicamente leche pura y legitima.

Tampoco deben darse a las guaguas leches anejas,
preparadas o de tarro (leches en conserva, leche
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condensada, maternizada, peptonizada. en polvo,
efc.) que a la larga producen gravisimos frastornos,
por lo cual se evilara a toda costa su empleo y
solamente podréan administrarse cuando las recete
algin médico para casos especiales y por corto
tiempo.

En las grandes ciudades se vende a veces leche
pasteurizada fresca, del dia. La pasteurizacion con-
siste en calentar la leche a 75 u 80°, temperatura
que no destruye todos los microbios, sino que re-
tarda tnicamente las fermenfaciones; asi es que
para poder darla a los nifos debe hacerse hervir.
Eso si que bastara cocer en el momento de pre-
parar cada biberon solamente la cantidad que se va
a usar en la mamadera, feniendo la precaucién de
dejar siempre muy bien tapado el resto para que no
se descomponga.

Como vimos mas afras, hay una gran diferencia
entre la leche de vaca y la de mujer, y a fin de ha-
cerla un poco parecida para que pueda resistirla
el estomaguito de la guagua en los primeros meses
es necesario mezclarla con cierta cantidad de agua

y agregarle un poco de azicar.
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En el primer mes de la vida hay que emplear
una parte de leche por dos de agua; en el segundo
y tercer mes se emplean partes iguales de leche y
de agua; desde el cuarfo hasta el noveno mes se
emplean dos partes de leche por una de agua, y
desde el noveno o décimo mes se usa la leche
pura.

Por ofra parte, el alimento se dara a la guagua
cada cuatro horas. Ya vimos que el seno se da
cada fres horas; pero la leche de vaca es mucho
mas pesada, de mas dificil digestion que la leche
de mujer. Por eso hay que esperar cuafro horas
enfre un biberén y ofro. Para que dé buen re-
sultado la alimentacion artificial hay que reglamen-
tarla, dando la leche tnica y exclusivamente cada
cuatro horas; nunca antes.

Para preparar la mamadera se procedera de la
manera siguiente:

EDAD DEL NINO: Primera semana: Es suma-
mente peligroso dar al bebé en la primera semana
cualquier alimento que no sea leche de genle. De
tal manera que si por cualquier motivo la madre
no puede dar su leche al nidito en los ocho o diez
primeros dias, debe buscarse una ama o una ami-
ga que la saque del apuro hasta que la guagua

PR e e wy e
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haya cumplido por lo menos una semana de edad.

Solamente porque pudiera presentarse el caso de
que no se enconfrara a nadie a quien recurrir, ex-
plico aqui la manera de preparar el biberon.

En la primera semana se da alimento a la gua-
gua seis veces al dia.

Primer dia.— No se da nada de leche; sola-
mente un poco de agua cocida azucarada.

Segundo dia.—Se prepara primero el agua azu-
carada, disolviendo medio terron de azicar en cua-
tro cucharadas grandes de agua cocida. En segui-
da en un jarrito bien limpio se mezclan una cucha-
rada grande de leche de vaca con dos cucharadas
grandes de agua azucarada; se hacen hervir cinco
minulos; se dejan después enlriar un rato y cuando
estén tibias se dan a la guagua solamente dos cu-
charaditas chicas no bien llenas. Esta misma ope-
racion se repite cada vez que se da alimenio ala
guagua o sea cada cuatro horas.

Tercer dia.—Se prepara primero el agua azu-
carada disolviendo medio ferrén de aziicar en seis
cucharadas grandes de agua cocida. En seguida en
un jarrito bien limpio se mezclan dos cucharadas
grandes de leche con cuatro cucharadas grandes
de agua azucarada. Se hace hervir esta mezcla
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cinco minufos; se deja después enfriar un rato y
cuando esté ftibia se dan a la guagua solamente
cuatro cucharaditas no bien llenas. Todo esto se
repite cada cuatro horas.

Cuarfo dia.—Se mezclan en un jarrito limpio
dos cucharadas grandes de leche con cuafro cu-
charadas grandes de agua cocida y medio ferrén
de azicar. Se hace hervir esto cinco minufos; se
deja enlriar un momento y cuando esté ftibio se
dan a la guagua solamenle cinco cucharaditas en
una mamadera. Todo esto se repite cada cualro
horas.

Quinfo dia.—Lo mismo que para el cuarto dia;
pero se dan siete cucharaditas en cada mamadera.

Sexfo dia.—Lo mismo que para el cuarto dia;
pero se dan fres cucharadas grandes en cada bi-
berén.

Séplimo dia.—Se mezclan en un jarrito bien lim-
pio ftres cucharadas grandes de leche con seis cu-
charadas de agua cocida y la fercera parte de un
terron de azicar. Se hace hervir esta mezcla cinco
minutos; se deja después enfriar un ralo y cuando
esté tibia se dan a la guagua cuatro cucharadas
en un biberén. Se repile esto cada cuatro horas.
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NoTA.—Creo necesario insislir en lo que ya dije en la péagina 145,
o sea que en la primera semena debe darse al bebé dnicamente
leche humana, porque cualquier otro slimento es muy peligroso, dema-
siado peligroso pera ¢l nifio. Trétese, pues, de recurrir o una nodriza o
& una amiga (que sean sanas) anfes de dor e biberén, que puede ser morfal.

Segunda semana.— Desde la segunda semana
se suprime un biberén (el de la noche), y asi en
vez de dar alimento a la guagua seis veces al dia
se da solamente cinco. Se puede seguir, por ejem-
plo, algunos de los dos horarios siguientes:

Primera mamadera..... 6 de la maiana | 7 de la mafana
Segunda -  ...... 10 de la manana |11 de la manana
BErTer8 > sees. 2 de la larde 3 de la tarde
Cuarta & | b 6 de la larde 7 de la tarde
Quinta B | Cavasny 10 de la noche |11 de la noche

Las mamaderas se preparan cada vez con lo si-
guiente: para cada biberon se mezclan cuatro cu-
charadas grendes de leche cocida con ocho cucha-
radas de agua de quaker y un terron de aziicar.
Se hace hervir fodo esto cinco minutos y se deja
enfnar un rafo. Cuando cste hb:o se dpn o-la ol
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El agua de quaker se prepara asi: una cu-
charada grande de quaker se echa a hervir en un
litro de agua cocida durante veinfe minutos; en se-
guida se cuela en un cedazo o tamiz; se coloca
dentro de una medida (bien limpia y recién en-
juagada con agua hirviendo) y se le agrega agua
cocida hasta enterar un lifro (porque al hervir ha
disminuido la cantidad de agua).

Esta agua de quaker no debe durar hecha mas
de 24 horas. Durante el dia se conservara tapada
y en un lugar [resco: pero si se fiene aparato de
Soxhlet se echara, tan pronto se prepare, denfro
de los [rascos mezclandola con la leche y el aziicar.

Creo dtil manifestar aqui que el agua de qua-
ker sola no es alimento para ningiin nifio. Come-
ten, pues, un gravisimo error las madres que ali-
mentan a sus hijos con mamaderas de agua de
quaker pura, sin leche. Tales nifos marchan en cual-
quiera edad al raquilismo, a la debilidad y a la
muerte.

Tercera y cuarfa semana.—Se mezclan cinco
cucharadas de leche, diez de agua de quaker y un
terron y medio de azicar. Se hace hervir esta mez-
cla cinco minutos y se dan a la guagua diez cu-
charad-ns en una mamadera.
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Quinta y sexta semana.—Para cada biberon: un
ferron y medio de azicar y ocho cucharadas y
media de una mezcla (que haya hervido cinco mi-
nutos) de partes iguales de leche y agua de quaker.
(Véase: pagina 156 Nofa I).

Séptima y octava semana.—Para cada biberon:
“la misma cantidad de azicar y la misma prepara-
cion que para la sexta semana; pero se dan diez
cucharadas en cada biberén.

Tercer mes.—Para cada biberén: la misma can-
fidad de azicar y la misma preparacion que para
el segundo mes; pero se dan once cucharadas en
cada biberon.

Desde el cuarfo al sexto mes.—Para cada bi-
beron: dos terrones de aziicar y nueve cucharadas
de una mezcla de dos partes de leche por una de
cocimiento de harina. Véase pagina 156 Nota I.

El cocimiento de harina se hace con cual-
quiera harina: de avena, Irigo, arroz o maiz, que
son baratas y menos peligrosas que cualquiera de
las harinas compuestas que con el nombre de <Ali-
menfo para nifos» se venden en el comercio, las
cuales son mas caras y fienen, entre ofros, el grave
defeclo de tener cacao, como ser las harinas lac-
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teadas, harinas malleadas, fosfatinas, elc. (Véase:
Capitulo 1X).

El alimento para el dia se prepara en la siguiente
forma: ocho cucharaditas chicas bien llenas, colma-
das de harina, se disuelven en poco mas de medio
liro de agua cocida, pero [ria; se hace hervir
esta mezcla a fuego lento, revolviendo continuamen-
te, durante veinte minutos hasta que quede redu-
cida a un ftercio de lifro, o sean 330 gramos. (Si
se reduce mas se le puede agregar después un
poco de agua cocida caliente hasta enterar el fer-
cio de litro). Antes de refirar el cocimiento del
fuego se le agrega poco menos de media cucha-
radita de sal fina.

Ahora bien, si se tiene aparato de Soxhlef se
mezclaran entonces el fercio de litro de cocimiento
de harina con dos tercios de litro de leche y diez
terrones de azicar. Se revuelve bien todo eslo y
se echan 130 a 140 gramos en cada bolella; pero
si no se tiene este aparato habra que guardar el
cocimiento bien fapado y en un lugar fresco (igual
que la leche) para que no se descomponga; y en-
tonces cada vez que se vaya a dar el biberén a
la guagua habra que mezclar y‘hacer hervir en una
cacerolita dos partes de leche por una de cocimiento

g F
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de harina, eso si que en cantidad mayor de la ne-
cesaria (unas diez cucharadas de leche y cinco de
cocimiento) tomando en cuenta lo que disminuye
con el hervor. Se hierven durante cinco minufos,
agregando terrén y medio de azicar un poco antes
de reftirar la cacerolita del fuego, y se dan al bebé
nueve cucharadas cada vez.

Como sabemos, el nifio debe tomar cinco ma-
maderas al dia: una cada cuatro horas. Nada en
la noche.

Si acaso es harina de avena, arroz, trigo o maiz
corresponden, como hemos visto, un terrén y medio
de azicar para cada mamadera; pero si se ha
comprado un larro de harina de bolica, entonces
basta con usar un ferrén, porque estas harinas son
azucaradas.

Cuando se frate de alimentacion mixta y solo se
dé un biberon diario al bebé y resulte muy mo-
lesta la preparacion del cocimiento de harina, pue-
den enfonces emplearse mamaderas que contengan
dos ferrones de aziicar y doce cucharadas de una
mezcla de dos partes de leche con una de agua
cocida; pero habra que vigilar la salud y peso del
nifio para ver si prospera o né con esta alimen-




Séptimo y ocfavo mes.—Exactamente lo mismo
- que para el sexto mes; pero habra que echar en
cada biberon diez cucharadas en fotal de la mezcla

(150 gramos) y un ferrén y medio de azicar.
RESUMEN EN GRAMOS:

Doy el siguienle cuadro, que indica las canfida-
des en gramos, para las personas que tengan fa-
cilidad de medir o pesar los alimentos no por cu-
charadas, sino por gramos (lo que es muchisimo
mejor) y para lo cual se pueden valer de biberones
graduados, balancitas o medidas de vidrio (Flgums
N.° 16, siendo mas recomendable el modelo Iy Il
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porque es mas facil para asearlo). Puede comprarse
una medida de un lifro o de medio lifro y ain de

~ un cuarto de litro (250 gramos).

No hay que fiarse de la graduacion que fraen
los biberones, porque pueden estar erradas. Con-
viene, pues, comprobar si estan exactas o né. Esto
se puede conseguir con algin bolicario de buena
voluntad o con las medidas de vidrio.
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NOTAS IMPORTANTES

|.—Las cantidades indicadas en este cuadro es lo
que debe echarse en las bofellas del aparato
Soxhlet; pero si no se posee esle aparato y se
acostumbra hacer hervir el alimento en una cacero-
lita, habra entonces que emplear una cantidad ma-
yor que la anotada, porque con el hervor disminuye
muchisimo el volumen y peso de los liquidos. Por
ejemplo, a principios del 2.° mes hay que dar a la
guagua en cada biberon ocho cucharadas y media
de una mezcla de parles iguales de leche y agua
de quaker (o sean poco mas de cualro cuchara-
das de leche y ofras tantas de agua de quaker);
pero habra que hacer hervir por lo menos 6 cu-
charadas de agua de quaker y 6 de leche (méas un
terron y medio de azicar) y se echaran al biberén
solamente ocho cucharadas y media.

Es indudable que esto de fener que estar mez-
clando los alimentos y volviéndolos a hervir tiene
sus inconvenientes en la practica, no sélo por las
molestias que signilica, sino porque a veces los co-
cimientos excesivos o repetidos producen algunos
frastornos en la salud de los nifios, trastornos vy

mclestus que se pueden evitar perfectamente con
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el aparato de Soxhlet o por medio de heladeras
en las ciudades donde halla hielo. En este ilfimo
caso se procedera de la manera siguiente: todas las
mafianas se hara hervir la leche y se preparara el
agua de quaker o el cocimiento de harina (segin
la edad del nifio) y se guardaran bien tapados den-
tro de la heladera o refrigerador, y en el momento
de usarlos, o sea cada cuatro horas, se sacara con
una cuchara bien limpia (y recién enjuagada con
agua hirviendo) la cantidad necesaria de leche y de
agua o cocimiento que se echardn denfro del bi-
berén (1), en donde se mezclaran. En seguida se
pondré el biberén en bafio-maria para no dar a la
guagua alimento frio.

Tanto el aparato Soxhlet como el procedimiento
de relrigeracion a base de una heladera o de un
simple deposito de hielo, son espléndidos sistemas
que dan los mejores resultados cuando las madres
tienen el tiempo y la abnegacion suficiente para vi-

(1) También puede echarse primero en un jarrito enlozado bien limpio

(y que no esté salfado) y rse enfonces un poco (un poco sola-
menfe, para que se enfibie, né para que hierva) en un anale de al-
hol o en lamparilla de alcohol y en seguida vaciarse al biberén.

col una
Si el nifio ticne més
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gilar y dirigir personalmente la alimentacion de sus
hijitos.

Cuando no se tenga la suerte de disponer de
una heladera ni de un aparato Soxhlet no habra
mas remedio que volver a hacer hervir las mezclas
de leche cada vez que se vaya a dar el biberon. Esta
segunda vez es conveniente hacer uso de una ca-
cerolita y de un anafe (para evitar la ceniza y el
hollin).

Sin embargo, en los pueblos donde haga mu-
cho frio puede ahorrarse el hielo en el Invierno y
enlonces bastara colocar los tiestos de la leche y
cocimienfos de harina o quaker dentro de otros
fiestos con agua [ria, evitandose asi fener que
hervir las mezclas a! dar el biberon.

Pero en ningin caso (aparato Soxhlet, heladeras
o agua fria) debe guardarse la leche mas de 24
horas.

El primer biberén que se da en la maiana, a
las 6 o 7, se prepara ya sea con leche del mismo
dia o con la leche del dia antes. En este dltimo
caso basta guardar el alimento toda la noche en
una botella del aparato Soxhlet o en la cacerola;

. pero dentro de un liesto con hielo o con agua fria, |
".nygldiammseenhbmenualmﬂoam
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rolita (en un anale) o en el biberén (al bafio-maria).

En Verano, para mayor seguridad, se puede ha-
cer hervir nuevamente en la noche la leche que se
va a guardar para la mafiana siguiente y se volve-
ran a preparar con el mismo fin cocimientos [res-
cos de harina o quaker.

En ningin caso, ya sea Invierno o Verano, se
guardara durante la noche, ni en el dia, el alimento
del nifo en Thermos, porque el calor, el abrigo,
favorece las fermentaciones, la descomposicién de
la leche.

[l.—Las cantidades que he indicado en este Ca-
pitulo, tanto en cucharadas como en gramos, son
cantidades médximas, que solamente deben darse a
los nifios que tengan el peso normal, o sea el peso
que corresponde a su edad (véase el cuadro del
Capitulo XII). Si tienen menos de ese peso hay que
disminuir proporcionalmente la cantidad de alimento
de cada mamadera. Si, en cambio, pesan mas po-
dra aumentarse enltonces el alimento siempre que
el mayor peso sea por lo menos de 500 gramos
mas, es decir medio kilo mas.

IIl.—Al hacer hervir la leche y al preparar los

P R PRI ety © R at  PUTE ._-;_a.-.ﬂm‘d
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diferentes cocimientos hay que vigilar cuidadosa-
menfe que no caiga adentro absolutamente nada:
ni polvo, ni hollin, ni cenizas, ni moscas.

Las madres deben atender personalmente la pre-
paracion de los biberones. [Muchos nifios se en-
ferman y mueren por estar su alimentacion entre-
gada al cuidado de la servidumbre!

IV.—Es absolutamente indispensable medir pri-
mero la capacidad de las cucharas, porque no
fodas son iguales; por el confrario, las hay de ta-
manos muy diferentes: hay cucharitas de fte que
hacen 5 gramos, ofras 6 y aun 7 gremos, y cu-
charas soperas de 15 hasta 30 gramos.

Yo he elegido para mis calculos las que me han
parecido de uso méas comin: cucharitas de 6 gra-
mos y cucharas de 15 gramos.

Las madres que empleen la alimentacion artifi-
cial y no tengan medidas o biberones graduados,
deberan, por consiguiente, comprar cucharas de las
medidas que acabo de indicar y cuya comproba-
cion la pueden solicitar de algin boticario.

V.—He indicado en estas paginas el sistema mo-
derno de mezclas de leche con agua de quaker y

ol e al <) b
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cocimientos de harinas, que da muchos mejores re-
sultados que el de mezclar la leche simplemente
con agua pura y azicar.

El sistema antiguo (que sigue la Escuela France-
sa) de diluir la leche nada més que con agua azu-
carada, no debe emplearse en los nifios sino cuan-
do lo recomiende algin médico para casos espe-
ciales.

En los nifios sanos da mucho mejor resultado
el régimen alimenticio que aconsejo en este libro
y que tiene, entre ofras, la ventaja de ser mas
nufriivo y més adecuado al desarrollo del niio,
produciendo un mayor numero de calorias con una
cantidad menor de leche. Por esta razon cuando
se emplee Gnicamenle leche con agua y azicar ha-
bréa que aumentar las cantidades de leche que in-
dico en este libro. En cambio, con el sistema mo-
derno de diluciones con agua de quaker y con ha-
rinas (segin la edad) el nifio ingiere menos liquido
y obtiene mayores beneficios.

VI.—AI pasar de la 4.* a la 5. semana y del

3° al 4.° mes se puede observar en el cuadro de
la pagina 155 una disminucion de la cantidad fotal
de alimento. Esto no es, sin embargo, un error de
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imprenta, como pudiera creerse, y por eso hago
esta adverfencia.

Lo que pasa es que siendo las mezclas de la
5* semana y del 4.° mes mas concentradas, mas
alimenticias, que las anferiores hay que disminuir
el volumen de liquidos.

Ademas, y como puede verse en el mismo Cua-
dro, la leche no disminuye; por el contrario, va
siempre en aumenfo. Lo que se reduce es la can-
tidad de liquido diluyente (el agua de quaker o el
cocimienfo de harina).

Por ofra parte, el bebé generalmente no se da
cuenta de la disminucién de la papa, y si al prin-
cipio llega a notarlo (con las protestas consiguien-
fes...) se acostumbra después muy pronto a la
nueva canfidad y calidad de alimento. No hay, pues,
que alarmarse por esto ni darle gusto al nifio aumen-
tando sin necesidad el contenido del biberon.

VIl.—Aconsejo usar unicamente agua cocida,
no solo porque en esta forma no hay peligro de
infecciones (catarros, disenterias, tifus, efc.), puesto
que al cocerse el agua mueren todos los micro-
bios que contiene, sino porque en muchos pue-

blos el agua es muy cargada de sales, las que
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con el hervor se depositan en el fondo de las fe-
teras (en forma de sarro).

El agua cocida fiene, pues, la gran ventaja de
estar libre de gérmenes virulentos y ser menos
cargada de sales que el agua cruda. Por eso en
los nifios, ya sea cuando se les dé pura o cuan-
do se emplee en la preparacion de los biberones,
debe usarse dnica y exclusivamente agua cocida.

Donde no haya agua potable debe usarse agua
filtrada y cocida.

¢En qué se debe dar la leche?—Sola-
mente a las guaguas que tengan algin defecto de la
boquita (paladar o labio partidos), o a los nifios
muy débiles que no tengan fuerza para chupar, se
les daré el alimento por cucharaditas. A los demas
debe darseles en una mamadera o biberon,
o sea un [rasco provisto de un chupén de goma.

Debe elegirse un biberon de una o dos bocas que
permitan hacer facilmente el aseo de la parte inferior,
la cual no debe tener rincones ni angulos, sino que
debe ser lo mas lisa posible para que no queden
residuos de ninguna especie. No sirven, por consi-
guiente, las bolellas ordinarias de fondo plano. En
cambio se recomiendan los frascos redondeados,

O o Tt T R N L o et | |1 T 2R T
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sin ningin angulo. Son mejores los biberones de
vidrio que los metéalicos.

Como he dicho anteriormente, son muy dutiles los
biberones graduados: pero al comprarlos hay que
comprobar la exactitud de la graduacion. Hay algu-
nos que fienen dos o tres numeraciones distintas; esos
no sirven sino para confusiones; los mejores son
los que presenlan una sola numeracion hecha en
gramos, no por cucharadas.

Tanlo el frasco como el chupén deben mantenerse
siempre en perfecto estado de aseo, para lo cual
es conveniente limpiar diariamente el biberon con
un escobilloncito especial (1) o con pedazos de
‘papa y hacerlo hervir con un poco de bicarbonato,
siendo indispensable lavarlo con agua calienle <antes
y después» de usarlo. Nunca se le debe dejar con
leche, porque ésta se avinagra, descomponiendo la
leche que se da en seguida. El chupon hay que
limpiarlo y harcerlo hervir cada vez anfes de
usarlo.

Se debe elegir un chupon que sea de [acil aseo,
que se pueda dar vuelta como un dedo de guante, a
fin de poderlo lavar perfectamente tanto por fuera

1-_2 (1) Estos escobilloncifos se venden en las boticas con ¢l nombre de
~ sescobillon de Soxhlets . :
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como por denfro. Por fal motivo no recomiendo
ninguno de los modelos de las figuras N.° 17,
porque el segundo liene una vélvula por la que el
nifo suele fragar mas aire que leche y una aran-
dela de hueso que sélo sirve para molestias y para

Fig. 17.—Chupones anfihigiénicos

acumular microbios, y los ofros fienen un cuello
fan estrecho que es imposible asear bien la parte
inferior.

Cuando se coloque el chupén a la mamadera o
cuando se vaya a dar el biberon a la guagua no
se debe tomar nunca con los dedos la parte del
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chupén que va a quedar dentro de la boquita, por-
que se ensucia, se infecta, se llena de los microbios
que hay en las manos, pudiendo producirse infec-
ciones en la boca del nifo y ain graves calarros
intestinales. Por esta razon son mejores los chupones

Fig. 18.—DBuenos modelos de chupones

largos. Yo recomiendo, ademas, dejar caer un chorro
de agua hirviendo sobre el chupén inmediatamente
después de haberlo puesto, a fin de quitarle la
mugre y microbios que pueden haberle dejado los
dedos al colocarlo.

No se debe probar jamas la leche chupando el
biberon (figura 19) porque los millares de micro-
bios que hay siempre en la boca, sobre fodo en
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aquellas personas que fienen caries (picaduras) en 3
los dientes o muelas o que no se limpian dos o '.;
tres veces al dia la dentadura, pasarén a la boquita ; g
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de la guagua, produciéndole mas de alguna enfer-
medad (granos, aftas, herpes, muguet, tuberculosis,
sifilis, etc.)

Si se quiere saber si la leche esta o nd caliente,
lo mejor es llevarse la mamadera a las mejillas o
a los parpados para apreciar el grado de calor
(evitando que el chupén toque el cutis o el cabello),
o arrojar un pequeiio chorrito desde el biberon
sobre el dorso de la mano (agitando la mamadera
sin que el chupon toque la mano), o aplicar los
labios sobre el vidrio (jnunca sobre el chupén!)

La leche no debe estar muy caliente; no debe
quemar la cara (mejillas o parpados) ni el dorso
de la mano; pero tampoco debe darse fria, sino
de una temperatura fibia subida.

Para enfriar la leche no se la debe soplar, porque
se la contamina con los microbios que llevan las
numerosas particulas de saliva que salen de la boca
cuando se sopla. No se la soplara, por consiguiente,
cuando se la va a echar al biberén ni tampoco cuando
se esta cociendo y e<subes. [Calciilese cuantos mi-
llones de gérmenes arrojan las cocineras y fodas
las personas de boca desaseada, de dentaduras
poco limpias y con caries, cada vez que cometen

i
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Al dar el biberon, la madre se preocupara de
que el nifiito no frague aire. Debe inclinar, pues,
la mamadera en fal forma que siempre esté con
leche el extremo donde esta el chupén. Si se queda
dormido mientras chupa, lo despertaré a fin de que
fome fodo su alimento. Si el nifio no se toma toda
la leche y deja algo en el biberén, no se guardara
ese resto para volverlo a dar después, sino que
se prepara de nuevo la mamadera siguiente sin usar
nada de la anterior.

En el Capitulo IV mencioné varios peligros de
la alimentacioén artificial, haciendo ver que
eran muy frecuentes las dispepsias, diarreas y catarros
en los nifios criados tnicamente con esta clase de
alimentacion y que se enfermaban con maés [alicidad
y se morian en mucho mayor nimero que los cria-
dos al pecho.

Agregaré ahora que con la alimentacién artificial
hay algunos nifios que no prosperan, que no se
desarrollan bien, a pesar de seguirse al pie de la
letra los consejos que he dado en eslas paginas
sobre la forma y cantidad de la alimentacién con
biberones. Tales nifios no aumentan de peso; se
crian delgados, palidos, sin animo.
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Esto puede ser debido a un mal régimen de vida:
dormitorios oscuros, sin ventilacion; falta de sol y
de aire libre, etc. El remedio consistira entonces
en asolear al nifo (Véase: <Bafios de sol>, Capi-
tulo XII), banarlo diariamente, llevarlo todos los
dias a un jardin, a un huerto. a una plaza o paseo,
y tenerlo el menor tiempo posible dentro de las
piezas, haciéndolo dormir en el dia al aire libre
(siempre que no haya viento, ni le dé el sol, ni haga
mucho frio). Ademés, el dormitorio permanecera
todo el dia abierto, ventilandose, sin que permanezca
nadie en su interior (porque los dormitorios son
para dormir y no para pasar el dia en ellos); y en
la noche se dejara un tragaluz abierto o una ven-
tana entre-junta, debiendo dormir alli el menor na-
mero de personas.

Si a pesar de esto no se nota mejoria quiere
decir entonces que al nifio le faltan ciertos princi-
pios alimenticios llamados <vitaminas» de los cuales
escasea la Alimentacion Artificial y cuyas dosis y
forma de suministrarse deben ser indicadas en todo
caso por un médico, previo examen del nifo.

La falta de vitaminas se hace notar sobre todo
con los ALIMENTOS 'PARA NINOS que se venden
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en el comercio. Es éste, pues, uno de los nm-
rosos y graves peligros de esos <Alimentos».

Los nifios criados con alimentacion arfificial que
presenten un afraso en su desarrollo y se encuen-
tren en estado de debilidad, de palidez o de raqui-
tismo y que no hayan logrado mejorar con la ven-
tilacion del dormitorio, con el aire libre y los bnﬁos
de sol, deben ser llevados donde un médico para
que compruebe si se frata de algin defecto de la
alimentacion que pueda y deba ser con'cgldo a 3
' tiempo.



CAPITULO IX
Harinas A

A lo que ya hemos dicho en la pagina 150 que-
remos agregar dos palabras. K-

No debe darse ninguna harina a los nifios me-
nores de cuafro meses, porque en esa edad no
tienen fodavia los jugos digestivos necesarios; de
tal modo que cuando las madres dan a ciegas esa
clase de alimentos a una guagua durante el primu-d, '
segundo o fercer mes de la vida cometen un W.'l!‘
dadero crimen.

Desde el 4.° mes si que scpuedmdarhnnnns:
pero deben ser administradas en la forma y cant _'

dad que aconsejamos en este libro (pagina 150).
: Las hamms que se pnl'cnrin son lns més sim-
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que las que se venden en las boficas con diferen-
tes nombres y marcas: fosfatinas, harinas lacteadas,
efc., las cuales tienen el grave inconvenienle de
confener cacao, que por regla general es peligroso
para la salud de los nifios (produce insomnio, ner-
viosidad, diarreas o eslitiquez, elc.)

No se debe dar, pues, crédito a la réclame y
a los prospactut que publican estas harinas de bo-
fica, que aseguran que se puede criar muy bien un
nifio dandole <unicamente- dichos alimentos, lo que
no pasa de ser una perniciosa [alsedad!!

Esas harinas de botica sélo deben usarse cuando
las prescribe un médico para casos especiales.

Las mejores—repito—son las harinas simples,
que se pueden hacer en la misma casa: harinas
de arroz, frigo, cebada, avena o maiz.

La harina de avena es mejor para los nifios
eslificos (que no obran diariamente) y la de arroz,
la de trigo y la de maiz para los propensos a las
diarreas.

Para que no hagan mal deben estar muy bien mo-
lidas, reducidas a un polvo finisimo. Las que no lo
estén deber cernirse en un cedazo muy fino.

Cuando se compren harinas en los almacenes
hay que tener cuidado que sean bien pulverizadas,
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limpias y [rescas (que no fengan gorgojos ni tierra).

La harina de frigo que debe usarse es la lla-
mada harina cruda, harina flor o harina blanca de
primera, que sirve para hacer pan y que se vende
en todos los almacenes. Puede emplearse también
la harina de ftrigo tostada (que se usa en las casas
para hacer cocho o ulpo) siempre que esté bien
fina, bien tamizada. -~

Las ofras harinas, sobre todo la de maiz y la
de avena, se venden muy enleras, muy gruesas,
siendo necesario molerlas mas para poder darlas
a los nifos. Por eso cuando se quiera usar eslas
harinas (de avena, de cebada, de arroz o.de maiz)
creo mas conveniente hacerlas en la casa. Se pro-
cede entonces de la manera siguienfe: si se quiere
hacer, por ejemplo, harina de avena se toma quaker
y se muele en un molinillo (de los mismos que se
usan en las casas para moler café); en seguida
el polvo que resulta se tamiza bien, y solamente
se usara la harina que haya pasado por el tamiz.
La que no pase puede volver a echarse al molinillo
para molerla mas.

Para preparar la mamadera debe usarse al prin-
cipio una cucharadita de harina y un terrén y medio

de azicar para cada biberon; y desde el noveno

.
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mes se aumenfa a dos cucharaditas de harina y
dos terrones de azicar. Pero si es harina prepa-
rada de botica, o sea uno de los tales <Alimentos
para nifos> no debe emplearse mas que un terrén,
porque esas harinas siempre vienen azucaradas.

Las harinas hay que darlas en biberones; pero
desde el noveno mes, cuando quedan tan espesas
que es imposible hacerlas pasar por las mamaderas,
se haran tomar en tazas o por cucharaditas.

Para preparar la papa a la guagua se procede
de la manera que indico en seguida; pero si se
tiene aparato de Soxhlet véase lo dicho en la pa-
gina 151,

Se disuelve primero la harina en un poco de
agua fria y hecho esto se la hace hervir a fuego lento
teniendo cuidado de revolverla constantemente para
que no se queme. Si se reseca mucho se le agrega
poco a poco agua calienfe. Cuando ha hervido
unos quince o veinte minulos se comienza a agre-
gar la leche y para que no se lormen grumos debe
echarsela caliente, con -toda lentitud, es decir, poco
a poco, y revolviendo continuamente. Se agrega
enfonces azicar y un poquito de sal y se hace
hervir cinco minutos més.

Como se ve hay que fener la leche caliente lista

¥

4...,‘;;4'_: LA ET - SECE wa a © Sd T i T v



r’_“—.-._:_.l‘,.p-* g Sl BB L iy .‘“_"—7' -,1: e — J-ITI-,"‘-r‘_"A-_.F

HIJOS SANOS Y ROBUSTOS 177

en ofra cacerola para poder echarla después a la
cacerola donde se esia cociendo la harina.

Desde el noveno o décimo mes (véase: Capi-
tulo X) se pueden emplear las harinas con leche
pura, sin agua. En fal caso se principia por disol-
ver la harina en leche [ria.

Cuando no se emplee leche (por caerle mal al
niio) se preparan enfonces con agua y aziicar;
pero en esta forma deben usarse iinicamente por
un corto tiempo, porque las harinas solas no son
alimento sulficiente para ningin nifo. Solas se em-
plean nada mas que en algunos nifios enlermos:
Es un gravisimo error criar a las guaguas sola-
mente con harinas.

El alimento principal de los nifios es la leche;
por eso las guaguas a las cuales se les dan
harinas solas, degeneran [acilmente, se debilitan,
se enferman, les da una especie de raquilismo y

mueren.

Las guaguas que viven criadas con alimentos
de boiicas no viven por obra de dichos alimentos,
sino gracias a la leche que se les da mezclada

con ellos.
Hay que desconfiar de los famosos <Alimentos
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para nifioss que se venden en las boticas y cuyos
peligros son mucho mayores que sus ventajas.

Dichas harinas, dichos «alimentos para ninos»
s6lo son buenos para los adultos, para las per-
sonas grandes; y Gnicamente se emplearan en los
ninos cuando sean recetados por .un médico para
casos especiales. Y todavia, al abrir los tarros hay
que fener cuidado de que el <alimento» no esté des-
compuesto, no esté rancio.

A las madres que quieran criar bien y sin pe-
ligros a sus hijitos, yo no les aconsejo aqui nin-
guno de esos «Alimentos para nifios», y en cam-
bio les recomiendo el empleo de las harinas simples
(de arroz, avena, trigo o maiz) en la forma, en la
edad y en los casos indicados en los Capitulos
VIIL Xy X.

Los nifios criados al pecho y que estén sanos
y se estén desarrollando bien y cuyas madres o
nodrizas tengan bastante leche, no necesitan antes
del octavo mes ninguna clase de harinas.




CAPITULO X

Alimentacién del 8.° al 12.° mes

DESTETE

En los nifios criados tnicamente al pecho el ideal
es que la madre pueda amamantarlos hasta que en-
teren un ano de edad, de tal modo que si la ma-
dre ftiene bastante leche y no esta embarazada, ni
mal de salud, debe seguir dando el pecho durante
este tiempo, eso si que cambiando una o dos ma-
madas por un plato de sopa. 4

Lo mas comiin en este periodo es que la madre -:i
sienta ella misma la necesidad de ir quitando el
seno (lo que se llama «desetes), ya sea porque su
leche haya disminuido o porque su salud no esté
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prosperan generalmente con la alimenfacion lactea
exclusiva, a causa de que su organismo necesita
ademas ofras sustancias alimenticias; y asi se no-
fa que no aumentan de peso y que presentan una
delencién o un atraso en el desarrollo, poniéndose
a veces palidos y flacidos. Y lo mismo se observa
en los nifos criados con biberones de leche,

Por todas estas razones debe apelarse siempre
en esta época a la administracion de caldos y so-
pas, que hacen muy bien no sélo a los nifios ali-
mentados arlificialmente, sino también a los criados
al pecho, aun cuando la madre o nodriza fenga
bastante leche, porque duranie este periodo de la
vida son indispensables algunas sustancias alimen-
ticias (cal, hierro, etc.) que las leches (de gente,
de burra o de vaca) tienen en cantidad insuficiente.

Estos cambios de alimentacion deben hacerse ya
desde el 8. mes; pero en algunos casos (cuando
el nifio presenta un atraso o una lentitud en su
desarrollo) pueden principiarse desde el 7.° mes y
aun si es muy necesario desde el 6.° mes. Nunca
se principiara, sin embargo, en pleno Verano; hay
que esperar que pase la época de mas calor.

. Se pmmtkmen_lasgumﬂefoma- sids
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En los nifios alimenfados al pecho se reempla-
zarén poco a poco las mamadas por una sopa de
sémola, arroz o sagi y por biberones de leche con
harinas. Nunca se hara el destete en forma brus-
ca, es decir, no debe quitarse de repente la ali-
mentacion al pecho. Se principiara a hacer esie
cambio una sola vez al dia, para ir aumentando
el namero de veces paulatinamente. Asi, por ejem-
plo, se reemplaza la mamada de medio dia por una
sopa de sémola cocida en caldo de carne. El
caldo se hace de carne de vaca (posta o bollo
blanco) que no tenga grasa (gordura), y para que
sea mas alimenticio se le puede agregar después
de algunos dias (una semana o diez dias) una za-
nahoria (pero no para comerla, sino para aprove-
char la sustancia) o un poco de jugo de carne
(se comienza por una cucharadifa). En fiempo de
verduras se puede usar, en vez de carne, caldo de
hortalizas (espinacas, zanahorias, choclos, coli-
flor, etc.), al que después de hervido (se hierve
durante dos o tres horas) se cuela, se le agrega
la sémola y la sal y se pone nuevamente al [uego
(para cocer la sémola). A este caldo de verduras
se le puede agregar también jugo de carne.

En lugar de sémola puede usarse fambién sagu
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o harina de arroz, o también tapioca o quaker;
pero en estos dos ulfimos casos y hasta los die-
ciocho meses de edad es conveniente colar la sopa.

La sopa no se dara en biberones, sino con una
cucharita para ir acostumbrando al nifio a comer
como las personas grandes. Es cierto que muchas
veces al principio cuesta un ftriunfo hacer que los
nifios fomen la sopa por cucharaditas, por no es-
tar acostumbrados sino al biberén; pero hay que
armarse de paciencia e insistir en la seguridad de
que poco a poco, en el trascurso de los dias el
nene aceplara que se le alimente en esa forma.
Todo es cuestion de carifio y paciencia.

Cuando el nifio es muy inquieto, puede ponérsele
en el momento de dar la sopa un babero grande
de hule o de tejido esponja.

La cantidad que debe darse es de 150 a 200
gramos o poco mas, o sean diez a calorce o quince
cucharadas grandes.

Solamente en el caso que no se consiga carne
de vaca se hara de ave, siendo mejor la gallina
que el pollo, porque las aves j6venes ftienen cier-
tas suslancies (llamadas colajenas) que son noci-
vas al nifo. En todo caso la sopa no se hara
nunca con los rifiones, higado, efc., sino nada mas
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que con la carne, siendo necesario quitar a las pre-
sas el cuero antes de echarlas a cocer a fin de
que el caldo no salga grasoso.

La sopa no se daré fria, ni tampoco muy ca-
liente. Jamas se probara su sabor o su tempera-
tura con la misma cuchara que estd usando el ni-
fiifo, para no contaminarla con los microbios de la
boca de la persona que prueba. Tampoco se debe
soplar si esta muy calienfe, pues se corre el riesgo
de echar a la sopa los gérmenes contenidos en las
particulas de saliva que saltan cuando se sopla.

Para no darla muy caliente y para que no se
enfrie demasiado es més practico ir sirviendo la so-
pa de a poco, es decir, se sacan de la cacerola
solamente tres o cuatro cucharadas grandes, que se
echarén a un platito y cuando el nifio se ha toma-
do esta cantidad se vuelve a echar ofro tanto y
asi en seguida hasta enterar la racién.

A veces los nifios se resisten a fomar el caldo
a causa que no estan acostumbrados a la sal; en
tal caso puede usarse caldo con azicar hasta que
pierdan esa costumbre.

Mas o menos a los diez o quince dias después
que los nifios hayan principiado a tomar sopa, se
reemplazara una mamada de la tarde por un bibe-
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ron de leche de vaca con harina: una cucharadita
de harina, un terron y medio de azicar, media taza
de agua y una taza (100 a 150 gramos) de leche.
(Véase: Capitulo IX. Harinas, pagina 173).

Es bueno que al dar los primeros biberones se
dé primeramente de mamar unos dos o fres minu-
tos para facilitar la tolerancia de la leche de vaca.
Después ya no hay necesidad de hacer esto.

Poco a poco se ira disminuyendo el agua y
aumentando la leche (la que en ningin caso llegara
sin embargo a pasar de un litro al dia) hasta lle-
gar a dar leche pura (sin agua).

También se aumenta la harina (a dos cuchara-
ditas) y el azicar (a dos panes).

Se evitara hacer el destete en pleno verano, por-
que es muy facil que se enferme el nifio. Se fra-
tara, pues, de prolongar la alimentacion al seno
hasta que pase la época de mas calor.

En los nifios criados con alimentacion mixfa se
puede reemplazar la leche de mujer, cuando ésta
es insuficiente, por biberones y por sopas; o si la
mujer tiene bastante leche se reemplazaréan entonces
los biberones por sopas.

En cuanfo a los nifios alimenfados exclusiva-
menle con leche de vaca y harinas, se principiara
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a dar también durante este tiempo sopa de sémola
con jugo de carne y después caldo de arroz

Para esto se principia por reemplazar el biberén
de la hora de almuerzo por un plato de caldo con
sémola, con harina de arroz o con sagi, que se
prepara en la forma que vimos en la pag. 181.

Més o menos a los quince dias después, se reem-
plaza también por sopa el biberon de la hora de
comida.

En cuanto a la leche, los nifios criados con ali-
mentacion artificial pueden principiar desde el nove-
no mes a tomar biberones sin agua, es decir bibe-
rones hechos de harina con leche pura.

Todos los nifios pueden comer también a esia
edad un poco de pan.

Al principiar a dar estos alimentos (leche de va-
ca, harinas, caldos y pan) las madres deben vigi-
lar la digestion del nifio y si notan que se produ-
cen trastornos (fiebre, diarreas, mucosidades. apa-
ricion de comidas en el excremenfo, nerviosi-
dad, efc.) los disminuiran o suprimiran en absolufo
(segin la gravedad del caso) para volverlos a dar
después en poca canftidad, que se iré aumentando
paulatinamente y con todo cuidado, siendo mucho
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mejor hacer esto en los nifios delicados bajo la
inmediata direccion de un médico.

Asi es que a fines del primer afio los nifios co-
meran mas o menos lo siguiente:

7 A. M.—El pecho o un biberon de leche de
vaca de 200 gramos o sean 13 cucharadas.

11 A. M.—Sopa de sémola con jugo de carne.

3 P. M.—El pecho o un biberén de leche de
vaca (de 200 gramos).

7 P. M.—Sopa de sémola, de tapioca o de
arroz.

11 P. M.—El pecho o un biberén de leche de

vaca (de 200 gramos).

" Este horario no es fijo. Puede adelantarse, por
ejemplo, principiando a las seis de la mafana.

Los biberones se daran desde el noveno o déci-
mo mes con leche pura (sin agua). Es mejor dar-
los siempre con harinas. En la preparacion de los
biberones se observaran las reglas indicadas en el
Capitulo VIII, pagina 135 y siguientes.

Antes de cumplir el primer afio no conviene dar
& los nifios: huevos, verduras, [rejoles, frutas ni

ap
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CAPITULO XI

Alimentacién después del primer afio
EN EL SEGUNDO Y TERCER ANOS

Cuando el nifio ha cumplido doce meses y en-
trado, por consiguiente, al segundo afio de vida se
aumenta un poco mas la alimentacion, dandosele a
la hora de almuerzo y comida, ademas de la sopa
un poco de puré (de papa, de zapallo o de zana-
horia) o compotas de frutas.

Se seguiran dando cinco comidas: desayuno, al-
muerzo, once, comida y cena; pero los intervalos
pueden acortarse un poco en el sentido de no es-
perar cuatro horas entre un alimenfo y ofro, sino
fres horas y media y aun fres horas dnicamente.
Se puede seguir por ejemplo, el siguiente horario:
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Desayuno. a las 7 u 8 de la mafana:
Almuerzo. a las 11 de la mafiana;

Once...... a las 3 de la tarde;
Comida... a las 6 6 7 de la tarde:
s ... a las 10 de la noche.

El desayuno y las once seran de leche pura y
pan o galletas [rescas o leche con harina. La cena,
de leche pura. No se dara leche en el almuerzo
ni en la comida.

El pecho se dara a lo mas hasta los catorce
meses.

Se evitaran los alimentos frios. La leche habra
que darla, pues, siempre a una temperatura tibia
subide.

En resumen, el nifio podra comer en esla época
lo siguiente: leche de vaca, sopas (de harinas, de
pan, de arroz), galletas frescas, pan solo o con
mantequilla, arroz con leche, jugo de carne, purées,
huevos [rescos pasados por agua (a la copa) o
batidos en caldo, frocitos desmenuzados o raspa-
dos de carne asada, jugo de [rutas, compotas de
frutas o frutas al natural, pero mondadas (peladas).
& El hu&ohayqneadﬂmtrarlo con cm'hap'e-
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media cucharadita de yema cruda, disuelta en el
caldo o en la leche, y poco a poco, si no se nota
ningin frastorno. se irda aumentando la cantidad
hasta llegar al cabo de un mes a una yema enfe-
ra. Si pasado este tiempo no se observa disturbio
alguno se puede principiar entonces a dar la clara,
siguiendo el sistema anferior: comenzar por media
cucharadita de clara cruda que se aumentara pau-
latinamente.

Cuando se haya logrado dar el huevo entero
se puede dar entonces crudo (batido con aziicar o
en el caldo o en la leche) o ligeramente cocido (hue-
vo a la copa). En ningin caso se dard demasiado
cocido (huevo duro), ni mucho menos frito.

Se tratara que el huevo sea fresco: del mismo
dia o de uno o dos dias anteriores a lo sumo.

En cuanto a la carne, se principiaréd a dar so-
lamente desde que el nifo tenga su dentadura com-
pleta, 0 sea mas o menos desde los 18 meses.
Se dara asada y raspada o muy bien picada, por-
que en frozos puede ocasionar una indigestion al
nino.

Los purées (de papas, arvejas, zanahorias, espi-
nacas, frejoles, lentejas, etc.) se principiaran a dar
desde los 15 meses de edad. Se comenzara por

W
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el puré de papas hecho en leche o en caldo; des-
pués de algin tiempo se le puede agregar un poco
de mantequilla; pero deben evitarse las grasas, la
manteca y el aceite antes del tercer ano. Una vez
que se haya visto que el puré de papas no cae mal
se principiara a dar de frejoles, lentejas, etc.

Antes de los tres afos no deben darse enteros
los frejoles, garbanzos, lentejas, habas, efc., por-
que el nifio chico mastica muy mal, de tal manera
que aparecen intactos estos granos en el excre-
mento, pudiéndose originar graves afecciones gas-
fro-intestinales. Hasta los ftres anos es preferible
dar siempre estos alimentos en forma de purées
o molidos en sopas o hechos pastas con el te-
nedor.

Entre las [rutas, las uvas son muy buenas para
los nifos. Al principio (desde el 9.° mes) se pue-
den dar hechas jugo y después del primer afio
peladas y sin pepas. La persona que las monde
debe tener las manos muy limpias.

A los nifios menores de cuatro afos no deben
darse membrillos crudos, licumas, tunas, nisperos,
melon, sandia ni tomates.

Evitense en los nifios—de cualquiera edad que

g
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sean—las pastillas y dulces de pasteleria, que no
solo no alimentan, sino que fienen muchos incon-
venientes: quitan el apefifo; ponen nerviosos y fla-
tulentos a los ninos; contribuyen a la crianza de
lombrices; debilitan y predisponen al raquitismo;
originan muchas veces gravisimos catarros intesti-
nales, efc., efc.

El agua que tomen los nifios debe ser filtrada
y cocida.

3
|
b

A mediados del segundo afio se suprimira la
mamadera, porque ya no tiene objeto. La leche se
dara enfonces en tazas. Nada mas improcedente y i
anfiestético que los nifios que llegan al tercer afio

pegados del biberén o del abominable chupete.

DESDE EL CUARTO ARO

Desde que el nifio enira al cuarto afio se su-
prime la leche de la noche a fin de que coma a
las mismas horas y mas o menos de les mismas
comidas de los padres. Se evitarén eso si (y hasta
iaedaddeanekaﬁosporlomenos)los

.: Tallal
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infancia: conservas (sobre todo de carnes), maris-
cos, chancho, carnes muy fiambres, chucrut, que-
sos muy pasados, salsas excitantes, condimentos,
(aji, ajos, pimienta, etc.), chocolate, café y té pu-
ros (que solamente se darén en muy pequefia can-
tidad y siempre mezclados con leche).

A los nifios no se les debe dar nunca y a
ninguna edad bebidas que contengan alcohol: cer-
vezas, chicha. vinos, licores, elc.

ISolamente los padres degenerados acostumbran
a sus hijos a la bebida!.

Evitese también la [ruta en mal estado (Iruta
pasada, podrida) y la [ruta verde, de donde pro-
vienen muchos catarros y muchas muertes.

Al cerrar este Capitulo creo atil prevenir que
nunca se debe dar de comer a los nifios ofras
cosas que las indicadas en las paginas anteriores
para las dilerentes edades.

Si se quiere criar y lener nifios sanos y robus-
tos, si los padres desean evitar enfermedades a sus
hijos, no deben darle lo que a ellos se les antoje,
sino unica y exclusivamente lo que la Higiene acon-




hiel si no se les da lo que pidenoloquc"""“'
es un torpe error de la genie ignorante.

Jamas, por ningin motivo, scremntulahd
los nifos!




CAPITULO X1l

Higiene general del nifio

Aseo.—La limpieza es algo absolutamente ne-
cesario en una guagua, porque por medio del
aseo se evitan muchisimas enfermedades.

Lo primero que hay que hacer todos los dias
en la manana, al levantar al nifiito (entre 8 y 9
de la mafiana en Invierno y enfre 7 y 8 en Ve-
rano) es lavarle con un poco de agua (pura
y libia) la cara, las manos y las ingles. En
seguida debe cambiarsele completamente toda la

ropa interior (camisa, paleté de franela, panal y

mantilla), aunque también puede hacese esie cam-

bio al tiempo de bafarlo, o sea a medio dia, en

la farde o en la noche. Paoenlodocasonoﬁg".
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al levantarlo; 2.° el cambio de la ropa interior, y
3.° el bano.

Insisto: Todo este aseo hay que hacerlo diaria-
menfe y sin perjuicio de la demés limpieza de que
hablamos en este Capitulo.

Al nifio hay que banarlo diariamente.—El bafio
se dara de preferencia en la mafana, inmediata-
mente antes de darle la mamada de la hora de
almuerzo; pero si el nifio es un poco nervioso y
no duerme bien, sera mejor bafarlo en la noche.

Nunca se debe baiiar después de las mamadas,
sino anles.

Si hace frio se tendra cuidado de abrigar la
pieza para que no se reslrie.

A los nifios se les baiia en un bafiito o en un
lavatorio grande.

El bafio y la ropa que se le va a poner des-
pués deben prepararse antes de desnudar al nifio.

El agua debe estar tibia (35 a 36°); nunca fria! Di-
cha temperatura se aprecia con un termoémetro de baiio
o a [alta de éste con el codo, nunca con las ma-
nos, porque engaiian. Desde el 4.° mes y sobre
todo en Verano se daran bafios no tan calientes,
pero siempre fibios (32 a 33°),

Para baiarlo se le desnuda completamente y

é PR W DS ¥ i A o R AR

|’.




HIJOS SANOS Y ROBUSTOS 199

anles de echarlo al agua se le cubre con una sa-
bana de bafio o con una toalla esponjosa: se le
recuesta entonces sobre la cama o sobre las [al-
das de la madre y se jabona rapidamente todo el cuer-
po (menos la cara). Para no resfriarlo se va descu-
briendo & medida que se va jabonando. En las
primeras semanas se jabonarad con ayuda de algo-
don y después con una esponja suave. Hay que
tener dos esponjas: una para la cara y cuerpo en
general, y ofra para las ingles (orina y excremento).

Para evitar que se le formen costras en el créaneo,
se le jabonaré muy bien diariamente la cabecifa,
teniendo cuidado de que no le caiga jabon a la
cara (sobre todo a los ojos).

En el primer aio la cara no se jabona, porque
los nifios a esa edad fienen un cufis fan fino que
con el jabon se suele irritar y partir. Se lava uni-
camenie con agua.

Una vez que se ha jabonado completamente
todo el cuerpo (incluso la cabeza) se le da el baiio.

En la pagina 74 hemos indicado la manera de
tomar al nifio para bafarlo. Nos limitaremos aqui
a llamar la atencion acerca del peligro de tomarlo
de la nuca, porque se corre el riesgo de apretarle
el cuello. lo que es muy peligroso.

ﬁ“f';"l!i‘ " 0 [ - i4. 4038 _.-'.-;-'_ .I| !‘: El



Mientras el nifio esta en el agua la madre se
preocupara de lavarle muy bien todos aquellos plie-
gues y lugares en que mas lacilmente se irrita el
cufis: ingles, axilas, cuello, etc. Cuidara de lavar
las orejas: no solo el pabellon de la oreja, sino
sobre todo la parte de afras, porque alli, en el
surco que lorma la oreja con el cuello, se forman
a veces heridas, dulceras, granos o costras, por
desaseo. Si se llegan a formar se lavaran bien con
agua con éacido borico, espolvoreando en seguida
talco boratado.

El bafio sera corto: lo indispensable para quitarle
el jabon y lavarlo bien (de 2 a 5 minutos a lo
Sumo).

Al sacarlo del baiio se le seca rapidamente
con una sabana de bafio calentada y se le pol-
vorea falco en el cuello, debajo de los brazos y
en las ingles. En seguida se le viste, se le da
de mamar y se le acuesta.

El jabonamiento diario de la cabecita es indis-
pensable a fin de impedir la caspa y las costras.
Si éslas se llegaran a formar se friccionara suave-
mente el craneo con aceite de almendras dulces o
con vaselina para que se ablanden. y se le jabo-
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Muchas madres ignorantes creen que es malo
lavar la cabeza a los nifios. Esto no pasa de ser
un error de pésimas consecuencias para el nifio,
porque con la caspa y la mugre se le forman pri-
mero costras hediondas y en seguida granos féti-
dos que producen pus de olor inaguantable.

Todo esto se evita con el aseo: el lavado diario
de la cabecita. Eso si que es indispensable secar
muy bien a [in de que no le quede humedad,
porque puede originarse un resfrio.

Como he dicho, el lavado de la cabeza se hace
en el momento del bafo.

La nariz debe estar siempre aseada, sin mu-
cosidades, para que el nifio pueda respirar libre-
mente y dormir bien. Se limpia apretando suavemente
cada lado por fuera con un dedo, como haciendo ma-
saje, a fin de tratar de desprender y expulsar las muco-
sidades y si esto no da resultados se introduce en las
ventanillas el extremo de un paiiuelo (o un trapito lim-
pio) enrollado en la punta y empapado en aceite de al-
mendras o de comer (cuando el nifito tiene mas
de dos meses puede usarse un palo de [ésforo
envuelto en algodén). En caso de romadizo se
debe usar «aceite eucaliptolado al 5°/;». Y como
medida preventiva en caso de romadizo o grippe

‘ 3
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de la madre se harén a la guagua dos o fres veces
al dia estas tocaciones de aceite eucaliptolado para
evitarle el contagio.

Las manecitas del nifio hay que lavarlas diaria-
mente a fin de que no se lleve a la boca la su-
ciedad y peluzas que puedan tener.

Cuando crezcan mucho las ufias hay que cor-
tarlas.

Cada vez que, ya sea de dia o de noche, se
encuenfre al nifio sucio o simplemente mojado por
la orina se le cambiaran todas las ropas que estén
himedas por ofras secas. Si las ropas mojadas
son unicamente los pafales, se cambiaran sola-
mente éstos: pero si también lo estan la camisa y
los paletées habra que mudarlo por completo.

No debe dejarse nunca al nifio mojado o sucio,
porque puede resfriarse o le pueden salir granos o
eczemas o irritaciones del cuftis de las nalgas y de
las ingles.

También es indispensable cambiar los baberos
varias veces al dia para evitar que la humedad
pase al pecho.

Al mudar al nifo hay que lavarle cada vez las
partes mojadas con agua tibia y algodén o con
~ una esponja suave y muy limpia. que se lavara

- -
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frecuentemente con agua hirviendo y que sera ex-
clusiva para el aseo de las enirepiernas (orina y
excremento).

Es muy dtil en estos casos tener un lavatorito
chico dedicado tnicamente a esie objeto.

Después del lavado se le seca bien, se le pol-
vorea bastante talco y se le viste.

El aseo de las ingles hay que hacerlo (sobre to-
do en las ninitas) de adelante para atrés, a [lin de
no ensuciar con excrementos los organos sexuales,
porque los microbios pueden infectar el conducto
" de la orina y llegar hasta la vejiga o el rinén, pro-
duciendo serias enlermedades.

La muda debe hacerse lo més rapidamente po-
sible para evitar resfrios.

Es mas facil mudarlo sobre una cama que sobre
las faldas.

Sucede a veces que se acaba de mudar al nifio
e inmediatamente se vuelve a ensuciar con orina
o con excremento. En fal caso no hay mas que
armarse de paciencia y mudarlo de nuevo.

En la noche—y a fin de que la madre no fenga
que levantarse—es conveniente dejar siempre a la
mano una o dos mudas completas por si se ofrece

cambiarle las ropas. Eslas mudas se pueden :




dejar al pie de la cama o en el velador, conjunta-
mente con el lavatorio, el tarro de polvo de talco,
el paquete de algodon (o la esponja) y un thermo
con agua caliente.

Es muy dtil acostumbrar al nifio desde la edad
de ocho meses a hacer sus necesidades en una
bacinica.

Al banar al bebé se aprovechara para cambiarle
toda la ropa (si no se ha hecho antes). pues las
camisas no deben durar puestas mas de uno o dos
dias a lo sumo.

Las ropas sucias se lavaréan si es posible en el
mismo dia o al dia siguiente, a fin de que nunca
falte la ropa limpia. El lavedo de la ropa se hara
dnicamente con agua y jabon; nunca con lejias o
«agua de cubass, porque puede irritarse el culis.
Siempre que sea posible sera mejor tener una la-
vandera en la casa. De este modo no solamente se
- vigila el lavado, sino que nunca [alta la ropa lim-

pio.

Es una pésima costumbre la de secar simple-
~mente al sol los pafiales y volverlos a usar sin la-
- varlos. Esta mala costumbre origina siempre ecze-
- mas, coceduras, zalpullidos y escoriaciones del cu-
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tis, a causa de que la orina al secarse deja los
panales sumamente irritantes.

Vestidos.—Ya he indicado en la pagina 77
la manera de vestir la guagua en los primeros me-
ses. Agregaré ahora que cuando el nifio tiene mas
edad conviene dejarle libres las piernas para que
fenga més soltura en sus movimientos y pueda de-
sarrollarse mejor.

Se le pondra entonces una bata larga y se le
suprimira el mantillon. El panal se le colocara en
la misma [orma anterior; pero la mantilla en vez
de envolverla como antes se le pondra de la si-
guiente manera: primero se coloca sobre la cama
en la misma forma de antes (pagina 79, figura 8
N L Il y Hl), y después de haber envuelio al
niio con el panal se toma uno de los exiremos
superiores de la mantilla y se pasa por delante del
cuerpo; se toma en seguida el ofro extremo supe-
rior y se pasa ftambién por delante del cuerpo; se
toma entonces el lado de abajo de la mantilla, se
sube por entre las piernas, se extiende sobre el

cuerpo (si queda muy ancho se doblan hacia udm-] i 3

fro las orillas) y se prende a cada lado con una :




o dos trabas o alfileres de ganchos. (Véase la figura
N.° 20).

Creo conveniente repetir aqui que en los nifos
deben emplearse tnicamente alfileres de gancho.

Fig. 20.—Manera de colocar la manfilla en las gueguas mayores de

dos meses.

Nunca se usaran los alfileres rectos, porque el nifio
puede clavarse, herirse los ojos o cualquiera ofra
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[ranela y se tenga al nifio dnicamente con la ca-
misila, es uu. ponerle un peto de lienzo para su-
jefar alli los envoltorios. A la hora del calor se
puede suprimir también la mantilla y dejar dnica-
mente el panal.

En esta época se le pondran escarpines o zapa-
titos si es Invierno: pero si hace calor es mejor
acostumbrarlo a estar con los pies desnudos y sin
gorra, lo que se principia a hacer generalmente a
los cuatro meses en Verano y a los cinco en In-
vierno, no siendo ésta una regla fija, porque todo
depende del clima y de la constitucion de la gua-
gua, pues un nino robusto puede andar mas des-
abrigado que uno débil. En todo caso, conviene
seguir esle sistema: abrigar mucho al nifio durante
las primeras semanas (uno o dos meses), sobre fodo
si es Invierno, y acostumbrarlo después, poco a
poco, a estar con el menor abrigo posible (sobre
todo sin gorra) a fin de hacerlo mas resisiente al
frio para que no se resfrie facilmente, y asi, por
ejemplo, en el Verano. a la hora del calor se le
tendra nada mas que con camisa, paial y babero.

Es muy conveniente colocarle siempre babero
para que la saliva o la leche que pueda votar no
le mojen el pechito.

- “
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Cuando principie a andar, a dar pasilos, se le
pondrén sandalias o zapalitos de cuero, calzones o
cuadros (véase figura N.° 21) y vestidos cortos.

Los cuadros son muy practicos, porque con
ellos es muy facil mudar al nifio. Se usarén desde
fines del primer afio (décimo mes). Desde el tercer
ano se emplearén calzones
abiertos a los lados en las
ninifas y calzoncillos cortos
en los hombrecitos.

No se pongan a las gua-
guas chales o palefoes que
tengan [risa desprendible, por-
que con las manitos pueden arrancar peluzas, llevar-
las a la boca y tragarlas.

Hay [amilias que usan en las guaguas calzones
impermeables, que tienen el grave defecto de con-
servar la humedad de los panales mojados, oca-
sionando no sélo irritaciones del cutis, sino atin
serios resfrios, por lo cual no recominedo su uso
sino tdnica y exclusivamente cuando se saque al
nifo a paseo, y enfonces habra que vigilar si el
bebé se ha orinado para cambiarle la ropa interior

Fig. 21.—Calzones o cuadros
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Dormitorio.—El dormitorio de las guaguas
es siempre el dormitorio de los padres. Conviene,
por consiguiente, que éstos conozcan algo de hi-
giene para elegir una buena pieza y mantenerla en
las debidas condiciones de aseo y salubridad.

Los mejores dormitorios son los que tienen ven-
tanas y ventiladores o tragaluces, a fin de que sean
bien aireados y bien asoleados. iDonde entra el
sol no entra el Doctor!

La mejor orientacién es la vista hacia el Norte.

Se elegira una pieza interior a donde no lleguen
los ruidos ni el polvo de la calle.

No deben tener cortinas ni alfombras, que no
sirven para ofra cosa que para guardar polvo, que
al pisar o con los movimientos del aire, o al ba-
rrer o al sacudir, pasa a la atmoslera y de ahi a
los pulmones contaminandolos con los microbios
que contiene. Por eso las allombras y las cortinas
son causas frecuentes de tuberculésis (fisis).

Para las ventanas lo mejor son los visillos, que
pueden lavarse y cambiarse con facilidad y [recuen-
cia. Y para el piso, las pequeiias allombritas que
se colocan” al lado de los cafres y que pueden
sacudirse fuera del dormitorio.
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Los mejores pisos son: el parquet, el linoleum
o la simple tabla, ya sea encerada o sencillamente al
natural, pero que no tenga rendijas con tierra. Los
dormitorios maés anti-higiénicos y mortiferos son los
que no tienen mas piso que el suelo.

Los dormiforios no se barren: se les pasa un
frapo himedo o un escobillon suave. que no le-
vante polvo.

Los muebles no se sacuden: se les pasa un
pano.

Las duefias de casa no debieran ignorar que los
utensilios mas anti-higiénicos que existen son la
escoba y el plumero, porque no sirven sino para
levantar polvo y llenar de microbios el aire, o sea
para hacer pasar a los pulmones los gérmenes que
estaban en el suelo o en los muebles!!

Los dormitorios deben asearse todas las mananas,
y permaneceran fodo el dia con las ventanas y las
puertas abiertas a [in de que se renueve completa-
mente el aire.

iiCon el mismo objeto no se permanera nunca en
ellos ,durante el dial!

Y g fin de respirar siempre aire puro se dormira
con un tragaluz abierto o una ventana entornada.

Al hacerse el aseo llévese al nino a ofra parte
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para que no respire aire viciado. No se asee jamas
una pieza cuando hayan adenfro personas y sobre
todo nifios. '

A los ninos hay que sacarlos temprano de los
dormitorios y llevarlos a ofra pieza en los primeros
meses o al aire libre cuando tengan méas de dos
meses, a [in de que logren el aire puro de la ma-
nana.

En los dormitorios debe dormir el menor nimero
posible de personas. {iMientras menos mejor!!

Durante la noche no se cuardaran flores ni se
[umaré en los dormitorios. Se evitara asimismo toda
ofra emanacion que envicie el aire: trapos sucios,
braceros mal encendidos, lamparas que desprendan
olor, estufas que despidan gases, efc.

Observando todas estas reglas se evitaran mu-
chas enfermedades, entre ellas la tisis, la anemia y
el raquitismo.

Cuna.—El nifio debe dormir en su cuna y no
en la cama de los padres, donde no sélo corre el
peligro de morir asfixiado o aplastado, sino que
tiene que respirar una atmosiera viciada por las
emanaciones que exhala siempre el cuerpo de las
personas gdrandes.
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Como las guaguas, sobre todo en los primeros
meses, son muy friolenfas conviene, especialmente
si es Invierno, acostarlas bien abrigadas, porque
de lo confrario pasaran [rio, tendran malas diges-
fiones, estaran odiositas, no dejaran de llorar y les
seré muy dificil dormir. Y si el frio es intenso (jy
solamente en este caso!)se les rodeara de botellas
de agua caliente, que se colocan envueltas en un
paio, en una mantilla o en un frozo de franela, a
fin de no quemar al nifio. Pueden colocarse tres
bolellas: una a cada lado y ofra a los pies. Debe
cuidarse que estén bien tapadas para que no vaya
a vaciarse el agua caliente. Pueden usarse botellas
de metal (niqueladas), de vidrio o de greda, o bol-
sas de goma. Pero si el frio no es demasiado in-
tenso es prelerible colocar las botellas una media
hora antes para abrigar la cama y retirarlas en el
momento de acostar la guagua.

En cambio, en el Verano se les pondra poco
abrigo para que no fraspiren.

Las guaguas se acuestan vestidas. Solamente en
el Verano y a los nifios robustos mayores de ocho
meses se les cambia en la noche la mantilla, la
camisa y los palelocitos por una bata de dormir.
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La ropa de la cuna debe ser muy hmpla se la-
vara con frecuencia.

Se evitaran las moscas, pulgas, chinches, efc.,
que son causa de que el nifio se ponga infranquilo
y lloron y pueda coger infecciones frasmitidas por
estos insectos.

Para librarlo de las moscas, zancudos y mos-
quitos se cubriré la cuna con un tul delgado, que
deje pasar el aire; pero si no hay estos insectos
es preferible no poner nada, pues las gasas y en
general fodos los cortinajes tienen el inconveniente
de guardar mucho polvo, que conlos movimientos
del aire envicia la atmésfera.

El colchén se asoleara con frecuencia. Sobre el
colchén se colocara un impermeable para que no
pase la orina. Es atil colocar sobre el impermea-
ble una ftoalla felpuda o un trozo de fieltro grueso
que absorban la orina. Deben fenerse por lo me-
nos dos pafios o lieltros para poder lavarlos dia-
riamente y poner todos los dias uno seco y limpio.

La tendencia moderna es la de no usar cunas
sino catrecitos de reja, que son mucho més préc-

ticos y sirven durante mayor tiempo al nifio. Deben
Eleglrsc con mjns lnierales de qmla y pon. a h o




que puedan ser necesarios. lambién son buenos
los coches-cunas, porque a la hora del aseo del
dormilorio es facil llevarlo a ofra pieza y aun ha-
cer dormir al nifo en el patio o galeria, a fin de que
cambie de aire, de que respire siempre una atmos-
fera pura. Pero si es Invierno se evitara pasar al
nino de una pieza abrigada a una fria. Para li-
brarse, pues, de reslrios, bronquitis o pulmonias,
se abrigara previamente la pieza & donde se desea
fransportar al nifio. para que no nole grandes di-
ferencias de temperatura. De este modo no se
enferma el bebé y por el conltrario aprovecha cam-
biar de aire.

Sueifio.—Las guaguas no deben acosiarse de
espaldas sino de lado, a fin de que si vomitan no
se ahoguen con la leche, sino que la arrojen a un
lado.

Se cuidara por olra parte que no les dé la luz
en los ojos a fin de que puedan dormir tranquila
v profundamente.

A las horas abrigadas del dia y cuando no haya
~ vienlo se deben sacar al aire libre (en la cuna o

,meodaeuio)nﬁndaquempimnmntméafm




siempre a las horas de mayor calor del Verano se
les debe mantener en lugares [frescos. (En tal caso
se les puede hacer dormir la siesta denfro de una
pieza fresca).

En las dos primeras semanas el nifio duerme
todo el dia.y toda la noche, despertando dnica-
mente para mamar. Sélo desde la fercera o cuarta
semana comienza poco a poco a permanecer algin
tiempo sin dormir; pero siempre durante el primer
aio pasa mas horas durmiendo que despierto. El
nifo debe dormir toda la noche y no debera despertar
sino a las horas del alimento. Los nifios que no
duermen bien son los que estan con los panales
mojados. los que tienen frio o calor. los que sufren
de colicos y los que estan mal alimentados (tienen
hambre o se quedan con hambre por ser poca la
leche que se les diera o por el contrario se les
ha alimentado en exceso).

Los nifios que duermen demasiado son nifios
débiles; deberan ser examinados por un médico.
~ El nifio delgado que durante el suefo transpira,
sobre fodo de la cabeza, es un nifio rathcn que
necesita inmediata atencion médica.

Desde ¢l segundo afio los nifios duermen
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o menos diez o doce horas en la noche y una a
tres en el dia (la siesta).

Cuando llegue la hora del alimento y el nifo
esté durmiendo se le respetara el suefio, salvo cuan-
do haya dormido en exceso y se haya alimentado
poco.

Las guaguas duermen casi siempre con los braci-
fos doblados de tal modo que las manitos les quedan
a nivel de la a2lmohada, frente a la cara. La guagiiita
que duerma generalmente con los brazos caidos
hacia abajo puede estar enferma.

No se habitie a mecer la cuna ni a pasear los
ninos para hacerlos dormir. Estas son malas cos-
tumbres que es muy dificil después desarraigarlas
y que no s6lo son molestas para las madres, sino
que fambién para los nifios, que por esta causa
pueden llegar a tener vomitos y nerviosidades.

Tampoco deben dormir con el chupete en la boca.
A los nifios que se les haya acostumbrado a esle
anli-higiénico aparatito, se les quitaré cuando caigan
en el sueiio profundo, a fin de que duerman sin él.

Lo mejor es acostumbrarlos desde el principio
a que se duerman sin necesidad de cantos, ni paseos,

o mi dmpe&s.
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versa. A eslos nifios no se les dejara dormir mucho
en el dia, a fin de que en la noche los rinda el
suefio y puedan dormir bien, sin molestar a nadie.

No deben darse jamas hipnéticos (jarabes u otros
remedios para hacer dormir), porque éstos son siem-
pre medicamentos fan peligrosos que pueden llegar
a ocasionar gravisimas complicaciones en la salud
del nifio.

Paseos.—Los nifios no deben permanecer todo
el dia dentro de las piezas. Es necesario sacarlos '—*;
a fomar aire puro. Se principiara por sacarlos a
los patios o a las galerias abiertas, y después de
algunos dias se les llevara diariamente a los paseos 1‘
(plazas, alamedas, efc.) a fin de que puedan res-
pirar el aire libre a todo pulmén. .

La primera salida, si es Verano, se hara d&de 4
los quince dias de edad. Si es Invierno, desde me-
diados del segundo mes.

Al principio las salidas seran cortas: media hora.
Después se haran de una hora o de dos hmu_
(una en la mafiana y ofra en la farde). 8

Se sacaran tnicamente cuendo los dias estén

&bngodos y no haga tampmo mucho calor.
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haran en brazos de la madre o de la cuidadora
para que eslas personas le comuniquen el calor de
sus cuerpos. Solamente después de algun tiempo,
cuando el bebé lenga mas vigor y mas resislencia
al [rio, se le paseara en un cochecito; pero si es
Invierno se tendra cuidado de ponerle alli botellas
de agua caliente para que no se enlrie.

En el primer afio saldra siempre con gorra, salvo
cuando haga mucho calor y no sople viento fuerte-

Los nifitos no deberan salir nunca a la hora ri-
gurosa del [rio en el Invierno v del calor en el
Verano. Es preferible que a esa hora duerman.
Pero en todo caso desde el segundo mes de edad
deben permanecer la mayor parie del dia al aire
libre, v no encerrados en las piezas. Pero al ano-
checer, el nifio debe estar ya en su dormitorio.

Cuando el nifio salga en su coche hay que vi-
gilar si va despierio o tiene suefio. a fin de recos-
larlo, para que no vaya durmiendo con la cabecita
bamboleante.

Por ofra parte. durante el paseo conviene sacar
un ralo la guagua del coche para cambiarla de

~ posicion, desentumecerle los misculos vy librarla asi

- del rendimiento. del cansancio que produce la in-
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Vacunacion.—En nuesiro pais, donde la vi-
ruela es endémica. es de lmpresmndlblc necesidad
vacunar a los nifios.

Es bueno vacunarlos al tercer mes de edad: pero
si hay epidemia es mas conveniente hacerlo en los
primeros dias después del nacimiento.

La existencia de una epidemia de viruelas no es
un peligro para la vacunacion de los nifios. Antes
bien. la vacuna en fal caso es lo tnico que puede
librar al nifio del contagio. Es [alsa la creencia de
que la vacunacion produce la viruela. Es ésle un
grave error de la genfe ignoranle.

Es mejor vacunar a los nifios chicos en los brazos
que no en las piernas, porque aqui se puede in-
fectar la vacuna con la orina y con los excrementos
de la guagua.

Durante los ocho o diez dias siguientes a la
vacunacion los nifios no deben bafarse ni sacarse
de las piezas; pero se les hara todos los dias el

aseo de la cara. manos e ingles, siendo necesario

mudarlos cada vez que estén sucios o mojados y

cambiarles diariamente la camisa y paleiGes. porque

la falta de higiene es la causa principal de las




Si la vacuna no brota hay que volver a vacunar
al nifio.

La vacunacién no tiene peligros. Sélo olrece
ventajas, porque evita que el nifio se contagie y
muera. Es cierto que a veces—no siempre—suele
venir agitacion o [iebre; pero estos sintomas des-
aparecen pronto con un poco de cuidado. Cuando
la fiebre sea muy alta se consultara un médico.

La vacunacion se debe repetir cada siete a diez
anos.

Crecimiento, peso y tamafio.—La ma-
nera mas practica de saber si el nifio se esta desa-
rrollando en debidas condiciones es pesandolo y
midiéndolo semanalmente o por lo menos mensual-
mente.

Hay dos maneras de pesarlo: completamente des-
nudo o con ropas. Cuando se pese desnudo hay
que evitar reslriarlo, para lo cual se pesara réapi-
damente, colocando sobre la balanza un paiial o
una mantilla abrigada. De la ofra manera se pesara
~ primero el nifio vestido; en seguida se pesaran fo-

¢ das las ropas que tenia puestas y se descontara el




De cualquier modo que se pese habra que hacer
esta operacion siempre a una misma hora para que
no varien los resultados por estar recién comido o
por haber hecho del cuerpo. Lo mejor es pesarlo
antes de darle de comer y en el momento de ba-
narlo.
Los nifios hombres tienen mayor peso y mayor
tamaiio que las mujeres. Asi, nacen generélmente con
un peso de 2.800 a 3.200 gramos las mu;eres' -
y de 3.000 a 3.500 los varones. .
Los nifios que nacen con peso inferior a 2.800
gramos son nifos débiles. %
Doy a continuacién un cuadro que indica el peso
y el tamafio que fienen <por término medio» los. ‘f

nifios (1).

(1) Segin el Dr. Comby.
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Eslos pesos y medidas no son absolutos, sino
simples términos medios. Sin embargo. todo o ]
que pese un kilo menos de lo indicado aqui para
su edad €s un nifio sospechoso y debe hacerse '
examinar por un meédico, porque si no esta va en- .
fermo puede hallarse en visperas de esiario.

Los nifos de poco peso, de culis arrugado y
de cara de viejecitos, son sililiticos, tuberculosos.
raquilicos o insuficientemente alimentados. Los de-
masiado gordos pueden ser sifiliticos o alimentados
en exceso.

Nada hay mas util que pesar la guagua al nacer,
porque se ftiene asi un punto de parlida para apre- %
ciar el desarrollo poslerior de la criatura, pues ge-
neralmente todo nifio sano y bien constiluido pesa
a los cinco meses el doble que al nacer; al afio
el triple, y a los dos aios el cuadruplo.

Los nifios aumentan diariamente de peso. Cuan-
do enire una semana v ofra se observe que el nifio
no ha aumentado su peso o lo ha disminuido, de-
be consultarse inmedialamente un médico. porque
seguramente ese nifio se esta alimentando muy mal,
o0 esta enfermo. o por enlermarse. El peso es.
pues, un medio practico para saber si se esta
mentando bnm y si el ahmento qne toma m
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tante o por el contrario insuficiente. El nifio que
no aumenta de peso marcha a la tumba.

Denticion.—Los primeros dientes se llaman
de leche o temporales y son veinte: ocho incisivos,
cuatro colmillos y ocho muelas. Estos dientes prin-
cipian a aparecer generalmente entre los seis y nue-
ve meses de edad del nifio y duran hasta los siete
anos, siendo reemplazados entonces por los dientes
permanentes o definitivos, que son freinta y dos.

El orden en que salen los dientes de leche lo
indico en la figura N.° 22, cuyas cilras sefialan
los meses de aparicion.

Fig. 22.—I. Los primeros dienfes que salen son comiinmente los incisivos
medios de la mandibula inferior, que aparecen por regla general entre
los seis y los nueve meses. [l.—Orden de salida de los dientes. Los
niimeros indican el mes de aparicién (segin Auvard).
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Como se ve, los primeros que aparecen son los
incisivos medianos inferiores. que salen entre los
seis y nueve meses.

Sin embargo, estas fechas no son siempre exac-
fas, pues en muchos casos los dienies aparecen
muy farde, lo cual cominmente no fiene nada de
particular. No deben, pues, asustarse las madres
por este hecho cuando sus hijos sean sanos, ro-
bustos y de peso normal. Pero si son enfermizos
y delgados deben consultar un médico.

Cuando comienzan a aparecer los dientes, los
ninos se ponen a veces un poco delicados, por lo
cual se aconseja no hacer en esta época el deslele
ni ningun cambio de alimentacion.

Debo hacer nofar, sin embargo, que es una creen-
cia erronea muy comun la de achacar a la salida
de los dientes una serie de disturbios: vémitos,
liebre, diarreas, efc. Algunas veces estas maniles-
taciones se deben a que en esta época el nifio con
la comezén que siente en las encias se echa a la
boca no sélo las manos, que pueden estar sucias,
sino todo cuanto pilla, sobreviniendo entonces gra-
ves frastornos gastro-intestinales. Y en ofros casos
todo no pasa de ser simple coincidencia: la selida
de los dientes ha coincidido pos casualidad con

< MW'T“
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una afeccién que nada fenia que ver con las mani-
[estaciones dentarias. Sea una u ofra la causa, el
hecho es que el publico que todo lo achaca a los
dientes, descuida los sintomas que pueden estar fra-
duciendo la gravedad de una enfermedad cualquiera.

Yo quiero prevenir a mis lectoras que este error
que con demasiada frecuencia se comete de alri-
buir a la erupcion dentaria una serie de dolencias,
a las cuales por desgracia no se les da por este
molivo la importancia que puedan tener, es muy
peligroso para el nifo, porque en la creencia de
que se frata solo de la salida de los dienfes se
deja fomar cuerpo a enle-medades que pueden ser
o llegar a ser muy graves, de tal modo que cuan-
do se resuelven a llamar un médico es ya dema-
siado farde.

Es cierto que durante este periodo hay nifios que
se ponen nerviosos, odiositos, irritables y sensibles;
pero no por eso deben descuidarse los sintomas
graves que presenten (diarreas, fiebre, vomilos, tos,
efc.): al contrario, debe atenderse debidamente cual-
quier frastorno, y para eso lo mejor es ver a tiem-
po un [acultativo para que a ciencia cierla evite que
las enfermedades tomen cuerpo y sobrevengan com-
plicaciones que podrian ser [atales.
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Para evitar inlecciones de la boca es indispensa-
ble en este periodo el mayor aseo posible, sobre
todo de las manos del nifio, de los pezones de la
madre o de la nodriza y del chupete. Se evilara
que la guagua se lleve las manos a las encias y
si éstas le duelen o le molestan se le haran foca-
ciones alli con jarabe de Delabarre.

Es muy atil acostumbrar a los ninos desde los
fres afios a limpiarse la dentadura con una esco-
billa de dientes de su uso exclusivo. Las madres
no deben ignorar que el diente limpio no se caria,
de tal modo que el mejor medio para evitar los
terribles dolores de muelas y las caries o picadu-
ras es el aseo. Acostimbres., por lo tanto, al nifio
a escobillarse la dentadura después de almuerzo y
después de comida y se evitaran asi al chico mu-
chos sufrimientos y enlermedades, y al padre una
serie de gastos de médico, dentista y bofica.

Cuando se presenlen neuralgias o caries debe
llevarse al nino donde un dentista antes de que
continie la destruccion del diente y sobrevengan
las complicaciones y dolores, y a fin de saber fam-
bién si la picadura se debe ademas a una debilidad
del chiquitin (descalcificacion) que puede terminar
en la fisis.

'ﬂ.L.L—.h—oa F B T -‘1- i e -_‘..-Ll-m.-.;.ﬂ
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Primeros pasos.—Los nifios andan general-
mente al afio o al afio y medio. Pero anles de dar
sus primeros pasos principian por gaftear (2. se-
mestre). En este periodo hay que acortarles los
veslidos, no ponerles batas largas, a fin de que no
se enreden, fropiecen y caigan.

No se les deje gatear en la fierra, sino en un
piso bien limpio o en una pequeiia alfombra sin
polvo, que se sacudira frecuentemente. Siempre y
en todo la mayor limpiezal

Se cuidara que el nifio no coja objelos para
echarselos a la boca.

Para darle confianza en sus primeros pasos se
le ayudara tomandolo de los brazos o sujetandolo
de los vestidos, por la espalda;: pero no se empleen
los aparatos llamados <andadoress, que son per-
judiciales, porque mantienen al nifio en actitudes
[orzadas, exponiéndolos a faligas, a delormaciones
del cuerpo y ain a zafaduras de los hombros.

Cuando al querer andar se caiga, las personas
que acudan a levantarlo no deben gritar ni pro-
rrumpir en lamentaciones. Por el confrario, habra
que reir ante él a fin de infundirle valor e impedir
que se crie timido y apocado.

No se debe levantar nunca al nifio tirandolo en

- =
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forma brusca de las manos o brazos, porque pue-
den froncharse o zafarse. La mejor manera de le-
vantar un nifo consiste en cogerlo del cuerpo, to-
mandolo de debajo de los brazos.

Evilese que en la pieza en que el nifio galee o
ande halla fuego, cuchillos, botellas, vidrios o cual-
quiera cosa que pueda herirlo o acarrear una des-
gracia. Evitense fambién los papeles, fierra y en
general cualquiera cosa que pueda echarse a la
boca y tragarla.

Hay nifios que se demoran mucho en andar. En
tal caso conviene consultar un médico por si se
trata de un nifo débil, raquitico o enfermo.

No debe forzarse a ninguna guagua a que ande
antes de tiempo, ni a que permanezca de pie cuando
todavia no tiene suficiente vigor para ello (jnunca
anles de los seis meses!), porque pueden deformar-
sele las piernas y crecer arqueadas.

Llanto. ¢Por qué llora el nifio?—Son
muchas las causas que pueden originar el llanto de
la guagua. He aqui las principales:

Esta mojado o sucio.

Tiene frio o calor.
s Tm P g
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Por irritacion de las nalgas o de las ingles.

Esta prendido o flatulento.

Le clava algin alfiler.

Le pica algin insecto (pulga, chinche, mosca,
efc.)

Esta mal envuelto.

i_ _ estorba algiin pliegue del paiial o mantilla.

Esta muy apretado.

Esta en posicion molesta.

Quiere moverse. Quiere que lo paseen.

Esta cansado de estar en la misma posicion.

Tiene dolor de oidos.

Sufre molestias de la denticion.

Tiene hambre o sed.

Esta enfermo. Le duele algo.

Estdé mal criado (no se le ha acostumbrado a
comer a sus horas).

Insistiremos aqui en lo que ya dijimos en el Ca-
pitulo IV: los nifos no sélo lloran de hambre, asi
es que es una pésima costumbre, que tarde o tem-
prano da muy malos resultados, la de dar de ma-
mar al nifio cada vez que llora. Antes de hacer
esto se debe investigar la causa probable del llanto:
si estda mojado o ‘sucio se le cambia la ropa; si
tiene frio se le abriga; si tiene irritadas las nalgas
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y ha estado mucho de espaldas se le toma en bra-
zos y se le pone un rato boca abajo, efc., elc.

Hay nifios que lloran porque estan mal criados,
porque no se les ha acostumbrado, por ejemplo, a
dormir durante toda la noche, de tal modo que
quieren estar despierfos y que se les pasee, o se
les meza, o se les cante, o se les ponga el chu-
pete, o se les dé de mamar cuando no les corres-
ponde. Conira todo esto no hay méas remedio que
dejarlos llorar, en la seguridad de que al cabo de
dos o ftres dias ya han perdido la mala costum-
bre. Pero si hay un motivo justificado debe aten-
dérseles inmediatamente, porque no es humano de-
jarlos sufrir.

Juguetes.—Hay muchos juguetes que son muy
peligrosos para los nifios de corfa edad y asi, por
ejemplo, no deben permitirse a las guaguas que
todavia no cumplen un afio que jueguen con monos
de felpa o peluche (porque pueden llevarse a la
boca y tragar las peluzas o frisas); de plomo o de
estafio (porque pueden originarse infoxicaciones
graves por estos metales); de vidrio, porcelana o
lata (porque puede cortarse); pintados con anilinas
o pinturas (porque pueden envenenarse).

; _ k
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El juguete que yo recomiendo para las guaguas
es el de celuloide (cascabeles, cupidos, muiecos,
efc.) y el de goma o caucho (figuras, mufecos,
efc.), siempre que no sean pintados.

Los juguetes de los nifios hay que lavarlos con
frecuencia (con agua cocida), sobre todo cada vez
que se ensucian o se caen al suelo, porque hay
el peligro de que al llevarselos a la boca puedan
coger graves infecciones y contagios.

Para que los juguetes no se les caigan al suelo
es muy conveniente amarrarlos con una cinta y
prenderlos a la ropa del bebé, a la cuna o al
coche.

Mientras mas liso es el juguete es mejor, por-
que asi es mas limpio, puesto que no se le depo-
sitaré la mugre en las ondulaciones o cavidades.

Después del primer afio y una vez que haya
pasado la costumbre de llevarse todas las cosas a
la boca, son mas convenientes los juguetes de gé-
nero, felpa o peluche, porque siendo irrompibles
duran més y no ofrecen el peligro de que el nifio
pueda herirse.

Evitese que las guaguas jueguen. con papel, bo-
~ lilas, monedas, [6sforos o con cualquier objeto

..
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No hay que besar a los nifios.—Es una
costumbre por demas anlihigiénica y perniciosa la
de besar a los ninos. Las madres no deben besar
a sus hijos en la boca, ni mucho menos dejarlos
besar por ofras personas, porque el beso no pro-
duce ningin placer al nifio y en cambio puede
acarrearle un sinnimero de gravisimas enfermeda-
des, desde las altas y granos hasta la fisis y la
sifilis. En efecto, muchos nifios han coniraido una
tisis terrible o una sifilis horrorosa por el beso de
personas que parecian sanas, pero que esfaban
alectadas de estas perniciosas enlermedades. Olros
han muerto de grippe, de crup o de anginas a los
pocos dias después de haber sido besados por
bocas contaminadas.

Las madres deben saber: que la boca es un loco
constante de un namero incalculable de gérmenes
de enfermedades contagiosas: que en la saliva pu-
lulan millones de microbios; que son muy pocas
las personas que se asean debidamente la boca;
que a pesar del aseo siempre puede haber peligro,
por padecerse de alguna enfermedad contagiosa:
tuberculésis, siiilis, difteria, etc. Por eso las madres
inglesas y norteamericanas ponen a sus hijos ba-

beros con la siguiente inscripcion: «<NO ME BESE..




234 DR. ISAURO TORRES

Frio y calor; bafios de sol y de mar.
—Al nifio hay que hacerlo resistente al frio, porque
acostumbréandolo a soportar las bajas temperaturas
se le evitan muchos resirios, bronquifis y pulmonias.

El nifio que pasa siempre demasiado abrigado
se enferma, se reslria con mucha facilidad.

Es verdad que durante el primer mes de la vida
los nifios son muy sensibles al frio, por lo cual es
necesario abrigarlos bastante, pues por falta de esta
precaucion mueren muchas criaturas; pero pasadas
les cualro primeras semanas es conveniente ir acos-
tumbrando al bebé a resistir al frio, lo que se con-
seguira manteniéndolo en la casa sin gorra, sacén-
dolo al aire libre (Véase: «Paseoss, pagina 217),
evilando que esté el dia entero dentro de las pie-
zas y aprovechando los dias abrigados para qui-
tarle poco a poco la ropa a [in de que en la
época calurosa del Verano no tenga nada mas que
una camisa, un panal y un babero. En esta época
de calor los pies deben ester desnudos durante el
dia y la camisa debe ser de mangas cortas o sin
mangas (tanfo para las mujeres como para los
hombrecitos).

Claro es que a las horas demasiado frescas del
dia (en la mafana temprano y en la tarde al ano-
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checer) debe ponerse mas ropa al nifio y colocar-
sele escarpines o zapatitos.

Estos consejos que doy para los bebées los re-
comiendo también para los nifios mayores de un
ano, a los cuales es indispensable hacerlos jugar
al aire libre en un palio o mejor en un lugar
con arboles (jardin, plaza o avenida), evitando si
que jueguen donde halle ‘erra suelta porque se es-
ponen a respirar una anu-higiénica atméslera car-
gada de polvo. A estos nifos habra que tenerlos
la mayor parte del dia con poca ropa, con la ca-
beza, cuello, brazos, piernas y pies (y si es posi-
ble también el pecho) completamente desnudos. No
hay que abrigarlos mucho porque el ejercicio es el
mejor abrigo; por eso nunca se impedira que jue-
guen; al confrario, hay que estimularlos a que se
muevan, salten, corran y griten (el grito vigoriza
la garganta y los pulmones). Si se caen, no deben
hacerse demostraciones alarmantes para que no se
crien timidos y apocados. Cuando no se pueda
tener a estos nifios con los pies desnudos, se les
colocaran tunicamente sandalias.

El calor es muy malo para los nifios: los hace
traspirar demasiado, los debilita y les produce una
propension a las diarreas. Es conveniente por lo

gl



tanto en Verano mantenerlos en lugares I[rescos.

Pero si el calor les hace mal. en cambio el sol
les es sumamente beneficioso.

Como se sabe, los rayos solares constituyen uno
de los desinfectantes mas poderosos que se cono-
cen. La luz es no solo el enemigo formidable de
la tisis, porque destruye el microbio que la produ-
ce, sino también un remedio eficaz para el raqui-
fismo. Por eso deben destinarse siempre para dor-
milorios las piezas mas asoleadas y al mismo tiempo
las méas ventiladas, porque desde el punto de visia
de la higiene el aire es el mejor complemento del
sol.

Y ademas de ser desinlectante, el sol es gran
fonico reconshituyente.

Es admireble observar los electos prodigiosos
que en muchisimos nifios producen los rayos sola-
res; y tanlo es asi que muchas veces da mejor re-
sultado el sol que todos los ténicos y remedios de
bolica.

No teman, por lo tanto, las madres que el sol
tueste o queme la cara y cuerpo de sus chiquitines,
porque los nifios a quienes los rayos solares han

-_ weshdecolor brunoson mas:wstenhsalus
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dos para desgracia de ellos y de sus familias al
abrigo del aire v de la luz: digo para desgracia,
porque estos nifos de cufis finisimo que no ha
sido herido jamas por el aire y por los rayos del
sol, son los candidatos mas seguros al raquitismo,
a la escrolulosis v la fisis.

Y para que los nifios aprovechen por completo
los electos maravillosos de la Naturaleza se les
fendra en la noche en piezas bien ventiladas en
donde respiren un aire puro (Véase: «Dormitorios,
péagina 209), y en el dia se les mantendra [uera de
las piezas para que reciban la accion benéfica del
aire libre y de la luz solar.

En algunos nifios débiles y enfermizos no basta
la luminosidad dilusa, sino que es menester que
reciban directamente la accion del rayo solar en
forma de <bafios de sol», los cuales son absoluta-
menfe necesarios e indispensables en los nifios pa-
lidos, anémicos, escrofulosos, débiles, tuberculosos,
convalescientes, raquiticos, de poco peso o de cre-
cimiento refardado.

En fodos estos nifios los electos del sol son
maravillosos.

Deben administrarse los bafios en la forma que
indicamos en seguida, porque el asoleamiento cuan-
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do no se hace de una manera metédica puede pro-
ducir un estado grave de insolacion (fiebre, males-
far, efc).

Los banios de sol deben darse al aire libre, te-
niendo cuidado de evitar el viento.

Solamente en los dias muy frios se asoleara a
los nifios en una daleria o en una pieza. En todo
caso se evilara asolear la cabeza, para lo cual se
usara un sombrero o una sombrilla.

Los bafios de sol se practican en la siguiente
forma:

En las guaguas mayores de un mes y en los
nifios menores de cinco afos se principia por aso-
lear el primer dia durante tres minutos los pies y
piernas. El segundo dia se asolea durante igual
tiempo desde la cintura para abajo: y solamente al
tercer dia se asoleara todo el cuerpo (excepto la
cabeza). Al cuarlo dia se dara un bafo de sol
general (menos la cabeza) duranle seis minutos; y
al quinto dia duranite nueve minutos, y se seguira
aumentando fres minutos cada dia hesta enterar
media hora. |

En los nifos mayores de cinco aiios se seguira
un procedimiento semejante al anterior; pero los
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periodos en vez de tres minutos seran de cinco
minutos.

Durante el bafio conviene que el nifio cambie de
posicion a fin de que reciba los rayos solares no
solo por delante del cuerpo sino también por los
costados y por delras.

Como se comprende, estos bafios de sol deben
darse completamente al desnudo tanto en los nifios
grandes como en los bebés. No se usara mas ves-
timenta que un sombrero o quitasol y un paiiuelo
en las enfrepiernas.

No conviene dar bafios de mas de media hora
de duracion, salvo que un médico aconseje expre-
samente lo contrario.

La mejor hora para dar los bafios de sol es la
manana antes de que el sol esté demasiado [uerfe.
Y como no conviene que el estémago esté lleno,
es mejor esperar una o dos horas después del
alimento.

Si el nifio tiene ticeras, escrofulas, fistulas, etc.,
no se asoleard unicamente la region enferma sino
que se daran siempre baiios completos de todo el
cuerpo, porque, sin discusion, los bafios generales
son desde todo punto de vista mucho mas benefi-
ciosos que los locales o parciales.




240 DR. ISAURO TORRES

Cuando en Invierno se estén dando estos baios
y desaparezca el sol por mas de tres dias, se prin-
cipiaran entonces los bafios siguientes por periodos
un poco menores del asoleamiento ultimo; asi, por
ejemplo, si el altimo bafo que se dié al chiquifin
fué de quince minutos se volverd un poco alras y
se principiara solamente por diez o doce minulos.

Cuando los nifios se hayan dado durante varios
dias bafios de sol de media hora. no seréa nece-
sario ya asolearlos en reposo, sino que se les per-
milira jugar y moverse durante el bafio; pero habra
que custodiarlos a fin de que no dejen de asolearse
todo el cuerpo.

Nunca se daran bafios de sol a los nifios que
estén muy agitados, sudorosos o rendidos. En tales
circunstancias se esperara un rato hasta que se les
pase el cansancio.

En cuanto a los bafios de mar, debo decir que
son muy beneliciosos para los nifios mayores de
dos anos, siempre que no sean muy nerviosos ni
lengan tos. En cambio, no deben bafarse nunca
en el mar los nifitos de menos de dos afios de
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vechosas para la salud, los nifios que por ser de-

masiado chicos o demasiado nerviosos no pueden

banarse en el mar, pueden hacerlo dentro de una
pieza, en una bafadera (lavatorio, arteza o fina
de bafio) con agua de mar, tibia (que se calienta
previamente a la temperatura indicada en la pagina
106).

Todos los nifios, de cualquiera edad que sean
(siempre que no tengan tos) benefician mucho con
el aire de mar; por eso es dtil llevar los nifios a
la playa cuando no sople viento, ni haga frio ni
demasiado calor, ni esté nublado.

Los bafios de sol, de que he hablado mas arri-
ba, pueden hacerse perfectamente a la orilla del
mar; pero debe evitarse el viento: y en los nifios

mayores de dos afios pueden combinarse los ba-

fos de sol con los de mar, aprovechandose asi
muy bien los saludables efectos del sol, del agua
y del aire de costa. Se dara enfonces primero el
baiio de sol e inmediatamente después el baiio de
mar.

También es muy beneficioso hacer correr o jugar
un rato a los nifos por la playa antes de que
entren al agua. No importa que estén h'aspu'amb
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en el momento de banarse: pero no deben estar

g’ demasiado cansados.

En cuanto a los bafios de rio, tienen las mis-
mas confra-indicaciones que los de mar; y en cam-
bio no ofrecen ninguna ventaja, pues no poseen
las sales medicamentosas de las aguas marinas.

Consejos para la noche.—No es raro que
a veces, sobre todo en las primeras semanas, la
guagua moleste un poco en la noche, ya sea
porque fenga flato y haya que darle algunas cuchara-
ditas de agua o de algin remedio, o porque se
ensucia y haya que lavarla, o porque tenga irrita-
ciones de la piel y sea necesario limpiarla bien y cu
rarla, o sencillamente porque se moja y hay necesidad
de mudarla. Por todas estas razones yo aconsejo
a las madres que todas las noches (por lo menos
duranie los primeros meses de la guagua) dejen
en el velador o en una mesita cerca de la cama
lo siguiente:

Una o dos mudas (paiial, mantilla, efc.)

Algodon.
~ El tarro de falco.




Una cucharita.

Un thermo con agua hervida caliente.

Un chal o una pafioleta para que la madre cubra
sus espaldas y no se reslrie cuando se sienta a dar
de mamar o a mudar al chico.

Todo debe estar a la mano a fin de no tener
que levantarse de la cama a media noche.

El thermo con agua caliente es muy necesario,
porque permite lavar con agua tibia las nalgas e
ingles del nifio cuando al mudarlo se le encuentra
sucio. Permite también dar agua cocida caliente o
templada cada vez que sea menester.

En vez de algodén puede usarse una esponja
(pero el algodén es preferible en las primeras se-
manas).

Higiene del espiritu. Habitos.—Las ma-
dres fratarén de seguir al pie de la letra los si-
duientes consejos:

Tralese siempre a los nifos con dulzura, pues
son seres sumamente sensibles.

Evitense todos los malos héabitos con energia;
pero sin gritos ni castigos corporales. - A




obediencia, efc. jAl arbol hay que criarlo dere-
cho desde chiquifo!

No se olvide que no hay nada que moleste mas
y que dé peor idea de los padres que un nifio
consenfido, un nifio mal criado.

No se asuste jamas a las guaguas. No se infunda
miedo a los nifios. El terror es causa de insomnio,
de nerviosidades, de debilidad, de convulsiones, de
una serie de enfermedades nerviosas.

Hay madres desnaturalizadas que castigan a sus
guaguas porque lloran. Basquese la causa del llanto
y pongasele remedio con carifio, y si es menesfer
obrar con energia no se llegue por esto ala cruel-
dad. Ediquese al nifio evitando el castigo. Pegar
a una guagua es un salvajismo!

El chupete es un mal habito. Es anti-higiénico:
debilita, aumenta indtilmente la produccién de saliva
y puede acarrear graves infecciones de la boca y
de todo el organismo mediante los microbios que
por lo general contiene. Cuando exista este mal
habilo hay que fralar de quitarlo. Y si por molivos
especiales se ven las madres obligadas a su em-
~ pleo, es indispensable entonces lavarlo con agua
! coc::;)::ada vez» antes de llevarlo a la boquita




Por eslos mismos motivos, evitese que el nifio
se chupe las manitos o que se lleve objetos a la

Impidase también que juegue con tierra, con mo-
nedas, [rejoles u otros objetos que pudiera fragar.

No se dejen nunca solos los nifios en lugares
donde hayan fuego o agua hirviendo, o venenos, 0
cuchillos, o vidrios, porque puede originarse una
desgracia.

Cuando la madre tenga varios hijos debera criar-
los a todos en la mas perfecta fraternidad e igualdad,
sin demostrar preferencias por ninguno, prelerencias

amargura de los celos.




CAPITULO XII

Nacimiento prematuro
(SIETEMESINOS)

Ya hemos visto que el embarazo dura m
meses. Sin embargo, hay nifios que nacen an
de tiempo: a los siete u ocho meses. Eslos se |l
man prematuros o sietemesinos, y son muy chicos
de muy poco peso (mas o menos 2 kilos al n
y muy delicados, necesitando una atencién bas
grande y cuidadosa para lograr hacerlos vivir.,
bre todo son sumamente propensos a enfri
por lo cual es necesario mucho abrigo, exi:
para este objelo incubadoras o estufas esp
que consisten en cajas de vidrio en cuyo i




muy abrigada (25 a 28°). El aire debe ser un
poco himedo para lo cual se fendra constante-
mente una fefera hirviendo.

A veces es muy dificil vestir a estas guaguas,
por lo que se suele mantenerlas envueltas en algo-
dones y tapadas con frazadas de lana; pero es
preferible vestirlas. En todo caso se les acostara
siempre rodeadas de botellas de agua caliente. (El
agua se cambiara cada cuatro horas).

No se les sacara del dormitorio y se evitara
foda corriente de aire. No se les pondré cerca de
las puertas. El dormitorio sera suficientemente ven-
tilado y asoleado a fin de que al nifio no le falte
el buen aire y la luz. No se sacudira jamas ni se
barrera, para no levantar polvo. El aseo se hara
cuidadosamente con pafios himedos.

Al nifio no se le ftendra acostado todo el dia,
sino que cada dos o ftres horas se le fomara en
brazos y se le paseara boca abajo para que alivien
los pulmones. No se le manoseara, ni se le ba-
fiara, limitandose el aseo a una limpieza rapida con
algodén y agua cocida tibia.

Como alimento se le dara «tinicamente leche de

mujer>, prefiriéndose la leche de la madre. Se le

. dara de m_amr}cdda dos horas. Jaméas se le dara
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ofro alimento (harina, leche de vaca, burra o cabra),
porque solo resisten la leche de gente.

Estos nifios son tan débiles que a veces no tienen
fuerzas para chupar el seno. Entonces la madre
se sacara la leche y se la dara a la guagua por
cucharaditas, en la siguiente cantidad:

I dia.—En las primeras doce horas siguienles
al nacimiento: nada. Después: media cucharadita
chica de leche cada cuatro horas.

2° dia.—Media cucharadita cada dos horas.
3. dia.—Una cucharadida cada dos horas.
4.° dia.—Dos cucharaditas cada dos horas.
5.° dia.—Tres cucharaditas cada dos horas.
6.° dia.—Cualro cucharaditas cada dos horas.
7.° dia.—Cinco cucharaditas cada dos horas.
8.° dia.—Seis cucharaditas cada dos horas.

Después la cantidad variaré con el peso del nifio,
tratindose de dar la cincuentava parte de dicho
peso: asi, por ejemplo, si el nifio pesa 2,000 gra-
mos se le dara cada vez 40 gramos (porque 2,000
gramos dividido por cincuenta dan 40).

Para medir la cantidad de leche se debe fener
una medida graduada de vidrio, que se enjuagara
con agua cocida cada vez que se le vaya a usar,

volviéndose a lavarla muy bien después de usarla :




a fin de que no quede con leche para la proxi-
ma vez.

La cucharita debe estar siempre limpia y se le
sumergira en agua hirviendo cada vez anfes de
usarla.

El nifio sietemesino se alimentara diez veces en
las veinticuatro horas. |

Cuando no pueda ftragar se le echara la leche
por la nariz con una delgada sonda de goma y
un embudo de vidrio, que se haran hervir cada vez
anfes de usarlos.

Estos nifios pasan generalmente durmiendo du-
rante todo el dia. Hay que despertarlos todas las
veces que les corresponda mamar.

En algunas ocasiones al ponerlos al seno se
quedan dormidos y no chupan. Enfonces se les daran
unas palmaditas pare despertarlos y animarlos a
seguir mamando.

Como los sielemesinos toman tan poco alimento

es conveniente que la madre dé de mamar al mismo
fiempo a ofro nifio a fin de que no se le seque
la leche.

Cuando el sietemesino entere dos o fres meses

l.«...
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-alunmhuén aseo, efc. 3

Estos nacimientos prematuros se deben al
veces a que la madre padece de tuberculésis
diabétes o alguna enfermedad de los rifones;
en la inmensa mayoria de los casos clm |
la sifilis!! N ‘




CAPITULO XIV
Enfermedades del nifio

El nifio sano y el nifio enfermo.—La
salud del nifio es la constante preocupacion de los
padres. 1

Lo dtil es evitar las enlermedades o combuhrhs- .'._
en su principio. g

Muchas afecciones se insinian con fiempo; eso
si que manifestandose en forma disimulada.
ejemplo, la tuberculésis y el raquitismo princi
muchas veces por un simple estado de debilidad.
Debemtoncespomealodonmoddulbm'
inmediata vigilancia de un médico para impedir que
~ puedan sobrevenirle las gravisimas ufecum

lo amenazan. \
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sepan cuando el nifio esta realmente sano y cuando

sulre algin transtorno en su salud.

Ya vimos en la péagina 220 que el peso de los
ninos da muchas luces a este respecto; pero no -
hay que engaiarse creyendo muy robustos a los
nifios demasiado gordos. Anles bien, un peso muy
considerable o una gordura excesiva suelen indicar
un estado de enfermedad: sobre-alimentacion, obe-
sidad, afecciones del rifién, efc.

En cambio, un nifio mas o menos delgado, pero

bien consfituido, alegre, de carnes firmes, de fez

rosada, puede estar perfectamente sano.

La salud de los nifios se revela no sélo por su
conslitucion y peso, sino también por el caracter.

Todo nifio sano es alegre y ya desde el segundo
mes y a veces desde antes sonrie [recuentemente.
En cambio los nifios enfermos, débiles o de des-
arrollo atrasado (raquiticos) tienen un semblante
frisle; son sin animos, decaidos, o rabiosos y llo-
rones.

El nifio sano siempre es de buen color y de

carnes duras, firmes. El débil o enfermo es palido,

."‘ de carnes flacidas, de cufis suelto y a veces arru-




El suefio suele indicar también el estado de salud
(véase: pagina 214).

La digestion de los nifios enfermos del estémago,
de los inlestinos y a veces también de ofros 6rga-
nos, generalmente es mala: hay constipacion o
diarreas, mucosidades, reslos de alimentacion sin
digerir, elc.

Al cumplir el primer aio de edad los nifios sa-
nos presentan ya algunos dientes y saben pronun-
ciar varias palabras o silabas. En cambio son, ge-
neralmente, débiles o enlermos los que en el segundo
afio de vida no presentan fales manilestaciones.

El nifio sano principia a andar a fines del pri-
mer afio o a principios del segundo. El que ha
cumplido 15 meses y fodavie no da pasitos es
probablemente un nifio débil o enlermo.

Los que tienen dientes cariados o quebradizos
deben ser examinados por un médico.

La fiebre, la tos, el vomito, la diarrea. los gra-
nos y manchas del cufis revelan que el nifo esta
enfermo.

Profilaxia. Manera de evitar las en-
fermedades.—Los médicos acostumbran decir:
es m&s facil evifar que curar. Y hcnen razon. por.,_ .




dres en la Puericultura, para que puedan fener y
criar hijos completamente sanos.

Observando al pie de la lefra los preceptos dc
la Higiene es [acil impedir muchas enfermedades.

Asi, por ejemplo, con el aseo se evitan los gra-
nos, sarnas, efc.; con la vacuna, la viruela, y si-
guiendo los consejos que he dado sobre alimen-
facion se pueden evilar las afecciones del aparato
digestivo: vomitos, diarreas, calarros, efc.

La sifilis de los nifios se evita curando la sifilis
de los padres.

Las enlermedades contagiosas (grippe, alfom-
brilla, sarna, fos convulsiva, difteria, efc.) pueden
evilarse con una buena higiene y tratando de que el
nifio no vaya a casas donde hayan enlermos o
lugares donde puedan haber contagios.

El beso es causa de muchas enfermedades. No
se deje nunca abrazar ni besar a los nifos.

Sépase que un enfermo al hablar puede ftrans-
mitir con el aliento a un metro de distancia por
lo menos los gérmenes de terribles enlermedades
conlagiosas: lisis, difleria (crup), grippe. pulmo-
nias, anginas, efc. Y cuando hayan nifios en una
casa y caiga enlerma con algunas de estas afec-
- ciones confagiosas una persona grande u ofro nifio,
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aislese inmediatamente el enfermo, es decir, man-
téngasele en una pieza aparle e impidase que los
ninos sanos lo visiten o eslén con él, pues de lo
confrario se contagiarén fodos.

Muchas enfermedades de los nifios se deben a
descuidos ocasionados por la poca atencion que
algunas madres indolentes prestan a sus hijos, que
pasan la mayor parle del fiempo entregados a la
servidubre.

Tomese en cuenta que es muy dificil conseguir
empleadas que se preocupen de los nifios en forma
debida. Por regla general, las sirvientes cuando no
estan bajo la inmediata y constante vigilancia de
la dueiia de casa, descuidan en absoluto la aten-
cion del nino, le dan cualquiera cosa para que no
molesten (aunque le vaya a hacer mal). no lo mu-
dan a tiempo, lo maltratan y castigan con rigor y
no les importa que se lleve a la boca objetos y
alimentos daninos.

Los dos cuidados principales del nifio son el
aseo y la alimentacion. Un chiquitin limpio esta
libre de muchas enfermedades peculiares de los
nifios sucios (granos, irritaciones, sarna, diarreas y
vomitos ocasionados por ingestion de fierra o de
alimentos sucios o por simple succion de la mugre
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de los dedos, chupetes u otros objetos). Por ofra

parfe, un nifo cuya alimentacion se haga bajo la

esfricta vigilancia de la madre, observando la lim-
pieza y la reglamentacion mas escrupulosas, crecera
més sano y mas robusto que el que coma cuanto
pilla a la mano y cuanto le dén una madre igno-
rante o una empleada a la que no le importe mucho
la salud del nifo. Los calarros intestinales, fan
comunes y fan mortiferos, se deben no tanto a la
alimentacion arfificial mal tolerada como a descui-
dos y defectos en el régimen alimenticio, errores
que son siempre mucho mas graves cuando se
comelen en la preparacion y administracion de los
biberones.

Combatanse las moscas y en general fodo in-
secfo que solo sirva para trasmitir conlagios.

iPor gérmenes trasmilidos por las moscas se
enlerman y mueren muchos nifos!

Las moscas propagan, en efecto, terribles enfer-
medades: las fiebres tifoideas (fifus y paratilus), el
colera, diarreas de la infancia, disenterias, fracoma,
fisis, elc.

Los contagios los verifican trasportando a los

alimentos, a las manos y labios de los nifios los

i



microbios que cogen al posarse sobre el desgarro
de los lisicos y el excremento de los enlermos.

Las moscas son insectos que viven en todas
las inmundicias. Hay que combatirlas con el aseo.

Ténganse siempre tapados los depésitos o reci-
pientes de las basuras. Evitense el guano, los res-
tos de comidas, todo cuanto despida mal olor. No
se dejen acumular las basuras ni se las vacie al
suelo: hay que echarlas siempre dentro de tarros
con tapas.

No se habite en casas cerca de pesebreras, co-
rrales o lugares donde hayan aguas estancadas.

Obsérvese la limpieza mas completa del come-
dor y la cocina (lavar diariamente, sobre todo en
Verano, los mesones y piso de la cocina).

Tapense con gasa o una rejilla de alambre los
comeslibles (leche, carne, [rufas, elc.).

Por lo que respecta a los nifos, cuidese del
aseo de las manos y cara, que deben estar siem-
pre limpias, nunca sucias! Pongaseles un tul en la
cara o en la cuna cuando duerman. Léavense dia-
riamente los paiiales y mantillas. Manténganse siem-

hmpnos y siempre tapados los biberones Y hm
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iDonde hay mugre nunca fallan las moscas!

Deben evilarse en las casas los perros y galos,
animales que no sélo pueden herir a los nifos y
llenarlos de pulgas, sino que tienen el gravisimo
peligro de que frasmiten enfermedades fan ferri-
bles como la tuberculosis, la sarna, lombrices, quis-
tes del pulmén, del higado, elc., pudiendo conta-
minar al nifio en forma mortal.

En la mayor parte de los casos no se cono-
ce a la simple vista un animal enfermo de fisis o
de lombrices o propagador de quisles.

[Calciilese entonces cuanto se esponen los nifios
al jugar con animales que nadie cree enlermos y que
sin embargo andan sembrando terribles contagios no
solo con el excremento sino también con la orina,
con la saliva o con el simple contacto del cuerpol

Ademas los gatos y perros son animales que
con las deposiciones ensucian el suelo y envician
el aire.

Tratamiento.—El amor de las madres se
revela claramente en la alencion del nifio enfermo,
porque enfonces el chiquitin se pone fan delicado,
tan odiosito (no duerme bien, se resiste a ftomar
los remedios y aun los alimenfos, eftc.) que sola-
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menle el carifio y la abnegacion de la madre pue-
den sobreponerse a todos los sacrificios.

Tan importantes son los cuidados de la madre
que muchas veces dan més resultados que las me-
dicinas. Por ofra parfe, de nada sirven los mejores
remedios cuando no son administrados con ftoda
solicitud y acompaiiados de la afencién y carifio
de la madre.

Pero en todo caso, para la salvacion del nifo,
las ternuras malernales deben encaminarse a cumplir
un fratamiento médico adecuado, es decir. un fra-
tamiento cientifico.

Es una pésima costumbre, muy generalizada, la
de curar los nifios con remedios caseros y siguien-
do los consejos de cualquiera persona. No saben
las madres fodo el dafio que originan a sus hijos
con este sistema, pues las enfermedades sin un
tratamiento cientifico, toman cada dia mas cuerpo,
de tal modo que cuando la familia se resuelve a
ver médico suele ser ya demasiado larde. La muer-

te o el atraso del chiquifin es entonces el resulla-

do de la ignorancia y de las complacencias de
la madre.
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de que por censurables e incullas ideas falalislas
se cree ignorantemente que si la crialura se muere
es porque e«angeles quiere el cielos: pero por [eli-
cidad para nuesira pafria y nuestra cultura la mujer
chilena va siendo cada dia mas ilustrada y va com-
prendiendo por consiguiente que la salud y la
vida de sus hijos son tesoros que hay que fratar

de conservar a toda cosla.

Las madres deben comprender que las enferme-
dades no se curan con los remedios que a ellas les
parecen, ni con los que les aconsejan las amigas o
comadres, tanto o mas ignorantes que ellas, pues-
fo que ninguna habra hecho estudios especiales de
Medicina, como los doctores. que ademas de
seis anos en el Liceo han tenido que pasar siete
aiios en la Universidad esfudiando tnica y prolun-
damente el dilicil arte de curar. Y si yerran los
médicos, con cuanta mayor facilidad puede errar
una comadre que, si no es anallabeta. apenas sabe
leer y escribir o poco mas!

Hay madres que dan a sus hijos los remedios
que han visto emplear en casos parecidos; pero
debieran saber que no hay dos nifios iguales, pues
‘uno seré mas débil o mas robusto, mas chico o
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mos, habra padecido antes de afecciones que dejan
huellas, efc., elc., y por otra parte las mismas
enfermedades no se presentan en todos los nifios
con la misma intensidad, con idénticas complica-
ciones. De tal modo que, por regla general, fiene
que haber para cada caso una receta especial. Y
esto solo puede precisarlo un médico.

Hay otras madres que para curar a sus hijos
se guian por libros de medicina. [Prolundo errorl
Dichos libros no sirven para el piblico, que no
teniendo estudios especiales de medicina no puede
poseer el indispensable criterio clinico, que sélo lo
dan la ciencia y la experiencia, de fal modo que
se equivocan los sintomas y se confunden los
cuadros sintomaticos, que pueden ser parecidos,
pero no iguales; resultando el pobre nidito victima
de los padres que por vana y danosa presuncién
se alreven a curar sin ver facullativos.

Si es dificil curar a un adulto, que puede decir
lo que siente, piénsese cuanfo mas arduo es fra-
far a una guagiiila que no habla o a un chiquitin
que apenas puede expresarse. Por eso cada vez que
se enferme el nifio debe verse sin pérdida de tiem-
po un facultativo, porque los doctores son las tni-
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cas personas que pueden hacer tratamientos cien-
tificos.

Hay padres que por negligencia, por petulancia,
por espirifu de economias mal entendidas (puesto
que el nifio tiene mas probabilidades de sanar y mas
pronto mienfras mas lemprano lo vea un médico)
o simplemente por ignorancia, llaman a los doc-
tores a ultima hora, cuando ya el nifio no tiene
remedio o cuando su curacion resulta sumamente
larga, dificil y costosa.

Al hacer estas advertencias no me guian mezqui-
nos propositos de interés profesional. {Nada mas
lejos de mi animo! Lo que me induce es el conven-
cimientio de que siempre es muy dificil salvar la
vida de un nifo cuando las enfermedades han to-
mado vuelo, y en cambio puede ser tarea facil cu-
rar el mal cuando recién principia, cuando aun no
han sobrevenido las complicaciones. Por eso no ftre-
pido en dar este consejo: cada vez que se enfer-
me el nifio véase un médico inmediatamente. [Des-
pués puede ser demasiado tarde!

Las [amilias de escasos recursos pueden acudir
a una Gota de Leche, a un Dispensario o a un
Hospital, que son establecimientos en donde se
atiende gratuitamente a los enfermos.

-
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Hay madres pobres que por vergiienza, por el
qué diran, no solicitan los servicios de la Beneli-
cencia. Esos son escripulos que deben abando-
narse cuando esta de por medio la salud de un ni-
o, la vida de un hijo!

Aseo de los enfermos.—El nifio enfermo
necesita para poder sanar un cuidado especial, mu-
cha atencion y mucho carifio, porque abandonado
a su propia suerte o confiado a la servidumbre
ird seguramente de mal en peor.

El cuidado consiste antes de todo en el aseo
mas riguroso,

Cada vez que se moje debe mudarsele, teniendo
cuidado de hacer esta operacion lo mas rapida-
mente posible.

Si se le suprimen los bafios no se deje sin em-
bargo de lavarle con agua tibia las enirepiernas
cada vez que se ensucie.

Se deberan limpiar diariamente la carita y las
manos con agua fibia. Esta limpieza en ningin ca-
so hace mal, y, por el contrario, evita que con la
fiebre o la traspiracion salgan granos en el rostro
o en las manos sudorosas, que al ser llevadas a
la boquita pueden originar una nueva inleccién.



Es una falsa y perniciosa creencia la de esti-
mar que a los nifios con fiebre, o con' fos, o con
bronquitis, o con pulmonias, no se les debe mojar.
Esle es un error sin base ninguna. |El aseo no le
hace mal a nadie! No se tenga, pues, nunca sucio
a un nifo enfermo. Limpiesele todos los dias la
carifa y las manifos; eso si con agua fibia.

En algunos casos (jinica y exclusivamenie cuan-
do lo ordene un Doctor!) habra que limpiar tam-
bién la boquita de la guagua, a fin de que con
la fiebre no le sobrevenga alguna complicacién o
enfermedad de la lengua. garganta o interior de las
mejillas. La limpieza consiste en pasar por dentro
de la boca (una o dos veces al dia) un dedo <lim-
pio» envuelto en un pafivelo muy limpio y empa-
pado en agua con acido bérico, o con bicarbonato,
o con clorato, o con miel de bérax. Pero, repito,
esle aseo de la boca se praclicara «tnicamente»
cuando lo ordene un médico y habra que hacerlo
con mucha suavidad, porque es muy facil denar
el interior de la boquita, resullando entonces nue-
vas y graves complicaciones.

Procirese que tanto la ropa de cama como la

de vestir sean lo mas limpias posibles, y si se en-
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sucian por el vomito, el sudor, la orina o las de-
posiciones, se cambiaran por ofras limpias.

No se barra ni se sacuda el dormitorio del en-
fermo. porque se levantara polvo que enviciara el
aire. El aseo de la pieza consistira en limpiar los
muebles y el piso con pafios himedos, que se pa-
saran suavemente, sin levantar fierra.

Proctirese que la pieza del enfermo tenga buen
aire, sea suficientemente ventilada. No se tengan,
por consiguiente, todas las puertas y ventanas ce-
rradas, sino que debe dejarse algin fragaluz o al-
guna puerta o venfana entrejunta a fin de que enfre
aire puro.

No se tenga en las piezas orina, ni panales su=
cios, ni nada que produzca mal olor.

El aseo es siempre una ayuda de gran elicacia
en la curacion de todas las enfermedades.

iUn enfermo aseado tiene muchisimas mas pro-
babilidades de sanar que uno descuidado y sucio!

Enfermedades de los nifios.—Son de-
masiado numerosas las afecciones que pueden afa-
car a un niiio, de tal modo que es imposible enun-

ciarlas todas en las escasas paginas de este libro,
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cuyo mévil, por lo demas, es la prevencion de las
enfermedades, n6 su tratamiento.

De ahi que a continuacién enunciemos (1) sola-
menle unas pocas, las mas comunes, limitandonos a
aconsejar a los padres que siempre que se les en-
fermen sus hijitos no trepiden en consultar un mé-
dico. Son los doctores fitulados las unicas personas
que pueden hacer tratamientos cientificos.

Anles de cerrar estas lineas quiero dar un con-
sejo: es muy ufil ensefiar a los nifos desde chi-
quilos a abrir la boca y a sacar y mostrar la len-
gua, pues, si se llega a enfermer, esta ensenanza
servira mucho al médico para el diagnostico y tra-
famiento.

También es muy atil ensefiar a hacer gargaras
a los nifiitos mayores de dos afos.

Accidentes.—los nifios estan siempre muy
expuestos a sufrir toda clase de accidentes: golpes,
heridas, quemaduras, zaladuras, elc.

No necesito decir que la mayor parte de eslos
accidentes se debe a descuidos de la persona en-
cargada de su vigilancia. La madre debe preocu-
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parse siempre de sus hijos, y las que no puedan
cuidarlos personalmente no depositaran ciegamente
su confianza en la servidumbre, que muy rara vez
es abnegada, atenla, cuidadosa y amante de los
nifios. Generalmente por pereza, por arraigados ha-
bitos de desaseo, por comadreria o amorios, aban-
donan las empleadas o amas a los chicos, expo-
niéndolos a graves accidentes.

Muy comunes son los golpes o caidas. Cuan-
do ocasionan solamente dolor e hinchazones, sin
heridas, se produce lo que en Medicina se llama
«contusions .

¢Qué debe hacerse en tal caso? Se lavara la
parfe alectada con agua y jabon, y en seguida se
colocaran fomentos calientes de acido bérico o de
agua pura.

¢Qué no debe hacerse? No se emplearan jamas
para curar las contusiones hojas de ninguna espe-
cie, ni papeles, ni pomadas, ni mucho menos sa-
liva.

Cuando el nifio se produzca una fronchadura,
zaladura (luxacién) o fractura debe verse inme-
diatamente a un médico, a fin de que arregle la
articulacién o los huesos lesionados, y mieniras llega
el doctor lo dnico que debe hacerse es acostar al
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nifio, teniendo en el mayor reposo posible la parte

lesionada, en donde no se hara ningin masaje ni
friccion sino dnicamente aplicaciones de [omenlos
calientes de acido borico o de agua pura.

La gente inculta acude a veces a los llamados
«compositores», individuos ignorantes que creen que
el tratamiento de lesiones de esta naturaleza con-
siste en hacer <sonar los huesitoss. Estos curan-
deros suelen obtener éxito dnicamente en las le-
siones sencillas; pero cuando se trata de un caso
dificil fracasan en forma por demas perjudicial para
el pobre enfermo, y entonces cuando se llama al
médico suele ser ya d:masiado larde. Los doctores
no pueden, generalmente, en fales casos arreglar
los disparates y barbaridades hechos por los fa-
mosos compositores.

- Los tratamientos practicados por estos individuos
revelan una incalilicable ignorancia, pues ademas de
la fuerza bruta, empleada en forma ciega e inhu-
mana, usan ungienfos repugnanites y aparatos anti-
cienlificos. Por eso, solamente las personas incultas
solicitan sus servicios. Los nifios, que son seres
muy delicados, no deben ser puestos jamés en ma-

-' s tlc eslos chnrhhnea




do sean leves bastara jabonarlas y lavarlas con
agua cocida sola o con algin desinfectante débil
(acido bérico, por ejemplo), secarlas con un paiiuelo
bien limpio, tocarlas con un poco de fintura de
yodo, colocar encima un trozo de gasa y algodén
y sujetar esta curacién con una venda o con «fela
adhesiva>. Si es muy superficial puede suprimirse
el algodon y aun la gasa y si es un simple ras-
guiio bastera lavar y tocar con lintura de yodo.

Si la herida sangra en abundancia o si compro-
mele algin 6rgano o region importante, debe lle-
varse el nifio inmediatamente a una clinica (Asis-
tencia Puablica, Hospital, etc.) o llamarse en el aclo
a un facultativo, y mientras llega el doctor debe
comprimirse la parte herida con un pafiuelo muy
limpio. Si la herida o sus alrededores estan sucios
se jabonaran y lavaran con agua cocida anles de
colocar el panuelo. Ademas, si la herida que san-
gra esta situada en una mano o brazo, pie o pier-
na, se cenira el miembro amarrando un paiuelo
mas arriba de la parte lesionada, es decir, si la
herida esté en la mano se aprelara el brazo: si en

el pie, la pierna; pero no se debe mantener esta
cefiidura mas de dos horas, porque puede produ-
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cirse una gangrena por falta de circulacion de la
sangre.

Si la herida es en el ojo no se le hara absolu-
famente nada hasta que la vea un doctor, porque
cualquier lavado o cualquiera curacion inadecuada
puede hacer un gran dafio.

Nunca se curaran las heridas con telas de ara-
fia, ni hojas, ni yerbas, ni ninguno de estos pro-
cedimientos absurdos que acostumbra la ignorancia
popular y cuyo dnico resultado es el de infectar
las heridas, produciendo abundantes y graves su-
puraciones acompaiiadas de fiebre y malestar ge-
neral y muchas veces erisipela, tétanos, gangrena
y aun la muerte.

Si se trala de una quemadura. se jabonara y
lavara con agua cocida la parte afectada y sus al-
rededores. Si fuere muy pequeiia puede curarse
con vaselina liquida, con aceite de nieve o con
ambrina, teniendo cuidado de cubrirla después con
gesa eslerilizada o con un panuelo muy limpio.
Pero si es extensa, aunque sea superficial, o sies
profunda aunque sea pequefia, debe consultarse in-
mediatamente a un doctor, porque estos accidentes
son muy graves en los nifios: puede venir diarrea,
gran dolor, excitacion nerviosa, insomnio, delirio y
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serias complicaciones a los rifiones que ferminan
muchas veces con la muerte.

No importa que la quemadura sea muy superfi-
cial; basta que haya sido de cierta extension para
comprometer gravemente la vida del nifo.

Si se produce una hemorragia (1) de la nariz lo
que debe hacerse es: desabrochar el cuello, levan-
tar la cabeza, poner pafios frios (pafiuelos empa-
pados en agua y estrujados) en la frente y taponar
bien el o los conductos de la nariz que estén san-
grando, con algodones secos o embebidos en una
solucion de agua con piedra alumbre, con antipi-
rina o con ferropirina. Dichos tapones deberén per-
manecer puestos por lo menos seis horas y no se
sacaran hasta que no se tenga la seguridad de que
ha cesado la hemorragia.

NOTA.—Toda persona que vaya a curar una
herida debe observar un aseo escrupuloso, desin-
fectandose muy bien las manos, porque de lo con-
trario puede producir al enfermo una grave infec-
cién (supuraciéon o erisipela).

Para curar las heridas se procede en la si-
guiente forma: se toman dos lavatorios, se limpian

(1) Salida de sangre. SR
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muy bien y se secan. En el que esté menos dete-
riorado se echa un poco de alcohol blanco y se
prende con un fésforo, feniendo cuidado que las
llamas quemen toda la superficie interna del lava-
forio, para lo cual se movera de un lado a ofro.
En seguida se coloca alli el agua cocida, sola o
con algin desinlectante. Los desinfectantes mas usa-
dos son: el acido bérico (una cucharada para un
litro de agua cocida); oxicianuro de mercurio (una
pastilla para un litro); lisol, lisoformo o [ormosa-
pol (dos cucharaditas para un lifro).

Una vez que se haya hecho todo esto se pro-
cede a la desinfeccion de las manos, en la siguien-
fe forma: primero se jabonan con cualquier jabén
en el mayor ftiempo posible (por lo menos cinco
minufos), paséandose una escobillita por todas par-
tes y sobre ftodo por las ufias, que deben quedar
bien limpias. El jabonamiento debe hacerse hasta
los codos. En seguida se enjuagan en agua pura;
se pasa después (sin secarse) un poco de alcohol
por las manos y antebrazos y por dltimo se la-
van con la solucién desinfectante. Si hay fintura
de yodo, puede colocar ofra persona un poco (con
una mota de algodén) en las ufias.

Cuando se hayan desinfectado las manos en la
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forma que acabamos de indicar, no se debera to-
car absolutamente ninguna cosa, sino el algodan,
la gasa, la venda, la solucién desinfectante y la herida,
iY nada mas! No deben focarse siquiera los jarros ni
los lavatorios, porque el contacto de cualquier ob-
jeto, por limpio que parezca, infecta las manos y
lleva los microbios a la herida. Para fodo lo que
se necesite debe haber ofra persona que sirva de
ayudante.

Solamente las personas que se hayan desinfec-
tado las manos [y nadie més! pueden focar el algo-
dén, la gasa y los desinfectantes.

No se sumerjan nunca los dedos dentro del
agua cocida para saber si esta caliente o né, por-
que se infecta el agua. Para apreciar la fempera-
tura de los liquidos lo mejor es focar los fiestos
por [uera, o si no estan demasiado calienfes dejar
caer un chorro sobre las manos.

Si se hace uso de algin instrumento (fijeras,
pinzas, efc.) se debe quemar previamente con un
poco de alcohol blanco, o mejor se le hara hervir
unos cinco minufos en agua pura o en agua con
un poco de bicarbonato de sodio.

Por tratame de venenos, hay que !ener cmdade i
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donde no puedan fomarlos lps nifos. Muchas des-
gracias ocurren por falta de esta precaucion. Si se
llegara a producir un envenenamienfo debe llamarse
inmediatamente un médico o acudir a una clinica,
porque estos accidentes suelen tener remedio al
principio, en las primeras horas.

En aquellas ciudades donde haya Asistencia Pi-
blica con servicios de primeros auxilios, es prefe-
rible acudir alli cada vez que se necesite una alen-
cion de urgencia (accidentes, elc.)

Alfombrilla o sarampién.—Esita enferme-
dad necesifa mucho abrigo, porque es muy pro-
pensa a complicarse de bronco-neumonia. Es muy
confagiosa, por lo cual, si hay ofros nifios en la
casa, debe aislarse inmediatamente el enfermo a fin
de que no se conlagien los demas.

Si un enfermo de allombrilla presenta tos, debe
llamarse un médico, porque puede estar compro-
mefido el pulmén.

(Véase también: Fiebre).

Apetito, falta de.—Véase: Inapelencia.

Bronco-pneumonia.—Véase: Tos.
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Bronquitis.—Véase: Tos.

Catarro intestinal.—Es una de las enfer-
medades mas graves que puedan sobrevenir a un
nifio, siendo una de las causas principales de mor-
talidad infantil.

Se produce generalmente por desarreglos alimen-
ticios, a causa de ignorancia o descuidos de las ma-
dres que no alimentan a sus guaguas de acuerdo
con los preceptos que hemos indicado mas atras,
sino dandoles a los nifios lo que se les ocurre,
sin fijarse que el alimento natural de la guagua es
la leche de mujer y que para dar otra leche (de
vaca, de burra o de cabra) o un alimento ertificial
(harinas, etc.) deben ceiiirse al pie de la letra a
las observaciones y consejos de la Puericultura,
(véanse los capitulos sobre Alimentacion).

El catarro es siempre muy grave y hace peligrar
la vida del nifio, por lo cual recomendamos que
cuando aparezcan los primeros sintomas: diarrea,
mucosidades, etc. se llame inmediatamente un mé-
dico, y mientras llega el facultativo suspéndase por
algunas horas todo alimento (Véase: Diarrea).

Colicos.—Gases.—Las causas mas recuentes

g



de los gases y colicos en los nifios son las si-
guientes: Exceso de alimento (el nifio ha comido de-
masiado).Alimentacion muy [recuente (cuando se da
el pecho antes de las fres horas y el biberén antes
de las cuatro horas). Alimentacién inadecuada (la
calidad y proporcion del alimento no es la que con-
viene a la edad del nifio). Biberones mal prepara-
dos, muy frios o muy calientes. Alimentacion perju-
dicial de la madre o del ama (véase pagina 100).
Mucho abrigo en el Verano o poco en el In-
vierno. Resfrio. Pafnales himedos. Eslitiquez. El
nifio ha tragado aire chupando un biberén vacio
o un seno sin leche o el antihigiénico y pernicioso
chupete.

Claro es que para evitar los célicos hay que
suprimir las causas que los originan. Pero cuando
llegan a producirse habra que fratar por todos los
medios posibles de aliviar al nifo. He aqui lo que
se debe hacer: Mudarlo si esta mojado. Darle unas
cucharaditas de agua cocida caliente. Abrigarlo si
hace [rio. Tomarlo en los brazos colocéndolo boca
abajo (pero con la cabeza mas alta que los pies)
y hacerle ligeras fricciones en la espalda, por en-
cima de la ropa. Si con todo esto no expulsa los
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gases se le colocaran en la barriguita unos fomen-
tos calientes.

Si el colico se repite con frecuencia se llamara
un médico. En ningin ceso se le daran remedios
a ciegas, porque puede irritarsele el estomago o el
intestino.

Constipacion.—Veéase: Extrefiimiento.
Contusiones.—Véase: Accidentes.

Convulsiones.—Las convulsiones en los ni-
fios obedecen a numerosisimas causas, casi fodas
muy graves, por lo que conviene en cada caso con-
sultar inmediatamente un médico, tratando en lo po-
sible que el facultativo presencie el ataque para que
pueda darse cuenta cabal de su naturaleza.

Lo primero que debe hacerse en estos casos es
desabrochar las ropas del nifo; y si el ataque se
presenta con fiebre debe darse un bafio de 35 a
36° durante unos cinco_minutos, colocar una la-
vativa con una cucharadita de glicerina y suspen-
der toda alimentacién durante unas cuantas horas
hasta que un doctor ordene el régimen que debe

seguirse.
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Coqueluche.—Véase: Tos convulsiva.
Coriza.—Véase: Romadizo.

Debilidad.—Raquitismo.—Se producen ge-
neralmente: por defectos en la alimentacién (el nifio
se alimenta poco, o no se da el alimento en [orma
reglamentada, o no se alimenta al pecho y se le
preparan mal los biberones, o toma los alimentos
que no son convenientes para su edad; en una
palabra: no se siguen los consejos que damos en
este libro en los capitulos sobre Alimentacion), o
por falta de higiene (dormiforios mal ventilados;
duermen muchas personas en la misma pieza; no
se saca al nifio al aire libre); o por herencia (los
padres son débiles, alcohélicos, tuberculosos o sifi-
liticos); o por enfermedades.

Los nifios débiles y raquiticos tienen general-
mente muy poco peso (vease pagina 220): son cabe-
zones o guatones; tienen los brazos delgados y las
piernas flacas y arqueadas; fraspiran facilmente,
sobre todo de la cabeza; son palidos, ftristes y sin
animo. Cuando la debilidad estd muy avanzada, el
nifo tiene el culis suelto, se le hacen arrugas en
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la carita y en todo el cuerpo, presentando un as-
pecto de viejito.

Un nifio raquitico es un candidato a la fisis y
a la muerte, siendo una terrible preocupacion de
las lamilias, que en vez de gastar a ciegas o por
consejos de amigos y comadres, enormes cantida-
des de dinero en remedios y ténicos, deben con-
sultar un médico para que éste examine al nifio e
indique el tratamiento que debe seguirse, los pre-
ceptos de higiene que deben observarse y el régi-
men alimenticio que se debera implantar, porque
cada nifio débil, cada raquitico, tiene su fratamiento
especial.

Un hijo de padres sanos criado de acuerdo con
los preceptos de la higiene y de la puericultura
(que hemos indicado en los capitulos anteriores)
no debe enlermarse de raquitismo.

Esta aleccion se puede evitar por medio del aseo
del nifio, de la higiene de las habitaciones y de una
alimentacion reglamentada y adecuada.

Diarrea.—La gravedad varia segun la alimen-
tacion a que esté sometida la guagua. Los que
mejor resisten las diarreas son los nifios criados
Gnicamente con leche de gente. En cambio los



casos mas graves, de mas peligro mortal, son los
de las guaguas sometidas a alimentacién arfificial:
leche de burra, de vaca, de cabra, harinas, efc.

A veces se presenta en los paiales leche cor-
tada. Esto no tiene mayor importancia si acaso el
nino estd confenfo y no hay mucosidades. Puede
fratarse en tal caso de alimentacion excesiva o de
ligero resfrio. Si es lo primero se debe disminuir
un poco la duracion de las mamadas o la can-
tidad de leche de los biberones. Si lo segundo se
abrigaréa al nifio (Véase: Resfrio).

Ya hemos visto que algunas comidas o la mens-
fruacion descomponen un poco la leche de la mujer,
produciendo ftransfornos al nifio. En tal caso bas-
faré suprimir algunas horas (seis a doce) el ali-
menfo a la guagua y darle durante ese tiempo
unicamente agua cocida.

Cuando principian a salir los dientes suelen pre-
sentarse diarreas, las que se pueden evifar dismi~
nuyendo un poco el alimento de la guagua durante
el periodo inicial de la denticion. Pero, vuelvo a
repelir aqui, es una [alsa creencia achacar a la
salida de los dientes fodas las diarreas de los
ninos.

También en Verano sobrevienen a veces diarreas




por el calor, que se evitaran feniendo al nifio en
lugares frescos y con poca ropa.

Los cambios en el régimen alimenticio (desfefe,
efc.) pueden causar diarreas, por lo cual se acon-
seja realizar dichos cambios con mucho cuidado y no
hacerlos en los meses calurosos.

Pero las diarreas mas frecuentes son las origi-
nadas por alimentaciones inadecuadas, por no se-
guirse los consejos que hemos dado mas alras.

Cada vez que no se dé el alimento a su hora, o
no se preparen los biberones en la forma que hemos
indicado, o no se tenga el mas riguroso aseo es
muy [acil que vengan diarreas de caracter grave.
Por eso no me canso de repelir a las madres: «si
quieren tener y criar hijos sanos y robustos deben
seguir al pie de la letra los preceptos de la Pue-
riculturas .

Y como la diarrea es un sinfoma fan grave que
mafa a un increible nimero de nifos, no frepido
en aconsejar a las madres que fan pronto como
vean a sus hijos enlermos llamen inmediatamente
a un médico, antes de que la enfermedad se agrave
méas y fermine por consumir al nifito. El catarro
infantil puede fener remedio al principio; en camblo
-después es sumammie d:ﬁml eumrb .
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Y mientras llega el médico lo inico que debe
hacerse es suprimir toda alimentacién durante doce
o veinticuatro horas (1), dando durante este intervalo
unicamente agua cocida pura ([ria si acaso hay vo-
mito; fibia si no hay). Es mejor dar agua pura, sin
agregarle nada, ni yerbas, ni té, ni azicar, salvo
cuando el médico ordene expresamente lo contrario.

Difteria.—Véase: Enfermedades de la boca.

Enfermedades de la boca y garganta.
—La mayor parte de estas enfermedades se pro-
ducen por falta de higiene: por las manos sucias
del nifio que se chupa los dedos; por los chupetes,
mamaderas y chupones que no han sido bien lava-
dos: por los senos poco limpios de la madre o del
ama: por jugueles con polvo o con mugre; por el
beso, o por la mala costumbre de algunas personas
de limpiar el interior de la boca de las guaguas,
limpieza que, como ya hemos visto mas atrés, es
confraproducente.

Deberan evitarse, por lo tanto, todas estas causas
de enlermedades y no se debe hacer ninguna toca-

(1) No debe manfenerse al nifio sin alimentarse més de veinticuatro o
cuarenia y ocho horas a lo sumo.
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cion, ni ningin remedio en la boquita sin orden
especial de un médico.

Cuando el nifio tenga cualquiera enfermedad de
la boca o de la garganta, es indispensable que la
madre o el ama se desinfecten muy bien los pe-
zones, antes y después de las mamadas (en la forma
que indiqué en la pagina 101).

Para cualquiera afeccion que se produzca tanto
en la garganta como en la boca, debe consultarse
un médico, porque en algunos casos (algorra o
muguet) puede haber un desarreglo alimenticio pe-
ligroso; o si hay [iebre puede tratarse de un caso
de difteria o de crup, que son alecciones gravisi-
mas, siendo de absoluta necesidad consultar icuan-
to anfes! un [acultativo, porque mienfras mas luego
se ponga remedio mas probabilidades hay de salvar
la vida del nifio; en cambio si se dejan pasar los dias
y aun las horas sera muy dificil librar al enfermo.
Estas alecciones diftéricas, que son sumamente vio-
lentas, ceden, sin embargo, en forma admirable
cuando se ftratan en su comienzo con inyecciones
de suero; pero pasadas las primeras horas o los
primeros dias el éxito es cada vez mas problema-
fico. La negligencia en llamar a un doctor lleva a
los enfermitos irremediablemente a la tumba. A
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tiempo se salvan: dejando franscurrir las horas, se
mueren!

Enfermedades de los oidos.—El dolor
de oidos se conoce en que el nifio se pone odio-
sito y mueve mucho la cabeza de un lado a ofro.
Debe verse un médico antes de que revienten los
oidos, sobrevenga una supuracién y el nifio quede
sordo. La supuracion es muy grave.

El dolor y la supuracién se producen por des-
aseo de las orejitas; por resfrios; por enfermedades
de la boca o nariz, o por allombrilla.

Enfermedades de los 0jos.—Las aleccio-
nes de los ojos se deben: 1.° a falta de asee de la
cara y manos de la guagua o de las manos de la
madre, de la nodriza o de la servidumbre; 2.° a flo-
res blancas de la madre (véanse péaginas 36 y 84) o
de la nodriza o servidumbre, cuyas manos contami-
nadas contagian los ojitos del nifio; 3.° a debilidad
del nifo.

Las enfermedades de los ojos son siempre gra-
ves, porque en algunos casos el nifio puede quedar
fuerlo o ciego. Se debe, por lo fanto, consulhr

nunméducosmpérdﬁdadehempo _ :
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Enfermedades de la piel.—La mayor parte
de eslas enfermedades se producen por falta de
limpieza y se evitan por consiguiente por medio
del aseo.

En los nifios que no se bafian diariamente es
muy facil que se produzcan irrifaciones o cocedu-
ras. Tales enlermedades se originan generalmente
por [alta de aseo, a causa de que el excre-
mento, la orina o el sudor irritan el cutis.

También pueden producirse por el empleo de
panales lavados con soda o agua de cubas.

Se evitan banando todos los dias las guaguas:
lavandoles el ano y las ingles con agua cocida
fibia cada vez que se ensucien y espolvoreandoles
talco después.

Cuando la irritacion esta ya producida se hace
lo mismo que acabamos de decir: bados, lavados
repetidos con agua cocida fibia (pura, sin ningin
desinfectante) y polvos de falco, de licopodio o
de dermatol (evitense los polvos perfumados). Si
no mejora luego con esto puede emplearse una
pomada de 6xido de zinc. Y si no cura con esfe
fratamiento debe consultarse un médico; pero en
ningiin caso se emplearén yed:has ni desinlectantes .,_g
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Eslas irritaciones se producen con mas [acilidad
en el Verano. Conviene entonces andar trayendo al
nifo en esta época con poca ropa y no dejar de
banarlo diariamente.

Si el nifio presenta granos puede lavarse con
agua con acido bérico o con una solucion débil de
oxicianuro de mercurio (media pastilla para un lifro
de agua cocida).

Se cambiaran diariamente las camisas y paleto-
cifos y se mudaran varias veces al dia los paia-
les y mantillas.

La ropa sucia se haréa hervir. La persona que
mude la guagua se lavara muy bien las manos cada
vez que le cambie la ropa a [in de no conlagiarse
ella misma o contagiar a la guagua en ofra parte
del cuerpo.

Si tiene cosfras en la cabeza véase la pag. 200.

No me cansaré de repetir: la mayor parte de las
enfermedades de la piel se debe a la falta de lim-
pieza y se evila por lo fanto por medio del aseo:
baio diario de la guagua, lavado diario de la
cabeza, aseo repetido varias veces al dia de las
manos e ingles, limpieza de la ropa de vestir y de
la ropa de cama, cambio [recuente de panales, elc.

Si el nifio que presenta enfermedades de la piel




fiene fambién diarrea debe consultarse cuanfo
anles un médico porque puede fratarse de un dis-
turbio gastro-intestinal que necesite remedio inme-
diato.

Lo mismo si e/ nifio es flaco o se ests enflaque-
-ciendo debe verse inmediatamente un médico, porque
la aleccion de la piel podria indicar que la sangre
esté mala.

También debe consultarse un doctor cuando se
presenten manchas o granos en nifios limpios,
porque enfonces la enfermedad de la piel no sera
el resultado de la falta de aseo, sino una mani-
festacion de algin disturbio de la salud del nifo.

Las guaguas que nacen con manchas, o con
erupciones, o con eczemas, o con los pies o manos
de color violela persistente son casi siempre nifos
enfermos, que han venido al mundo con la sangre
mala a consecuencia de alguna enfermedad de los
padres o de los abuelos (generalmente sifilis). En
tales casos es indispensable que los padres se hagen
examinar por un médico y se pongan en fratamieto
a fin de que en lo sucesivo puedan tener hijos sanos
y robustos.
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ralmente en los ganglios del cuello. los cuales al
principio se hinchan, notandose debajo del culis
como lentejas o frejoles; . en seguida crecen lanto
de tamaio que se unen unos a ofros y ferminan
por reventar, dejando salir pus y [orméndose una
tlcera, que cuesta mucho para que sane y cuando
llega a curar deja una cicatriz deforme.

Las escrolulas se deben algunas veces a simple
debilidad del nifio; pero en la mayor parte de los
casos fienen un origen fuberculoso, es decir, son
producidas por el microbio de la tisis.

En todo caso es indispensable consultar un mé-
dico al principio, tan pronto como se noten los
ganglios hinchados, antes de que revienten. Las per-
sonas que no puedan ver un doctor deberan seguir
los siguienles consejos: mejorese la alimentacion del
nino; désenle baios de sol (vease pagina 234);
téngasele todo el dia al aire libre; hagasele dormir
en un dormitorio higiénico (véase pagina 209) y
no se le dé ningun tonico sino anica y exclusiva-
menfe cuando lo recete un médico, porque los tales
ténicos son casi siempre armas de dos [ilos y por
consiguiente es muy peligroso su empleo. Los me-
jores 16nicos son: la buena alimentacion, el sol, el
aire libre, el aseo y el dormilorio higiénico!
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Estrefiimiento, estitiquez o constipa-
cion intestinal.—Se designa con estos dile-
rentes nombres la [alta de funcionamiento infestinal.

La falta de funcionamiento del intestino, que algu-
nos llaman secadez de cuerpo, puede ser ocasional
o habitual. En el primer caso, es decir cuando se
frala de un nifo que acostumbra a obrar todos los
dias y que por una rareza se ha pasado dos o ires
dias sin defecar, bastara colocarle una cala o su-
positorio de glicerina o una lavativa (con una pera
de goma que haga dos o tres cucharadas de agua),
La lavativa sera de agua cocida tibia y con un po-
quito de glicerina (media cucharadita chica). La pera
hay que hacerla hervir previamente.

Pero si se frata de un niflo que no acostumbra
obrar todos los dias, sino que es fan seco de
cuerpo que deja pasar dos o mas dias sin bolar el
excremenfo, enfonces se dice que el niio padece
de estitiquez o constipacién intestinal. Dicha afec-
cion se combate de diferentes maneras segin la
alimentacion a que esié somelido el nifo: pero enm
ningiin caso se daran purgantes sin consultar pre-
viamente un médico, porque es muy facil que con
dichos purgantes pueda irrilarse el intesfino, resul-
tando enlonces una complicacion y un dafo mas.

P Tl Y b — N -.'a‘-‘.q-:lumm{lkﬁ.
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Si el bebé esta criado con leche de genie hay
que fijarse primeramente si la mujer que lo alimenta
(la madre o la ama) sufre 0 no de estrefiimiento,
porque si estas personas no hacen ftodos los dias
del cuerpo es muy probable que trasmitan con la
leche esta aleccion a la guagua. Por eso se reco-
mienda a las madres y a las amas que vacien diaria-
mente el intesfino. Ya he indicado (en la pa-
gina 117) la manera de combatir esta enfermedad
en las personas grandes.

Pero si la ama o la madre no sufren de esta
enfermedad, entonces quiere decir que reside unica-
mente en el nifio la causa de la constipacion, salvo
que sea debida a que el alimento que foma la guagua
es muy poco, es insuficiente, lo cual puede reco-
nocerse en que el nifio en fal caso no aumenta de
peso y el remedio consistira en aumentarle y me-
jorarle el alimento,

Pero si la guagua esta bien alimentada y pre-
senfa sin embargo estrefiimiento, se combatira en-
fonces esla aleccion de la manera siguiente: 1.°
hagase fodos los dias a la guagua un pequeiio

- masaje en el vienfre en la misma direccion en que =
. se mueven los punieros de un relo} 2,"' déseleeh
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agua pura cocida. Si esto no da resultados, con-
sultese un médico. No se abuse por ningiin motivo
de los purgantes, de los lavados ni de los supe-
sitorios, porque irritan y desgastan el intestino. Los
supositorios (calas) y lavativas son preferibles a los
purgantes, pero deben emplearse solamente una que
ofra vez. En todo caso nada importa que el nifio
criado al pecho pase uno o dos dias sin obrar;
no deben, pues, impacientarse las madres por esto
si acaso la guagua es sana, alegre y aumenta se-
manalmente de peso.

En cambio, en los nifios criados con alimentacion
artificial el estrefimiento es siempre peligroso, habien-~
do por lo tanto conveniencia de vigilar el funciona-
miento diario del inlestino, porque puede originarse
un catarro, una dispepsia o una infeccién intestinal.

Los nifios alimentados con leche de vaca son
muy propensos a la estitiquez. Si dicha afeccion
llcga a producirse en tales guaguas, se combahrﬁ
por alguno de los siguientes métodos:

1.° En vez de usar leche mezclada con agua

comun isese mas bien en cada biberon, si el mﬁo, '
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o Vichy) y si tiene mas de fres meses: leche con
cocimiento de harina de avena.

2.° Reemplacese el azicar en uno o dos bibe-
rones por media cucharadita chica de miel pura de
abeja o por una cantidad de lactosa (azicar de
leche) igual a la cantidad de azicar que se haya
estado usando (una cucharadita llena de laclosa
equivale a un fterron de azicar).

3.” Agréguese a cada biberon una pequenisima
cantidad de sal de comedor.

Si el nifo toma harinas, véase el Capitulo IX
y téngase presente que el cacao que contienen los
«Alimentos> de tarro es una de las causas princi-
pales de estifiquez en los ninos.

Falta de apetito.—Véase: Inapetencia.

Fiebre.—La fiebre no es una enfermedad. Es
un sinfoma de enfermedad. Hay, pues, que buscar
la causa y ponerle inmedialamente remedio anfes
de que vengan las complicaciones.

La fiebre es un mal sintoma, porque siempre
denola infeccion (de los bronquios, del pulmén, del
intestino, efc., elc.).
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Todo nifo con fiebre es un nifo en estado
grave.

Tan pronto como se presente fiebre consiiltese
un médico sin pérdida de tiempo.

No se den remedios a ciegas. Esta de por medio
la vida del nifio.

Véase: Colicos.

Flato.

Fracturas.—Véase: Accidentes.

Gases.—Véase: Caolicos.

Golpes.—Véase: Accidentes.
Heridas.—Véase: Accidentes.

Inapetencia.—Todo nifio sano y debidamente
alimentado es de buen apetifo.

La falta de apefito obedece generalmente a las
siguientes causas:

1. Mal régimen de alimentacion: no se da al
nifio la comida a sus horas, o se le da el alimento
muy seguido, o se llena con golosinas.

2. Malas condiciones higiénicas: Dormitorio mal
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ventilado, sin aire ni luz. Duermen muchas perso-
nas en la misma pieza. Mala costumbre de dor-
mir con fodas las puertas y ventanas completamente
cerradas. Al nifio le [alta aire puro.

3. Excesos: de juego (cansancio), de sol (inso-
lacién), de calor, de pan o dulces.

4.” Enlermedades: en tal caso debe consultarse
un médico para saber a ciencia cierta de qué se
frata.

Los remedios contra la falta de apelito varian
segin la causa que la producen.

Lombrices.—No son tan frecuentes como lo
creen ciertas personas que fienen la costumbre de
atribuir fodos los trastornos gastro-intestinales a
eslos parasilos, que se crian de preferencia en los
nifios muy comedores de dulces y que beben agua
cruda.

El medio de evitar estos animales consiste en
no dar a los nifios sino agua potable [ilirada y
cocida y alimentos sanos, evitando los dulces (pas-
feles, pastillas, confites), que son perjudiciales para
la salud del nifio, porque le quitan el apetito y lo
enferman. i
El remedio més usado es ln aaniomna pero q:l
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éste un medicamento tan activo que nunca debe
administrarse a ciegas, sino inica y exclusivamente
con recefa de médico segin la edad y robustez del
nino, porque de lo confrario puede originarse un
grave fracaso.

Palidez.—Todo nifio sano es rosado, de buen
color. La palidez—salvo cuando en Invierno el nifio
siente frio por no estar lo suficientemente abrigado—
indica enfermedad o por lo menos debilidad.

El mal color puede ser debido a malas condi-
ciones higiénicas, va sean del dormitorio (falta de
ventilacion, oscuridad, desaseo; duermen muchos en
la misma pieza), o de la comida (escasez o exceso
de alimentacion, alimentos de tarro, es decir ali-
mentos de conserva, efc.), o del régimen de vida
(el nifio no respira aire puro, no pasa en el dia
al aire libre; le faltan aire, agua y sol).

La palidez puede ser debida también a una en-
fermedad que principia 0 a una afeccion ya decla-
rada, y que pueden ser la lisis, la escrofulosis, efe.

La palidez es un sinfoma que advierte a los
padres el peligro en que se encuentra el nifio y

por eso es necesario consultar en fodo caso aun

médico cuanto antes.
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Paperas.—Se conoce con este nombre en Me-
dicina una aleccion de las glandulas salivales lla-
madas parolidas, que eslan situadas a cada lado
de la cabeza, inmediatamente por debajo del con-
ducto del oido.

La afeccion se caracteriza en que el enlermo
presenta [iebre y malestar, al mismo tiempo que las
glandulas pardtidas se hinchan répidamente, de fal
modo que al cabo de dos o tres dias ha cambiado
por completo la fisonomia, pues se nota la cara,
alrededor de los oidos, bastante hinchada.

Esta enfermedad es conlagiosa, asi es que hay
que aislar al enfermo.

El vulgo da también el nombre de paperas a las
escrofulas del cuello.

Se distinguen las verdaderas paperas de las es-
crofulas en que las paperas se presentan en forma
de epidemia, es decir muchos casos al mismo tiempo.
Por otra parte la hinchazon de las paperas es de
crecimiento muy rapido (dos o ftres dias), v se sitii-
a inmediatamente por debajo y por delante de los
oidos, es decir por arriba del cuello, mienfras que
las escrofulas principian por varios y pequeios
nodulos (conocidos vulgarmente con el nombre de

porotos), del famafio de una lenteja o de un [rejol,
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situados en el cuello: por debajo de las mandibu-
las, atras v a los lados del cuello.

No debe conlundirse una afeccion con la ofra,
porque las paperas sanan generalmenie en ocho o
diez dias, mienfras que las escrofulas, que casi
siempre lienen un origen tuberculoso, siguen evolu-
cionando y creciendo (con grave peligro para la
salud y vida del nifio), durante semanas y semanas,
hasta que revientan [ormandose fistulas, dlceras y
cicatrices deformes (véase: Escrolulosis).

Pulmonia.—Véase: Tos.

Quebraduras y quemaduras.— Véase:
Accidentes.

Ragquitismo.—Véase: Debilidad.

Resfrio.—Todo nifio reslriado necesita mucho
abrigo a fin de que no se le declare una bronquitis,
una pulmonia, o una bronco-pneumonia.

No se le debe sacar de las piezas: se le mantendra
bien abrigado: la ropa que se le cambie debera
ser previamente calentada y si hace frio debera
abrigarse también el aire con eslufas que no des-
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pidan olor o con braseros (de brasas bien encen-
didas para evitar infoxicaciones).

Si tiene tos o fiebre debera consultarse un mé-
dico, porque puede fratarse de alguna de las graves
enlermedades que acabo de nombrar.

Para evitar reslrios, véanse paginas 112, 207
¥ 254

Romadizo.—Hay dos clases de romadizo o
coriza: el agudo y el crénico.

El agudo indica generalmente que el nifio esta
resfriado (véase: Resfrio) y se combalira con el
abrigo y con tocaciones dentro de la nariz con
aceife eucalipolado (véase pagina 201).

Cuando hayan en la casa personas reslriadas
y con romadizo se les impedira que se acerquen
al nifio a fin de no conlagiarlo, porque el roma-
dizo es sumamente conlagioso y tiene graves peli-
gros para los nifos, porque puede ser la causa
de una bronco-pneumonia o de que se le ‘revienten
los oidos.

En cuanfo al romadizo crénico, es decir aquel
que dura mas de diez dias, su causa principol es




lo cual es absolutamente necesario el examen de un
médico.

Ronquera.—La ronquera simple, es decir sin
liebre, indica generalmente que el nifio esta resfriado
(véase: Resfrio); pero si hay fiebre puede trafarse
de una angina grave, de una difteria o de un crup
o de tisis a la garganta, alecciones todas que son
terriblemente peligrosas. por lo cual se debe consultar
sin pérdida de fiempo un médico, pues en caso
de crup o de difteria la salvacion o la muerte del
nifio pueden ser cuestion de horas.

Sarampion.—Véase: Alfombrilla.

Tos.—Es un sinfoma grave de enfermedad del
aparafo respiratorio.

Una tos ligera al principio, puede transformarse
facilmente en una pulmonia, una bronco-pneumonia
o una fisis.

Los casos mas graves son aquellos en que hny
tos y fiebre.

En vista de que todo nifio con fos es, por regﬁ_




las complicaciones, que siempre son muy serias.
Mientras llega el doctor debe abrigarse el nifio y
temperarse el aire de la pieza (18°), pues el aire
frio es sumamente perjudicial para las enlermedades
de la garganta, de los bronquios y del pulmén. No
debera sacarse al nifio fuera de las piezas mien-
fras no lo ordene un facultativo. Se le cambiara la
ropa (painales, mantillas y baberos) cada vez que
se moje, feniendo cuidado de mudarlo con la mayor
rapidez posible, poniéndosele ropa previamente calen-
fada.

Se impediran las corrientes de aire y se evitara
barrer o sacudir la pieza o los muebles, a fin de
que el polvo no envicie el aire y aumente o com-
plique la tos del enfermito. Pero habra ventilacion
a fin de que el nifo respire siempre aire puro. El
dormitorio no debe eslar, por lo tanto, hermélica-
mente cerrado.

Cuando hayan nifios en una casa y se enferme
con fos uno de ellos o una persona grande, debe
aislarse inmedialamente el enfermo: separarse el
dormitorio, impedir que sea visitado por los nifos
sanos, y destinar al cuidado del enfermo a una
- sola persona que no debera juntarse en ningin mo-
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nas grandes que tengan a su cuslodia los otros chicos,
a fin de no llevar contagios desde el enfermo a
los sanos. Eslas medidas son necesarias en la
mayor parte de los casos de fos, pues este sintoma
(sobre todo cuando va acompanado de liebre) in-
dica casi siempre una enfermedad inlecciosa y con-
tagiosa (grippe o influenza, pulmonias, tisis, fos
convulsiva, elc.). Conviene, por lo tanto, observar
el aislamiento que aconsejo, salvo cuando el mé-
dico de la familia indique expresamente que dichas
medidas no son necesarias por ftratarse de una tos
no conlagiosa.

En todo caso, debe evitarse el contacto de los
nifios con enfermos (chicos o grandes) que padez-
can de tos cronica, es decir, con personas que
sufran de tos de mas de quince dias, jporque ese
tosedor crénico puede ser un fisico! Y ni a la
madre, si sulre del pulmén, le esta permitido criar
a sus hijos! (Véase el Capitulo XV: <Enlermeda-
des de los padres»).

Repito: la tos es un peligro grave para el enfer-
mo, para los ofros nifios y en general para foda
la familia. Cuando caiga enfermo un nifio con fos
consillese un médico sin pérdida de tiempo. [Des-
pués de algunos dias puede ser demasiado tarde!
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Tos convulsiva.—La tos convulsiva o coque-
luche es una afeccion sumamente contagiosa; por
eso se debe prohibir la asislencia a los colegios
de nifios que fengan esta enfermedad, porque pue-
den propagar el conlagio a los demés ninos.

Es indispensable consultar un doctor para la tos
convulsiva, pues la ciencia médica dispone ahora
de muchos recursos para atacar y prevenir el mal,
como por ejemplo, inyecciones de vacuna, elc.

La coqueluche es mas peligrosa en los nifos
menores de fres afos. :

Si a un nifio con tos convulsiva le da fiebre
debe llamarse inmediatamente un médico, porque
la fiebre indica casi siempre que existe una com-
plicacion.

Las complicaciones mas frecuentes y mas graves
son la bronco-pneumonia y la tisis. Para evitarlas
debe fratarse que los afaques de fos no sean de-
masiado violentos y seguidos; debe alimentarse
muy bien &l enfermo y se le hara dormir en un
dormitorio higiénico (véase péagina 209): se fendra
al nifio la mayor parte del dia al aire libre (siem-
pre que no haga frio, que no esté nublado, ni sople

\m'ntquucel mnonolengaﬁebre) Slhnccmﬂ.;
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tiempo o esta afiebrado, se le tendra en las piezas
o en una galeria cerrada.

El mejor aire que se le puede hacer respirar es
el de los jardines y lugares con arboles; pero es una
pésima costumbre llevar a los enlermos a los lu-
gares o paseos publicos, pues alli diseminaran los
microbios y contagiaran a los nifios sanos, |come-
tiendose en esta forma un verdadero crimen!

Los lugares a donde se deben llevar Gnicamente
a los enfermos de tos convulsiva son los jardines
y huertos particulares y privados en que no haya
el peligro de contagiar a ofros nifios.

Debe evitarse a toda costa que el enfermo se
junfe con ninos sanos.

Si en la casa en que se presenta un caso de
coqueluche hay ofros nifios se deben llevar los
nifios sanos a ofra casa para evilar que se con-
tagien.

Ademas de estas medidas se tratara de impedir
la propagacion del mal echando sobre el vomilo y
el desgarro un desinfectante (lisol, lisoformo, for-
mosapol, creolina, efc.).

Tronchaduras.—Véase: Accidentes.
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VOomitos.—Hay dos clases de vomitos: la
simple rejurgitacion y el vémito verdadero.

A veces los nifios inmediatamente después de
mamar arrojan un poco de leche. Esta es la rejur-
gitacion y se debe a que la guagua ha tomado ali-
mento en exceso o a que se ha alimentado muy
seguido (cuando se da el pecho antes de las fres
horas y el biberon antes de las cuatro horas), o
a que se le ha movido en forma mas o menos
brusca al terminar de alimentarse, o a que tiene los
pies [rios, 0 a que se le ha dado la leche del bibe-
ron muy helada. Como se comprende, este sinloma
no fiene mayor peligro y su remedio consiste en
evitar la causa que lo origina. Si se debe a que
mama mucho se medira el tiempo que dura la ma-
mada y en las veces siguientes se disminuira este
fiempo en dos, fres o mas minutos; y si se alimenta
al biberon se disminuiré un poco la cantidad de
alimenfo el cual se tratara de darlo siempre a una
femperatura conveniente (véase: pagina 168).

Pero ofras veces se trala de un vémito verda-
dero, acompaiiado de dolor, o de fiebre, o de

diarrea, o de exfenuacién, o de enflaquecimiento. En

~ lal caso es indispensable consultar un médico cuanto
e an!cs Mmtrns ﬂcga e dador se supimir&- el ali-




menlo a la guagua y se le dara agua inicamente =

cocida pura y [ria (solo si hubiera enfriamiento se
le dard agua caliente). Sin embargo, el nifio no
debe permanecer mas de veinte y cuatro horas sin
alimentacion.

iLa falta de aseo de las mamaderas, de los
chupones y de los chupetes es causa frecuente de
vomitos!

Los nifos criados al pecho suelen vomitar cuando
a la madre o al ama, segin el caso, le viene la
mensiruacion o cuando han comido ciertos alimen-
fos que descomponen la leche (véase paginas 100
y 113).

Pero sea cuél fuere la causa es indispensable
consullar un médico antes de que el vomilo ani-
quile al enfermito.

Zafaduras.—Véase: Accidentes.
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CAPITULO XV

Enfermedades trasmitidas
por los padres

La culpa de que muchos nifios nazcan muertos
o enfermos la tienen los padres, pues hay varios
males—llamados de transcendencia social—que en-
venenan la sangre del hijo antes de que nazca.
Tales son la gonorrea, la tuberculosis, la sifilis, el
alcoholismo, efc. |

Asi, por ejemplo, un padre alcohélico esta ex-
puesto a engendrar hijos raquiticos, epiléplicos o
idiotas. Un sifilitico hara abortar a su mujer o la
hara tener nifios muertos o criaturas deformes, de
aspeclo monstruoso y de poca vida. Un fisico
tendré nifios débiles, candidatos a la tuberculosis.

Ademés, todo marido tisico o sifilitico que no
se haga un tratamiento constante y eficaz conta-
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giaré a su mujer, haciéndola sufrir las terribles con-
secuencias de esas enlermedades.

Y siendo asi, ninguna mujer debiera ignorar los
peligros que para ella y su descendencia fiene la
unién con hombres viciosos o enfermos. Las madres
y las maestras tienen el deber de inculcar estos
conocimientos a sus hijas y alumnas a fin de que
eviten el matrimonio con individuos que serén su
elerna desgracia.

s

Uno de los vicios mas comunes, mas perjudi-
ciales y méas repugnantes es sin duda alguna el
alcoholismo, que es uno de los males de fras-
cendencia social que con mas frecuencia acarrea la
desgracia de los hogares.

Las nifias anfes de comprometerse debieran ob-
servar y conocer las costumbres de sus novios, sin
ignorar que el hombre que bebe cuando soltero
sigue bebiendo cuando casado. Esto no lo debe
poner en duda ninguna nifia, a pesar de las pro-
mesas que acostumbran hacer los novios!..

iiE! soltero borrachin es después mando bo-
mclmll
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Y ya hemos visto los peligros que para la [amilia
fiene un padre bebedor. Nada diremos, por salir
de la orbita esfricta de estas paginas, de los peli-
gros morales, que son fan sabidos, pues no hay
quien ignore las caracteristicas de los hombres be-
bedores, que siempre son de mal caracter, desver-
gonzados, altaneros o bajos, indignos y amorales:
dan maltrato a sus esposas, malos ejemplos a sus
hijos, arruinan sus hogares porque gastan en licor
fodo cuanto podrian ahorrar o invertir en beneficio
de sus casas, y en fin se deshonran y desprestigian
a sus familias por la falta de vergiienza, que los
lleva al manicomio, al hospital o a la cércell!

Por ofra parte, los maridos bebedores estan mas
expuestos que nadie a coger toda clase de enfer-
medades repugnantes: sarna, blenorragia, sifilis,
fisis, granos, ulceras, efc., las cuales se presenfan
en ellos con caracteres de mayor virulencia, porque
el alcohol disminuye la resistencia orgéanica de los
individuos.

No terminaré este acapite sobre el alcoholismo sin
agregar que gran parte de los epilépticos, contra-
hechos, deformes, suicidas, enajenados e idiotas
son hijos de padres alcohdlicos.

jiiHe ahi la herencia de los bebedores!!
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El hombre que fenga una blenorragia o
gonorrea no debe casarse hasta no estar com-
pletamente sano, porque de lo contrario contagiara
a su mujer, que no fardara en presentar las llama-
das flores blancas, flujos o leucorrea, que es un
catarro blenorragico de terribles consecuencias, por-
que el microbio que lo produce (el gonococus) puede
infectar el interior del vientre y provocar la muerte
de la mujer, lo que es muy frecuente.

Y por ofra parte, al nacer un hijo de una madre
enferma de flores blancas pueden inlectarse los oji-
fos de la criatura, venir un catarro de los ojos
(que es de dificil curacién) y producirse una ce-
guera para foda la vida. Tal es la causa de los
llamados ciegos de nacimiento.

Toda mujer con flujos debe consultar un médico,
porque mientras padezca de esa enlermedad se
expone a tener hijos ciegos o a que le venga cual-
quiera complicacion que la obligue a soportar terri-
bles operaciones quirirgicas o a morir en medio
de dolores espantosos.

En la pagina 34 indiqué el aseo especial a que
deben someterse las mujeres que sulran de flujos.
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Y por lo que respecta a la sifilis diré que
es ésle uno de los males de frascendencia social
que mas daiio hace a las familias.

El individuo sifiliico que no ha sido curado en
debida forma, contagiaréa fatalmente a su mujer, y
la guagua que nace de ese malrimonio es la vic-
tima inocente de los pecados del padre, pues llega
al mundo padeciendo las horrorosas consecuencias
de la sililis, que no respeta edad ni sexo, clase
ni condicion.

Los abortos repetidos se deben a la sililis, o
sea que foda mujer que haya tenido varios abortos
es sifilitica.

Los nifios que nacen anfes de tiempo y los que
nacen muertos son, por regla general, hijos de
padres sifiiiticos.

Los padres a quienes se les mueren cominmente
sus hijos en los primeros meses o en el primero
o segundo afno de la vida y los que fienen mas
hijos muertos que vivos son con seguridad sifili-
ticos.

Gran parte de los nifios que tienen aspecto de
viejitos son sifiliticos.
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Los nifios deformes o contrahechos, los que
nacen con manchas o granos, los que vienen al
mundo con defectos fisicos, son desgraciadas vic-
limas de la sifilis de los padres.

En resumen ftenemos que si alguno de los no-
vios es sifilitico se confagiara facilmenfe el ofro
novio, forméandose asi un matrimonio sifilitico, del
cual sélo puede resultar alguna de las consecuen-
cias siguientes:

a) La esterilidad (el matrimonio no tiene familia);

b) Abortos (es éste un sintoma muy frecuente de
sifilis de la madre). El producto del aborto es un
felo que no puede vivir. Por consiguiente: embarazo
perdido;

¢) Parto antes de tiempo (parto prematuro). Nace
enfonces generalmente un felo muerto, y si llega a
nacer vivo esta condenado a morirse en las pri-
meras horas después del alumbramiento. Por con-
siguiente: embarazo perdido;

d) Nifio muerto. Es decir, el parto ha sido de
tiempo, el embarazo ha llegado a su (érmino;
pero la mujer da a luz un nifio muerto o un nifio
que muere a las pocas horas después de nacer.
Por lo tanto: embarazo perdido;

e) Nifio enfermo. El nifio presenta granos, iilce-
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ras, elc., o enfermedades graves a la vista, a los
oidos, a la nariz, a los érganos internos (higado,
corazon, elc.). Estos nifios nacen con la sangre
mala y generalmente son de corta vida, muriéndose
casi siempre en los primeros dias o en los prime-
ros meses y a mas fardar en los primeros anos
después de nacer. Cuando llegan a sobrevivir son
muchas veces idiotas, locos, epilépticos, delormes
(contrahechos), paraliticos, efc.

Como se ve, el porvenir de un matrimonio de
sifiliticos mal curados o no curados es espantoso,
pues la mujer o no se embaraza, o produce abortos,
o fetos muertos (que generalmente salen del vientre
materno llenos de llagas, con un aspecto horroroso),
o nifios vivos, pero enfermos (de aspecto muchas
veces repugnante) que, o se mueren luego o viven
como estropajos humanos.

Sin embargo, /a sifilis es una enlermedad cu-
rable.

No tienen, por lo tanto, perdén las personas
que sabiendo o sospechando que estan con la san-
gre mala no se ponen en fratamiento a fin de no
lanzar al mundo nifios muertos o seres desgracia-
dos: criaturas deformes y repugnantes, hijos con-
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denados a morir a corto plazo o a vivir maldi-
ciendo la friste herencia de sus padres.

La sifilis tiene remedio; pero hay que ser cons-
fante en el tratamiento.

Al lado de la sifilis figura la terrible «plaga
blancae: la tuberculosis, que tanto dafio causa
a los hogares, pues las madres que sufren de esta
enfermedad se ven privadas muchas veces de fener
familia, a causa de que la tuberculosis cuando no
origina abortos, produce nifios que nacen muertos
o débiles, con pocas probabilidades, por consiguien-
te, de vivir.

Por ofra parte, las guaguas que logran nacer
vivas estan muy expuestas a coniraer el contagio
y entonces pueden facilmente enlermarse, ya sea de
tuberculosis al pulmén (tisis) o de meningitis (ata-
que cerebral), escrofulas, tumores blancos, efc., efc.,
todas las cuales son afecciones espantosas que
matan a muchos nifios en medio de ferribles dolo-
res, enlutando los hogares, arruinando a muchos
padres y confagiando a ofros nifios y atn a per-
sonas grandes,




HIJOS SANOS Y ROBUSTOS 317

Por eso la madre que tenga alguna lesion a los
pulmones debe cuidarse mucho durante su emba-
razo: comera bastante, lo mas que pueda; lendra
un dormitorio higiénico (véase pagina 209) respirara
buen aire, tomara tonicos recetados segiin el caso
por un facultativo y estara consultando constante-
mente a un médico para que le estudie su enfer-
medad, le evile complicaciones y le indique las
medidas que deben observar no sélo para tener
hijos sanos sino también para impedir que contagie
a toda su familia y a las personas que le rodean.

La fisis es curable; pero para sanar es necesa-
rio poner remedio a tiempo y seguir al pie de la
letra las indicaciones médicas.

Las madres que sufran del pulmén, que fengan
fos cronica, no deben por ningin mofivo dar de
mamar a sus hijos. [Ni una gota!

Y cuando se busque servidumbre o nodrizas se
tendra especialmenfe en cuenta este consejo: No se
confie jamas el bebé a ninguna persona tosedora.
iCualquiera tos es ferriblemente perjudicial para las
guaguas! jTodo individuo que fose, hombre o mujer,
chico o grande, es un peligro para el nifiol

Como la fos, la saliva y el desgarro de las per-
sonas alectadas del pulmon son terriblemente conta-
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318 DR. ISAURO TORRES

giosos, es absolutamente indispensable que las fa-
milias fomen algunas medidas para evitar que se
propague el mal y se enfermen todos los de la casa.

Y asi, por ejemplo, cuando sufra de fos cré-
nica alguno de los padres, de los hijos o de los
hermanos o cualquiera persona de la casa, ain
cuando aparentemente no se frate de un enfermo
grave, debe separarsele el servicio de mesa (copas,
servilletas, efc.); se le tendréa un dormitorio aparte
y se le impedira sobre fodo que escupa en el suelo,
porque todo tosedor lanza con la tos y con el
desgarro millones de microbios, sembrando el con-
tagio en fodas partes.

El tosedor que no quiera cometer el crimen de
conlagiar a sus semejantes debera toser poniéndose
un paiuelo en la boca y desgarrara en una sali-
vadera que nunca debe estar seca, sino siempre
con agua (0 mejor con solucién desinlectante), o
en el mismo pafuelo; pero nunca en el suelo!!

Los paiuelos, toallas, camisas, elc., hay que
lavarlos haciéndolos hervir en agua con potasa,
soda, lejia, agua de Javel o agua de cubas.

La madre que sufra del pulmén, que padezca de
tos cronica y que lenga una guagua, debera alejar

‘ uunediat&mgntc de su Iedo a su luato no le-.m,‘ 3
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absolutamente de mamar; no lo acostara en su
cama, sino en una cuna y de preferencia en ofro
dormitorio; no lo besaréa nunca; fratara de no es-
cupir jamas en el suelo; no fosera ni estornudara
sobre su chico; dormira en una pieza bien aireada,
bien ventilada y bien asoleada, porque el aire y el
sol son los mejores desinfeclantes para la lisis.

No se barreran las piezas ni se sacudiréan los
muebles, porque el polvo, que siempre esta impreg-
nado de microbios, inlecta el aire y aumenta los
contagios. Por tal causa el plumero y la escoba
son muy anti-higiénicos: su empleo en casas donde
hay tosedores es mas perjudicial que beneficioso.

Hay personas que para barrer se cubren la ca-
beza con un gorro para que no les caiga fierra a
los cabellos. En cambio ¢qué hacen para impedir
que el polvo les ensucie e inlecte la garganta o
los pulmones? |Nada, absolutamente nada! Asi es
que para esfa gente ignoranie tiene mas importancia
el cabello que el pulmén! Sin embargo, los micro-
bios que con la fierra caen sobre los cabellos no
producen por supuesto los dafos terribles que ori-
ginan los que se infroducen a la garganta y al
pulmén, dando por resultados una de las maés es-
panfosas enfermedades: la fisis.
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Si por algin motivo insubsanable se llegara a
emplear la escoba, isese siempre mojada. La mejor
manera de asear los muebles y los pisos consisfe
en el empleo de panos himedos, de trapos moja-
dos en agua pura o en agua con parafina o con
algin desinfectante.

Toda buena madre que sufra de tos debera ob-
servar [ielmente los preceplos anteriores si quiere
conservar debidamente la preciosa vida de su hijito,
el cual para vivir y gozar de salud no necesita
ofra cosa que la abnegacion y el carifio inteligente
de la madre, porque los hijos no nacen tubercu-
losos, no heredan la tisis de los padres (la tubercu-
losis no es hereditaria), de fal manera que el con-
fagio lo cogen solamente después de nacer.

De ahi la importancia de que la madre tenga
el criterio suficiente para separarse lo mas que
pueda de su guagiiita: no darle de mamar, encargar
su cuidado a ofra persona y si es posible hacerlo
vivir en pieza aparte, siguiendo ademas los conse-
jos que aqui hemos dado y los que indique espe-
cialmente el médico de la casa. Asi, y sélo asi,
se salvara el ninito, que en vez de contagiarse y
morir, podra crecer sano y consfituir la fclludnd
de sus padres y la alegria del hogar.
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Historia del nifio

Es muy dfil—como lo hice ver en la pégina
220—anotar periédicamente el peso del nifio. Con
tal objeto he confeccionado los formularios que van
a confinuacién y que deben ser llenados por la
madre con los datos correspondientes a cada uno
de sus hijos. Se fendra asi una verdadera historia
del nifo.

El peso se anotara en los dos primeros afios
cada mes, seialandose la fecha en que se haga
esla operacion y la edad del nifio en el momento
de pesarlo. En la pagina 222 figura un cuadro
que indica el peso que tienen por término medio
los nifios, cuadro que puede servir de punto de

comparacion,
21.—Dr. Torres.
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En la colmnnudesngmdn con el 1:a|:ul|iwehjE
-Obscrvncions- se deben anotar, enfre ofras cosas,

" las enfermedades que sobrevengan al nifio; los sis- £

temas de alimentacion a que esté sometido (leche

" de la madre, de una nodriza, de vaca, sopas, efc.);
la fecha de los primeros pasos, de los primeros

balbuceos, efc., elc.
Llenando los datos del formulario se tendra una

historia de cada hijo, historia que sera muy afil
para que los padres y el médico se formen una
idea clara del desarrollo del nifo.
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Cabra, leche 132.

Cacao 150, 174.

Cale 37, 100, 194.

Caidas 2068.
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Ceguera 36, 84, 312,
_ Cerveza 37, 100, 194.
Chal 47, 48, 82, 208, 243.
c:hll]élu: Vém: thu]
Chancho 100, 194.
Chala 54.
Chicha 37, 100, 194,
Chinches 213.
Choclos 181.
Chocolate 194,
Chucrut 100, 194.

Clm‘pdc 193 216, 244.

Ciegaase.eu 312,
Ciruela 117.

Cocedura 204. 287.
Coche 214, 218.
Cocimienfo de harinas 150. 161, 173.
Cocinar 40.
Col 100.
Célicos de la madre 114, 117.

» del nifo 277.
Coliflor 100, 181.
Comidas de las amas 99, 124.
embarazadas 37.
madres 99,
duranic el parto 59.
después del parto 69, 70.
de los nifos 89, 97, 121,
127, 131, 1790, 189.
Composicién de las leches 132,
Compolas 189, 190,
Condimenfos 100, 194,
Conlites 193. 296.
Conlusién 268.
Conservas 100, 194.
Consfipacién infestinal. Ver: Estiti-

quez.

‘Convulsiones 101, 244, 279,
Coqueluche 304.

Cordonelfe 56.

Cordén umbilical 63, 67, 75.
Coriza 118, 201, 300.
Corset 39,

Cortinas 200, 213,

ba

L S T

Lo TN e
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Difteria, 118, 284, 285.
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reumaficos, 44.
Dormir, remedios para. 217.
Dormitorio, 170, 209,
Dulces, 193, 296.

Duracién del embarazo, 50.

Ebulliciéon de la leche, 137.
Eczema, 101, 122, 204, 287, 289,
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Enflaquecimiento. Ver: Debilidad.
Epilepsia, 33, 116, 315.

Ergotina, 39, 56, 66.
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282,
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Frejoles, 99, 186, 191, 192, Hipnélicos 217.
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Labio parfido 118, 120.
Lactancia materna 89, 97,
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- arfificial 131.
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» de los nifios 289,
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Medidas de vidrio 153.
Melén 100, 192.
Membrana. Ver: Diteria
Membrillo 192.
Meningitis 316.
Menstruaciéon 32, 50, 113, 282,
Microbios de la leche 137.
Miedo 244.
Miel 117, 204.
Moscas 213, 258.
Mosquifos 213,
Mucosidades 277, 282.
Mudas 202, 242,
Muguel 285.

N

Nariz, aseo 201.
Nerviosidad 41, 99, 100, 101,
185, 244.
Neumonia. Ver: Pulmenia. M
Nifios deformes 33, 122, 309. 311,
315
»  fenémenos .53. 122,509 ah

174,

fh
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Nifios epiléplicos 33, 116, 315,

*  confrahechos 33,
311, 315

» ciegos 36, 84, 312.

Nisperos 100, 192.

Nifrato de plata 56, 83.

Nodrizas 121.

Nimero de mamadas 104.

. » biberones 145, 153, 155,

186.

’ * comidas 186, 189, 100,

195.
o

Ocupaciones de [abrica 40.
Ojos. curecion 83.
» desinfeccién 83,
»  enlermedades de la madre
3. 44.

» del nino 36, 83,
286, 312.

Ombligo, curacién 87.
Ombligueros 48, 49, 76, 87.
Orina 44.

Oxicianuro de mercurio 35, 56, 61,

69, 274.
P

Paladar perforado 118, 120.

Paletocifos 47, 48, 40, 77, 208.

Palidez 297.

Palpitaciones 30, 44.

Pan 99, 117, 185, 190.

Panal 47, 48, 49, 77, 205.

Pafios 55, 68,

Paiioleta 47, 48, 82, 208,

Papa 189, 101.

Paperas 298,

Parfo, preparativos 46, 53. 57.
»  afencion del, 57, 66, 68,

~ »  fecha 50.

Peseos 217.

Pasos 228, 255

Posteles 193, 296.

122, 309,

Pastillas 193. 206.
Pechos. Ver: Senos.
Peligros del beso 233, 284.
» *  chupete 244, 284,
» de los gatos 260,
. *  las moscas 238.
Peras 100.
Permanganato 35.
Perros 260.
Pescado 100.
Peso 75, 220, 254.
Pezones 43, 115.
. chicos 43, 115.
desiguales 102,
falla de. 43.
asco 43. 101.
irrifados 44, 102, 108.
griefas 42, 103, 108.
Pezoneras 108.
Picadura de los dienfes 45. 123, 255.
Piedra alumbre 273.
Pimienia 37, 104
Pisos 209.
Placenla 66.
Pneumonia. Ver: Pulmonia.
Pollo 182,
Pomadas 260, 287.
Posta, carne de, 181.
Prematuros 50. 247.
Preparacion de biberones 145.
Preparativos del parto 46, 53, 57.
Primeros dienles 224, 255,
Primeros pesos 228, 255.
Profilaxia 255.
Pulgas 2153,
Pulmonia de la madre 112,
. del nifio 214, 234, 301.
Puré 189, 190, 191.
Purgantes 39, 117, 291, 203,

Q

los perros 260.

Quaker 99, 117, 149, 160, 175, wz.
Quebrdnraa 268,
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Quemaduras 268, 272. Salpullido 204, 287,
Queso 100, 194. Salsas 100. 194.
Quistes 260. Sandalias 208.
Sandia 100, 192,
R Sangre. Ver: Hemorragia.
Santonina 296.
Rabano 100. Sarampién 276, 286.
Raquifismo 143, 177, 211, 225. 237,  Serna 122, 260. 311.
253, 280, Secrecion vaginal 35, 53, 60, 286,
ura de carne 191. 312,
Recién nacido 73. . de los ojos 36, 286, 312.

Regmn ahmeﬂlmo del embarazo 37.
después del par-
to 69, 70.

de las madres 99,

. - » *  amas 00,
124.
» . del nifio hasta el
8.0 mes: 80, 97,
121, 127, 131
» . del nifio del 8.2

al 12.© mes: 179.
del nific en el
2.0y3.27 ano: 189.
. del nino después
del 3.%r ano: 193.

Regle 32, 30, 116.
Remedios para ¢l parto 56.
Res'rio de la madre 112

2 del nifo 202, 214, 254, 280,

200,

Relencion de leche 115.
Reumeolismo 44. 46.
Rifiones, enfermedades, 116, 251.
Romadizo 118, 201, 300.
Ronquera 301.

Ropa para guaguas 47.
de cama 45, 213.

S
Sacaleche 108.
Sagi 181,
Salides del nifio 217,

TS W

. de los senos 42, 46.
Segundas 66.
Sémola 181, 186.
Senos 42.

» &Cﬂgﬂﬂlﬂ 102

- aseo 42, 101,

»  grictas 42, 103, 108,

» curacion 110.

*  supuracion 42, 46, 105.
Sietemesinos. Ver: Premafuros.
Sifilis 31, 33, 50. 122, 225, 235,

2351, 300, 309, 313.

Sistemas de alimentacion 89.
Sopas 180, 189.

Soxhlet, sparafo de. 140.
Sublimado 61.

Sueiio 102, 214,

Suicidas 311.

Suposiforios 291, 293.
Supurmén de los oidos 286.

* »  0jos36.286,312.
. > » senoo-ﬂ,iﬁ.l(ﬁ.
+ - del vientre 35, 53, 69,
312,
Susto 244.
T

Talco 56, 75. 200, 203, 242.
Tamaiio del nifo 75, 220.
Tapioca 182, 186.

Te 37. 100, 194,

Teatro 41, 99.

Terror 244,



r.*' 116, 137, 238.
s. Ver: Tuberculosis.
100, 192,
 Ténicos 112, 281, 200.
'I‘uh- 33, 309, 311, 315.
de la madre 44, 113, 116, 317.

;u '?

Tuberculina 1335,

‘l'-huulnaissl 116, 122, 135, 157,
143, 209, 225, 2727.
233, 236, 251, 2%,
258, 260, 200, 301.

n-
¥
E
B

del nifio 135, 143, 225,
227, 233,237, 253, 301,

309, 316.
de la medre 116, 251.

de los animales 1335,
260.
» de la leche 135, 157,
Tumor blanco 316.
lunas 192,
> U

Uvas 117, 192,
Ulcera del estémago 116.

v

Vacas, alimentacidon 135.
= tuberculosis 135.
N leche 132. 135

Vacuna 219.

Vahidos 44.

Vaérices 39.

Ventiladores 170, 209,

Verduras 100, 117, 181, 186.

Vinagre 37.

Vinos 37, 100, 194.

Viruela 116, 219,

Vista, enlermedades, 36. 37. 44. B4,
286, 312.

Vitaminas 138, 170. _

Vémitos del embarazo 37. y-
. del nifio 100, 306.

Y .
Yerbas 93. 98, 272, 284, 257.
Z

Zafadura 268.
Zanahoria 99, 112, 181, 189, 191.







