DEME CON 1918...

s e T e P e

PRECIO: 1 PESO



SUMARIO

Pags. Pigs. Pags.

. 2
{;ﬁ:ﬁge" \-’aﬂp;u-;.is;(. s 1‘ :‘zr.r:men 1..‘3'3'1\':1, pur.i!u rdna de Rumanmia +15 Mode cortado. . . . . . poae e oeee oo 20
b s o ; ;a.‘.:.‘ﬁlm ag 1|ci log seiioves hombres para @ - Obras de mano dignas de imitarse. . . . +30
e clilmiee . ¢ o . M:}zim:f de 1918, . . . ... ... ... 16 Nuestrag obrag de mano. . .. ... ., 31
Ejercicios para 1'nhuh:haulvv;' ||l'l;-l“; }';'I'li.“! ‘ ] Tr: L : J. i e e e o it _|ra..la:ti:us {imsn Sovn. TOThI s snover
Dlulce e s : Spapa. {n _-!-i:‘?e-},. L‘:j verano para diag nublados, . . 18 dadess & o e MO GO 32
. el o e : Para ,]u;_:mr en lg playa. . SRRl r S e L Lias nurses y los ]J‘T’llHt_‘:i. LS T R
1.);‘:{'};5({0 :tm:n ; ]q_‘.-a.s mananas y las tardes en la playa. . 20 Trabsjo de mostacillag y la manera de ha-

TANo. Bl Bl ST : Sombreros de playa firmadoes por las me- CRERRE o i S al i n ae e MG o o s ke, R
RBC'.llel‘d_Otl de wiaje—Una visita a Sa'é- joreg sombrereras parvigienses. . . . . 21 Wndicomor 7 g evriars oo LBl ss L s 3D
[Tl?l;jl;,l;{li-.. .jgi:lmlné.-g e ]:fi' Elu:‘l'ilfnﬁ Irllln!ilul:u? e oy s e o 22 A\;ll:,\'l bonitog -I'il;u,jlus para ropa de easa.. 36
L din jag S ae G SRR legamcias para o verano. . . . . . . . 2 Cultive de la frutilla. . . . . . . . . . 37
J|:).1 suefio de Margarita. . . . . . . . . . 11  Visioneg de verano. . . . . . .. AR P S S O R U S R s T s N e e e
..ﬂue-ma-s. ST L e e e e da Bl s 5 e sl e he e e 26 Vinpadosipoartres de pasag pAfresas, oL . 39
Balomes. . . o . Lo 0 v e e 13, "Pres prandes famas: . L . o0 0 o0 ., 2T SG0ENR. L . Ll s L D
La fuente de los alfileres. . . . . . . . . 14 Novedades en chaguwetas de paya. . . . 28 Correspondencia . . . . . .. . .. .. . 41

CACAQO
Peptonizado

El cacao v la leche contenidos en
este preparado, se encuentran pep-
tonizados por fermentos vegetales
y a baja temperatura, por consi-
ouiente son de muy facil digestion
v asimilacién, El Cacao Peptoni-
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& zado del Laboratorio Francia, ade-
mas de la comodidad en la prepara-

PRINERD ! cién rapida y diaria del cacao y
SEGUND?S chocolate, constituye el mejor ali-
PRt mento para las madres que erian,

para los nifios débiles, para los dis-
pépticos, para los convalecientes
v ancianos y en general para todas
las personas que padecen algunas

PREPARADO BN EL

UBORATORIO FRANCIA

-"-""d':_?i?f-fi”:g:?T:‘:‘;’,';’;’,‘"i,‘ﬁ.:‘,’“Tff.‘: pERE A enfermedades intestinales. Cons-
erpi ) Imq.owt.cm.;,_;—:.:._._r—#% tituye por su sabor una bebida ex-

—— quisita.
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ENERO

ENTENARIO del triunfo que nos
dié libertad, que constituyé a la
lejana colonia espafiola en pais
independiente y a sus hijos, biza-
rros y valerosos, en cindadanos
¥y compafieros de los hombres que
proclamaron la igualdad ante la
ley.

Gloriose centenario que, en recuerdo del pa-
sado, nos ha de traer dicha en los hogares, pros-
peridad al pais, paz y tranquilidad. Que afluya
seguro el capital extranjero y que, gracias a su
empuje mégico, surjan de la tierra las maravi-
llosas riquezas que encierra cautelosa.

Que también la instrucei6én vietoriosa de afie-
jas préocupaciones, deseubra en el riquisimo ce-
tebro de esta poderosa raza, las vetas de inteli-
gencia, energia, riapida comprensién y voluntad
inquebrantables que posee; de alegre y fantés-
tiea poesia, de fiera altivesz, ocultas también por
la densa bruma de los siglos que nos precedie-
ron. Estrechados por el aleoholismo y la mise-
ria sistemética en que se les mantiene, nuestros
sucios e ineunltos ‘“rotos’’, tan agradecidos y
buenos, tan alegres y resignados, pueden llegar
a ser, si se les cultiva, la mé#s poderosa y pura
raza de la América del Sur...

Meeidos por tan dulees ilusiones, contempla-
mos al pais préspero por su sabiduria y pruden-
cia, grande por su raza, rico por los tesoros que
se extraen de su suelo; en paz con todos y re-
cibido eon respetuosa consideracién en el con-
cierto de las naciones que tienen personalidad,
de las que no temen a la guerra, albergando los
mayores ¥y méds honrados anhelos de paz con el
mundo entero y de tranquilidad para desarro-
llarse y erecer a la sombra de sabias leyes y
de la igualdad y fraternidad altivamente gana-
das y proclamadas en 1818.

Tan dulees pensamientos han tenido tal wvex
su origen en la alegria que ha reinado en estos
dias en Hantiago.
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La Beneficencia, vistiéndose de graciosas ga-
las, ha temido la feliz idea de sacar el dinero
que ird a convertirse en dieha para los pobres
hogares por medio de paseos, bailes y comidas,
que se han sucedido con vertiginosa rapidez.

Los bolsillos de los ‘‘ricos’’ guedaron wis li-
vianos, es cierto, easi diriamos sin que ellos lo
sintieran, apercibiéndose sélo de que sc sentian
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més felices, de que se reian de mejor gana y que
en su corazén tenia ecabida la compasiin, Ese
bienestar es eausado por las bendiciones de los
menesterosos que subiendo hasta el eielo bajaban
a golpear a los corazones gue sentian la dulee in-
fluencia del bien que se hace, aungue sea sin sa-
berlo. La beneficencia es como la escala de Jacob
por donde suben las plegarias llevadas al eielo
por fngeles de deslumbrantes alas, gue descien-
den trayendo entre sus sutiles y blaneas manos
las 4nforas que contienen los dones gque han de
derramar sobre los gque aman y eonsuelan a los
infortunados.

L

El 12 de enero, las seiioras de Las Creches die-
ron una preciosa fiesta en la Quinta Normal,
inieiada por suntuosa comida en el Restaurant.
En el eomedor se habian preparado varias me-
sas, elegantemente arregladas con luces, flores,
pantallas diseretas que tamizaban la imprudents:
luz eléctrica, develadora de los secretos intimos
de la ‘‘toilette’’ femenina.

Cada mesa habia sido comprada de antemano
por galantes sefiores o familias., Encantador fué
el golpe que presentaba esa reunién de preciosas
chiquillas, elegantes y hermosas sefioras, compi-
tiendo en denaire con las flores, en el brillo de
sus alegres pupilas con las luees, y con la gracia
encantadora y piearesca de su conversacijn con
la de la mas ‘‘“spirituelle’” francesa. Corria el
champagne; de entre el disereto murmullo de las
conversaciones surgia a4 veees sonora, cristalina
risa como caseada de perlas que eaen y se cho-
can produciendo indecible y encantadora armo-
nia. Uno sobre otro s¢ amontonaban los billetes
que la caridad convertiria pronto en econsuelo
Para los necesitados.

Los nifios pohres tuvieron duleces, paseo, ju-
guetes y trajes. jBenditas las manos que desper-
taron en esos corazoncitos las muertas ilusiones
¢que fueron hereneia que recogieran al nacer!

+ g

...Y los trenes van ya repletos de gente que
se desparrama por todos los rineones de las pro-
vineias. Politiqueros que van a trabajar por ua
asiento en el Congreso, derramando raudales de
dinero con el que comprarin sinsabores y des-
enganos.

Vifia del Mar se puebla ya de la avalancha

L &Iy

que durante el verano la convierte en el centro
méas agradable de la alegre y elegante sociedad
de la capital, entre las cuales las graciosas y
gentiles ‘‘portefias’’ hacen un papel tan distin-
guido.

+ &

No por eso ha desmerecido afn Santiago. Los
paseos se ven llenos de gente; los antos cruzan
las calles en ntmero no despreciable, y se es-
pareen por los alrededores. Van a Apoquindo, el
pintoresco sitio, convertido hoy en fea y des-
cuidada. .. fbamos a decir ‘‘posada’’, pero nos
arrepentimos, por no ofender, y le daremos el
poco merecido nombre de... hotel. Es lastima,
pues por su situaeién, su clima, la proximidad
de la capital, sus excelentes aguas, seria el més
concurrido balneario y sitio de reereo para los
dias de descanso. Es lastima, repito. No son los
espafioles buenos hoteleros ni adelantan los si-
tios donde se instalan. Tienen tantas otras bue-
nas cualidades que bien se les puede deeir una
verdad que tan fécilmente podria corregirse.

e

Animadisimas estuvieron las tdltimas earreras
de Viiia del Mar. En simpética y confusa moz-
ela estaban santiaguinas y porteiias. Vimos a
la familia Edwards; la sefiora Edwards de Lyon,
lueiendo elegante ‘‘toilette’’, sencilla y de irra-
prochable corte, que le hacia la mas fina silueta
que es posible imaginar; la graciosa sefiova
Pardo de Searle, irreprochablemente ataviada;
la hermosa sefiora Claude, esbelta y flexible co-
mo un junco; la linda sefiorita Magalhaes Urzia,
y asi, santiaguinas y porteiias, mezelandose sin
hacerse mal, luciendo cada una las gracias con
que el eielo las doté.

&+ &
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Promete Viiia estar este afio mis animado que
otros anteriores. Se anuncia la préxima llegada
de mnotables familias argentinas v peruanas.

Ya no son sblo las casas particulares que se
alquilan, ni sélo el Gran Hotel a donde van los
veraneantes, Varias y excelentes penmsiones van
a llenarse de alojados que, de antemano, han
pedides piezas.

La pensién inglesa, la francesa, la alemana,
la suiza, todas ellas excelentes y respetables.

|
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DUELO EN VALPARAISQO

RA la familia Martind6, muy
conoeida y estimada en el
Puerfo. Era la madre una
distingnida sefiora, joven ain,
de eultas maneras y eon cier-
to barniz de ‘‘franeesismo’’,
cosa muy estimada por aque-

llos tiempos, adquirido en sus viajes por

los paises europeos.

Tanto ella como sus hijas hablaban co-
rrectamente el inglés y el franeés y poseian
adornos sociales que las haeian muy bus-
cadas y solicitadas en los salones,

En la intimidad eran alegres y bullicio-
sas; bailaban zamacuecas y rasgueaban la
guitarra. Restos estos de costumbres eolo-
niales gue perduraban afin entre las fami-
lias chilenas que fueron adietas a Hspafia
y. que diseretamente las conservaban en la
intimidad del hogar ya. que la pretensién
comenzaba a invadir las costumbres y que
el epiteto de familia ““aristoerdtica’ era
el mayor fimbre de gue podian honrarse,
el cual exclufa tan inocentes diversiones.

La mayor parte de la familia Martindé
emigré a raiz del triunfo que di6 la Inde-
pendencia a la Repiiblica. Llevdronse sus
cuantiosos bienes quedando en Chile sélo
don José Martindé, el menor de ellos, que
regentaba la easa comereial “‘Martinds
Hnos.”’, que prosperd bajo su hébil diree-
elon.

Sin embargo; la guerra con Hspaiia la
arruiné. Su jefe, acusado de proporeionar
viveres frescos a la Escuadra bloqueadors,
tuvo que huir dejando en el abandono &
su joven familia,

Por una incomprensible y muy feliz cau-
sa no dejé recuerdos aquella eatdstrofe,
tan humillante para el honor de la Repii-
blica, ¥ por ende, no perduraron ni odios
nn rencares.

Fueron esos dias de vergiienza infinita,
en los que Chile, semejante a nifio tra-
vieso que eomete una falta de respeto, tuvo
gue resignarse a soportar sobre sus des-
nudas espaldss los latigazos eon que ‘‘sus
mayores’’ lo acariciaron, dejindole huellas
imborrables Jde erueles heridas.

Pasaron poeos afios; volvié Don José,
viejo, encorvado, inutil, a morir en el se-
no de su familia que le adoraba.

Los restos de la cuantiosa fortuna
amasada _eon el sndor de su frente hon-
rada, proeuraron el bienestar a su famr-
lia que vivia holgadamente, respetada v
querida, cuando principia esta  deshilya-
nada narraeion.

La hermosa easa que, en el Cerro de .a
Coneepeion, poseia y habitaba la familia,
era un ceniro social de lo méas alegre y
distinguido.

La mayor de las seforitas Martindd es-
taba de novia ¢on Baldomero Dublé Al
meida, apuesto y hermoso militar, de sua-
ves maneras, altivo continente y ojos de
fuego. .

Aneclado en la bahia, se balanceaba ai-
roso, poderoso bareo de guerra, montado
por el almirante francés de Villeroy. Los
Jovenes marinos franceses, alegres y de-
cidores galantes, fueron los nifios mima-
dos de la sociedad portefia. _

El Almiranie y dos de sus oficiales

traian eartas de introdnecién para la fa-

milia Martindd, en donde fueron reeibidos
con agrado.

Uno de esos jovenes se llamaba Lucien
Viaux, el que pronto se gand la confianra
v amistad de la familia por su diserefa
habilidad y gentileza. Hse era el que des-
pués debia ser el famoso Pierre Loti, que
nunea olvidé a la amable familia chilena a
la que no ha dejado'de escribir envidndole
sus libros, a 1.:edida que los publica.

Del otro nada diremos, pues su nombre
lo eubrié el olvido méis completo.

Una noehe que juntos los tres, habian
pasado en la casa de las senoras Martindd,
alegremente ciLarlando y cantando, se re
tiraban como a las doce.

Pasaron a beber una copa en un res-
taurant de mala muerte que habia al pie
del cerro, regentado por un franceés par-
lanchin y de gracia infinita, que atraja a
todo el que cerca del chinechel pasaba.

En mala hora los jévenes entrarom al
dirigirse a tomar la embareacién que les
esperaba ‘en el muelle para llevarlos a
hordo. )

Fl oficial que llamaremos Mr. de D, se
habfa prendado de la novia de Dublé Al
meida, mordiéndole va el corazén el de-
monio de los celos; por lo que iba hoseo
y ensimismado sin deecir palabra.

Al entrar les roded la numerosa conen-
rrencia de franeeses, chilenos, ingleses e
italianos. Gesticulaban los europeos, co-
mentando eon ardor los sueesos que en
aquel continente se desarrollaban. Alzaba
la voz el francés contando a sus comp -
triotas la grandeza que habia aleanzado la
Patria lejana bajo la monarquia de Na-
poledn ITI, ]

—iQué viva nuestro Ewmperador!—grit
alzando la copa v arrojando al aire su som-
brero.

Todos los europeos le imitaron; los ehi-
lenos levantaren en alto sus brazos con
sendas copas.

—1Que viva'l—contestaron discretos.

Dublé bebid como los demis.

—iQue viva Chile!l—grité un joven s
biéndose sobre el mostrador. ;

Bl duefio del ehinchel, temeroso sin du
da de una asonada, euyas funestas conse-
enencias eonocia bien, se desganitaba gri-
tando:

— 84, sf! por Chile, el més hermoso y
buen pais!

Tl tumulto habia Negado a su colmo.

Dublé, serio y altivo, miraba solapad.-
mente al joven oficial de D... euyo as-
pecto le llamahba la ateneién. Habia oh-
servado que cada vez que se vivaba 2
Chile, desdefiosa mueea ernzaba sus labios
v no hebia.

—Vamos, sefior, noy bebe Ud! jEsta

malo aeaso?—l: pregunté en alta voz, eu-
yo timbre resoné haciendo callar la alga-
rabia. i

Se encogié de hombros el otro con des-
defiosa mueea, :

Roneo murmullo, como de mar embrave-
cido, salid del peeho de los chilenos gue
presintieron #l drama gue se preparaba, ¥
que, acercindose lentamente, iban rodean-
do a Dublé que, frio ¥ correcto, se dirigié
a Viaux y a su amigo:

—iPor Chile, sefior!-—dijo, alzando la
copa. [Por la noble y valiente naecién!

—i 81, sefiorep!—coqtestple Viaux com
entusiasmo; por Chile, nacién eunlta y hos-
pitalaria. Confieso aqui que, si no fuera
franeés, querria ser chileno. jPor Chiie!
—repitié llevandose la copa a los labios

Tias manos se tendieron carifiosas, estre-
chando la de Lue’en Viaux.

Sonriendo! desdefiosamente el ofro jo-
ven se eruzd de brazos.

—“Tu est héte—murmuré. Y luego en
un arranque de altivez, arrojé al suelo la
copa llena de vino, que al desparramarse
por ¢l suelo parecié siniestro regnero de
sangre.

—Yo no bebo— exelamd.

Réapido, el oficial chileno eruzd el rosteo
del francés que rugiendo quiso precipitar-
se sobre él.

El méis absoluto silencio reinaba en la
sala; Dublé le esperaba firme, solo, pues
con decidido ademén alejé a logs que le
rodeaban.

Vianx le tomdé fuertemente el brazo y
saludando friamente:

—-Hasta mafiana, teniente Dublé—dijo,
al mismo tiempo que dominante y enérgi
co arrastraban consigo al malhadado autor
del descomunal desorden.

El duelo se eoncertd al dia siguiente con
el sigilo que se exige; el franeés queria
que fuera en el mar, 'a pistola y a muerte
v como era =1 agredido, se acepfd su vi-
Iuntad.

Para despistar a la policia y evitar sos-
pechas, aquel dia se saludaron amablemen:
te en la calle del Cabo, y como siempre
visitaron en 1a noche la casa de las sefio-
ras Martindé mostrandose ignalmente
gentiles v caballerosos.

La mnoche esiaba triste, negros nubar :o-
nes cruzaban el espacio, oeultando a veees
la Tuna llena gue regia dominaba sobre el
mar.

Bl hote tripulado por testigos y padrinos
alejabase ndpidamente. Al enfrentar la
caleta del Membrillo ¥ ya en el mar libr:,
se detuvo la embarcacion.

Después de las ceremonias de estilo, se
dié la senial. Se overon dos tires simui-
tdneos v el clapotis del agna que recibia
en su seno al que no volveria ya .a-a
tierra.

El joven franecés, herido de muerte en
el eorazin, cayé de espaldas v el mar se
lo tragd. Dublé reeibid un rasguiio en et
hombro.

Cuenta la tradicién que la Srta. Martindd
entrd a un (%0]]“'(‘_‘{”(_)
R v,

GA VERRA.
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1. Sra. VALDES DE. VALDES.

2. Srta. AUGUSTA MAGALHAES URZUA.—3. Srta. REBECA BARROS PRRAZURIZ—4. Nifiitoa
CAMPINO GUZMAN.
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HISTORIA DE

1 L es cierto que el valor no espera
gl nimero de afios, el amor tam-
poco. pues yo, a los quinee afios. ..
; estaba profundamente enamorado
‘;; de mi prima, Enriqueta: y adn

5] ereo que esta-hy sido la tmica
__.| vez que he estado verdaderamen-

te perdide de amor.

Para hablar con toda franqueza, nunca lo sos
peehé, v ahora cuamdo recuerdo bajo qué as-
peeto sencillo, grotesco y delicioso, se traicio-
nabg entonees mi adoraagién, no sé si debo
reir o llorar a! nombrar a mi prima.

Una prima. .. jquién no ha deseado a su pri-
maf?... Es deeir que deseamos te-
ner lg einta con que aquella nfiia
anuda sus trenzas la flor que per-
fuma su chaqueta...

jUna primal... la primera mu-
jer a quien apretamos su mano
temblando, y a la que le decimos:
ti, con una ansiedad inexplica-
ble.

Por mi parte, educado en ecalidad
de hijo finieo de wvinda, entre las
faldas de mi madre, su tejido para
los pobres y su caja de f:.stﬂﬁa,s
contrg la tos, yo era mis inocente
a los quince afios que 'a méis pfi-
dica donecella.

En nada conocia mi amor na-
ciente. s6lo notaba que los jugue-
tes me aburrian, y que la menor
cosa, el perro sabio de un saltim-
banquis, hacia, Dios sabe por
qué, saltirseme "ag ligrimas a los
ojos.

Inatil deeir que esperaba que
me sal iera el bigote con la misma
ansiedad con que os mirtires sue-
nan con al cielo; pero desgracia-
damente en vane me examinaba la
boeca (y todavia con los vidrios
de aumento de mi madre!) Mis la-
bios se mantenfan de una pureza
y virginidad absoluta.

De rabia me desquitaba eon m's
cabellos, los que g partir de aquel
dia experimentaron miles de trans-
formaciones: ya me peinaba con
todo el eabello tirado haecia atris,
ya partido a! medio; por |]a mafiana
me haecia la raya al lado derecho,
por la noche estaba a la izquierda,
decidi, por fin, hacerme peinar a
la Bressant, y todas las mafianas
antes de entrar a! Liceo me hacia
encrespar; salve aquellos dias en
que no temia nada en al bolsillo,
¥y m's mechas negras y tiesas pa-
recian vainas de vainillas, gl de-
cir de mis condiseipuflos.

Otra de las cosas que més me
preccupaban era e| ca'zado; en-
contraba que eran m#s masculinos
aquellos que tenfan suelas sonado-
ras... e iba de zapateria en zapate-
ria, buscando zapatos sonadores.
desesperantes, verdaderog zapatos
musicales: en cuamto g mi bastén
no me separaba nunca de &, pri-
mero habrig salido a a calle sip
corbata que sin bastén,

Tampoco habria salido sin echar-
me al bolsillo la finica moneda
de diez pesos que componiaz mi ha-
ber, aquella pieza significaba an-
te mi migsmo lg libertad de hom-
bre, y la destinaba a imprevis-
tosl... Pero lo que a mi juieio
mared el dia de mi emanecipacién,
fué una levita y un sombrero de :
copa alta que obtuve de la debi-
lidad materna! al ir a hacerle una
visita a mi tfa y a mi prima que
vivian en Pefiaflor,

Mi levita, larga. negra, me cu-
bria desde la nuca a los talones:
¥ el sombrero era enorme eon am-
chas alas arrisecadas, y todo esto, ~.
notadlo bien en pleno mes de no-
viembre econ 30 grados de ealor
a la sombra y todo esto me pa-
recia indispensable, decia yo, a
mi edad....

Jamés joven desposada atavia-

da con su coroma virginal ha experimentado la
emocion que me embargaba al presentarme, asi
vestido, defante de mi prima, gin pemsar que
ella, jowven, coqueta, encantadora, morena, me
acordaria mis o menos lg misma importancia
que (o daba a su bordado o a su piano, y que
no afcanzaba en su corazén ni siquiera el mis-
mo nivel que su perrita Zyte.

Mii tia vivia entonces en Peiiaflor, cerca de
un cuartel, en wuna casa antigua que habia
heredado de mis abuelos. Edificada con lujo al
estilo espafiol antiguo, la mansién conservaba
su estilo pomposo, antiguo y original. Un large
parron conducia a un verandah amcho con pi-
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UNA ROSA

so de mérmol negro y blanco; venis en seguida
un largo vestibulo, con e mismo piso de ta-
blero de damas, resbaladize y al fin de] que
se veia una gran escalera.

La noche de nmestra dlegada, mi bonita pri-
ma se habia puesto muy eegante para reci-
birnos; llevabs un vestido blanco, ¥ en el cor-
pifin un atado de rosas laecres; sm belleza tran-
quila y mistica resaltaba en medio de ese cua-
dro bullicioso. Durante todo el tiempo que
duré la comida, yo 'a habia estado mirando,
sileneiogo, afiebrado y emocionado al sentir en
mi alguna cosa de inexplicable y de exqui-
sito, Después de la comida. mientras que mi
tia mi madre se habfan ido a
charlar = fondo del jardin, mna
prima se apoyé sobre el baledn; yo
apoyado contra la pared, emsaya:
ba efectos de mov.mientos jele-
gantes, estirando sobre mi escui-
kdo pecho mi famosa levita....

No parecia estar con deseos
de conversar mi prima aquella
nochie!

Después de haberme dirigido dos
o tres veces la palabra para de-
eirme por qué mo iba a dar una
vueta, o a proecurarme Jos apres-
tos de pesea del dia siguiente, o a
hacerle vis'ta a los veeinos o bien
a irme a unir eon mi tia al fondo
del jardin, a todas estas cosas yo
respondia mo, lo méis ingenuamen-
te del mundo, ella se incliné més
sobre lla balaustrada, mordiendo el
paio do una de las rosas que "~
habia sacado de su chaqueta
preocuparse de otro modo de mi
persona.

Yo estaba feliz, no me quejaba
dz aquel silencio, no pedia nada
més, vein el crepiscule caer len-
tamente. y eseuchaba &l extraiio
ruido de pasos de algunos pacec~—.
tes que recorrian aquells en™ g
sierta. g

—jEnriqueta! grité 'a Te-
pentinamente inelinarse demas’a-
do imprudente sobre el baleén. Mi
prima, sin oirme, continuaba in-
cl'méndose y mirando hacia la ca-
lle: a mi turno yo hice To mismo
y pude ver a un ofidfal que venia
directamente haeia nosotros muv
lentamente: levanté un pocola ca-
beza y pude examinarlo a mivez:
erg un rubio, delgado, y eshbelto,
que le sentaba mucho el uniforme
con cuello rojo... Al Tegar fren-
te a nuestra casa, se Hevé la ma-
no a] kepis y sonriendo un poco,
con esg sonrisa que vienme més bien
de log Nabios, un verdadero refle-
jo de amor. BEnriqueta se incling
mis y entreabrié sus manos para
dejar caer aquells rosa que hacia
un minuto acaric’aba sus meji-
Tas.

Verla, lanzarse, coger Na flor,
fué para o oficial todo uno: vo
sufria un dolor agudo como el que
produce una gota de aceite hir-
viendo arrojado sobre 'a eabeza.. .
Enriqueta, un tanto comfusa y ro-
ja como la granada, entré al sa-
I6m dieiendo:

—jAhi, Diogs mio, 82 me eayd
Ta rosa sin querer!

—i138n tu gusto? e dije

Sn oir méis, bajo de dos tran-
cos la escalera, sa'go y me preci-
nito sobre el oficial para quitarle
la rosa de un modo brusen... Fu-
rioso, se ‘anza tras de mi y me
lanzg, el més feroz puntanié ane
haya recibido ijamAs espalda al-
guna, por felicidad para mi, las
espuelas del oficial se enredaron
en los faldones de mi Mevita y ...
durante el equ'librio se eavé
eapalldas, sobre las losas resbala-
dizas de 1a ea'lle v a la vista de
mi prima que habia wvuelto al
baledn.

Yo sin esperar que mi rival se
levantara, subi Mla escalera, cerran-

(Continiia en la phig. 45).

An
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Ejercicios para robusteeer la espalda

\rum.- s (Dediante esta gimnasia, se adquiere garbo al andar

L einenenta por ciento de la belleza
de una mujer depende de su postu
ra, garbo y gracia para caminar, ¥
poner de relieve el atractivo de sus

otros eneantos. Y si se tiene en cuenta que
tada la actitud del emerpo humano depende
de la fuerza que tenga la espalda, quedari
determinada en sn justo valor la necesidad
de dedicarse a ejercicios que conserven ¥
estimulen ¢l desarrollo de esa parte eseu-
eial del cuerpo humano ¥ que, no solamen-
te contribuyan a realzar su elegancia, sino
que faciliten las funeiones de locomoeidn ¥

Groanos.

No hay mujer que no pueda llegar a te-
ner hombros
hermogos. Kl ti
po de chica ané-
mica, de seno
hundide y hom-
bros caidos estd
desapareciendo ripidamente: tan répidament:
como avanza la higiene moderna en el terreno
de los prejuicios y se conquista las voluntades
hasta de los mis refractarios a sus excelenciag.

La cabeza debe llevarse siempre erguida. Es
regla que no debe olvidar ningura mujer. Con la cabeza en alto,
por orgullo, por eleganeia y por higiene, habremos de sentirnos
mis de acuerde con el ambiente general.

Estando de pie, con el enerpo erecto, firme y alta la eabeza,
coloquense las manos una contra otra, con las palmas haeia
afuera y los brazos extendidos delante del cuerpo.

Aspirese profundamente, elevando al mismo tiempo los bra-
708 hasta que las manos vengan a quedar bajo el mentén y sin
que hayan perdido su posieién primitiva. Continiiese respiran-
do, y alcese la cara llevando la eabeza hacia atris, hasta que
el rostro mire el techo.

Sepirense los brazos, haeiendo subir las manos a lo largo de
las mejillas v de las orejas, v déjense descender después, des-
cribiendo un gran ecireulo para que vuelvan a la posicién pri-
mitiva. Expilsese el aire lentamente.

Este ejercicio debe hacerse de prefereneia al aire libre o de-
lante de una venfana abierta, para que produzea mejor el efec-
to deseado. Movimiento tal, que es sencillo y que fatiga poeco,
puede ser ejecutado diariamente por las personas débiles o de
<dad, y tiene por objeto reducir la grasa de la ‘‘doble barba’' y lacer
desnp&rwor las oquedades que se forman en torno de los huesos y de la
(cpalda cerea de log hombros.

En el grabado del centro, abfl,;o que aparece en esta pagina, se mues-
tm_ la prnnem posicidn, el umupnzo de todo ejercicip. Eg el ‘¢ |Firmes!’’
de la gimnasia; los talones reunidos,
v el dedo mefiique contra la costura
del pantalén. Para practicar el ejerei-
eio correspondiente, debe una apoyarse
contra la pared, la eunal deben toear
‘los talones, las caderas y la ecabeza.

Para tener la certeza de que las es-
paldas estin rectas, es preeiso apartar
el pulgar, separindolo hacia afuera, y
sin dejar que el mefiique se separe do
la costura del pantalén.

Es imposible redondear ias espaldas
enando se tienen las manos en esta po-
sieifn, euya priectica es ntilisima.

Sentarse con co-
rreceiom no es una
cosa tan seneilla
como # primera
vista parece. Per-
SONas que en so-
ciedad ¥ euando
hay extraiios pre-
sentes se eondn-
ducen irrveprocha-
blemente por lo
que toea a posi-
cion sobre una si-
lla, nna vez solas,
en la intimidad de
su domicilio o de
su toeador, se vuel-
ven desenidadas,

Comnselos de Higiene y de Belleza §

Por GERALDINA FORBES

“tin en la necesidad de permanecer senta-

sean factor de salud para el resto de los,

¥ asumen posturas que tienden a hacerlas
““eargadas de hombroes’ y ‘“flojas™’,

fste desenido tiene por consecueneia que
se encorve la espina dorsal y que se hunda \
el pecho, con grave detrimento de las for-
mas y de la salud.

Las personas que por sus ohligaciones es-

das una gran parte del tiempo, deben pro-
curar de todas las maneras posibles, la con-
servacion de una postura correcta, a fin de
que el habito o el eansancio no determinen
deformaciones que, con el tiempo, deplora-
rin amarga e inidtilmente,

El sentarse es cosa que implica descanso
y comodidad, pero es indispensable sentarse
bien, proecurando
quedar quedar lo
mis cerea, posi-
ble del respaldo
del asiento. Los
grabados que se
ven al pie de esta pagina, izquierda y derecha,
= muestran dos correetas posturas.

Nada hay que pueda compararse, en utilidad,
a un trapeecio, enando se trata de aumentar la
fuerza de la espalda y la soltura de los brazos
¥y de la eolumna vertebral. Desgraciadamente, log trapecios nn
son artefactos a propésito para el aposento de una sefiora, ni
faeiles de eolgar en cualquier parte, a causa de que ni las di-
mensiones de las habitaciones ni la solidez de los muros estdn
de acuerdo con la ereccidn de ellos. Ademds, hay el prejuicio
de considerar al trapecio como para uso exclusivamente mas-
culino. ¥ aunque los ingleses y los norte-americanos piensen
de otra manera, nosotros mnos limitamos a recomendarle, sin
ereerlo insubstituible. Suspenderse por una mano a la barra del
trapecio es el mejor medio de corregir una espalda que cae, o
una ligera eurvatura de la espina dorsal. La traceién debe ha-
cerse tan alta como sea posible, ¥ debe una dejarse caer muy
lentamente. Empléense los dos brazos, alternativamente,

Los grabados de arriba, izquierda y derecha de esta pagina,
son reproduceiones de dos distintay posturas de este ejercicio.

Cuatro ejercicios se basan en la postura reproducida en el
grabado que va el centro de esta pAgina. La primera posieién
es la que queda reproducida en la figura que se ve mis abajo.
De ahi los brazos deben levantarse lentamente hasta que que-
den al mismo nivel que los hombros. Luego, vuélvanse las palmas haeia
arriba y estirense las manos por encima de la cabeza. Después, sin apar-
tar las un]_mas extiéndanse los brazos por delante, y luego llévense hasta
atris lo més n|ue sea posible,

Todos estos ejercicios deben hacersé lentamente. La postura que aqui sa
reproduce parece muy sencilla pero es
una de las mejores para su objeto.

Permanézease en esta postura du-
rante un minuto al principio, y luego
auméntese el tiempo a medida que se
vayan desarrollando los mfiseulos de
los hombros y de la espalda.

El objeto eseneial de estos ejerei-
ciog, que estin recomendados por geu-
te perita en la materia, no es el des-
arrollo de los misculoz desde el punto
de vista de la gimnasia, sino el forta-
lecimiento de aquellos de que habla- -
‘mos al prineipio, ¥ que constituyen el
secreto de la rectitud ¥
poder del torso.

El ser ‘‘cargado de
hombros'’ no es defecto
de debilidad general, si-
no simplemente de ecierto
desenido que puede re-
mediarse. La flacidez ¥
debilitamiento de las es-
paldas, que es lo que de-
termina esa postura—no
stilo desagradable sino
peligrosa para la salud—
801 cosas snsceptibles de
desaparecer con un trata-
miento semejante al qus
aqui aconsejamos ¥y que
como lo veis es tan féeil
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DULCE MENTIRA

“ B ha llegado ecarta esta
e mafana, sefiorita Re-
née?—le pregunta Juan
Dareis levantando su
pobre semblante do
ciego hacia la joven

que se acercaba a 6l
y euya voz elam y juvenil sentia desde un ins-
tante mesomar sobre los altos castafios del par-
que de la eliniea, mientras su paso ligero sona-
ba gobre la arena memuda de lag avenidas, No
llevaba el traje de las enfermeras a pesar de
estar casi siempre vestida de blanco. No tenia
mas que 18 afios, pero serd uno de los milagros
de esta guerra, entre tantos otros, el de haber
heeho madurar sibitamente las almas y abrir-
se en los corazones de nifias piedades, abnega-
ciomes y gemerosidades de mujer!

Renén, que hasta entonees no habia eonoci-
do méas que la pueril alegria de reir y divertir-
ge, suplieé a su padre ocuparla en la elinica.

Bl eminente sculista quiso al prineipio opo-
nerse.

Era muy triste el especticulo de todos esos
desgraciados condenados, la mayoria, a una
eterna noche, o con una suprema esperanza
que la cieneia muy a menudo es impotente pa-
ta realizar; todos esos pobres semblantes de
desesperaeion o de triste resignacién. Pero la
pequeiia insistié tanto, que el padre, emociona-
do, acahé por ceder: ““Ven si lo quieres, hija
mia, pnero qué podris hacer?’’ ‘‘Hablarles de
Dios, distraerlos, rodearlos de piedad y alegria,
v ademds, agregd con entusiasmo, hay mil eco-
sas para aliviavlos, les leeré, les contaré cuen-
tos. los entretendrd (les leeré s corresponden-
eia v.. esgeribiré sn3y eartas!... (Hacerles ol-
vidar su tristeza! ;Qué sueiio!

Y ahora habia tomado el hibito—y eomo el
engranaje de la abnecacién es ¢l mis podero-
8o de todos—a pesar de lo que algunos pueden
pensar. Renée no vivia més que para sus he-
ridos; a toda hora, la veian sonriente y atenta,
cireular por las salas, entre las camas, o en el
parque vendo de uno a otro enfermo, guiando
la marsha de aquél, sentindose un momento
al lado de este; nada la horrorizaba ni aun
la obseuridad deprimente de la pieza.

Comn era aficionada a la miisica, llevaba su
violin y toeaba para los que sélo pueden oir o
acompafiaba a los quea cantaban para olvidar!
Pero se habia especializado en su doble rol
de lectora, ¥ seerctaria.

A las horas tan esperadas del correo, era ella
la que llevaba el mand bendito. Inelinada so-
bre la ecamilla o sobre la poltrona donde dor-
mitaba el herido, leia con eclaridad pero econ
voz velada a la vez, las ternuras, los consue-
los, las frases de esperanza o de valor envia-
das po- las madres, las esposas o las herma-
nas, fordas aquellns que saben amar

Sabia ella tradueir tan bien las emociones y
dar alma a lo que leia, que aquellos invalidos
olvidahan a li nequefia intermediaria discre-
ta, erevendo oir a la que ellos amaban ¥y mu-
chos olvidaban aun el darle las gracias. Sin
embargo, todos esos hombres tenjan confianza
en esa joven de 18 afios que algunos divisa-
han eon wvaga claridad, mientras los otros, sa-
biendo s6lo que era pequefia, delgada y rubia,
se la imaginaban segtin su fantasia; le hacian
sus confddencias v le dietaban sus cartas mis
intimas.

Juan Dareis. un poco impaciente, repitié la
pregunta: ‘‘gTengo mi carta cotidiana, sefio-
rita?’’ f¢Pero, por supnesto’’ dijo la mueha-
cha, ‘‘ia mefiorita Ma‘rov es la més fiel de to-
das las novias, Ud. bien lo sabe’’. Y se sents
tranquilamente sobre el bhaneo, al lado del jo-
ven, rompié el laere gue sellaba el sobre y sa-
ed numerosas  hojas  de  papel, cubiertas por
una letra firme y graciosa; luego, con una voz
melndiosa que modulaba las frases, daba una
indefinihle emoeién a las mpalabras y parecia
por su entonacién afiadir dulzura y poesia a
los pensamientos, se puso a leer 1a mis deli-
tinsa varta de samor que se puede imaginar.

“timas semanas!

jAhl jqué ternura tan delicada y profunda
se necesitaba para deeir cosas tan lindas y pa-
ra decirlas tan bien! jAlegria, graecia, fanta-
sia, palebras de afecto mis dulces que las ca-
ricins, palabras que mecen, (que consuelan, que
dan esperanza, eterno refrin de amor, repeti-
do de cien maneras diferentes, murmulles de
an ecorzén gue se da todo entero a otro co-
razén que gquiere alegrar y encantar, habia de
todo esto en aquella misival [Y la voz seguia,
seguia ain, mientras un viento discreto can-
taba en los castafios asoleados!

Sin embargo, Renée habia dejado caer los
pliegos sobre sus rodillas; uno de ellos habia
resbalado hasta la arena de la avenida; no
leia mas, sin duda se gabia la carta de memo-
ria! Juan en todo nu podia ver nada.

Cuando acabd, hubo un gran silencio; el cie-
go se recogia en una especie de éxtasis.

Ella, la pequefia, un poeo palida, el corazim 1i-
geramente oprimido, miraba con sus lindos
ojos az-les que reflejaban toda su alma al mu-
chacho con sus tres galones de capitin senta-
do a s1 lado. Lo sentia feliz v sin preguntar
por qué ella misma estaba feliz, més de lo qu:
habia estado hasta entonees ‘‘Como me quie-
re. {Ceiinto me quiere! dijo Jaan a media voz
1Y qué mal la conoeial’’

Imaginese Ud. que vo pensaba que era fria
y dura, exclusivamente interesada por mi por-
venir Jde oficial; matrimonio de convenicncia,
nos habiamos visto tras veces; no me gustaba
més que a medias a pesar de que tenia gracia y
una educacion muy cuidada. Hs por le que
después de mi herida estuve tan pronto en
ofrecerle romper nuestro compromiso. No du-
daba que lo aceptaria! ;Se acnerda Ud., seio-
rita Renée como me contesté? jAh! sin ella,
qué noche! [Qué desesperacion! jPues yo un
tengo padres! [Cémo le demostraré mi reco-
nocimiento!’’

““Tado eso es tan natural ¥ no requiere agra
decimientos’’, contesté la muchacha eon una
voz singular.

‘1A si, sefiorita, TUd. no puede compren-
der lo que fué en mi sibita desesperacién la
revelaci'n de ese amor! Lo que fué en mi no-
c¢he ess rayo de esperanzal [Sin eso no eréo
que habria tenido la fuerza de vivir’...*’

‘¥ yusted también la quiere, no es cier-
to??? pregunté Renée, y su freseo semblante
se alte:aba un poeo al hablar. ‘‘Ella, la anti-
gua geiiorita Matroy...? si yo le confiara que
me acnerdo poeo de ella... desde dos afios,
después del tormento terrible que pasd sobre
mi, no llego, no consigo reconstituir con pre-
cisi6bn las facciones de su rostre. imaginar =i
voz, sus gestos: me queda una impresién de
frialdacl altiva de la enal no me puedo libra-.

Pero la nueva, esa que mi enfermedad me
ha revelado, joh! [qué palabras serin nunea
bastante puras, tastante dulees, bastante fuer-
tes pars expresar mi veneracidn! Esa para
mi no tiene ni rostro, ni silueta precisa, [pero
qué importa! jsu alma es mial jes ella a quien
quiero v ella paede parecerse muy poco a la
primera visién!

En fin, si la débil .esperanza de nuestro buen
doctor se realiza, si la operaecion resulta, joh!
entonees, qué alegria de verla, conocerla... (la
verdadera!

Algunos minutos més tarde, Renée se ale-
jaba eon la frente preccupada v muy bajo
murmuraba: ‘‘Sefior jedémo se desarrollarin
las cosns? Haced que mi dulee mentira no se
vuelva contra mi... [Tal vez he hecho mall
cue al menos el sufrimiento sea para mi...
para mi sola’’. Por una easunalidad inespera-
da, uno de esos milagros inereibles de la cien-
eia, en los cuales se siente la mano de Dios,
la operacién hahia resultado mejor de lo que
se habian atrevido a esperar. (Juan vefa! Hoy,
por primera vez, debfa dejar la pieza donde
progresivamente lo habian acostumbrado de
nuevo a la luz del pleno dia.

{Oh! jqué largas le habian parecido esas al-
Como si la ecerteza de su feli-
cidad debiera bastarle, Renée no hacia mas

que breves apariciones cerca del convalecien-
te ¥y por una swmgular coineidenecia, su novia,
cuya alegria debia ser inmensa, no le eseribia
més qus laednicas cartas. Sin duda le reserva-
ba alguna sorpresa: su visita.

Seeretamente lo esperaba para el dia de
*fgn vuielta a la vida’’ eomo el decia. Ademés
Renée, siempre de prisa, no se prestaba a las
largas conversaciones que a él le gustaba die-
tarle para su amada.

La sontian ademfs nerviosa e inguieta jun
dia sibitamente habia estallado en sollozos a
su lado, sin que &l supiese la eausal... Asi sus
primeros pasos de hombre libre, a través de
la elinica, fuercn para ir en busca de la mu-
c¢haeha,

La encontré an la biblioteea; queria repro-
charle el que no hubiera ido a felicitarlo; pe-
ro antes la wivé... le parseiéd que la recono-
¢im, gue correspondia a un suefip impreeciso, a
unga vaga esperanza que sentia en él...! La
veia eacantadora y nor un instante lamentd
que no fuera la otra o que la otra no fuera
eila. No sabia v habiendo pasado toda el al-
ma de la otra por la voz de estal Pregunté
para desechar el tormento que se apoderaba
de él: :‘jSefiorita, uwo tengo carta hoy? (Ya
van 4 vias que no recibo madal’’ “*No?’’ dijo
Renée eon la voz temblorosa ‘‘no hay ecartas. ..
va no hay mfs cartasl?’ ‘‘HEs extraiio dijo él
fijando en ella su mirada inerédula. ‘*;Querria
TUd. al menos, sefiorita, darme las cartas pasa-
das? ;Me ayudarfin a esperar!

Renée se habia puesto muy colorada, las
ldgrimas le temblaban al borde de sus largas
pestafias, balbuced: ‘‘jPara qué? son del pasa-
do, de la ilusién, jse acabé todo! y ademés, no
%6 dénde estén...l’’

*t:1(!imol [pero si es un tesoro que me es
mAs precioso que nada en el mundo! [Com-
jrenda entonces lo que es verlag, mirarlas,
releerlas vo mismo.. | [Sefiorita, Ud. las tie-
ne y yo las quiero,. !

La joven vacilé. Tarde o temprano hahia
que revelar el seecreto . no sabia mentir y los
bellos y oscuros ojos, fijos en ella, la turbaban
profundamente! Con paso de autimata se di-
rigi6 hacia un pequeio estante, saecé un pa
quete de ecartas cuidadosamante atadas. ‘‘Aqui
estin las cartas’’ dijo ella con voz entrecor-
1ada, ‘‘ya no habrf mfis, nunea mas... Per-
démeme! ?’ y

Las ldgrimas le corrian lentamente por las
mejillas, Pero Juan habia exclamado: ‘“No es
la letra de la seilorita Matroy...! y luego los
sobres no tienen ningtn sello!... ‘‘Perddne-
me’’ renitid Renée ecscondiindose la cara con
ambas manos.

Pero Juan habia *omado esas dos manitas
temblorosas entre las suyas muy enérgicas y
las separaba a la fuarza. Renéa wvié con sor-
presa que la fisvnomia del joven no expresaba
ningfin sufrimiento, sino {niecamente emocién.

fiHstas cartas son suyas, sefiorita... jPero
la otra, la otra, entoneces...?

f£10h!?? dijo Renés dolorosamente, le eseri-
bi6 una ecarta tan durs, si Ud. supiera, no tuve
valor de leérsela: esa es mi diseculpa! Inventé
una... sin reflaxiomar, sin medir las conse-
cuenciaz, temi hacer mall Tuego... las cosas
han segaido la pendicnte de ellas mismas [no
pude sujetarlas...!?’

4 TLuego soy libre?’’ preguntd Juan euyd
semblante se iluminaba. ‘*Pero digame, la que
escribié esas cartas, la verdadera... esa a euyo
corazén me he apegado como sélo un pobre en-
fermo puede hacerlo joh! digame, jpensaba ella
esas lindas cartas o bien no era més que limos-
na o compasién...f?

Renée sonri6, luego, un poco confusa: ‘Al
principio... las primeras veces fué compa-
gion... v lueeo, después... mo sé edmo fué,
me tomd el fuego.. ! Ahora seria muy des-
graciada si fuéramos dos’’,

“‘Pero Ud. no es més que una, dijo Juan, ra-
diante de alegria... ¥ a mi también me gusta
tanto més que sea asi’’.
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PIELES DE VERANO

Las pieles se pueden llevar en toda época y en
todas prestan su ayuda carifiosa y agradable.

Las pieles de verano son el topo, el armino, la
nutria clara y el efecto que producen sobre los
escotes de las damas es muy halagador.

Estos grabados daran a mis lectoras una idea
del buen uso que se le puede dar a una pelerina
de armifio 0 a una de martha con armifio y a una
echarpe de topo forrada en cinta crema.
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Recuerdos de viaje-

UNA VISITA A SALONICA

] AY dos modos de ljegar a Halloni-
ea, por tierra o por mar; cunal
quier cam'no que se escoja da lu-
gar a experimentar entera satis-
faceién, pues la naturaleza se
muestra generosa en todo ese te-
matorio. Ailmirabiemente situas
da, regada por tres rios, coroma-
da de montafas que miran en un mar hermo-
so: el mar Egeo, fué creada para ser lg reina
de las cindades. La primera vez que la vi ve-
niamos mi hermano y yo de Serbia. La eiudad
parecia dormida aquells tarde en que una at-
mésfera de pereza. de silencio y de suefio pa-
recia. cubrir las casas y los minaretes. Todo nos
evoeaba el pasado, la gente y las casas. Los ju-
aios, sobre todo, pasecia que conservaban atn
los mismos trajes que tenfan en el tiempo en que
huian de Espafia a causa de las persecuciones
de Fernando e Isabe', Al verlos asi, se creia uno
transpgrd 10 a clentos de afios atrés.

Hm 1 @gﬁ;ﬂl al que sus lenguas han
dado uma entmme hebrea, carifiosy y dulee,
que difiere mueho del aspanol actual.

Recorrimos todas sus calles, mi hermano y
yo, tomados de la mano, como g tuviéramos
miedo de perdernos en aquel pasado, Habi dba-
mog apenas, envueltos en la bruma de losafios.
En esta via, pemsaba yo, galopd, talvez el
caballo de Xersces, cuando el gran rey, como
se hacia llamar, salid a' encuentro de Leonidas
y de sus Espartanos.

Pues, efectivamente, fué de Salénica de don-
de saieron las tropas reclutadas en todos los
paises dol Asia para emprender la eonquista
de la Grecia. Su ejéreito tenia, por la variedad
de, uniformes y de idiomas, un gran parecido
con @l que manda hoy dia el gemeral Sarrail.
Presentaba, sin embargo, un aspecto ain mis
singular, pues se veia a 'a vez a log soldados
persas revestidos de una coraza ecubierta de es-
camag como 'a piel de una serpiente: los indios
con sus tiunicas de algoddn: los montaiieses del

centro del Asia, vestidos con cueros de anima-
les: los Arabes con sus burnues blancos suel-
tos-a merced del viento. Log Caldeos se haciam
notdr por sus cascos de flerrg de una forma

extrafia y ademfs por sus mazos de madera

guarnecidos de puntas de acero, Los Lidios,
tenian masc 0 mencs el mismo traje y armas

que los griegos. Los Etiopes y los negros de

Nubia, con sug euerpos.pintados de blanco 'y
rojo, sus grandes arcos y pequeilas flechas
agrementadas de una piedreeilla aguda, sus pi-
cas term'nadas en un cuerno de antilope, ofre-
cian el aspecto més extraordinario. Otra po-
blada de Africa llevaba en lugar de cascos ca-
bezas de eaballos con las orejas paradas y la
crin flobante sobre las espaldas. Una tribu de
caballeros Némades se servian contra el eme-
migo de lazas semejantes a los gue usan hoy
los cow boy americanos. Filas de indios mon-
tados en dromedarios subign sobre carros ya
tirados por caballos o burros salvajes, que en-
grosaban las masas de la ecaballeria.

Il ejéreito de Xersces avanzaba, nos cuentan
los. historiadores, por las regiones situadas al
norte de la Grecia, pero, para llegar al interior
del pais, habia que atravesar el paso de las
Termépilas, cuya defensa fué comfinda a Leo-
nidas, y a un centenar de Espartanos. Una vez
que hubo llegado ceren de paso, Xersees envid
a pedirle sus armas al rey de Hsparta. Lo que
‘e valid la._a.‘.ltiva, respuesta del héroe: “‘Ven
a tomarlas’?

Una a.vnnzada. que acababa de encontrar al
ejéreito ememigo did eunenta que este era tan
numeroso que sus flechas obscurecian el sol
Tanto mejor, grité uno de los compaiieros de
Leonidas, combatiremos a 1l sombra.

Xersees, furioso, les did orden g sug soldados
de exterminar aquel miserable y pequefio ejér-
cito, Pero todos los ataques fuerom inttiles,
log eompafieros de Leonidas habian dicho como
nuestros soldados en Tacena: ‘‘No se pasa’’.
Unginmensidad de personas perecieron en aguel

paso, y Xersces tuvo que convencerse que no
se ataca ficilmente y un pais pequefio en nfi-
mero pero grande por gl corazén,

Todas las nacionrs balkinicas pretenden te-
ner derechos sobre £alémica. Los griegos la re-
claman con el pretexto que era griega algunos
cientos de afios autes de ser ecristiana. Los
Serbios y los Balzaros alegan que les pertene-

'-ee porgue de Salériea les vino. a ellos la eultura

la religién. Log macedonios pretenden temer
derechoa sobre el'a porgue siempre, mnucho antes
de la ven'da de Jesueristo, un rey de Macedo-
nia la reconstruyd y reedifizd con el nombre de
Hessa'én ea, que era el de su mujer, hermana
de Alejandro el Grande. ¥ porque todos los
Eslavos de los Baikanes sz imagrnan que ellos
gon los deseendientos del gran conquistador.
tienen pretensiones sobre Sa 6nica, pretensio-
nes que datan todas de los primeros afios.
 Para los griegos, Salénica es la segunda eciu-
dad de su Imperio Bizantine, en una époea en
que su- patria ern una potencia, amtes que los
turcos los hubieran reducide a la eselavitud.

Subyugades y absorbidos por sus recuerdos
de tiempos lejanos, mi hermano y yo caminf-
hamos por las ecalles si'enciosas cuyo slencio
respetibamos mnosotros de temor de incomodar
a la cindad adormecida y de destruir el encanto
de la hora.

Cuando visitamos a Salbénica estaba todawia
bajo el yugo otomano, y el dia en que debia
dar a luz a la pretendida regeneracién turea
estaba lejos ain, Era entoneces sencillamente
una eindad amtigua turca, lo que quiere deeir
tranquilla, sueia y pintoresea.

Enframos en algunas tiendas para comprar
pequefios recuerdos, ¥y ceansados de haber re-
corrido todas las tiendas. mnos senfamos en
asientos sin respaldog en la terraza de un café
turco, en donde al mismo tiempo se come ‘‘lou-
koums’’ y se bebe eafé, contemplando las olas,
siempre tranquilas gue vienen a morir ecasi a
nuestros pies. Bl guia turco, vestido de blaneco,

Familia-2

(Contintia en la

pig. 456).
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Casa para tomar el té en el jardin,
hecha con tablitas ernzadas en forma
de enrejado.

En un gran parque se puede edifi-
car este chalet fan simpditico en me-
dio de grandes Arboles y procurarle a
los vermaneantes dias muy agradables
de intimidad.

I1. Kiosko en donde se puede ir
a tomar el té, euya construecién no
arruinara al duefio del jardin.

LII. Todo el seecrefo para que un
comedor sea agradable, es que esté
bien situado. liste gque tenemos a la

R e T WU A UR—

0

vista es una de las formas més her-
mosas gue hasta aqui se han visto,
pues es de listones de madera que
cubren frondosas enredaderas y lo
peultan a las miradas indiseretas.

IV. Las eonstrucciones antiguas de
nuestros eampos podrian ser trans-
formadas como las que tenemos a la
vista de estilo japonés, haciéndolas
asi mucho méas pinforescas. Los te-
chos altos son de tejas, y esto se pue-
de hacer muy ficilmente con los
nuestros antiguos, cambiando el
aspecto fleo y triste por uno mucho
méis artistico.
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El suefio de

Q

Margarita

05 encontribamos una media
docena de amigos en casa del
novelista ruso Sergio Theo-
dowsky. Degpués de comida,
mientras pensibamos y char-
flabamos alegremente, eada uno
de nosotros contaba una anée-
dota, aventuras de viaje, de

caza, de guerra., Theodowsky, con su agrada-
ble voz de eslavo y su talento para narrar,
nos habia hecho tiritar varias veces mientras
nos contaba con gran abundancia de deta-
lles su evasiébn de una prisidn rusa. Nos-
otros lo habiamos escuchado con religioso si-
lenzio, tan terribles eran las peripecias del
drama en que habia desempefiado el rol
principal. Recuerdo palabra por palabra la
tiltima parte de la narracidm.

““Y wved hasta qué punto el sonado fin d=
mi pobre amigo vino a realizarse.

Los temores y las penas que habia teni-
do que soportar le hicieron perder la ri
zon. Se creia perseguide por envenenado-
res, ¥y no queria comer la comida que su
mujer e hijas le preparaban. Un dia lo sor-
prendieron quitindole, al peiro de la casa,
un pedazo de ecarne que estaba comiendo.
Lo espiaron y pudieron cerciorarse que dia-
riamente le quitaba su comida al pobre ani-
mal.

Entonees su mujer le servia al perro co-
mida escogida y todo aquello que ella sa-
bia que el desgraciade médico tenia una
marcada predileccién, Desgraciadamente &l
malicié luego la treta, y se creyd envenena-
do y gritaba desesperado que el veneno le
estaba quemando las entranas. Y una ma-
fiana lo encontraron muerto sobre la mesa

de operaeiones, con el abdomen abierto, y
sus instrumentos Jde ecirujano eerca de &L
Habia querido hacerse él mismo la autopsia
tal como la habia hecho en suefios en la pri-
sifm.

Todos los invitados de Theodowsky habian
relatado una aventura personal, a, exeepeidn
del doctor Reppe, un americano que habia lle-
gado a Franeia con las primeras tropas envia-
das por el Tio Sam a combatir al lado de los
aliados.

Theodowsky, que era intimo con él, le dijo:

—; Y usted, mi queride doctor, mo econsenti-
ria en contarnos la aventura mds extraordina-
rig, la mas eémica o la mfs macabra de su vi-
da?

El doctor sacudié la“eeniza de su ecigarro en
el borde del cenicero que fenia a su aleance ¥
respondid:

—Después de todas las anéedotas que he-
mog oido, a mia os parecerd muy insipida.. y
no vale la pena oirlal...

Pero Theodowsky insistié, ¥y como el doctor
parecia querer seguir en su negativa.

—Contad, contad, gritaron todos a una voz.
El doetor Reppe alzb los hombros y amable-
mente accedio al clamor general y nos contd
lo siguiente:

f{Se hablaba aqui hace un momento de los
suefios que resultan ciertos. En mi listoria hay
también un suefio. A los veinte anos, la vida
de cow-boy tenia para mi tantos atractivos que,
bien deeidido a abandonar la medicina, me fui
al Far West, en donle un tio mio poseia un
rancho. Todos habréis oido contar la vida fuer-
te y ruda que llevan esos hombres, ¥ no igno-
riis sin duda, que un cow-boy es como un cen
tauro, inseparable de su eaballo, al menos cuan-
do recorre el eampo, ¥ nunca se muestra a pie
delante de su rebafio, lo contrario seria una
imprudencia que le costaria muy earo. Acos-
tumbrados sélo a ser hombres a eaballo, esos
animales que viven en estado semi-salvaje, los
harian afiicos en un instante si los vieran des-
montados; desgraciadamente vo tuve que ex-
perimentar este peligro un dia en que las cir-

cunstaneias me habian privado de mi montura.
En la mafiana de aquel dia, desde un alto
pefiaseo en donde estibamos fuera de peligro,
mirdbamos desfilar un rebafo de animales con
grandes euernos arriados por eow-boys hacia
los potreros. Margarita, la hija adoptiva de mi
tio, que estaba sentada a mi lado, me dijo:
—Frank, anoche sofié que se encontraba us-
ted en una situacién horrible, que un tore fu-
rioso lo persegnia, pues, cosa extraordinaria, se
encontraba usted a pie en medio del potrero.
El resto de mi smefio es tan absurdo, dijo rubo-
rizindose, que mis hien prefiero no deeir na-
da. Pero usted suele ser muy imprudente,
Frank, le he querido contar mi suefio para
prevenirlo y evitar de este modo que le suceda
algo desagradable. Los suefios suelen salir cier-
tos, a veces, agregd con la mirada perdida en
la distancia. No pude dejar de reirme y de em-
bromar a mi prima sobre sus supersticiones.

—No wvuelva a sofiar, Margarita, esto es
muy malo para el color de las nifias.
=—18i! bien lo 88, replicé ella molesta,

que usted no eree en nada, y esto es precisa-
mente lo que me entristece.

En el momento en que me preparaba para
contestarle, un sirviente vino a decirnos que
nos esperaban para almorzar. Volvimos sin de-
cirnos una sola palabra,

Después de almuerzo, mi tio me dié la co-
misién de ir a una hacienda vecina, situada a
seis o siete millas del rancho para pedirle al
hacendado que le mandara las provisiones que
urgentemente necesitaba. Me fui solo, con un
calor insoportable y para acurtar el camino y
evitar el polvo, me fui por las potreros. Ha-
bia hecho apenas la mitad del traveeto, cuan-
dn se deseneadend repentinamente una terri-
ble temmestad sobre mi eabeza... Espoleé
mi eaballo, con la esperanza de llegar antes
que lloviera a torrentes a una casucha de zinec
que sabia existia por ahi y que le servia a los
trabajadores de mi iio para gusrecerse. Lle-
oné ahi preeisamente ~uands empezaban a caer

de mi caballo,

los primeros goterones. Salté
empujé la puerta de trancas y entrd; pero ape-
nas habia encendido un eigarrillo cuando uvu
trueno de una violencia espantosa hizo tem-
blar la casucha. Sali precisamente en el mis-
mo instante en q'u_e mi eaballo, que no habin
tem'do la precancion de amarrar, se arraneaba

asustado en direceién del rancho.

1Qué hacer? jLfiegar a pie hasta fa hacienda
veeina o volver al rancho? La distaneia era
mis o menos la misma,

Tomé el primer partido y me puse en mar-
cha, euando hubo pasado la tempestad, que sé-
lo habia durado pocos momentos.

Caminaba distraido pensando endnto tiem-
no me quedaria atn que andar, cuando repen-
tinamente wi que un ganado wenia a galope
tendido hacia mi, seguramente asustado con
la tempestad que refunfufiaba alejindose. Bus-
qué en donde podria guarecerme, pero me on
contraba en un potrero llano inmenso en que
la vista se perdia en la distancia. No habis ni
un solo Arbol, ni un srbusto, ni un penasco, ni
zanja, nada, nada., Al galopar aquellas doscien-
fns o treseientas hesfias aterrorvizadas, hacian
temblar la tierra wvioclentamente. El r2onafin se
acercaba mfis y mAs y ya nos separaban {ni-
camente unos cuantos metros enando sibita
mente los machos, que son generalmente los que
conduean todo el rebafio, se detuvieron sorpren-
didos, v eomo si algnien les hubiera dado la
orden, aquellos animales inddmitos se pusieron
n dar wueltas a mi alrededor y me dejaron al
centro de un eirculo, mientras que de sus na-
rices homeantes que toeaban la tierra, salia
una respiracién quemante eomo la de un fuelle
de fragua.

En el interior del eirenlo se colocaron los to-
ros, que se adelantaban lentamente hacia mi
¥y me miraban fijamente con sus 0jos enermes
redondos inyeetados de sangre.

Las palabras de mi orima volvieron sibita-
mente a mi imaginaeién, mis piernas, haeia
rato que temblaban y a pesar mio me faltaron

(Continta en !a pag. 456).



haomye FAMILIA

r@‘

En Corral. La mar turbulenta
como un campo de espigas verdosas
agitadas por brisa rabiosa
en ondas se mueve.

Alla lejos Jas blancas gaviotas
rozando las olas con sus blancas plumas,
amorosas graznan siguiendo su vuelo;
mas otras quieren llegar hasta el cielo.

El aire de playa parece que incita
al alma chilena, vagabunda en si,
segulr caminando, seguir una ruta
para ver del mundo y del mar el fin.

Llegamos a Amargos, el camino es largo
cubierto de helechos y flores preciosas;
las quilas gigantes, las zarzas floridas
que extienden sus zarpas Ce espinas punzantes.

i Qué bello este sitio! exclamé mirando
el mar escrespado, las olas rompiendo
su velo de espumas en una alta roca.

i Se puede extasiarse mirando este lindo paisaje!

Ab, si usted supiera, mi buena sefiora,

(me dice el anciano con quien yo hablaba) ;
si usted hubiera visto el afio pasado
el triste naufragio de unos pescadores.

EN CORRAL ===

Aqui en este sitio estaba yo ese dia
oyendo sus ayes, sus gritos de auxilio;
rompidse el barco, cay6 el hombre al agua,
sacH la cabeza, movio sus dos brazos,
crispadas las manos, los ojos abiertos
hundidse en el agua para no volver.

Las olas siguieron su cantico eterno
la roca sigui6 calentandose al sol,
pero yo, sefiora, siento aqui en mi alma
el grito de angustia del que se ahogo.

En mis noches solas en que el mar ruge
y las olas chocan en aquella roca, '
yo veo esas manos, veo aquella boca,
que pedia auxilio y que nadie oyd. ..

Yo no hice nada, nada por salvarlo
pues el mar llevaba su presa, furioso;
:Qué somos nosotros, pobres gusanillos
para ese abismo cuando esta rabioso?

Y mientras yo no olvido, y siempre recuerdo
hasta que mi vida entregue al Sefior,
el monstruo impasible, las olas lo mismo,
la espuma surgiendo de adentro del abismo
y arriba en el cielo mas brillante el sol.

FLOR DE CANELO,

bl Daes LG M A LUZ =

(A propésito de la misica de su despertador: 5 de la madrugada),

¢Qué tiene esa misica que me enajena? i El Idilio L.. “{I’Orfanello!”... {Cudn dulce y grata!..

i Por qué al sentirla, di, mi corazon solloza?
:Es huérfana sin madre, es 4nfora que llena
Deshorda sin medida las ansias de su pena
y con la paz suefia de ignorada fosa?. . .
sQué dicen esas notas de mistica dulzura?
¢ Mensajeras seran de apasionado duefio?. ..
Ellas me recuerdan esas horas de ventura
en que bajo el hechizo de su mirada pura
rendiase mi alma en delicioso ensuefo. . .

En las amargas etapas de mi vida,
gimiendo bajo el peso de mi pena,
sofiaba con un alma gracil y serena
en un mundo sin odio y sin doblez,

Cuando guardaba en mi amante pecho
con tierno afan la ilusion querida
de una dicha pura, bendecida,
que no me seria dado gozar tal vez.

renace stt imagen en la memoria mia. ..
aquellas noches de luna con su luz de plata,
en que cantaba esa doliente serenata
con tan profunda e intensa melancolial. ..
A tan dulce recuerdo el dolor se esfuma
y aunque en las redes del amor opreso
borra las penas en impalpable bruma,
disipanse las lagrimas cual leve espuma,
cual bajo la impresién de apasionado besol!. ..

EMMA SUAREZ O.

INTIMA —— =

Te conoci, mi angel, y fué entonces
el tierno despertar de una aurora,
la dulzura de tu alma sonadora
baiié mi alma de celestial pasion. . .

Y penas y quebrantos y agonias
y sombras malignas del pensar huyeron
y las cadenas del dolor rompieron
con el magico hechizo de tu amor!. . .

EMMA SUAREZ O.
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SALONES EN QUE SE CONVERSA, LO QUE ES MUY DISTINTO DE HABLAR A TONTAS Y A LOCAS

Bl lujo es una cosa bonita; no hay que negarlo. Cuando se dispone de medios, no hay nada como tener salones confortables,

regiamente amoblados y tapizados ricamente. Pero para todo se necesita buen gusto. Hay que saber disponer cada cosa

en su lugar, y dar un lugar a cada cosa. Las dos fotografias que insertamos, dardn una idea para el buen adorno de un
salon gue sea a la vez confortable y fastuoso.
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LA FUENTE D:

4 LOS ALKIL!

5
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CUENTO DE HADAS, PARA JOVENES

POR ANA DAUNIE

PAQUITA, una mo-
nisima chiquilla de
siete afios, ensaya
infantiles coquete-
rias y posturas de-
lante del espejo del
tocador de su ma-

méf, y en presencia de tres ami-

guitas que la contemplan y la en-
vidian—porque tiene un vestidito
blanco que levanta graciosamente
con la mano, para intenfar un pa-
so de minué. Y su abuelita, que
sorprende aquella eseena, decide
poner fin a semejantes alardes de

‘‘presuncién’’; llama en torno de

si a las nifnas, las hace sentarse a

_su lado, y les cuenta un emento

que decla, mis o menos:

HEs la historia de la Fuente de
los Alfileres. En una roea que sur-
ge sobre un campo florido en el
que Incen la anémona, la eglanti-
na, la vieleta y el nareiso, hay una
fuente que brota directamente de
la pefia y salta sobre las piedre-
cillas eircundantes. Sobre la fina
arena del fondo, y a través del
agna limpida y cristalina, pueden
verse, menados y aprebados, mi-
llares de alfileres que los pececi-
llos que ahi habitan ponen en
constante movimiento con sus ho-
cicos inquietos. Sin cesar sacudi-
dos, ofrecen la imagen de los pen-
samientos de las jovenes que vie-

porque la has deseuidado. Has si-
do mal educada. Tus lecturas fe
han desilusionado; tu imaginaeida
ha perdido su fuego en la falsa
trama de las novelas. Has sido de-
masiado eonsentida y mimada por
tns padres. Has gozado en exceso
de la vida regalada y dulece. No
conoces la vida real; naciste bue-
na y no lo eres wva. Vives como
en un suefio. No sabes lo que quie-
res, pues aspiras hacia algo des-
conocido y romantico del enal
esperas emociones violentas, eon
las que ecrees saciar tu alma has-
tiada. Te equivocas. Nada conse-
guirds, si lag hadas no te ayndan
a curarte esta enfermedad de la
imaginacion. De todos les males
del espiritu, ninguno mfs temible
que el hastio.

El hada Morgana, hablé en se-
euida y dijo:

—A pesar de los medios que tie-
nes a tu aleance para lograr la
dicha y la de tus padres, eres des-
graciada y les haces sufrir. Pien-
sa menos en tu hastio, que ha lle-
gado a ser una idea fija; vive mas
para los otros y menos para ti.
Insensiblemente se ha alterado fu
salud, y has perdido las gracias
de la juventud que son manifesta-
¢i6n de un alma sana. El egois-
mo preside a tus sentimientos. No.
te ocupas de los gratos y santos

nen a la fuente a consultar el
porvenir,

Una noche de luna, Aminta aeu-
de para que la Fuente le diga ciertas cosas.
Palpitante y emocionada, la doncella se in-
clina sobre las linfas y arroja a ellas su al-
filer que cae, oseila y va a dar sobre la arena
en forma que decida la suerfe fatal o ventu-
rosa.

El alfiler de Aminta cintila y se clava en
la arena, econ la ecabeza inclinada haecia el
Oriente. Alegre presagio. ln esa direeeion
estAn las rocas donde viven las hadas sus
madrinas. Aminta las llama, dando palma-
das. Y los pequefios seres, alados y cubier-
tos de pedreria, aeuden presurosas y riiien
a sn ahijada que interrumpié su suefio, eomo
si no estuviese conforme con los regalos que
le hicieron enando nacio.

Aminta explica que iiene tristeza, a pesar
del amor de sus papds, y de los ricos pre-
sentes v regalos que recibe, y de la manera
como quedan satisfechos todos sus caprichos
Y dice que no sabe qué hacer para alejar esa
tristeza v ese descontento, y que ha venido
en busea de consejo.

—Vosotras, madrinas mifas, explica, habéis
sido muy generosas eonmigo en mi nacimien-
to ¥ yo os estoy en extremo reeconoecida por
un remedio para alejar este mal del alma que
tanto me atormenta. Mis padres me adoran,
v mi melancolia les hace sufrir. Papid me
regala joyas que resplandecen sobre alhaje-
ros de tereiopelo rojo. Maméi me ofrece, to-
dos los dias, un traje nuevo y scmlreros ma-
ravillosos de hermosura y de elegancia. Pas-
teles v golosinas cubren la mesa, y los pla-
tillos v viandas mis exquisitos son para mi.
Todo el mundo se desvive por servirme y por
halagarme. Del jardin me vienen las rosas
mis fragantes y espléndidas, y nunca faltan
frente a mi plato, las frufas maduras, sabro-
sas y dulees.

Las noches son bellas; las aves eantan
en los nidos. Y, sin embargo, estoy triste,
tengo tedio. -

Ensaya

infantiles coqueterias ¥y posturas delante del espejo...

Mi suerte me inquieta. Por eso he venido
a la Fuente de los Alfileres a dejar caer el
mio sobre la fina arena del manantial, para
gque sepa yo por gué paso indiferente junfo
a la Felicidad, por yué nada me causa pla-
cer, por qué, en fin, me aburro y tengo cons-
tante, incurable hastio en medio de los dones
que la Fortuna derramé sobre mi.

Las hadas, las viejas hadas que eseuchan
a Aminta, sonrien entre si. Piensan que su
ahijada no es la primera que viene a pedir-
les consgejo v medicina para su aburrimiento.
Fllas saben que no es mal incurable, y espe-
ran a que la doncella concluya el relato de
sus tristezas. :

Entre tanto, la luna deja caer melancdli-
camente su luz argentada sobre la fuente y
sobre el bosque. Junto al agua, saltan verdes
ranitas y salamandras serpenteadas, que ju-
gnetean con las briznas de hierba coronadas
de gotas de roeio. Finos guijarros brillan co-
mo gemas en derredor del espejo del manan-
tial. Los pefiascos cubiertos de musgo forman
tapiz snave y color de esperanza.

A través de los 4rboles, el aire canta una
cancidén misteriosa que las hojas repiten, mur-
murando entre si, por lo bajo.

En el firmamento, las estrellas errantes
van de un lado a otro, jugueteando al pare-
cer.

Y se adivina el roce de las plumas de los
pijaros que tiemen sus nidos colgados por
encima de aquel encantador rincén del bos-
que.

Las hadas, fternamente bondadosas, han
oido las euitas de Aminta, vy, una por una,
la dicen un pequefio diseurso. El hada Me-
lusina, la primera, declard:

—Tu vida, Aminta, es fria como una ventana
alnmbrada por la estrella polar. El aburri-
miento—arafia silenciosa— ha tejido en la
sombra una red en la enal tu corazén. prisio-
nero, no puede conmoverse. Tu alma sufre

deberes del hogar, y en eambio te
abandonas a los goces enervantes
del senfimentalismo, que gastan
répidamente las delicadisimas fibras del alma
humana; y desdefias las dulces emociones que
la hacen vibrar deliciosamente conservand,
su sensibilidad.

El hada Urgelia se expresé como sigue:

—8i para alejar el tedio, quieres vivir ex-
clusivamente de tus smenos, de fijo come-
terss toda clase de errores y de faltas, y for-
jards fatales ilusiones. Y un dia ha de lle-
gar en que se rompa, contra la realidad, que
es dura y cruel, el vaso de eristal de tus en-
suefios, que tienen la delicadeza de la fragi-
lidad ¥ que han de hacerte doblemente do-
lorosa la decepcién y la derrota. Entonces
renuneiards a la felicidad, y ya no tendrés
4nimo para seguir viviendo.

Lo que yo pienso en este momento, y que
no te ruisiera deeir, me guia a eonfarte una
leyenda que las olas se relatan, unas a las
otras, en las noches de tempestad, enando la
mar libra a los vientos sus clamores sinies-
tros. Todas las vindas de los marinos breto-
nes la saben de memoria, porque la escucha-
ron mil veees, ecuando iban, en medio de la
borrasea, a llorar—-a la tumba inmensa en que
guedaron— por la memoria de sus esposos
muertos.

Habia, hace muehos lafiosf una [princesa
bretona de la eual habian sido madrinas te-
dag lag hadas de los alrededores. Fu cuna
resulté pequeria 2 insuficiente para confener
todos los dones que la hicieron. Hasia la edad
de gmince afios, su vida fué un encanto. Las
deméis doncellas de su edad estaban envidip-
sas de su ventura. Siu embargo, habia d2s-
hojado tantas rosas, aspirado tantos perin-
mes, eseuchadn el canto de tantos roisenores,
visto brillar tantas estrellas, ¥ pensado tan
poco en los Aemés, que su alma, que estaba
a la vez en extremo vacia, y sobradamerte
llena, disgustése de la existencia.

Y un dia en que el mar estaba sin arrngas,

el eielo azul v el ave jubilosa v mdvil, la
(Continfia en la phz. 46)
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UCHAS veces me han pregun-
tado la razdn de usar yo en
mis eseritos el psendonimo
de Carmen Sylva, y hoy sela
voy a contar a los nifios que
son a(n mis euriogos que los
grandes: nunea se cansan de

preguntar, ereen que todo Lo tienen que sa-
ber y que los mayores pueden explicarles
todo. Pero es el caso que los grandes no
saben, ni aun remotamente, tanto como se
figuran los nifios, pues si en realidad lo su-
pieran, jeuindo tendrian fin las inveneio-
nes y fos descubrimientos? Cuande yo era
pequeiiita madie mabis lo que era electriei-
dad ni, por lo tanto, habia tellegramas para
comunicarse entre la gente. Las noticias
eran llevadas de una parte a otra por ji-
netes que se llamaban correos. A lo mejor,
mediaba ia noche se ofa a lo lejos el soni-
do de un cuerno y poco después se veia pa-
sar por delante de la casa al eorreo o esta-
feta, vestido de uniforme y con un sombre-
ro amarillo muy alto, Todos los habitantes
de da casa quedaban impresionados, emoy
cionados, sobre todo cuando el corveo llevaba
carta del mey, pues [la correspondencia del
monarca no sufria ningin retraso: tenia
que llegar sin falta a su destino ya fuera
de dia o de moche.

En el tiempo de que hablo no =e habiaa
inventado ain las eerillas; yo recuerdo ha-
bur visto en easa de mi abuelg una especie
de maquinita que contenia un liquido y que
estaba provista de una palamea; en eunanto
esta se oprimia surgia la lama. En las ha-
bitaciones de los nifios no g usaba ain la
vela de esperma: esto era un privilegio del
salon. En los cuartos intemiores mos alum-
bribamos con velas de sebo, y eonstituia
ung diversién el despabilaras sin que se
apagaran.

Yo recorri en coche toda Alemania pues
entonees habia pocos ferrocarriles. En Jo
a'to del earruaje de mis padres habia un
agiento chiquitin, una especie de gilleta de
muiieca en donde me sentaba para poder ver
el camino con toda comodidad. De vez en
cuando sacaba yo por la ventanilg mi eabe-
uita rizada y le decia al postillon:

—Toca algo bonito.

Y el buen hombre, obediente, se llevaba
la trompa a los lablos ¥ me obsequiaba con
una precioss camcién del pafs. Y [Iuego,
cuando se relevaban los caballos y el posti-
ll;ﬁn., el nuevo conduetor tocaba nuevas ean-
ciones,

Cuando mi madre era niiia, se inaugurd en
e1 Rhin el primer barco g vapor, y habia
gente inerédula que decia riéndose:

—=8i pronto tendremos bareos a vapor has-
fa por tierra. Esto demuestra que las perso-
nas mayores no saben tanto como se lo figu-
ran los chiquilfos, y prueba de ello es que
todos los dias se aprende algo. Los mismos
anfmales nos ensefian mueho, ¥ no eabe du-
da que ¢'n dlos no se hubiera llegado a pen-
sar en muchas cosas,

Los animales han emsefiado a los hombres
a degir las hierbas medicinales y si ohser-
vames a un perro o gato, veremos edémo eli-
gen cuidadosamente las hierbas que han de
servirles de purga.

A mi ventana acudian millares de paja-
riflos, a los que yo daba de comer en invier-
no: algunos entraban descaradamsnte hasta
mi dormitorio; acaso por esto mismo no
he podide soportar nunca un phjaro enjau-
¥ado. Cuando no encontraban la comida dis-
puesta sobre el alféizar, picoteaban los eris-
tales recordindome el ecumplimiento de aque-
la obligacion, y armaban con tal motivo una
egtrepitosa algarabia. Yo los conoeia a to-
dos; sabia cufl'es eran los atrevidos y cud-
les los timidos entre todos aquellos pinzo-
ne, pardillos minlos jilgueros, y otra clase
de innumerables pajaritos.

La voracidad hacia que se empujaran unos
con otros y gue se afrope laran para coger
el aflmento, que comsistia, por ‘o genera!, en
mi raeién de pan y manteca, almendras y
nugeces.

1Qué hermosos tiempos aquellos! Afin esti
alli |la ventana favorita de los pfjares, y a
pesar de los treinta afies que han transcu-
rrido desde entonces. sigue trepando por e la
la misma parra silvestre.

Ahora podréis comprender lo mueho que te-
nia que contarme el bosque en mis paseos so-
litarios. La tempestad me enamoraba y euan-
do rugia el viento yo apretaba mi gorrita so-
bre los bucles castafios, que entonces no eran
blancos como ahora, v galopaba por lo mds
enmaraiade del bosque, acompaiada de mis
dos perrazos de San Bernardo y escuchaba
encantada log preciosos eantos de lg selva.

Porque para mi (g selva no era muda; ella
me enseflabg muchas canciones que yo,luego,
cuando volvia a casa trasadaba al papel:
pero este era un secreto gque solo conoeiamos
el bosque y yo, pues los demis no lo compren-
dian. La gente me creia exagerada y vio-
lenta; pero el bosque no; keste mo se quejaba
de que mig brazos fueran demasiado apasio-
nados ni de que mi voz fuera chilona euan-
do eantaba con toda la fuerza de mis pul-
mones,

No mie gustaba coger flores; les temia de-
masiado earilip y creia hacerles dafio al eor-
tarlas, ;

En Ruman'a tengo un bosque muny hermo-
s0g pero en é] abundan fos pinos, y por lo
tanto, no hay bdivedas de hayas, como las que
se ven a orillas del Rhin, que semejan ung
catedra] gotiea. Ademis aqui tenemos ani-
males muy distintos; en log bosques rumanos
hay osos, dguilas, linces, faisanes, gamuzas,
es un mundo absolutamente diferexte.

Olvidaba que os habia prometido haeceros
saber ‘a razon de usar yo en mis eseritos
el pseuddnimo de Carmen Sylva. Me lo inspi-
rd ¢l ‘“Wiedbach’?, ¢ eomo dicen en mi tie-
1 Die Bach (eastiio donde naeié Isgabel).
Hasta mi apellido Wied procede del antiguo
Witt, que quiere decir madera. Ya vé's pues
que provengo de la madera, o, lo que ¢s ‘o
mismo, de wos bosques,

Me encantaba wer retratarse el bosque en
el Wied, que parecia converbirse en rio de
oro: oro en .as alturas y oro en Jos pies: oro
que no despierta codiciag ¥ que en ocasiones
adquiere un brillo somrosado. Creedme, cuan-
do ¢l bosque de hayas amarillea, toma el ai-
re un tinte de color de rosa, y estd tan im-
pregnado de perfumes, y se ofrece a la vis-
ta eom tan fastuosos esplendores. que, rela-
tivamente, toda la ostentacién y el lujo cor-
tesano, con foda su riqueza de joyas y de
luees, resultan péilidos y frios

Cuando me casé tenia ya escritas poesias
para formar un tomo voluminoso, y habia
probado a componer hasta diamas y nove-
‘a8, La primera de estas la eseribi a los on-
ce afiog y el primer drama a los catorce.
Bien sabia yo que todo aqueilo era detesta-
bbe v sblo enando enmpii treintg y einco
afios y por evitar & mucha gente la molestia
que copiara pigmas enteras de dicha movela,
decidi que se imprimiera mi primer libro. ¥
entonces comencé a busear un pseuddénimo, ua
nombre que ocultara mi verdadera persona-
Hdad.

Una mafiana le comumiqué mi
cierto doector.

—Quisierg —le dije — escoger un paendd-
n'mo bonito y como vivo en Rumania ¥y
pertenezeo a este pueblo latino. yo desearia
que también fuera latino mi mombre; pero
que a] mismo tiempo recordarsg mi origen.
Digame Ud., doetor, eémo se diee bosquesen
fatin?

—Bosqueg en latin es Sylve.

—iMagnificol 3Y ebémo se dice pijaro?

—Avis. 3

deseo a

Eso ya no me gusta tanto, ni suena bien,
iCémo se dice cantar o canto?

—Canto es Carmen.

Entoneeg bati palmas de
dije:

—;Ya tengo el nombre! En a'emfin me lla-
maré Waldgesang, y en latin Carmen Sylve,
pero Sylvee no parece nombre de verdad, y
ung Ligera alterae.én me sacari del aprieto;
asi, me Namaré Carmen Sylva.

Y ahora me parezeo eada vez méis a' tilo
vy entre m's manos se cobijan muchos can-
tores que lleman mi palacio con sus gorjeos:
y me visitan emormes ejemplares de abejas,
porque a mi lado se trabaja mucho desde la
mailana hasta 'a noche. Yo soy la primera
en empezar la tarea; lo mismo en verano que
en invierno me levanto antes de que sa ga el
sol. Ni mi pluma deseansa un momento. tras-
ladando al papel cantosy cantares, ni miagu
ja deja de tejer un instamte los encajes que
destino gl temp'o, ni el pineel con que ador-
no os mysales tiene un segundo de reposo. Y
en vodo me ayudan mis hermosas flores que
reproduzeo sobre e] pergamino mientras con-
verso con ellas y [las acaricio, conténdd es lo
beillas que son: las flores alargan eon ecurio-
sidad sus corolas para ver & sale parecido el
retrato, Lo peor es que hay flores muy pere-
zosas (que se acuestan anteg de las cineo de
lg, tarde y no despiertan anteg de las diez de
la mafiana.

Carmen Sylva o Canto de la Selva es el
nombre que, a modo de 'as anchas hojas pla-
toadas del tilo, me ha servido para ocultar-
me; y si hoy salgo del escondite es por eom-
placer a mis queridos mifios y porque ya
tengo los cabellos blancos ¥ ya seria abue-
lita si Dios me hubiera concedido esta gra-
cia. Pero seré l'a abud a de todos los nifios y
no me megaré a cuanto estos me pidan; el
canto de la selva es para todos los pequeiiue-
los que quieran escueharlo y a todos alegra,
sean pobres o rieos; a todos los guiere igual-
mente Carmen Sylva, que entona a abanzas
a Dios y eausa e jiabilo a los nifios.

El eanto inimitablle de mi vida fué mi hi-
ja Maria, ella misma se llamaba Iti cuando
ain no podia promunciar Little (pequeiia)
v por fin se quedd eom aquél nombre, Mi hi-
ja andaba como hada; parecia tener alas y
decia 'as cosas m#As deliclosas que os podéis
imaginar. A veces se arrojaba al suelo a he-
sar un rayo de sol; sentia Jocura por el agua,
los fdrboles y las flores, y volaba por lo mis
escarpado y abrupto de lag montafias como
si mo hubiese precipicog ni miesgo algune,
Cunando me veia triste se colocaba detras de
mi ®illén, volvia mi cara hacia la suya, y
mirfindome ken los ojos me decia:

—i¢tAre you mnot happy, mamé?

Dios se la Vevé al e'élo porque echaba de
menos a un ange'ito que habia enviado una
corta temporada a la tierra y desde enton-
ces el pobre tilo plateado estd como si ya no
hub’era eantores em sus ramas, como si el
¢ir'o se hubiera oseurecido y en flas flores
del 4rbol mo hubiera miel.

v veces que, de promto, siento wihre:
en lo més intimo de mi ser un canto suavi-
¢'mo; reconozeo 'a voz y entonces vuelve a
iluminarse el eielo, se reanuda el alegre char-
loteo de los pajaritos y la miel vuelve a las
flores. Y es aquells vocecita intima mas
enérgiea que todos log dolores y que la sole-
dad misma.

El tilo disfruta con otros pequeiinelos
porque sabe que €fTti”’ Nog qniere también
v estd cerca de ellos y lles euenta preciosas
Wstoriag: Iti es el cuento més hermoso ¥y
pneantador que ha alumbrado el sol sobre la
tierra.

Ya veis que e] tilo tendrd vn otofio en que
gus hojas se vestirdn de oro, porque los ojos
de Tti le alumbran econtinuaments, y llenan
de Tuz hasta lo mfs insignificante de sus ho-
jitas,

entusiasmo y
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Las modas de los sefiores hom-
bres para el verano de 1918

W, AS exigentes que las mujeres,
',’1 % mucho més dificiles de agra-
§ | dar, mis pendlentes del deta-
lle por insignificante que este
parezca son los hombres en
sug moday que nosotras. que
pasamos por alto ciertos deba-
lles que ellos no perdonan y que fles acentiia el
aspecto o el estilo de su ropa; es ecierto queé ya
que ellos tienen tan poca cosa parg hacer cam-
biar la moda, un botén en el puilo, un ojal en
el chaleco, lla vuelta méas o menos amplia, el
nimero de bolsifos, el ancho y largo de los
pantalones, ete., todas estas pequefieces son fac-
tores importantisimos para definir ls moda del
momento, £

Han adeptado los jovenes un estilo entera-
mente nuevo en su modo de vestir, que sblo
los muy elegantes pueden llevar con gracia ¥
bien pero... los demé#s ni siguniera deben en-
sayarla pues no es moda para ellos. Cousiste es
ta moda de ‘‘pollos chicos’’ en pantalones bas-
tante anchos de las caderas y mencs de abajo,
los lievan sostenidos en la eintura por un 2in-
turon de euero con hebilla de plata, (los sus-
pensores no los usan los que siguen esto estilo);
chaleco muy corto de abajo y bastante cerrado
de arriba, n veces cruzados eon dos hilerag de
botones muy cerca los unos de los otros, cuchi-
llag a ambos lados entallan las delanteras y
hunden la barriga hacia adentro, la chaqueta
también es corta, la espalda es de una pieza
¥ sin ninguna abertura a los lados ni al me-
dio, como amtes se usaba; ahora es ¢'dsica, los
delanteros tienen dos cuchillas oblieuas que sir-
ven para darle a esta el mismo 'movimiento que
se observa en el chaleco pero que en la cha-
queta es mfs notorio. Bastante ceiiida al euer-
po, se hunde también en la barriga para haeer
resaltar la pronunciacién del pecho y ecaderas.
Las vueltas son pequefias y abotonan con tres
botones. Tres o ecuatro bolsillos. Las mangas
son més bien estrechas y tiemen abajo euatro
botones con otros tantos ojales, pues este de-

talle es muy feo cuando es simulado. Las ca-
misas que acompafian a este traje saco, que es
lo que mis se lleva actualmente, son de colo-
rag obseurog y tonos neutros, azules, grises, ver-
des; se haecen también muchas de rayas en es-
tos mismos colores con blaneo; log cuellos pue-
den ser o blancos almidonados o bien del mis-
mo género de la camisa (esto tltimo es mis
nuevo).

Las corbatas negras eon alguna rayita o pin-
tita lacre, azul, blanca, verde o gris, estin méis
a la moda y se avienen mejor con las camisas
de color, de las que olvidaba decir que todas
tienen pufios wueltos y sin almidén, realzados
por preciosos gemelos que sin ser vistosos sean
de buen gusto y artisticos,

El erlzado para acompafar este traje pric-
tico de diario consiste en zapatones de cuero

amarillo ¥ ealeetin blanco, este Gltimo es muy
higiénico, pues como hay que llevarlos siempre
muy limpios, se deben cambiar estos dog ve-
ces al dia.

Los sombreros de este tiempo son los de
paja gruesa (los de paja delgada estin pasa-
dos de moda) con alas anchas y cintas negras
o bien de paiio suelto verde, gris o café; segln
el traje que se lleve debe ser el color del som-
brero, pues tanto el hombre como la mujer de-
ben tener cierto sentimiento artistico, para ves-
tirse bien y ademis tener un tino especial para
usar la ropa que concuerda con el estado del
tiempo, la hora, y las cireunstaneias.

Los trajes de franela rayada o unida, log de
Salm-beach, los de tussor , son los que se lle-
variin de preferencia en Viiia del Mar y otras

playas de moda;
la camisa para es-
tos trajes eg de
seda china suelta
con cuello ancho
y suelto y corba-
tins del mismo gé-
nero o bien s'n
élliin; en este caso
se lleva la cami-
sa abierta, lo que
es efegante ¥y so-
bre todo muy
freseo. Lios som-
breros de género
o las gorrag de
tela son [las méAs
adecuadas para
completar la ele-
gancia unida a la
comodidad que
exige ¢! calor del
verano.

Los pafiunelos de
narices, para hom-
bres, tienen que
ser grandes, de hi-
lo muy fine blan-
€0, COLL Up mMono-
gramg, Tedondo de
color, que leg da
cierta elegancia
muy agradable y muy a propdsito pama la co-
queteria que en los hombres debe ser sobria y
sdlida.

Los ingleses son los hombres que mejor wvis-
ten v sus modas son seguidas por todos los ele-
gantes del globo, pero con la guerra actual no
les queda tiempo para pensar mucho en modas
vy estas se inspiran siempre en la preocupacién
del momento que es la guerra, asi es que toda
la ropa de hombre tiene ineclinacién a militari-
Zarse.

El automdvil ha traido consigo los trajes,
sombreros, abrigos y guantes que mejor se avie-
nen con esta clase de sport que cuenta con
tantos aficionados.

Los abrigos militares que usan los paisanos
son de pafio over-erat color mostaza, gris ver-
doso o azul, con einturas, dal como ¢ grabado
que acompafia estas lineas.

El calzado de verano que usan por la ma-
fiana los hombres chiecs es amarillo o blanco, en
ambos casos con medias blancas.

Para recepcién de matrimonio se usan tan-
to en invierno como en verano los de charol.

Guantes para el diario, de gamuza o hilo
gris, amarilloso o blanco.

El peinado de moda en los hombres consiste
en dejarse el pelo largo, humedecérzselo mucho
v echarlo todo haeia atrds, aplastindolo des-
pués mueho con las eseobillas para que no se
mueva ni un pelito ¥ que la eabeza quede de
forma redonda. [Capricho de la moda que los
hombres siguen tan humildemente c¢omo nos-
otras!

El color de moda jeufl es? me preguntard
algiin pollito eurioso; pues biem, Te contestaréa
mi amigo que se lleva mucho el café, el verde,
v el azul marino a rayas blancas, la clase de
pafio que de preferencia escogen los que saben
vestirse es de aspecto tan tosco como la baye-
ta, pero que en Ttealidad es delgadeo y muy
flexible.

En esta plgina vemos tres grabados para
diferentes horas del dia. Tenemos en primer
Iugar a Lord Burhgohm (famoso por su ela-
ganeia) econ un traje de diario de pafio café
oscuro de aspecto toseo con gunantes colorados
de forma nueva, bastén corto al estilo militar,
corhata suelta de seda café prendida con un
alfiler de oro. Camiga de seda café claro con
cuello blanco. Hongo negro.

Nuestro segundo grabado representa a un ele-
gante caballero vestido para asistir a una ma-
tinée, pantalones grises a rayas mnegras. Cha-
quet negro de cheviot toseo. Chaleco blaneco.
Corbata negra. Camisa rayada y cuello blaneo.

Abrigo de moda de pafio mostaza, mfis bien
largo, con cintura y grandes bolsillos, Botones
de cacho grandes.

CORTADOR.
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MODAS

N esta época del afio ¥y una vez
concluida la primavera, se de-
dican sefioras y mnifias a prepa-
rar los wvestidos delgados que
piensan llevar a la playa, al
campn, o el sur. Hstos trajes se
hacen de colores claros eom te-
las de algoddn o hilo. Se requiere,

para, confeeeionar un vestido de gasa o de cres

pin, tres metros cineuenta de génerc doble an-
cho y eineo metros de género que tenga de an-
cho 80 centimetros; se debe escoger un mode-

‘o sencillo, el que nuestras leetoras encontrarin

entre los muchos que aparecen en ‘‘Familia’’

mensualmente y de los que puede deeirse no
ltay mejores ni mas nuevos. HEsta ocasién se
presta nuchisimo pari aprovechar los cupoues
de bordados, encajes tul, o bien otros adornos
qie wya han prestado sus servicins en otras
uegalones. Nuestras lectoras habrdn, sin duda,
liotado cudn sencil'os y faeiles de hacer son es-
tos vestidos; cualquier costurera al dia o una
bueng sirviente de mano que entienda algo do
costura los puede hacer sin nnguna dificultad.

Lias faidas se componen de pafios derechos en

que, por ejemp'o, el delanteroyla espalda son

plegados, Tos costadillos apenag un poquito reco-
ridos en Ja cintura, o hien al eontrarie el de-

lantero y Ja espalda lisos y los costadillos p'e-

gados.

Hi se quiere tener pliegues simétricos, que du-
ren, se mandan plisar estos a maquina, lo que
simplifiea afin més € trabajo. 8i la tela que se
piensg empleay' es wllly delgada, hay que ado:--
narla un poco para que no resulte mmy sop’illo
v de aspecto pobre y en este caso hay que ve-
curriv a recortes, puntadas, o bien sespos de
otra tela mfs gruesa para darle consistencia al
vestido, También los bordados de lana o de se-
da se hacen muchisimo sobre faldas de gasa,
erespon, organdi. En esta misma erénica po-
dréis ver algunos dibujos ilustrados de bajos de
taldas que os servirin de indicaeiones muy pre-
1808,

Los sesgog de género de otro tono, y aun e
otra elase, se hacen de diferentes anchos y for-
man dibujos eaprichosos: v sdlo piden un pe-
quefio trabajo bien sgmétrico y prolijo, pues "a
enalidad esencial de esta clase de trabajo es
'a regularidad perfecta. Se cortan estas tiras
derechas y se aplican a la falda con costuras

Familia-3

a migquina que si quedan un poco recog.das sc
estiran con la plancha. Los cordoneilos, trenci-
Las, son materiales muy empleados en estos
vestidos de pleno verano, que requieren mucha
fantasia, de buen gusto, se entiende, para que
no resulten banales. Las muselinas floridas se
asogian maravil osamente con lag gasag de un
solo color y asi forman preciosag y or.ginales
tolettes que lHaman la atencién en donde se
presentan por su frescura y gracia. Los eorpi-
nos son todos sin cuellos y tienen escotitos cua-
drados, en picos redondos o en forma de eora
z6m, algunos tienen fichues o herthas de dife-
rentes formas, y generalmente se hacen de ga-
sa lisa que es la que sienta més a la cara.

Es enorme lg cantidad de =ormas que tienem
log escotes de moda, notindose em todos ellos
una franea exageracidn, la que no es de ala-
bar, pues lg mujer elegante siempre vela y de-
ja adivinar lo que se quiera, pero munca eg des
carada en sus vestidos,

Los paletées de patio de colores fuerfes es-
t4n muy en boga en el momento actudl ¥ én
verdad que se ven preciosos sobre faldas dla-
rag. Por ejemplo, una nina vestida de pies a
cabeza de batista blanea puede levar al brazo
su chaqueta de pano azul soldado rojo cereza,
verde biJlar. para la caida de la tarde o bien
para ponérsela una vez concluida una acalorada
partida de Lawn-Tennis. P

El calzado elaro es casi el finico que se Ileva
en cste momento por ser el miis fresco y tam-
bién el mig limpio ¥ eébmodo; aun con traje me-
gro y azul se ve a las damas calzadas de gris
o de blaneo eon medias del mismo color, lo quz
hace un efecto muy agradable de ver y refi-
nado, este calzado claro se hace generalmente
de lona finisima o de ecabritilla, siendo los de
gamuza considerados mAs para e! invierno a
causa de 8su grosor.

Las boas y peler'nas de plumas son ecasi in-
dispensablies para cubrir el cuelio y el peclio
por las noches en el momento de transicién de
la caida del sol que tan notable es en nuestro
pais y causp de tantas bronquitis y resfrios. Es
pues indispensab e 1'evar siempre consigo una
boa, una echarpe o una chaqueta con que abri-
garse a un momento dado.
 La silueta se mantiene siempre recta sin se-
fialar la cintura v las redondeces y earvas pro-
nunciadas se ateatan y disimnlan pnr medio de
bien eombinados pliegues que hacen aparecer la
figura mis esbelta y gracial. Se llevan mucho
'os trajes de jersoy en forma de largas camisas
de moche, sin n nguna abotonadura que se pa-

saie por @ cabeza sencillamente, Bien entendido
que esta clase de tiajes se usa sobre una prin-
cesa ajustada al euerpo y con una pechera de
tul transparente; la eintura. de estas camisas
son muy anchas y anudan generalmente ade.axn-
te donde terminan con una graciosa borla de
pasamaneria.

Los trajes tailleur que tanto se han usado
por anos de afos, han perdido su generalidad,
pero as personas de buen gusto mo pueden pa-
sarse sin ellos y nunca .es falta en su ropero
uno de sarga azul o varios de tela de hilo de
crespon o de aigodén o de alpaea, que combina-
dos con bon tas y frescas blusas hacen un cou-
junto tan seiior y tan prictico que estoy segura
nunea pasard enteramente de moda, ni nada
los puede reempazar en comodidad ni en ni-
tidez, jqué hay de més bonito que una blusa
inmacu ada! Tanto le sirve y aventaja a la
sefiora Jde edad ecomo a la jovenecita y a la chi-
quida, que encuentran en la blusa lavable agra-
do, confort y economia.

LbE s mbreros del momento son los que han de
descdipenar un importante papel en las playas
de moda. Se hacen estos de fieltro sue to que
recuerda al pafio por su flexibiidad y tieaen
formas muy metidas en la cabeza hasta llegar
a ocultar los ojos, para que de este modo pue-
dan soportar los vientos que reinan generalmen-
te a orilia del mar; recuerdan estos los gorros
de los aviadores, chauffeurs, militares; todos se
han inspirade en la preocupaciin de! momento,
que es la que rige auu en las modas y en toda
la mente de la humanidad. Los sombreros de
playa son preeciosos y muy sentadores.

Tamhifn se haeen muchos canotiers del mismo
género de'gado que ai traje, lo que es muy ele-
gante y hace la toi'ette muy concluida. Estos
canotiers son muy féciles de hacer y entra en
el os muy poco género ¥y su adorng eonsiste en
un eapeicho que moentras mfs original y excén-
trico ©s, mis aceptacién tiene.

Las seifioras usan también tocas de playa que
g8 ven muy bien con log trajes de fouward, ehif-
fon, rase, que ellas usan para las tardes.

Las echarpes estan a la orden dej dia; se ha-
cen de pelo de ecabra, de lana y de seda, de co-
lores mezelados en tal variedad que parecen
escocesas, otras rayadas, lisas o bien eon guar-
das de dos o tres colores. Es increible el buen
efecto que haeen estas echarpes en unién con los
sombreritos tejidos de] mismo color y de un
paleté igual. Se obtiene inmediatamente la si-
lueta de actua’idad, despreccupada y no falta
de olegancia.

COSTURERA.
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TRAJES DE VERANO

PARA DIAS NUBLADOS

Stockinette llaman los ingleses a lo
que los franceses v nosotrag llamamos
jersey ¥ con lo que los modistas de Pa-
rig fabmican los trajes mis elegantes de
la estacidn.

El traje de fadda y paleté llamado
‘“sastre’’ se hace ahora uniiendo la ele-

gancia a lo prictico, como lo demuestra
este grabado que ofrece el mismo wvesti-
do con y sin chaqueta, cambiando su as-
pecto en el acto. |

En el primero (sim chaqueta) vemos
un traje de recepeion muy elegante con
falda obseura ¥y chaqueta; es de char-
meuse blanea, lo gue hace un precioso
oficcto, En el segundo wemos un traje
de calle de jersey obscuro, con echarpe
en el cuefllo y en la eimtura y sombrero
de fie'tro suelto gris perla,

Sombrero ¥ cue¥o de terciopelo,




Nada hay de
mas bonito aque
ver @ los nifios
jugar en la playa
enteramente des-
preocupados de
su  indumentaria.

Los *“over-all",
como  Jos llaman
las inglesas a es-
tos delantales que
cubren de arriba
a abajo a los ni-
fios, son SUMmAa-
mente préicticos.
Hay algunas que
los hacen de huls
delgado para im-
pedir gue el agua
pase a manchar
los vestidos gque
ocultan, pero esto
es eXxcesiva pre-
caucion ¥ basta
hacerlos de vichy
o de otra tela
gruesa.

I. Vestido de
museling de lana
rayada, lacre =
hlanen, eon bholsi-

V1Il. Vestido de

FAMILIA

sado en el gorrito
¥y en el corpifio.

IV. De batista
de hilo violeta ¥
blanco a rayas,
es este monisimo
trajecito para mi-
filta de- 2 a
afios. A ambos la-
dog tiene un ador-
no de batista vio-
leta. Blusa de ba-
tista blanca con
encajes y aplica-
ciones. Gorro
igual.

V y VI Delan-
tales "“rumpers’ u
“over-alll’ de te-
la de esponja o
franela roja ¥y go-
rro igual.

VII. Trajecito
de tafetin a cua-
dros azules ¥
blancos con blusa
interior blanca.
Zorro blanco, ein-
ta azul.

llos anchos y ses-
gos de muselina
blanca. Corbata
lacre.

IT. Delantal pa-
ra nific o nifiita
de 4 a 8§ afios de
brillantina blanca
con  Sesgos  AZU-
e8.

ITI. Trajecito de
muselina blanca
con lunares celes-
tes, cuatre hile-
ras de vwvuelecitos
celestes adornan
la falda, cintura,
mangas ¥ escote.
Rosa de raso ro-

linfim blanco ador-
nado con borda-
dos al plumetis ¥
seggo, de lindn ro-
g3 todo en con-
torno.

IX. Abrigo pa-
ra. guagua, de gé-
nero de lana
blanco diagonal
con cuello ¥ bo-
camangas de raso
blanco.

X. Delantal de
lin6n blaneo ador-
nado con recortes
de TIrlanda.

Pazina 19
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- LAS MANANAS Y LAS TARDES EN LA PLAYA?

Se necesita muy poea cosa para pasar mafianas agradables e hjigién‘cas a la orvilla de] mar y nuestras ideag se concentram en este traje de
bafio, gque permite pasar toda la mafiana, ya sea en el agua o bien tendida en la arena confortablemente vestida eon un traje tan biem
combinado como este, en cuanto a hechura y colores. Este modelo es de stockinette color rojo, econ una guarda ajvededor de la thniea,

cuello y gorro de génerod @ cuadros azules y blaneos. Los zapatos som de telg azul y los ecordones de los pantalones idem. FE] ilindisimo y
Hs de wve'o blanco

sencillo trajecito de tarde, que es e modelo mis a propés'to para salir a pasear en lag tardes serenas v agradables.
hordado y deshifado g 'a vez E] talle defl corpifio es corto y ancho, cierra en la cinfura com un ecinturén de dinta negra de moaré y una
hebilla de mécar, En e] corpifio tiene una draperia con dos deshilados a la orifly del vuelo. Los bolsil'os, pegadura de mangas, puiios, to-

cinta de wmoaré mnegro, que

dos fiemen un deshilado que contribuye a darle graeia y chie al traje. Sombvero grande de Panami con una
anuda al lado eon Mma gram rosa
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Sombrereos de playa firmados por las mejores
sombrereras parisienses

[istas grandes maestras, creadoras
de verdaderas obras de arte, han en-
viado sus Gltimos modelos para que fi-
guren en este numero enteramente dz-
dicado a las wveraneantes, que lu-
cen su elegancia en las playas a ia
moda.

[. LLucie Hamar.—Sombrero de tela
azul marino, de copa alta, anudatlo con
una corbata de seda rosada, que le ha-
ce mucha gracia.

[T. Suzanne Talbot—Raro y mny

bonito es este sombrero de copa muy
alta y ala estrecha de pafio burdo gris-
verdoso con sesgos pespuntados de la
misma tela y nudo de patio del mismo
color,

ITI. Georgette.—Capelina de tafetan
rosado con gran nudo de cinta azul.

IV. Suzanne Talbot.—Casco origi-
nal de tela de hilo bordada con ador-
no de cinta negra.

V. Suzanne Talbot.—Sombrero de
raso negro con aigrettes caidos sobre ¢l

ala que atrevidamente se levanta al la-
do. Este es un modelo que sienta mu-
cho y acompana a todos los trajes, va
sean estos claros o no.

Los sombreros de género de lana pe-
ludo, especie de bayeta burda, se usa
mucho para hacer con ella sombreros
preciosos, generalmente se les filetea a
la orilla con un feston de lana negra,
roja, violeta, etc. ; se adornan con pom-
pones de lana, pespuntes, pero casi
siempre con muy poca cosa.

Phgina S
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L. Muy elegante es el wvestido de los modelos chagueta-
bolero v falda. Lia chadueta en estilo de bolero, hecha en
napelina azul marino y adornada en gris, seri de bonito
efecto; lleva un cuello ancho, un chaleguillo delantero ¥
unos grandes pufics; el patrin tiene mangas largas o cor-
tas gue van cosidas a una sisa ligeramente amplia; la falda

consta de dos o tres piezas. Se requiere: 4:25 m. de pape-
iina. de algodb6n de 38 cm. de ancho, de tela contrastante r
de 88 em. Modelo chagueta-bolero en 6 tamaifios; de 81 em.
a 1.07 m. y falda en & tamafiog; de 56 a 91 cm. de cintura. -
IL. D¢ golor rosa afiejo combinado con gris es el vestido
de velo del modelo vestido, Consta de una parte superior
en estile de sobrecuerpo, alargada por una parte inferior
frunecida. y de orilla inferior recta; de un forro con cual-
quiera. de los tres estilos de mangas, v de un pecherin y
unos bolsillos grandes. L.a franja ancha de adorno puede
omitirse. El crespin de China o el tafetin se prestan tam-
bién para este vestido. 11 borde inferior de éste mide 2.30
m. En tamafio mediano se requiere: 2 m. de velo liso de
1 m., con 3.55 m. de velo labrado de 1 m. de ancho. El mo-
delo vestido es en T tamafios; de 81 em. a 1.12 m. de busto.
IIT1. Fresco y de aspecto distinguido es el vestido de hilo,
color azul afiejo y adorpado con blanco, de los modelos
chagueta y falda. l.os pliegues son senecillos ¥ atractivos
¥ caen del canest; el cuello ancho y los bolsillos grandes ,
resultan de buen estilo. La falda consta de unos entre- V. De lenceria v todo blanco es sl bonito
pafios delantero ¥ posterior, formando un einturén al tra- vestido del modelo vestido. Es de una sola
vés de los costados, ¥ de una nesga lateral y plegada. La pieza de velo liso, o combinado con velo bor-
orilla inferior con los pliegues extendidos, mide 3.20 m. Se dado. Lleva draperias en los lados y éstas
requiere: 6.20 m. de hilo de 1.10 m., ¥ 70 em. de hilo eon-  jynto con e] sobrevestido recto le dam gran 1
trastante de 1 m. Chaqueta en 7 tamafios; de 81 em. a 1.12 distineién. El1 patrén suministra unas man-
m. de busto; ¥ en 8 tamaifios; de 56 a 91 em. de eintura. gas largas y otras semilargas y también un
. pecherin ¥ un forro, los cuales pueden omitir-
IV. Muy ecdmoda es la elegante capa del modelo capa. se si se desea:-la falda va en 99 cm. de largo
Puede hacerse @an cualquiera de las dos larguras, de borde delantern. Este vestido guedaria muy distin- b
inferior liso o an estilo de bullén; ¥ eon eapuchén perma- to pero, sin embargo, bonito, sin el sobre-
nente o postizo, ¥ con cuello y aberturas para las manos, vestido. Un wvelo liso combinado con otro flo- +
o 8in ellas. La soltura amplia alrededor del cuello produ- reado serfan apropiados para hacerse sin el 4
ce una ondulacidn muy bonita, ¥y la caperuza es de mucha sobrevestido; también quedaria bien en raso, r
utilidad aungue el nuevo cuello alto sea también elegante. charmeuse, crespin meteoro, crespon de Chi- o
El raso, elmrmenﬁe.'gros de Londres, tafetidn ¥ paifio son na o tafetdn con crespin georgette para el
apropiados. Se requiere: 3.10 m. de pafio de 1.37 m. de an- sobrevestido. Lia orilla inferior mide 1.756 m. 3
cho; ¥ 2 m. de cinta de seda para atar. Bl modelo capa es Se reguiere: 3.90 m. de velo de 1 m. con 2.20 m: de velo bordado de S8 em. L
en 4 tamafios; de &1 em. a 1.12 m. de busto, para el sobrevestido. Vestido es en 7 tamafios;: de 81 em. a 1.12 m. de buste. J
R 7 b
> f
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ELEGANCIAS PARA EL VERANO,

i o

I. Vestido de velo ‘‘Doris’’ sobre fondo de shantung gris: el cinturén, el euello terminado en capucha y las mangas con grandes bo-

camangas son de shantung Sombrero de erespén ‘‘Georgette’’ cereza, adornado eon ramitos de rTosas—IL, Vestido de shantung grueso,

eo'or paja; talle flargo con falda ricamente bordada en relieve con seda blanca toreida. Sombrere de paja tono natural—IIL. Vestido

de ‘‘Djersalure’’ blanca: falda muy corta y suelta: chagueta con gramdes bolsillos con erespém rosado: adorno de los bdsgillos y man-
gas de seda a cuadros blameos con rayas naranjas,
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VISIONES 1

I. Traje muy elegante de crespon azul marino, La espalda y los costados de la faldy son plegados. La alta cintura es de seda azul miring
en transparencia. Sombrero rosado.—II. Gracioso traje de dos colores; la parte de encima es de erespon de algodén lila y el de abajo déla
ganta v [ viamo estz vestido de velo de algoddn rosa: la falda forma thanica con ancho dobladil'o pmspunfaﬂ(r. Cinturén echarpe que dar
tela, este mismo adorno se repite en el dobladjillo de’ ruedo e iy falda. Large abrigo de sarga azul marino y raso negrol—V. Fres y

teado eon un ancho sesgo de fe
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DE VERANO

ring. con bordados en e tono, Mangas muy anchas con enormes boecamangag, En e movfmiento drapeado de adelante se divisa una ecinta rosa
g misma tela rosada; tinica estilo japonés sostenida por ancha cintura bordada con perlas color malva en varios tonos—ITL. Muy ele
aarga el talle—IV', Vestido de velo de algoddn ecolor TWla; alrededor del eseote eint, azuw antiguo pasada por ojales bordados en la misma
o v dlegante vestido de wvelo de agoddén rosade pdlido; el eorpifio ¥so y eorto va bordado con grandss lumares de mostacilas azi'es v ribe
g fela azul. Cinturén de esto mismo,
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‘2] modelo traje de bano, nos
a un elegante traje de bano de
a negra. La blusa lleva un cane-
puede hacerse en cuaswuiera _dc‘
dos larguras. La amplitud es apropla-
da tanto para jovenes esbeltas como
para sefioras de una flgura mas des-
arrollada. n cuanto a los pantalones
bombachos se hacen con ub refuerzo
en el aslento ¥ S& unem a4 un cuerpo
interior. Seria bonito un traje hecho
de raso, tafetdan, jersey de lana o sars-
ga flexible, E1 gorro puede confeccio-
narse de tela de algodon con una fran-
ja de tela a listas de color contras-
tante, para hacer juego con el cuello
v el adorno. Para la persona gque desee
usar mangas, se suministran unas con
el patrén. Un traje bonito resultaria
confeiccionindolo de alpaca gris con
los bolsillos, banda del gorro y cuello
de raso lavable morado.

En tamafic de 18 afios o 76 cm .de
busto se requiere: 2 m. de alpaca de
1.20 m.; 1 m. de tela de 8 cm. para el
cuello, los bolsillos, el gorro,
bata ¥ el adorno. i

121 modelo traje de bafio es en 8 ta-
mafios; de 76 em. a 1.20 m. de buste.

11. Cuando una 3se declde a tomar
bafios de mar, es natural gue desee
poseer un bonito traje. Con el del mo-
delo traje de bafio se presenta uno sencillo, pe-
ro elegante. Kxiste un wyariadisimo suptido de
telas para confeccionar los trajes de bafio ¥
entre ellas estfin el raso, tafetin, alpaca, sarga,
tela =ieiliana, brillantina, jersey deg lana o
shantung, las qgue se adornan con bandas de
eolor contrastante, botones ¥ una banda de co-
lor. Las blusas para estos trajes son de una
pieza enteriza y las lineas de este modelo son
espacialmente buenas y elegantes. Para ponerse
nna estas blusas hay que deslizarla por la ca-
beza; e] patriom la provee en dos larguras; de-
bajo de la blusa corta asoma el pantalon bom-
bacho gue va cosido a un cuerpo intemior, lo
que resulta cémodo, porque de essta manera la
cintura del pantalon no ceflird demasiado el
auerpo.

Para una joven de unos 17 afios, 0o sea para
76 om. de busto, se requiere: 5 m. de brillan-
tina de 1.10 m. de ancho; 70 em. de raso de 88

c¢m. para la gorra; 10 c¢m. de raso contrastante
de 88 om. para adornar la gorra; 1.80 m. de
trenicilla ancha para la banda; y 3.45 de tren-
c¢illa estrecha para el adorno. Modelo traje de
bafio en ¥ tamafios; de 76 em. a 1.17T m. ded
busto.

ITI. En los dias del verano, cuando el calor

llega a un grado insoportable, se deleitaran
las damas en log bafios de mar vy de consiguien-
te encontrarin en el modelo traje de bhafio, un
traje muy a su gusto. El canest ancho con su
escote cuadrado ¥ los frunces suaves producen
la amplitud necesaria para un traje de esta In-

TRAJES DE BANO

dole, especialmente si lo usa una joven esbelta,
51 se desea, puede hacerse la blusa mas larga
que la gque aqui se muestra, de manera gue no
asome el pantaldn bombacho. Un refuerzo gue
se cose al asiento darfd mas durabilidad al pan-
talén: éste se une a un cuerpo interior. Las te-
lns adecuadas para e5te traje son el raso, ta-
4dn, jersey de lana ¥ sarga suave. En cuanto
a colores, son bonitos &l negro, azul marino,
azul, rojo, morado ¥ verde. Las bandas de ador-
no pueden hacerse de color blanco o de color
contrastante, asimismo el ecinturdn. El traje
se abotona por delante, ¥ para completar el ves-
tido, el patrdn suministra una gorra gue no es
dificil de hacer.

Emn tamafio mediano, o sea para busto de 91
em., conforme la ilustracién, se requiere: 4.75
m. de seda listada de 88 cm.; 60 cm. de seda li-
sa de 88 cm. para el gorro, pufios ¥y cinturon;
80 cm. de tela de 88 cm. para un cuerpo interior,
y 70 ¢m. de elastico. Modelo traje de bafio en
8§ tamafnios; de T6f em. a 1.12 m. de busto.

IV. TIn nuevo modelo de vestido de bafio en
azul y blanco es el gue se muestra con el tra-
je de bafio. I.a blusa se cortari en lineas lar-
gas que son elegantes y populares en esta es-
tacidn, ¥ que somn especialmente graclosas para
trajes de bafo. La falda es de orilla inferior
recta ¥y va cosida al cuerpo largo en la Iinea del
talle en contorno de fantasia. Las mangas que
3¢ llustran son bonitas con los adornos en
blanco; pero el patrén también provee de otras
méis semcillas. Los bombachos van unidos a un

cuerpo Inferior. Bl gran cuello marine-
ro sienta bien y e85 en extremo atracti-
vo; quedaria bonito haciéndolo en telas
ylancas v wva bien con las telas obscu-
a8 del vestido, pero si se desea, puede
omitirse el cuello, ¥ la blusa ’haCBI‘SH
més larga, si se preflere. [Bi patron tam-
pién suministra una gorra gque slenta
bien haciéndose de la misma tela del
vestido. En tamafo mediano, segan la
ilustracion, se requiere: 4 m. de seda
moteada de 88 cm. de ancho para el de-
lantero, la espalda, la falda y la gorra;
70 em. de seda lisa de 85 ¢m. de ancho
para el cuello y el adorno, ¥ 1.70 m, de
seda lisa de 88 cm. para los bombachos.

Modelo traje de bafio en 8 tamafos;
de 76 em. a 112 m. de_busto.
V. LBl wvestido de bafo de nifias que

muestra el modelo traje de bafio es gra-
iozo v de ultima novedad. Kl cuerpo vy
s bombachos se hacen en una sola
pieza; este es el estilo de traje méas sen-
¢ille ¥ adecuado para nifias. La falda
recta puede hacerse ]:]egadzh o fruncida,
seglin se desee, pero 8i la nina es peque-
fia podria hacerse lisa. El cuello de co-
lor contrs ante para hacer _i'l.lL‘.g't) con
lag franjas ¥ el cinturén, es bonito y
sienta bien, perc puede omitirse si se

prefiere, lo mismo que las mangas. Ll
pequefio bolsillo con el emblema borda-
do, ¥ el vuelillo suelto en la orilla inferior de

los bombachos, forman un adorno
atraetivo en este vestido.

‘ara una nifia los eolores mas bonitos son el
azul, rosa viejo, canela, rojo, verde obscuro v
azul marino, ¥ las franjas de adorno podrian
hacerse en telas negras, blancas o color con-
trastante.

La gorra gquedaria bonita del color de las
franjas de adorno. Para una nifia de 10 afios,
gegln la i{lustracion, se requiere: 2,10 m. de
moaré de 1.20 m. de ancho con 60 cm. de moaré
contrastante de 1.20 m. de ancho, El modelo
traje de bafio es en 7 tamafios; de 2 a 14 afios.

'VI. Tanto los vestidos de bafic como los de
calle deben sentar bien para que no resulten
ridiculos. Con el del modelo traje de bafio se
ilustra uno que es de una pieza enteriza y de
consiguiente practico. La blusa se desliza por
la eabeza y el escote puede hacerse en pico o
cuadrado. Hste modelo sienta bien a una joven
0 a una dama de mis edad. Los bombachos se
cosen a un cuerpo interior, ¥ 8i una prefleras,
puede omitir las mangas y los bolsillos. Las
franj de adorno ¥ un emblema bordado guar-
necen el traje. El patrin incluye un gorro gra-
cioso. =

En tamafio mediano, o sea de 91 em. de bus-
to, se requiere; 2.95 m. de tela de 88 cm.; 1.20
m. de seda listada de 88 em.; ¥y T0 cm. de se-
da lisa de 46 em. 0 mas de ancho para la gorra.

Modelo traje de bafio en 9 tamafios; de 76
a 117 m. de busto.

sencillo ¥
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MODELOS INEDITOS

JENNY

Vestido de organdi blaneo, bordado & punto

de eruz con hilo cereza. Iias cintas son de

tafetdn cereza. El efecto es muy gracioso.
Sombrero de terciopelo blanco.

B \

PAQUIN

Vestido de ‘‘Drapella’ azul marino. Falda
con movimiento de drapeado a ambos lados.
Gran coraza blanca que forma chaleco de pi-
qué blaco con botones de nicar. Cinturén de
charol azul. Toca de fieltro gris.

CHANEL

Vestido de tela de jersey azul marino. Tan-
to la falda eomo el corpifio son sencillos. Bor-
dados de lana roja en la cintura, sobre la
misma tela. Mangas bordadas desde el escote.
Sombrero de terciopelo gris.
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Novedades en

listas se han hecho ecasi indispensables para
usarlags por la mafiana ¥ dentro de la casa
cuando se siente un npoco de frip. Se hacen te-
1idas a mano, a miquina, con seda o lana, tam-
bién de pafio burdo, un poco peludo; las he wvis-
to muy bonitas ¥ casi* mAs duraderas que las
primeras. !

Al frente tenemos seis modelos para esco-
ger lo gque miAs nos acomode, todos son bonitos
¥ serd diffeil decidirse por la mejor.

I. Chagueta de jersey tejida de seda amarillo-
sa con cinturdn, echarpe igual.

II. La segunda es una chagueta de espumi-
lla. rosada, bordada con mostacillas de porce-
lana blaneca.

IIT. Chaqueta de jersey de lana muy fino, co-
lor gris, con cuello marinero grande, botones
forrados ¥ cinturon echarpe.

chaquetas.de playa

IV. Chagueta-blusa de seda cruda con SesSgos
de seda azulina y cinturén gue pasa debajo de
las tablas abiertas de adelante ¥y de atras.

V. Chagueta ravada negra con blanco, pero
las rayas blancas se agrupan de a cuatro al la-
do de una raya muy ancha negra Gran cuello
marinero que se puede abotonar hasta arriba
o dejar abierto como esti en el modelo.

VI. Chaqueta, de seda verde adornada en
la eintura con puntadas de ‘‘smoke”. Cordon
tejido con mostacillas v terminado en borlas de
brillo ¥ seda.



MOLDE CORTADO

DE UNA BLUSA MARINERO AMERICANO, PARA NINO O NINA DE 12 ANOS

Consta este molde de tres piezas: euello, man-
ga ¥ la mitad de la espalda y delantero, pues
vstas dos piezas se cortan exactamente ignales,
sin eosturas adelante ni atrds, pues se mete esta
blusa. por la eabeza. S6lo lleva. dos costuras de-
bajo del brazo.

Para cortar esta blusa se dobla el gémero de
modo que salga el hombro sin costura. Es uns

blusa que se - puede haeer sumamente ligero,
pues, eomo va lo he dicho, siélo tiene costuras

debajo’del braze. Abajo se hace un dobladillo
aneho y se deja abierto abajo, a los lados, v
agqui- ¥ en la abertura del ‘eseotito que sigue
del etello se hacen ojetillos para pasarles una
cinta comn pasadores, que se anuda con gracia
a log lados v adelante. El enello se corta dobl..
Las mangas quedan sueltas de abajo. El hueco
de o manga debe concordar - exactamente con
el ancho de la manga para que ésta no se re-
coja, Cualguier duda que tengdis respeeto al
molde, eseribidme inmediatamente a la impren-
fa, que yo me apresuraré en daros todas las ex-
plicaciones necesarias.

vaIHYY 10 314vd

Para cortar una blusa para nifie de 12 afios
s¢ neeesita un metro ochenta de gabardina o
pafio doble ancho. Si se hace de piel blanea se
neeesitan dos metros, porque esta
angosta.

Hay que anadirle un euello de eolor para com
pletar el buen efecto de la hlusa.

Hemos creido satisfacer una necesidad al
ofrecer a la clientela de esta revista un molde
tan bonito como éste, v ademés tan poco gene-
ralizado, pues ha sido cortadeo en Nuneva York
por mna easa que sélo se ocupa en hacer ropa
clegante para nifios y por una rara easualidaidl
hemos podide conseguirlo.

Como es tan facil de hacer ¥ tan poco com-
plicada su fabricacion, estd al aleance de todo
el mundo.

El efeeto que se consigne es, como lo verdis,
muy halagador. Los ninos vestidos asi parvecen
muy elegantes (el pantalén se didé en el nimero
de diciembre) y las nifiitas se ven muy bien con
estas chaquetas blancas y faldas azules
CluTas,

tela es muy
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1 bordados sobre tela hlan- Efj-%ﬁ%*‘i‘-'c‘ en aplicacion o punto de zureir
A I o by =l =¥ v esta tira se aplicari al mantel
ca., hechos con ‘|II,(| blanco _Il,ln_ ¥ 1 Ba Bitie podilends et nsohras
han sido ¥ seran los aue siegm- et o S e i Lackl et
pre admiran y tratan de tener * St 14 aata e e ua Asatia

en su casa toda buena duefia de 8i la Igles a e t:

el mantel de altar es muy lu-
josa, se hace este de moaré blan-
co bordado con canutillo de oro,
gcon cordoneillo y fleco dorado a
la orilla, mientras que si se des-
tina el mantel a una Iglesia
sencilla o a un oratorio, se puede
hacer el mantel de tul lavable
que es siempre lo mejor pues se
puede tener siempre limpio.

Mantel de mesa redondo para
ezcoge un hilo fino ¥ al
centro ge borda el canastillo de
tamafio natural que aparece al
centro; este se une con el vuelo
de los lados por medio de un
deshilado que siempre adorna
mucho toda unién de ropa bilan-
ca,

Con este dlbujo se puede ha-
cer el de la orllla fAcilmente
pues este es s6lo una repeticltn
del canasto del centro. En un
zojin gquedarfa muy bonito este
canasto. Como casi todo el bhor-
dado es al aire, s econvenlente
poner el cojln en un raso de co-
lor fuerte para que el dibujo re-
salte bilefn.

combernde gue un pa-
blaneo bien bordado, nun
cojin de gasa realzado por pri-
morosos dibujos. pantallas blan-
cas forradas en seda china de
gsuaves colores que tamizan una
lnz agradable, cheming de ma-
|4 camente bordados, mante-
les, ¥ tantas ¥y tantas onsas,
como estas gue 1 dan impor-
taneia a una casa por sencilla
que asta Sea.

La guirnalda, muy decorati-
va, por cierto, que =e vé& en la
fig. I puede interpretarse de
muy distintas maneras: a cn-
mo se ve en la fiz. T, bordada
en un mantel de altar hace muy
buen efecto ¥ puede agrandar-
se con toda facilidad el dibu-
jo para haeerlo de tamafio de;
ejecucion. Sirve también para'
bordar cortinas, pafio de chime-
nea, camino de mesa, pafin de
sofé.

Si se gquiere hacer el mantel de
altar que aparece bajo el N.o' I.
Se borda este sobre tul va sea
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Muchas veces, he reci-
bido simpaticas cartas, por
medio de la “Correspon-
dencia” que se publica en
esta misma Revista, pi-
diéendome modelos de co-
jines, perezosas, recortes
de crochet, deshilados,
bordados a punto de cadeneta; pues bien, al
prometerles que no olvidaria su encargo, me
he afanado en buscarles algo nuevo, que salga
un poco de lo comin, como son los cojines o
perezosas que ofrece esta pagina.

Fig. I. Galones bordados que se pueden ha-
cer muy ligero, para adornar vestidos de se-
fioras y nifitas. El punto de pespunte es fa-
cilisimo para hacer.

Fig. TI. Ofrece otro galon de puntada lar-
ga que se hace con seda des-
flocada.
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Fig. VI. Precioso cojin
es de brocato blanco, todo
alforzado y adornado con
galones dorados y negros
Borla dorada y cordon de
oro. Se presta mucho este
cojin para aprovechar ves-
tidos viejos de seda, que
que va no tienen otro empleo que darsele.

Fig. VII. Cojin de raso oro viejo bordado
con lanas verde y negra. Macarron v borla
del centro en corddn de oro grueso. El raso va
recogido en el centro.

Fig. VIIL. Cojin de falla verde antiguo y
terciopelo negro y puntas bordadas con hilo de
plata v seda negra. Dorlas de plata.

Fig. IX. Recorte a crochet hecho con hilo
de lino grueso que se presta mucho para hacer
cojines, o cualquier otra co-
sa del salon.

40,88

Fig. TIT. Cojin para vera-
no, de tiras de aspillera fina,

Fig. X. Cubre caliz de ra-
so blanco hordado con oro.

hordado con lanas de tonos
vivos v otra tira de satin de
algodon verde; el efecto es
muy nuevo v agrada mucho
a todos. Su costo es suma-
mente moderado.

Fig. TV. Galén, muy ntil para vestidos,
blusas, delantales., a punto de cadeneta y
con nudos. Se puede hordar de uno solo o de
muchos colores.

Fig. V. Dibujo bordado con soutache pa-
ra adorno de vestido.

Fig. XI. Deshilado, estilo
italiano sobre género blanco
o aspillera. Esta fltima te-
la esta muy de moda para
cortinas de saléon y come-
dor de campo vy si a éstas se les agrega un
deshilado como este, las cortinas seran
preciosas vy el efecto admirable y el tra-
bajo muy facil de hacer, debido a la clase
de tela que se presta tanto para tirar la
hebra.
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Nada mas bonito para la ma-
nana A pzu‘a spm‘ts C_I‘L‘lt! estos
paletoes tejidos a palillos por
manos expertas.

Como veis, casi todos estos
modelos no gastan abotonadu-
ras y economizan tiempo me-
tiéndoselos por la cabeza, Il
tejido se usa en todo, es la lo-
cura del momento y cada dia
estan inventando las entendidas
v aficionadas a este arte nte-
vos métodos para facilitar la
fabricacion de estas chaquetas
que tantos servicios prestan v
hacen ademas
echarpes, som-
breros, collares
y que Ss€ yo
cuantas otras
cosas mas.

La chaqueta
que denomina-
remos num. 1,
es de lana blan-
ca con cuello v
pufios de piel
blanca. No tie-
ne abotonadura
vy es muy gra-
ciosa.

I1. Un gorro
v un sombrero
tejidos para
acompanar a las
chaquetas.

TIT. Chaqueta
tejida con lana
azul soldado v
cuello v pufios
de lana blanca.

el hida
chaqueta sin
abertura, de Ja-
na de pelo de
cabra, verde v
hlanco.

Los paletoes

tejidos com
todas sus
novedades

V. Chaqueta de sports de la-
na azul.

V1. Echarpe tejida para
hombre.

VII. Bolsa para el tejido de
seda verde tornaspl y flores
de raso alrededor.

VIIIL. Sombrero con ala dere-
cha tejido con lana blanca v
azul.

IX. Collar tejido para blu-
sas.
X. Corbata-echarpe de lana
blanca con ancha guarda
azul.

XI. Chaqueta
tejida con su
turbante igual v
fleco de lana
caido sobre la
orejar WHea ce
muy bonito
efecto.

XII. Chaque-
ta de lana café
conadornos
blancos.

Todos estos
modelos son
dignos de imi-
tarse y las que
trabajan para
la “Tienda del
Trabajo de la
Mujer™ podrian
copiarlos v es-
toy segura que
tendrian gran
éxito y mucha
demanda, pues,
ca quién no le
gustaria tener
una chaqueta
como cualquie-
ra de estos mo-
delos?



Las nurses vy los babies

Forman estas, con sus elegantes uniformes,
un grupito muy simpftico con sus babies que
ge admira en nuestros paseos matutinos. Tan-
to 1a que los vigila como los nifios ¥ guaguas,
visten de piqué o piel blanca, facil de lavar ¥
suceptibles a cambiarlos todos los dias, pues
egti precizsamente en esto el lujo de wvestir de
blanco a los habitantes del “nursery” que -al
salir por la mafiana usan el traje gque se han
cambiado para salir en la tarde, y asi siempre
estdn perfectamente blancos, con ese perfu-
me de 7limpieza dque nada lo iguala, tUnico
que pueden pagarse las nurses ¥y sus babies.

Una sirvienta, vestida como la gue aparece
en esta phgina, demuestra perfecto aseo ¥y no
habrd microbio bastante atrevido que se atre-
va a acercirsele. Esta manera de vestir asegura
la salud de los nifios ¥ los hace alegres y feli-
ces, pues es increible 1a importancia gue tiene
@] color en el carfcter de log chicos.

‘Todas las mifieras deberfan vestirse como la
simpética nurse gue muestra nuestro grabado,

asf no tendrfamos du-
lamentar tantas enfer
medades entre nuestros
chicos, pues el bafio, el
paseo, la comida a su
hora ¥y perfectamente
sana, Som cosas que ha-
cen que los nifios crez-
can fuertes y alegres.

El traje de la nurse
es de piel blaneca, con
falda muy corta plegada de arriba a abajo o
bien lisa, esto es cuestién de gustos. Blusa con
alforzas ¥ cuello ¥y pufios de hilo con botones
de oro o de pledras finas. Gorro de la misma
tela con bridas de gasa. Gran delantal de hilo
con bolsillos.

La guagua tieme una bata de nansouk de
hilo con incrustaciones de valencienne ¥y bor-
dados a mano. Canesd y puifiitos bordadoe. Go-
rrita idem.

La niiiita sentada tiene un vestido de gasa
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blanca con bordados ¥ un precioso palets de
tela horlén blanco con bordados en realce de
sed1, La gorrita es igual al palet6.

L.a nifiita de tres a cuatro afios tiene un ves-
t:iitto de espumlilla blanca, en la falda un an-
cho dobladillo con puntada al aire. Corpifiito
deliciosamente hordado con seda, alforzas y en
la eintura un pasa-cintas gue lo adorna mucho.

Todn blanco, este es el finieo color admitide
para los nifios que quieren que sean sanos y
que tengan buen humor.
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Trabajo de mostacillas y la manera de hacerlo

Hay muchas claseg de bordados de mostaci-
Has y todos ellos son interesantes y se pueden
dedicar a diferentes empleos. ]

Bsta pagina muestra dos méiquinag parg ha-
cer cadenas, bolsas, cintas, pulseras, ete, teji-
das con mostacillas.

La sefialada con la letrs B se puede hacer en
la casa y consiste en una tabla de madera de
20 pulgadas de largo por 4 de ancho. Se le po-
ne g ambos lados una tabla del mismo ancho
y de cunatro pulgadas de alto con una aberturs
al medio, hecha con cortaplumas, en donde se
pone un peine de aluminio bien firme g ambos

lados, como se puede ver muy claramente en
el dibujo, Dos o tres clavos pequefios colocados
abajo del pedazo de madera tienen por objeto
prestar sus servicios para amarrar ahi los hi-
uos en grupos, Después que estos estin asegu-
rados (debe haber un hi'c méis que el nimero
de cuentas en el ancho del dibujo) amarre el
hto que va tejiende al final de cada hilera a
gu derechs y se tiene una hebra larga para pa-
sar las perlitas, siempre eon una agujs tan
fina para que puedam pasar las mostacillas fé-
cilmente. El trabajo es muy ingenioso v se
aprende en un minuto.

Bl aparato ‘‘Letra A’’ es mis eonalmido,
cuesta mig caro, poro el resultado que propor-
clong es €l mismo.

Doy a mis lectoras un bonito modelo de bol-
sa con una maravilla ) centro, clarines, suspi-
rog y fomdo opalino, Tiene 6 pul gadas de ancho

. ¥ 7 de fondo, Este modelo se adaptg muy bien

parg bordaro sobre esterila, Los treinta tonos
que tieme dam oportumidad para seleccionar y
el tamano mo es grande: 100x116 mostaeillas,
de tamaiio regullar.

Estas son las mostacillas que se necesitan pa-
ra hacer esta preciosa bolsa, Los demés obje-
tos que aparecen en esta pigina son de cuen-
tas de madera y se hacen muy ficilmente,
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25. Opalo.

. Amarillo péalido.

poo0

8
3. Amarillo pélido

vidrio.

b

3. Opacas,
3. Naranija.
3. Ambar.

3. Café y Ambar obscuro.
2, Azul gris.

2. Gris azul obscuro.

2. Blanco leche.

2. Rosa opaco.

2. Rojo, blamco.

2. Rojo obscuro de ecristal.
2, Amatista claro cristal.
2, Amatista regular cristal

2, Rosado fuerte.

| ,

2. Verde.

2 puro ecristal.

regular cristal.
real opaco.
real obscuro.
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3. Amarillo wverde, opaco.
3, Verde claro opaco.

}, Verde medium opaco.
{. Verde obscuro vidrio.
3. Negro.

2. Verde claro vidrio.

2. Verde claro opaco.

Vx~HBBc<-

2, YVerde medium opaco.



—— QUE COMER Y QUE ]

Bl calor y los alimentos

0DOS aquellos alimentos que
tienen gran ecantidad de ni-
trégeno o fzoe, se descompo-
nen ripidamente bajo la in-
fluenecia del ealor y de la hu-
medad, v esta descomposieidn

nenos que son muy peligrosos.

Los huevos y la leche, principalmente, es-
tdn sujetos a estos eambios, aun euando sean
frescos. Y si se guisan conjuntamente y se
dejan .asi durante la noche, para comerlos
al dia signiente, pueden ser causa de que los
venenos formados y acumulados en ese pe-
riodo determinen la enfermedad y hasta la
muerte de las personas que coman el plati-
llo correspondiente.

No pareceri, pues, perentorio, en vista de
lo anterior, que se aconseje a las seiioras de
casa que eviten, en lo posible, durante el ve-
rano, la eondimentacién de platillos en que
se empleen juntos los huevos y la leche, ta-
les eomo los flanes, natillas y demis por el
estilo. Claro gue pueden comerse, pero hav
oue peepararlos rapidamente y que servirlos
desde luego, y no dejarlos para el dia si-
guiente, dando asi oeasion a que se formen
las substancias venenosas.

Igual riesgo hay en comer helados o pas-
teles de crema que han quedado del dia an-

tierior, especialmente durante los meses de-

Diciembre, Enero y Febrero. Poecas personas
saben qué grande es el nimero de envenena-
mientos causados por comer helados que han
estado demasiado tiempo demtro del refri-
gerador.

Pollo hecho fiambie lentamente, o puesto
sobre platillos que estén expuestos al polvo
o a las condiciones atmosfériecas del exte-
rior, puede] ser eausa de envenenamiento,
aunque su aparienpia diga todo lo contrario

Cualquier olor, por ligero que sea, en el
pollo 0 en el peseado, debe sefialarlo como
peligrosisimo para comer. No ocurre lo mis-
mo eon la carne de res o de cordero. Estas
carnes, aungue estén un tanto corrompidas,
¥ por consiguiente, no deban comerse, no en-
cierran peligro real para quien se alimente
con ellas, pues, una vez guisadas, no pro-
dueen veneno de ninguna especie.

Nunea deberd lavarse ‘por largo tiempo,
ni tener sumergido en agua, ni dejar hiimedo
un pollo después de haber sido desplumado.
Algunas personas, preparando el pollo para
el dia siguiente, lo despluman por la noehe
¥ lo ponen en el refrigerador, en la errénea
creencia de que es el mejor sitio para econ
servarlo en buen estado. Lo que hay que
hacer es dejarlo en un plato en un sitio fres-
co (como la parte externa del refrigerador)
en donde se enfrie sin humedecerse. Me-
tiendo un trozo de earbén dentro .del pollo,
habrd mayor seguridad de que se conserve

Cuando se compre pollo que venga de un
refrigerador, no deberd tenérsele en una ha-
bitacién caliente antes de guisarle, sino en

sitio en el que haya una temperatura lo més °

baja posible.
Cuando hace ealor excesivo, es tarea difi-
cilisima la de impedir que se corrompa la

carne ya guisada. Para el caso en que se desee
conservarla en este fiempo, se aconseja un--

tarla de una mezela, en cantidades igmales
de mantequilla y vinagre. Y si se ha com
prado més earne de la gue va-a servirse ese
dia, elibrase con leche agria, y cimbiese
esta dltima a las 24 horas en caso de que
la carne no vaya a guisarse todavia en ess

perfodo. El fimieo eambio que se nota en 1a°

carne con este tratamiento es que se hace
mas fierna, pero el sabor no varia para
nada.

determina la formaecién de va-

Es bueno examinar la carne en todos los
huecos y grietas, pues las moseas pueden de-
positar ahi huevos, y ello es no sélo asque-
roso sino peligrosisimo. Cuando se guise
carnero, téngase cuidado de extraer la mé-
dula o tuétano del hueso, asi como las mem-
branas delgadas que se ven en las costillas,
pues tales substancias tienden a descompo-
nerse pronto y pueden dafiar todo el pe-
dazo. Parece innecesario agregar que la car-
ne nunea debe dejarse envuelta en el papel
en que viene de la tienda, sino encima de
platillos descubiertos.

Kl peseado nunca debe ponerse directa-
mente sobre hielo heeho artfifieialinente, pues
el amoniaco de éste puede combinarse con

. vauwd ¥ causar dafio. El pescado de lata
debel utilizarse inmedjatamente después de
abierto, v lo que sobre debe tirarse, porque
tales peseados en lata, sobre fodo las sar-
dinas, econ gran facilidad producen venenns
al entrar en contacto con el aire. Las an-
choas parecen estar exentas de este peligro,
tal vez por la gran cantidad de especias y
aceite gque entran en su preparaecidn.

Las legumbres deben ser rigurosamente
freseas. Si estdn seeas o marchitas, deben
mieterse en agua fria o producirin eolerina.

DURANTE EL VERANO

HAY QUE TENER PRESENTE QUE:

El pollo, una vez desplumado, no debke
meterse en agua, ni siquiera dejar que
se humedezca.

No deben ponerse melones en el re
frigerador.

Las legumbres deben ser frescas.

El pescado no debe estar en contacto
directo con hielo artificial.

No deben dejarse vara el dia siguicn-
te platillos hechos de huevo y leche.

Pero hay que evitar el ponerlas en agua sa-
lada porque la sal extrae el jugo tanto de las
substancias animales como de las vegefales
v produce sequedad en ambas. Los pepinos,
si son freseos, resultan tan exquisitos eomo
recomendables para facilitar la digestion,
perc se vuelven duros si se meten en agua
salada, y cuando se comen asi, producen cd-
licos, y hasta la muerte. Las legumbres
rafees, tales eomo los ridbanos, zanahorias
v betaveles, deberan siempre ser fiernas,
pues las demasiado viejas, por temer exceso
de fibhras, no resultan a propdsito para eo-
merlas en el estio. Otro de los produetos
que ze agria eon facilidad extraordinaria es
el maiz, y debe tenerse mucho enidado con él

La frufa debe mantenerse en sitios frescos,
obseuros ¥y en los que los difilerentes frutos
estin separados unos de los ofros. Las fre-
sas, moras, cerezas, y demds de la misma
clase, deberin extenderse en grandes platcs.
81 las naranjas y los limones se envuelven
en papel delgado, eada uno separadamente,
v se meten en una vasija bien cerrada, du-
rarfn algunos dias en perfecto estado. Tam-
hién pueden exfenderse sobre una tahla, sin
tocarse los unos a los ofros, en sifio freseo
v aireado, feniendo euidado de woltearlos ea-
da dos o tres dias.

Para mantener dulee la leche en époeca de
calor, es indispensable no dejarla al sol, sirce
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ponerla inmediatamente en el refrigerador.
Mucho menos debe dejarsela destapada eun
la cocina, pues con gran facilidad se des-
compone y da lugar a la formaecién de bac-
terias.

La leche absorbe todos los olores rapida-
mente, y de ahi que se recomiende eon es
pecialidad el tenerla siempre en un recep-
tienlo bien tapado y escrupulosamente lm-
pio.

Todos aquellos platillos que ya estén gui-
sados, deberfin estar ya frios si van a cou-
servarse para el dia siguiente, y meterse en
o] refrigerador con ese objeto. Por ningfin
motivo deben ponerse alimentos o wiandas
calientes en el refrigerador, pues esto pro-
duce la emisiéon de eierfos vapores que da-
nan no sbélo al platillo sino al refrigerador
mismo.

En tanto que haya calor animal en la car-
ne, leche, ete., ete., no deben ponerse estos
en recepticulos cerrados.

Tampoeo deben mezelarse nunca alimentus
frios v calientes.

Muchas de las difienltades para conservar
alimentos 'ya preparados itienen su lrigen
en la eostumbre, por demis perjudicial, de.
guardarlos cuando todavia estin ealientes.

Tenalmente debe tenerse presente que =g
peligroso dejar el alimento en un refrive.
rador en el que no haya hielo y que, sin em-
bargo, esté cerrado.

Lia earencia de aire en un sitio a medio
enfriar es fatal.

A prondsite del refrigerador, hay que h:-
cer algunas observaciones, tan pertinentes
ecomo ttiles para las amas de casa.

En estos aparatos frigoriferos debe haher
siempre hielo en abundancia, pero el seerero
de la economia eonsiste en la manera de uti-
lizarlo. Si se compra un troze pequeno de
hielo, por economia, en primer lugar, el apa-
rato no dari el resultado apetfecido, y en se-
gundo lugar, en vez de acortar, alargari la
cuenta, pues se fundird mis rdpidamente por
tener mna mayor superficio de fusién., Hes
personas gue ecreen que les Tesulta mejor
comprar hielo nada méis una o dog veces a
la semana, ¥ no tienen en cuenta que, ade-
més de las razones que en eontrario acab:i-
mos de mencionar, hay la cireunstancia de
que, pera que ¢l refrigerador dé todo el ve-
sultado que de él se espera, necesita fener
hielo en abundaneia, lo eual g6lo se puede
obtener comprando éste econ la indispensable
frecuencia, es decir, todos los dias, o cada
tercer dia., Tsta es la economia bien en-
tendida.

El refrigerador, por razdn natural, estd
siempre himedo, y eomo la humedad es o
gen de baecterias, hay que tener cuidado le
limpiar todos los dias el interior de los ve-
frigeradores con un trapo seco. Y, una vez
por semana al menos, recomiéndase que s
extraiga todo lo que dicho aparato contenga
part que las piezas interiores puedan lavar-
seoa concicncin en agna hirvendo. HEste fion-
de u matar los mierobios gue alli hayy Y
si la operacién se repite dos o tres veees, no
habri 1icege de que llegue a deseomponirsa
el alimento eonservado. Si por olvido se
quedd en algiin rineén del refrigerador al-
ghn pedazo de carne une eomienza a Jdescom-
ponerse y que llena la eaja de mal olor, si-
quese todo y livese con algin desinfectunte,
como agna eon Tormaldeida: una cucharsdita
para eada medio litro.

En el compariimenio en que estd el hielo
no debe ponerse alimento ninguno. Es la
parte més caliente de la nevera. Alli es fi-.
cil que las viandas absorban la humedad y se
descompongan répidamente.

(Contintia en la pag, 48.)
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MUY BONITOS DIBUJOS
PARA ROPA DE CASA

Fepecialmente
hermosos sor: es-
tos modelos pira
ropa de la mesa,
camas, lavatoring,
etc.

Los encajes de
crochet siguen
siendo los favori-
tos de las duefias
de casa que saben

.
apreciar su dura-

cion y la variedad

de usos que se les
puede dar.

La que quiera
agrandar los mo-
delos no tiene mas
que tomar un len-
te con vidrio de
aumento, que le
permitira contar
los puntos y obte-
ner un espléndido
resultado en la
obra que quiera

emprender.
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Es la frutilla una de
esta circunstancia, agregada a su exquisito sabor y agrada-
ble aroma, l1 hacen el objeto de general aceptacion. Ademas
reune las cualidades dv ser sana y alimenticia, debido a su
riqueza en principios niici-

las primeras frutas primaverales;

abono esté podrido. Se pueden emplear también los abonos
quimicos, tales como el salitre, los fosfatos y la potasa, pe-
ro en dosis moderada.

La pIantacmn se hace al borde de surcos que tienen 40 a
50 centimetros de ancho

laginosos azucarados.

La acogida que encuen-
tra estn fruta ha ido en-
sanchando su cultivo en
forma que ya no constitn-
ve la labor de pequefios
hortelanos sino que ha pe-
netrado en el campo de la
verdadera industria agrico-
la. Contribuye a este resul-
tado lo reproductivo de sus
rendimientos, puesto que
un frutillar mantenido en
buenas condiciones nunca
producird menos de cinco
mil pesos por cuadra.

En los alrededores de
Santiago tenemos dos ejem-
plos bastante conocidos del
cultivo industrial de la fru- E;”{,“,"f'ﬁ R hiae e
tilla: ellos son el frufillar = : e e g
Santa Elena de don Alberto Valdivieso, situado hacia el
sur y el frutillar Santa Julia, de don José Pedro Alessandri
en Nufioa.

La frutilla de Chile, fragaria chilensis, pertenece a la fa-
milia de las rosaseas; es una planta vivaz, de tallos ras-
treros y anudados, hojas cortas y dentadas, flores ligera-
mente amarillentas y frutos blancos, rosados o rojos, se-
gan la variedad, que llevan semi-

cuyo tamafio se presenta en comparacion con
un huevo ¥ un clgarrillo
f

iy
"l

arriba y 30 a 40 en el fon-
do, con una altura de 20 a
25 centimetros. Entre plan-
ta y planta, o sea entre los
surcos, se deja una distan-
cia de 80 centimetros a un
metro para recibir los es-
tolones, facilitando la co-
secha y aislar los frutos del
suelo htimedo que provoca
las pudriciones y el ataque
de las babosas, insectos,
etc. Para facilitar el acceso
se ha de procurar que los
caminos circundantes en-
cierren como maximo la
superficie de una hectarea.
Los cuidados consisten
en las limpias, que hay
que hacer de preferencia a
G ik J mano porque los estolones
cubren el caballete y en mantener el suelo fresco y fértil,
lo que exige la constante aplicacion de abonos. La frutilla
requiere para desarrollarse vigorosamente bastante agua;
se recomienda, como se ha indicado, hacer los riegos por
infiltracién para evitar que el agua toque los frutos y éstos

pueden podrirse.
En cuanto a las variedades mas recomendables puede de-
cirse de una manera general que

AR A 4 .a_'".-" Fok

llas salientes de color negro. ’

La multiplicacién se hace por |
divisién, aprovechando los arrai- |
gamientos de los estolones, o tam- |
bién por semilla. Debe plantarse en
mayo, eligiendo tierras de media
consistencia, ligeras, frescas y aso-
leadas, pero susceptibles de conte-
ner en abundancia los principios
nutritivos.

El suelo se labrard a una pro-

seran las vigorosas, fértiles v de
buena calidad. Entre las varieda-
des chilenas se encuentran en este
caso la Blanca de Chile, Ia Roja de
Chile y la Roja de Chile mejo-
rada.

El cultivo de la frutilla requie-
re mucha mano de obra y acarrea
numerosos gastos que lo hacen
Oneroso, pero que estan compensa-
dos largamente con las utilidades

fundidad de 30 a 35 centimetros,
procurando que quede libre de te-
rrones v piedras, a fin de que la planta se desarrolle en bue-
nas condiciones y dé abundante cosecha.

Es cunalidad indispensable que el terreno para el cultivo
de la frutilla sea rico; a este efecto se debera abonar antes
de hacer la plantacién'con estiércol podrido de establo. Si
se aplica estiércol sin podrir conviene enterrarlo con una
labor de arado y se efectuara la plantacién una vez que el

Limpia a méaquina

obtenidas en los seis afios y mas
que dura la primera plantacion.

Para concluir, haremos notar que, en el caso dudoso de
quedar un excedente de produccion, tiene ésta la salida
asegurada, pues las frutillas al jugo, en dulce o mermela-
da, son conservas que encuentran mucha aceptacion en el
extranjero.

P =0

—p——
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Se siembran en este mes muchas de las flores
que han de darnos las de primavera. Se hacen
los almfecigos en cajones, si mo se tienen cria-
deros especiales para este objeto, se llenan de
tierra e hojas, de arena, de guano biem moli-
do, se revuelve muy bien y se le pone una cu-
charadita de t& de salitre, se siembran ahi las
semillitas que se eubren econ una ligera eapa
de tierra muy cernida, se cubren con un vidrio.
Al dia siguiente se les da un ligero riego con
lluvia. Cuando ya las plantitas estén de ‘in
jeme de alto se sacan y se ponen en maceteros,
o bien en el prado que van a quedar definiti-
vamente en el jardin. Se debe advertir, que al
transplantar las plantas es mecesario fijarse si
estas dan flores al sol o a la sombra para dar-
les la colocacién que requieren.

Se siembran en este mes: aleties, amapolas,
amarantos, ecinerarias, clavelones, coreGpsis,
erisantemos, digitales, flor de seda, flor de pa-
pel, jipsofila, myosotis, pajaritos, pensamientos,
portulaca, phlox, resedd, verénica, tdnica ¥
muchas otras de las que florecen en primavera.

Los trabajos que exige el jardin durante es-
te mes son los siguientes: limpias, binazones y
riegos. Se recortan las borduras, tales como las
de santonina, manzani¥a, ete, menos la de boj,
Siega de pasto de los prados, injertacién de ro-
sas por medio del injerto de parche, transplan-
tacién y repique de las plantas que estén en
este estado.

Como lo acabo de deeir, los almécigos se ha-
cen en eajones; para esto pueden servir log wi-
neros cortados por la mitad. BEn algunos ecasos,
—ecultivo de la eineraria, 15 caleeolara, primu-
las, ete—se prefieren mlmacigueras de tarro.
La tierra para los almfcigos se prepara con
tres partes de tierra de hoja, por una de arena
lavada.

La transplantacién se haee en cajones gene-
ralmente, enando las plantitas tienen tres ho-
ias (a los 10 6 20 dias) después se llevan a ma-
ceteros chicos (namero 2), después mis grau-
des (nimero 5) esfas transplantaciones se ha-
cen con el objeto de formar buena planta. El
trasplante al macetero del niimero 2, se hace
cuando las plantitas tienen formade el tallito
v al niimero 4 6 5 se llevan cuando la ehampa
esté bien formada. Es muy necesario saber
hien estas cosas, pues dependen grandemente
del éxito de 1a ealidad v de la abundancia de
la flor el saber hacer bien los almicigos v las
f]““l.]!.“r’" Fll"l-f-ﬂlf”i ones,

Los arboles fruta’es—Tios trabajos que so
 efectian en esta época son: riegos, labores de
‘imp'a, binazones, chapoda de Ilos Arboleg en
formacién y de loy frutales que sean muy vi-
FOTOS0S,

Los 1iegns de los frholes deben hacerse por
filtracion. Esto se haece en la forma signiente-
lag acecauing regadoras se haeen retiradas do»
las lineas de plantacién, euva distaneia varis
segfin el desarrollo de los drholes v o medida
oue -el ereecimiento avanza se alejan mis las
acequias. Fstn tiene nor ohieto haecer que las
rafeces se extiendan lo més pozible, pues Ia
parte terminal de ellas es la oue ahsorbe el
agug, v =i esta estd més lejos. la planta emite
<us raiees en un radio mavor, v por consignien-
te abarea mayor superficie de donde extraer

sus alimentos como econseenencia se asegura
mejor la vitalidad de ellas. En el caso de los
vegos al pie de (g planta, las rajees se agrupan
en un pequefio radio sin desarrollarse debida-
mente. :

Los :rabajos de la hortaliza consisten en
riegos, limpias y binazones. Preparacion del
suelo destinado al eultivo. Aplicaeidn de abo-
nos. Colocacién de tutores a los porotos guia-
dores. Se despuntan, desbrotam y descarganilos
tomates para obtener buen producto. Recolee-
cifn d2 algunas semillas tales como las de ei-
lantro, perejil, apio, acedera, espinaca, leehu-
ga, rabanitos, ete.

Cuidado del colmenar durante los meses de
Enero y Febrero:

Cuando abundan las plantas meliferas, en
estos meses se puede aprovechar el apicultor
para haecer produecir a las abejas una ecierta
cantidad de eera quitéindoles algunos panales,
los que reemplazari por cuadros provistos coi
cera estampada.

Si el tiempo sigue ealuroso, es econveniente
resguardar las colmenas del sol y asegurarse
que hay agua a su alcance.

Los panales vacios se eliminarin y se pon-
dran en un lugar abrigado.

Con estas indiecaciones que ‘‘Familia’’ da a
sus lectoras mensualmente, bien pueden las se-
fioras dedicarse a cultivar su jardin ellas mis-
mas y a darse el gusto, muy mereeido por eier-
to, de recoger preciosas flores a su debldo tiem-

po.

> WMWEJ

Los hacendados mo deberian descuidarse y
plantar a su debido tiempo la mayor ecantidad
de fdrboles que se pueda, es un agrado y un pro-
vecho a la vez, pues no hay nada mas delicis-
so que después de un largo viaje por tren, ha-
cer el trayecto desde la estacion hasta las ca-
sas por altas o sombrias alamedas que impid:m
que los rayos del sol penetren a través de su
espeso follaje, refreseando asi al viajero qae
ge forma inmediatamente buena idea de la pro-
piedad y de su dueiio; en cambio g veees hay
que andar horas y horas a través de caminos
polvorientos, cajdeadog por el so', que ha-
cen pensar en el descuido, flojera o qué sé yo
del duefio de una hacienda que le da uma
renta pingile y no es capaz de mejorar, de «=i-
vilizar sus eaminos para provecho propio ¥
también de los.que por ahi trafican,

Otra cosa que hace muy pintoresco y alegre
el campo son las cereas vivas que se pueden
dividir en dos clases, ‘“protectoras’’ y ‘‘orna-
mentales’’,

La primera sirve para impedir la entrada a
los potreros y para esto se necesita algo que
clave, que haga dafio, ;jqué mis a propdsito que
el espino? para plantarlo inmediatamente das-
pués de la muralla y esta cubrirla eon una en-
redadera de yedra, por ejemplo, asi se veria
todo muy bonito y el espino pagaria los gas-
tos de la yedra.

La cerca ornamental econsgiste en hacer esta
de alambres de ptas y plantar rosas trepadoras
o vedras de flor a la orilla de esta que pronto
se cubriria de hojas y flores que procurarian a
sus duefios el mayor de los agrados, tauto para
la vista como para obtener de las flores algiin
resultado pecuniario para el holsillo, pues siem-
pre lo agradable, para que lo sea en realidad,
debe ir acompanado de lo wtil.

El campo puede ser preeioso, bien plantado,
con alamedas que den sombra en verano y que
en invierno pierdan las hojas, cercar el terreno,
cOn cercas vivas, con buenos caminos, con fr-
boles y flores por todas partes, que en nues-
tro suelo es tan féeil cultivarlas, pues el clima
nos presta su ayuda, imvitdindonos a plan-
tar por todas partes. :

Los grabados que cofrece esta pigina son to-
mados de jardines dignos de fisurar como mo-
delos en los parques de nuestras lectoras que
#e esfoerzan por mejorar y hermosear mis v
mfs sus propiedades.

La fiz. ntim. I representa una planta de mal-
va en plena florescencia, jpor gué no se planta
mfs esta flor de colores tan abundantes? En
los jard'mes hacem preciosos prados, en Tos flo-
reros wvimos encantadores, una mesa decorada
con esta flor es digna de las mil ¥y nna noche.
Fu eultivo es sencillisimo v si se riega =sema-
ralmente con salitre su produceidn serd fahu-
losa.

Figs. TI-IIT, Las flores para arrveglar los flo-
reros que mejor se prestan para este objeto
son las mAs sencillas y que duren més fres-
Cas.

Estas que tenemos al frente hacen gracio-
eas decoraciones.

JAEDINERO,



VARIADOS POSTRES

ESTAS SE PRESTAN A DIVERSAS

Las pasas, esas frutas secas que tan artifi-
clales parecen, son, 8in embargo—eomo ha que-
dado plenamente demostrado—alimento de los
mis nutritivos que hallarse puedan. Su prinei-
pal ventaja, o por deeirlo mejor, su superioridad,
consiste en que se digleren facilisimamente.
Tienen, ademAs, la cualidad de que pueden
comprarse durante todo el afio, ¥ no hay perso-
na a guien no agraden, Por supuesto que antes
de condimentarlas, debe lavirselas muy bien.
Hay partes en que ya las venden deshuesadas,
¥ eS80 es muy ventajoso, porgque se prestan me-
jor en esa forma para la hechura de pasteles,
postres y otros platillos. En la presente pagl-
na ilustramos algunos de estos, que conflamos
:Sean del agrado de nuestras lectoras.

BIZCOCHITOS DE
SALVADO

A la harina se le
revuelve almibar
de melaza, unas
pasas especias
¥ “royal”. A pun-
to, se sgirven ca-
lientes.

ROCAS IDE IPA-
SAS

De color café do-
rado ¥ ligeros
oMo p-'lun.m 20n
estos bizcochos.

EXQUISITO PASTEL DE CREMA CON FRESAS

Estas deberfin escogerse con cuidado, eligiendo

POSTRE DE HELADOS

Se colocan en el plato unos bizcochos de
almendra, ¥ se vierten encima el helado
¥ jalea y el todo se adorna con pasas.

PASTEL DE CHOCOLATE

Se hace de tres tandas, se rellena de una

pasta de pasas ¥y se bafia con una capa

de chocolate diluide y aromatizado con
esencia de vainilla.

OTRO PASTEL SABROSO
Hste se cubre eon una ecapa blanca he-

cha de clara de huevo, aztcar, limén v
vainilla, ¥ también se rellena con pasas.

GALLETAS A LA ERMITARO

Injustamente se les Ilama asi, puesto gue

suelen =servirse a la hora del té ¥ pro-
mueven la sociabilidad.

DELICIAS DE PASAS Y NUECES

Son estos unos bizeochitos excelentes pa-
ra servirlos con helados.

PASTEL A IMITACION DE PAN

Iste pastel es econdmico. Puede hacerse con

pocos huevos y se cubre con una pasta de hue-
vo, azicar, vainilla y almendras.

SABROBAS
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DE PASAS Y FRESAS

COMBINACIONES
L |

Las fresas son fruta favorita de todo el mun-
do, ¥ se prestan particularmente para hacer
posgtres con ellas porque, ademfs de su exquisi-
to sabor y de la facilidad con que se preparan,
tiemen 1a ventaja de constituir, a causa de su
vivo color, un elegante platillo para la mesa
desde el punto de vista ornamental. Y la crema
blanca, o el vino ¥ el azdecar, si van con fresas,
atraen la vista ¥ abren el apetito hasta del mas
desganado. Inmensa es la variedad de postres
de fresa que pueden hacerse. En esta pagina nos
limitamos a dar la ilustracion de dos de ellos,
de aspecto especial. Estos, como todos los que
aparecen en nuestro cuaderno, son especiales,
exclusives e inédites para "Familia”,

BOLLOS A LA
MANHATTAN

Son sabrosos pa-
ra comerse poT
la mafiana, con
el café siendo
nutritives a con-
secuencia de las
pasas que con-
tienen.

MERENGUES DBE
PASA ¥ VAINI-

Se disuelven de-

liciosamente en la

boca, ¥ encantan
a los nifios,

PUDIN AL VAPOR, DE FRESAS

Iiste postre es tan delicado como sabroso,

las més grandes y rojas, y distribuyéndolas sis-

temiticamente. Encima de la primera capa, se

pondria crema, y sobre ésta, otra capa, y asi
sucesivamente.

presenta una apariencia que es honra de cual-

auier mesa. Una vez que haya salido del molde,

después de haber sido hecho en la forma ordi-
naria, pueden ponerse en torno las soletas.
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MENU DE ALMUERZO
Cazuala de ave
Camarones a la Humbert
Filete al vino de Madera
Aspic de pollo a la gelée s
Esparragos al Parmesano gl
Flan d: naranjas

Ay

Cazuela de ave—

Se escoge una gallina gorda y no muy vieja:
se limpia, se despresa y se pome a cocer. Des-
pués -de cocida se sacan las presas, se frien
en un poeo de grasa, con papas enteras y pela-
dag, eebollas cortadas en pedazos grandes, za-
pallo, porotitos, arvaejas, rama de orégano,
apio, sal, pimienta entera, cominos molidos, un
aji dulee. Sobre esto se le pone el caldo y se
deja reposar al amor de la lumbre.

Camarones a la Humbert.—

Se euecen los camarones, se pelan las colas,

ve saltan en mantequilla eon un poquito de ce
bolla y media eopa de Jerew, sal, pimienta ¥
una pizea de aji de Cayvena; se eubren eon una
salsa que se prepara del modo signiente: se
pone a hervir una taza de erema de leche, a la
que se le ponen cuatro yemas muy batidas con
algunas gotas de limdén, esto se revuelve hasta
que las yemas se cuezan, sin dejar de revolver
v cuidando de que hiervan constantemente, pues
hay que cuidar de que mo se corten. Con esta
galsa se eubren los eamarones. La fuente s2
adorna con una corona de flores de papa mo-
lida.

Filete al vino de Madera.—

Se escoge un buen filete, se mecha y se poue
~al horno, ge retira antes de que esté asado, se
coloca en una cacerola al fuego. Se cubre con
salsa Madera, que se prepara del modo siguien-
te: se pone en una cacerola una zanahoria ¢hi-
ca, una eebolla, un pedazo grande de mantequi-
lla v se deja dorar y cocer lentamente.

Después de cocidas las verduras se les pone
un poeo de ealdo, con media eucharada de ex-
tracto de jugo de ecarne de Liebig, salsa de to-
mate, perejil en rama, apio, laurel, se deja co-
eer por veinte minutos; al eabo de este tiem-
po se le agregan tres cucharadas de harina des-
hechas en aguna fria, euidande al ponerlas que
no tengan ninguna pelotita. Se le pone algu-
nas gotas de caramelo para que tomen un co-
lor café, se le agrega a la salsa, dejando que
hierva a tedo fuego 20 minutos. Después se
cuela y se le agrega un vaso de Madera y un
poco de mantequilla dorada.

Aspic de pollo a la Gelée.—

(Muy buen guiso de verano, tanto para al-
morzar como para comer).—Se cortan pechugas
de pol'o muy delgaditas, después de cocido el
pollo se eortan tajadas muy delgadas de lengua
a la escarlata. Se colocan en un molde de hie-
lo, se le pone capa de jalea con rajitas de tru-
fas, ¥ se deja enfriar. En seguida se le pon-
drd una eapa de lengua, otra de jalea; se deja

o .

COCINA

euajar y se le sigue ponies lo ¢irn cepa de pe-

chugas, otra de jalea, de¢ 'udula nuevamente'

cuajar para ponerle otra vips de mayonesa a
la cual se le habrd puesto (n poco de colapiz:
se sigue asi hasta llenar ¢! mulde que se deja-
T4 en hielo dos horas y wedis

Se saca y se sirve sobre in
hielo.

cuadrado de

Esparragos con gueso parrmesann,—

Después de coeides L.s espirragos, se enlo-
can en una fuente con ias cabozas para el mis-
mo fado. Sobre estas s les pone queso parmesa-
no rallado, miga de jpan y mantequilla derre-
tida. Se ponen c¢ineo minutos al horno y se sir-
Ve,

Flan de naranjas.—

Se les saea el jugo a oclio o diez naranjas,
se hace un almibar Je pelo, se une con el
jugo de las naranjas, s» deja enfriar y se le
agregan siete huevos muy batidos, se acarame-
leil.-u:u molde y se pone a cocer al baiio de Ma-
Tia.

i
¥

MENU DE COMIDA

Consommé velouté aux pointes d'asperges
Pescado Soubise
Pato a la inglesa
Pan de ave
Mousse de mafiz
Pierna de cordero asada
Ensalada surtida
Helados de chocolate y Budin de arroz con
compota de damascos

Consommé velouté aux pointes d’asperges.—

He compra posta 1osada, se pone a hervir,
después que ha hervido un buen rato se Iz
agrega media echolla eon un elavo de olor, za-
nahoria, nabo, porrén y una rama de apio.
("uando las verduras estin coecidas, se cuela el
caldo que debe estar completamente transpa-
rente, se le pone una o dos eucharaditas de gla-
cée de viande y a falta de éste, jugo de carne
de Liebig. Se harf hervir por quinee minutos,
se le pondrin bastantes puntas de espirragos
verdes y media copita de Jerez.

Pescado Sonbise.—

Se cortan trozos de pescado, se ponen al hor-
no en una fuente en que pueda servirse, con un
poco de mantequilla, eebolla cortada en forma
de pluma ¥ después frita; una vez cocido el
pescado, se saca y se cubre con la eebolla fri-
ta, papas fritas y leche fria en la que se ha-
brin batido tres yemas. Se vuelve a poner al
horno por 15 minutos y se sirve en la misma
fuente.

Pato a la inglesa.—

Se parten en pedazos a lo largo, se cuecen,
se destilan, se ponen en una cacerola con man-
tequilla, se coloecan en una fuente y se cu-
bren eon la salsa siguiente: se derrite una cu-

charadn de mantequilla, y una de harina, se le
agrega una taza de caldo y un vaso de vino
blaneo, el que se habrda heeho hervir de ante-
mano. Se le pone sal, pimienta y perejil piea-
do. Se adorna con cratones de pan frito y na-
ranja cortada en redondelas.

Pan de ave—

Se tiene una gallina y una eriadilla, se le
saca la earne blanca a la gallina, se une con
la eriadilla y se pasa tode junto por la méqui-
na de moler.

Se le pondrd después salsa blanea espesa, sal,
pimienta y nuez moscada, una copita de Je-
rez y e¢inco huevos enteros; se bate mucho to-
do esto. Se decora un molde con trufas y se
llena con el pan de ave que se coceri al bafio
de Maria durante dos horas, sin dejar que hier-
va constantemente el agua. Enecima del molde
ge le pone una tapa de lata con brasas de car-
bén de espino,

Mousse de maiz— '

Se euecen los choclos y se pasan por el ce-
dazo; se les agrega un poquito de salsa blaneca,
y una pizea de azicar y cinco yemas de hue-
vos. Se baten las claras como para merengue,
se unen ligeramente al purée de choclos que se
habri sazonado con sal, pimienta y una pizea
de nuez mosecada.

Se coloea esto en un molde untado en mante-
quilla al bafio de Maria. Estando cocido se sa-
ea del molde y se sirve con salsa crema en sal-
gora, aparte, Al molde también se le pone un
poco de salsa.

Helados de chocolate.—

Se hace una crema con dos litros de leche,
vainilla y azfiecar hl paladar, media libra da
chocolate fino, céisecara de limdn, si se quiere,
dos cucharaditas de harina de maiz, cinco ye-
mas bhatidas. Se forma con todo esto una cre-
ma; estando fria se mezela con un betim de
¢inco claras, y media libra de azficar; se incor-
pora tido muy bien (si hubiera crema fresca
y eruda seria muy conveniente pomerle un po-
co) se vacia al bote y se pone a helar. Puele
variarse con ltcuma, café, almendras, ete..

Pruneaux a la Mére Louise (ciruelas a la Ma-
dre Luisa).—

Se hace una compota de cirunelas, frescas o
seeas, a las que s& le agrega un vase de vino
tinto y la corteza de una mnaranja, cuidando de
que no tenga.nada de lo blaneo y un pato de
canela. Se deja hervir miéntras se prepara la
mermelada de manzauas. Se baten tres huevos
enteros, se unen poco a poco con mermelada de
manzana, se pone en un molde liso untado en
mantequilla en bafio de Maria al horno, eui-
dando de que no le entre aguna. Estando bien
cocido pe saca y se deja enfriar dentro de la
misma agua. Al tiempo de servirse se saca del
molde, se adorna con las ciruelas y se cubre
con el almibar que tiene que estar de buen
punto.

{Buen apetito!




Dora C.— Yo creo que lo mejor
para no guemarse es usar todas las
noches leche con bastante limoén.

Oonta.— Santa Cruz. — En este
niimero encontrari Ud. muchos pa-
letGes, siendo los tejbdos los que
mis se llevan.

No es feo lo que le han dicho a
Ud., que es feo, ¥ todas lo hacen.

Chiquilla. — Santiago. — Mucho
més prudemte es que Ud. consulte
a una doctora como la sefiora Er-
nestina Pérez; ella sabri decirle lo
que tiene.

Elena M.— Santiago. — Todo lo
que Ud. pide (que no es poco) se
le hara.

La crema fria que venden en las
}thcas es muy buena para masa-
88,

Marieta Cousifio. — Concepcion.
—Pongase aceite de castor en las
cejas y tifidselas con clavo de olor

quemado. LAvese los ojos con in-
fusitn de manzanilla,
Diodelin — Taltal. — La flebitis

es una enfermedad de cuidado y re-
auiere mucho reposo. Las penas ma
tan, sefiora, ruegue al cielo que le
mande conformidad ¥ entréguese
por entero a Dios que es el finico
que la puede consolar.

Maria.— Talca.—Su ensayo litera-
rlo me parece bien. jCuinto me gus-
taria que me escribiese una croniea
gsocial sobre Talca y Constitueitn,
acompafiada de fotografias! Serfa
muy interesante ;no es verdad?

Quilicura— ;Quiere Ud. un buen
remedio para los ojos? Es algo ex-
puesto dar remedios para los ojos,
pgues gon tan delicados, Laveselos con
agua de rosas todas las noches.

Eleira.— Naltagua.— B51, sefiorita,
daré los moldes que me pide con
el mayof placer.

Margarita.— Cauquenes.— Como
Ud. verd, mas adelante he contes-
tado su primera carta y ahora paso

[ - -

a la segunda. En este mes se publi-
can sus versos ¥ loa folletitos estin
leyéndose. Mande colaboraciones ya
sean en verso o prosa, que & son
buenas se publicarin com mucho
gusto. Si puede acompafarlas de
fotografias tanto mejor. A sus oOr-
denes.

Emma Sudrez V.—"Familia” acep-
ta muy agradecida la colaberacion
de Siempreviva.

Ramé6n Garcés Garcés—La Re-
forma.—He enviado su carta al se-

fior Director, quien no tepdri In-
conveniente en hacer lo que Td.
desea.

Rosa Ajada—Santiago—Hsa po-
mada es magnifica ¥ no hay incon-
veniente en que siga Ud. usando, de
noche, la glicerina con lim6n. EIl
6xido de zine, en la fé6rmula gue se
da para la pomada, no irrita.

P. N. E. M.—Valparalso.—La ce-
ra que se usa para darle brillo a
los parguets, es la misma gue Be
emplea en los linoleums: % kilo de
cera blanca y 1 litro de aguarris.
Se deshace la cera en el fuego, Se
retira ¥ se le agrega el aguarris.
Iisto se pasa sobre el linoleum, que
debe estad limpio, ¥ se le saca bri-
llo eon escobilla.

Maria.—Cauquenes del
Francamente, no entiendo
Ud. quiere decir con bordado de
oruga. No existe cersmonia para
que log novios se pongan argollas.

Graciosa R.— Valparaiso.— Para
adelgazar las puntas de log dedos,
se venden en las peluguerias unos
aparatos de metal que tienen ese
objeto.

‘Semiramis—Santiago.—Puede Ud.
comprar em Casa de Potin fils, o
donde Gath y Chaves un aparato
gque se llama “Venus duche” gue es
inmejorable para lo que Ud. lo de-
sea. También las abluclones de al-
cohol con sal, vimagre con sal y
ducha fria hacen su efecto. El ma-

Maule.—
lo que

—Soy bhella por el uso constante de los productos del
Dr. G. E. Labonne. En el tocador y en el bafio reempla-
zo el jabon por Rosée d’Amandes y la esponja por los
Sachets Hygieniques. Preservo mi cutis con la leche de
miel y almendras Brise de Mai y hermoseo mi rostro v
escote con la leche de belleza Reine des Fleurs.

En venta en las principales Casas de Novedades, Dro-
guerias v Perfumerias. Ventas por mayor: Casilla 2726,
SANTIAGO.

saje redondo ¥y comer Arroz ¥ pa-
pas en abundancia.

Gregoria Rojas—Rancagua—He
recibido su carta y la he contes-
tado.

Titita.—Viva vida higiénica, al
aire libre, tome cerveza en sus co-
midas, ¥ no piense en tonicos, que
Dios da fuerza para eriar a los hi-
jos. Apliguese vinagre ¥y alcohol
con sal varias veces al dia. le for-
talece.

Una futura mamé, con tan bue-
nos propdsitos obtendrd la mayor
felicidad a gue puede aspirar una
miujer.

Flor el Canelo.—Imperial.—Su
saludo de Pascua y Afic Nuevo se
lo agradezco y retribuyo. Sus boni-
tas ¥ sentidas poesias se publicaran.

Maria HErnestina.—Santiago— 8Su
carta ha llegado a mis manos ¥ la
contestaré mis larga en el préximo

nimearo.

Molina.— Quillota.—Eseriba Td.
directamente al sefior Potin; &1 le
dirh el precio del aparato para la
nariz.

La pomada de “Quilpué” es in-
mejorable para las pecas ¥ manchas
de la cara. Para curar los poros
lo mejor es el agua fria y el agua
de Colonia.

R. H. Una subscriptora de “Fa-
milia".—Loncoche—GQue 8su amiga
nue padece de rojez de la cara se
lave con agua muy caliente con
borax y después se ponga 3 pafios
de agua fria, despué- agua de ro-
sas, v en seguida polvos de arroz.
Asl se veri freseca como UnA Trosa.
Ademés un laxante al acostarse.

Maga—Santiago.—Esti en BSan-
tingo aectualmente hospedado en el
“Hotel Savoy” un oculista franceés
notable, que le puede hacer la ope-
racitn que Ud. necesita o bien dar-
le el tratamiento.

Fresia—Santiago—Voy a leer de-
tenidamente su traduccifin y si me
agrada se la publicaré con el ma-
yor gusto.

Equita—Santiago—No compren-
do por gué no ha tenido resultado
en su experimento. La céscara de
huevo fresco =se¢ deshace con el 1i-
mén ¥ eso es precisamente lo que
se aplica sobre las manchas. El ba-
fio mis tonico es el de ducha fria.
Bl tiblo con afrecho o harina es
muy bueno siempre que se tome la
cama después por media hora, pero
@l médico le pueds decir lo que mAas
le conviene a su enfermo.

Flor de Thé—Santiago—Debe la-
varse la cara tres veces al dia, de
noche con mucho jab6on ¥y ponerse
después aceite de almendras con
glicerina. A la mafiana siguiente
se lava la cara con agua tibia ¥
después se amasa con cold cream
siempre de la nariz hacia la ore-
ja. Iin la frente se empieza desde
el centro haeia las sienes con ten-
dencias a subir, después se limpia
el cold cream ¥y se pasa agua de
Colonia con un algoddn, se pone
una pomada fina y después polveos;
asl quedarsd aterciopelada. !

Hortensia Olivares. — Bantiago.
—Su “Balada 2 la_ Muerte” en mi
poder. Se leera ¥ si es posible se
publicara.

Gabriela Herrera de Cifuentes,
San Fellpe.— B8Sintiendo mucho no
poderla complacer, le devolvemos su
dinero.

Negra lisa, Quilpué.—;Como quie-
re blanguear si Ud. es morena? S0-
lo poniéndose pintura blanca ¥ esto
es tan horrible. Siga con la. yema
ie huevo con glicerina y no le haga
caso a las amigas gque son las peo-
res consgejeras. El benjuf con agua
de rosas blanquea y esto le conven-
dria tal vez a Ud. antes de usar los
polvos.

Subscritora. Talcahuano.— T6-
quese la verruga con espiritu de ca-
nela, Fsto se la hara desaparecer.

Una subseriptora, San Felipe. —
Para quitar las pecas no hay nada
mejor que la Pomada de Quilpué,
que vende el botleario de ese pue-
blo. Para las espinillas le reco-
miendo que se lave con quillay HEI-
zo. No me gustan esos productos
porgque aArrugan y queman el cutis.

Imen Lezt, Vifia del Mar.— Yo
ereo, francamente, que lo que més
impide quemarse a la orilla del
mar es ponerse al tiempo de acos-
tarse leche con bastante limén; es-
to refresca y pone terso el cutls.

Raquel D., Lontué,—La tela qur
m#is se presta para deshilados es la
de hilo (para sibanas).

Maria Coleta, Rancagua.—Me pide
Ud. compasién y realmente no veo
por qué se la he de tener cuando
sus penas son tan nimias. Me pide
Ud. una receta para colorar sus
cabelloe muy rubies ;pero por gué
quiere Ud. hacer esto? El pelo ru-
bio lo pide todo el mundo ¥y Ud.
quiere obscurecérselo. [Qué cosa
méas rara! L. mando muy contra
mi wvoluntad una ‘receta llamakla
Tintura corriente: Acetato de plo-
mo 30 gms., Hiposulfito de Amonia-
co 25 g9, Agua de rosas 9756 g8 ¥y
Agua de colonia 100 gs.

Una asidua lectora de

“Familia®,
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Maria, Conecepecion.— Para
Javar los guantes le reco-
miendo la bencina. Pongalos
Ud. un rato ahi y en seguida
log frota con alguna franela.

Pastorisa, Temuco.— Para
las manchas de su cara, le
recomiendo como muy eficaz,
ia Crema de la Reina de Hun-
gria de Werck. Es espléndida.

Una Pilida, Linares—Para
sus mejillas, le recomiendo el

I Rojo Liquido de Werck. Bsta

exquisita preparacién da un
color suave y natural y no se
quita aunque la persona
transpire.

Duefia de casa— Kn otra
ocasion ya le he dicho que
para que no le entre epidemia
a sus aves, les d& bastante
cebolla cruda. Esta es muy
desinfectante,

Morenita, Santiago.— Para
blanguear sin pintanse, use la
famosa Leche Ideal de Werck.
Se la recomiendo porque es
espléndida.

. Violeta, Taena.—Si quiere
ingresar a la Escuela de Ba-
Alas Artes, dirijase directa-
mente allA y serid muy bien
atendida. :

Clementina, Valparaiso. —
Para su guagua le recomien-
do la Locién Ideal de Werck.
Hsta Loclén es muy buena pa-
ra las icoceduras de las gua-
guas. Y le diré gue es muy
recomendada por los docto-
res. Pongale a su guagua con
toda confianza.

Magna, Quillota—Para la
estitiquez dicen que es8 muy
buena 1la miel en ayunas.
sFPor gué no la prueba? Tam-
bién la vaselina ligulda, se la
recomiendo.

Anita, Collipulll—Para las
manchas ¥ espinillas de su
cara, le recomiendo como muy
eficaz  use la famosa Leche
Ideal de Werck. Hsta Leche

es tan espléndida, que la per-
sona que la usa una vez, la
sigue usando siempre. Yo se
lo digo por experiencia pro-
pia.

Bertina, Santlago— Para
limpiarse los dientes yo pre-
flero méis bien las pastas ja-
bonosas, porque tengo la idea
que los polveos acaban con el
esmalte.

Zulema, Valparafso,—-Médi-
cos los hay muy buenos, péro
€8 mejor que UUd. vea a algtn
especlalista. Para su cutis de-
licado, le recomiendo la cre-
ma de Fresas de Werck. Prué=-
bela ¥ me dard las gr:cias.

PRODUGTOS

Werck

Preparaciones maravillosas
para rejuvenecer y limpiar
al cutis de toda impureza.
Estas preparaciones han sido
premiadas por Su pureza ¥
exquisito perfume con meda-
lla de oro en la Exposicién
Universal de Parfs de 1800.
Productos usados por la alta
sociedad de Santiago.

Leche Ideal de Werck,

fragoal 000 S L E 350
Crema de la Reina de

Hungria, caja. . . 450
Orema de Fresas, caja 4.50
COrema de Rosas, caja. 3.60
Crema Ideal, caja. . 3.50
Crema de Almendras,

CRIR.. . o e e 00
Locién Ideal, especial

para las coceduras de

las guaguas, frasco. 3.50
T.eche de Rosas, frasco 4.50
Leche de Almendras,

IERRCO. . . o . i 4.50
Crema Favorita, caja. 8.50
Rojo Ligquido para las

mejillas y los labios, 3

e U1 e 1.560

De venta: Daube, Drogueria
Francesn, ¥ en todas las
p{rinaipa]es boticas ¥y drogue-
rias.

Por mayor: Dirigirse al
agente en Santiago, sefior
Henry Morris, Casilla 2888, °

Las envolturas o marcas de
fabrica de los productos
Werck se deben guardar, pues
por cada seis envolturaa com-
pletas que se nos envie a ca-
silla 2899, Santiago, se le re-
mitird gratis a vuelta de co-
rreo, una preciosa tarjeta pos-
tal. :
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San Antonio.— Pobdngale alrededor
del macetero en donde tieme Ud.
sus plantas una hilera de sal de

cocina; esto es magnifico para
los insectos.
Orfelina, Valparaiso. — Yo creo

que Ud. deberia hacer ver a su hijo
por un meédico especialista en nari-
ees, pues esa enfermedad no debe
ser buena. Mientras tamto hégale
hacer lavados nasales con infusion
de matico; esto &3 muy secante ¥
tal vez le haria bien. Ademés dele
en ayunas una cucharadita de miel
de abejas con una narigada de cré-
mor ¥y otra de azufre, esto compone
la sangre.

Djenana, Santlage.— HAigase ha-
cer masaje eléctrico, eso la hard ob-
tener lo que busca.

L.a Duguesa bleue, Santlago.—
Los bafos a vapor para el rostro
e toman de dos maneras: bien con
un inhalador (de esos con que se ha-
cen inhalaciones en la garganta) o
bien llenando la taza de lavatorio
con agua hirviendo a la gue se le
ponen hojas de rosa, de tilo y de
sauce, se cubre la cabeza y también
la taza, para que no sSe escape el
vapor, con un pafio frisado ¥y se va
acercando la cara a medida que se
puede soportar el calor. Se toma
este bafio por 7T o & minutos ¥ des-
pues de meter una toalla al agua
fria ¥y se aplica a la cara; esto dlti-
mo para curar los poros.

Florentina Poblete Ibieta, Cau-
quenes.—Muy agradecdda por los
libros que le ha enviado, siente que
hallan llegado wun poco tarde los
versos para haberlos publicado en
Diciembre, pero gue aparecerin en
Enero. Hsta revista publicard con
gusto sus colaboraciones, sintiendo
Gnicamente que no sean pagadas.
Mil gracias.

Violeta, Santiago.—Yo ereo que
l6 mejor para quitar el sebo o la
grasa del cuerpo o la cara es no co-
mer cosas con grasa ¥ alimentarse
con carne o verduras, no comer
mantequilla y limpiarse la cara
después de lavada con un algoddn
embebido en éter. Hsto que es muy
sencillo hace milagros en los cutis
seabosos., Para los poros abiertos lo
mejor es el Agua de Colonia y pa-
fnos de agua muy fria.

Lola, Linares.— A las personas
qua les salen espinillas es conve-
niente darles algo para desinfec-

tarlas interiormente. ¥Yo le voy a
recetar lo siguiente: Se tlene un
litro de agua hirviendeo junto con
veinte centavos de manzanilla. Se
entibla ¥ se le agregan 20 centavos
de bicarbonato, ¥ la misma canti-
dad de Sulfato de Soda. Se pone
una lavativa con todo esto cada
quince dias al levantarse. s un
remedio que rejuvenece y hermosea
a las personas, como Ud. lo vera
por experiencia propia.

Para la grasa del cutis use lo
mismo que acabo de dar a Violeta,
Santiago.

Flor Angel, Rancagua.—Los abri-
gos tejidos de lana o seda o bien
los de género inglés, es lo que mAas
se verd en las playas. Los sombre-
ros tejidos igual a los abrigos, los
de Jipijapa, los de forma canotier
del mismo género que el vestido ¥
log gorros.

Lola, WValparaiso.— La muestra
gque me envia no creo que valdria
la pena tefiirlo de otro color por
ser muy ordinaric. Ese género y
ese color se pueden usar perfecta-
mente en verano si Ud. lo adorna
con un poco de Beda crema o color
erudo.

mmas—¢ Por gué no usa el qui-
llay Elzo al lavarse? s muy bue-
no para refrescar y embellecer el
eutis, Para el sarpullido ¥ las
manchas puede usar los polvos cu-
ya receta le envio: Almidén 10 gs.,
zine lu ga., azifre 10 gs., horax 10
Estos polvos son secantes. Si Ud.
cree gue el cutis se le afloja porque
32 Jlo refriega mucho, seria con-
veniente gue mno lo sigulera hacien-
do y fuera a hacerse dar un masa-
Je eléctrico de cuande en cuando.

Esther M., Nancagua.—Los trata-
mientos s0lo sirven para sacar pla-
ta a la gente. Las pinzas y los re-
medios practicos como los que yo le
voy a dar, €8 el mejor. (Cuanto me
va a pagar por los? Hace Ud. que-
.nar quillay ¥ esa ceniza la une
con Acido de lim6m hasta llegar a
formar una pasta blanda. Se pone
esta pasta sobre las partes que Ud.
desea epilar durante varias noches.
Hera como Se le desaparece el be-

0.

Maya, Santiago.—Yo creo que el
Doector Charlin es el mejor oculista
que tenemos, vaya a verlo ¥ €l gue
es muy caritative le dird que es lo
que Ud. debe hacer. Espero gue

tenga Ssuerte,
ese defecto.

Gipsy, Valparaiso,—Es clerto gue
el masaje es muy caro, pero con las
veces que s¢ lo ha hecho hacer ya
TUd. debe haberlo aprendido ¥ se
lo puede hacer solita delante de un
gspejo. Las cremas ¥y leches estan
de mas. Con los paiios calientes y
ecrema fria Ud. se puede hacerse lo
mismo que lg hace la masajista con
la ventaja que seria gratis. Bl ma-
saje a mano da muchisimos mejo-
res resultados que el eléectrico.

Clarita J. Nutil.—8Su carta, llena
de franquezas y de buenos deseos
de hacerse 1til para el blen de Ud.
¥y de su marido gue parece muy
simpético ¥ si yo puedo ayudaria en
algo me consideraria muy feliz. Ud.
me dice que vive en la_ ociosidad.
iPor qué hace esto? Ocipese en ha-
cer cosas bonitas para adornar su
casa, en hacer ropa para los po-
bres, en tejer para sus amigas, en
fin, si tiene los medios, piense siem-
pre en hacer algo agradable para los
demés ¥ si no los tiene ayidele a
su marido ¥y trabaje en algo para
alivianarie la carga de mantener
una casa que hoy dia es muy pesa-
da. ;Qué sabe hacer? Lo que sahe
mejor aprovéchelo de un modo u
otro en ganar dinero. Me dice Ud.
que qulere que yo le indigue en
donde pueden ensefiarle a coser ro-
pa blanca y a coeinar. Pues, s muy
sencillo, aprenda Ud. misma solita,
fijarse en el modo como estid hecha
una camisa, por ejemplo, la saca
el molde, la hilvana, la prueba Y la
cose a méquina o a mano., Veri
Ud. como aprende ligero si real-
mente tiene deseos de hacerlo. &n
esta misina revista encontraria Ud.
en la Sececién ‘“‘Cocina” muy buenas
recetas -para guisos de todas clases,
Ensfiyese Ud. ¥y ver& c6mo consj-
Eue su objeto.

Mil pesos mensuales es muy bue-
na plata para su matrimonio solo
¥ aun creo que Ud. podria economi-
zar algo si la manejara con estric-
tez. HEncuentro que Ud. podria ha-
cer perfectamente el Servicio de su
casa con una sola sirvienta, ayu-
dandole Ud., naturalmente, a arre-
glar los dormitorios ¥ el salén v
dejandole a ella el comedor ¥ los
pasadizos y la ccoecina. Ud. le paga
un sueldo espléndido a su cocinera
para "servir a un matrimonio solo
¥ debe exigirle que trabaje mas o

pues es triste tener

ande muy decentemente wvestida pa-
ra que le sirva a la mesa y le haga
todo bien. Con arreglo, buen modo
¥y seriedad, ze consigue todo.

Ud. tiene ¢l mejor marido de Chi-
le por lo que me dice, ¥ debe tratar
de hacerlo muy feliz ¥ ayudarlo a
sconomizar un poeo para la vejez.
Lios wvestidos comprados hechos en
lag ca=zas gue Ud. me indica =son
muy caros8 ¥ s0lo para gente muy
rica. Higaselos Ud. misma en la
casa con una buena costurerita al
dia. Asi andarf més elegante v
tendrf la satisfacciton de haber eco-
nomizado algo. Los sombreros debe
mandérselos hacer en casa de mo-
distas buenas, pero que piden cua-
tro v¢ces menos que en las tiendas
de gran lujo. Ensayve lo que le di-
go ¥y guiese por “Famllia” v verd
[’d. como se siente feliz porque ha
cumplido con sm deber.

Dejar cuentas, es lo peor ¥y lo
mfés desmoralizador gue hay; sl no
tiene plata en la mano para pagar
al contado no eompre. ;Cuintas ve-
ces con la faeilidad de las cuentas
se compran cosas inttiles? Es ne-
cesario que ya gque Ud. quiere cam-
biar, haga lo posible por ayudar a-
su marido que es tan bueno. No va-
le la pena tener lujos si no se pue-
de pagar sin sacrificios. Todo lo
dem#és sb6lo trae lo que le ha traido
a Ud.: aburrimiento y tedio. Aplfi-
quese a trabajar todas las mafia-
nas en 8u casa ¥y después puede sa-
lir a pasear ya méas feliz, pues ha
heeho algo por cumplir com su de-
ber.

Pastora—Bantiago— Fricclbnese
con agua salada y aleohel, ¥y higa-
se amasar. La “Lavelina Huguet”
por gue Ud. me pregunta es algo
verdaderamente admirable para ha-
cer crecer, evitar las canas, ¥ on-
dular el cabello ¥ quitar por com-
pleto la caspa. Se usa quince dfas
¥ después se descansa ocho para
volver a empezar a usarlo. Se frie-
clona el casco con un algodén. Use-
lo. con toda confianza, pues es lo
Gnico verdaderamente bueno que he
encontrado.

Teresa S.—Siento decirle que creo
imposible mandar cartas a Alema-
nia desde aqui, Bl consul de Chile
en Estados Unidos las recibiria. pe-
ro no podria mandarlas por ningitn
conducto a su destino. Siento tanto
como Ud. esta molestia.

(Pasa a la pagz., 44)

UN REFRIGERADOR ES UN MUEBLE
INDISPENSABLE PARA LA CASA

para conservar los comestibles frescos y
sanos durante muchos dias y evitar en-
fermedades infecciosas por comestibles

descompuestos.

Los Refrigeradores son acabados en
madera de Roble Americano, siendo su
presentacion elegante y sencilla: sus mu-

rallas y sus puertas son
empaquetadas con una
fibra especial, haciendo

su cierre completamente
hermético, lo que evita
la salida del aire
helado.

VALPARAISO
Calle Cochrane

Objetos de necesidad
en su casa

P S e e B e A G e (R e i 101

Frascos de Vidrio

PARA

DULCES O

FRUTAS EN CONSERVA

pletamente hermético.

En tamghos de 35, 1 y 2 pintas

TR

SANTIAGO
Calle Ahumada

L
Estos fraseos tienen tapas autométieas, y
-anillos de goma, para evitar la descomposicién
de contenido, haciendo que su eierre gea eom-
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Bajo la santidad del crepusculo palido
que juega a flor de agua;
tomada la cabeza, cansada, entre las manos
recuerdo, de mi vida las horas va lejanas:

Estaba enferma y sola de un extrano mal

que tenia mi cuerpo v mi alma doloridos.

A la hora del creptisculo mi buena amiga vino
y en la penumbra triste nos pusimos a hablar.

Apoyada en mi lecho me dijo muchas cosas
para aliviar el peso de mis aburrimientos,
dejo en un vaso azul un manojo de rosas,

v a la luz bien opaca me leyd muchos versos.

Luego después hablamos de los atardeceres
del dolor infinito de mi profundo mal
v al contarle como ¢l no quiso mas quererme

callada entre las sombras se puso a sollozar. . .

Tendiéndome la mano se alejé de la estancia
temblorosa y callada ocultando el penar;
jElla, la amiga buena, venia a consolarme
sin saber que sufria yo de su mismo mal!

ISOLEE DE LA CRUZ.

EN IMPERIAL

Murmurando pasa el rio. ..
Es tan triste su cancion!. ..
Si parece que sus ondas son sollozos
si parece que tuviera corazon.

Esta el pueblo silencioso. . .
Como es dia domingo, no hay trabajos
en el puente del Cholchol.

Murmurando pasa el rio;
silenciosa es su oracion,
su tristeza, su afliccion. . .

j Tan pesado que es el tedio
del que pasa solo el dia
sin amigos que a su lado
comprendan con sus miradas
lo que hay en el corazén!. ..

Los domingos son eternos
sin ninguna distraccion. . .

Se deslizan silenciosos
lentamente como el rio
(iie murmura su cancion.

FLOR DE CANELO.

FAMILIA ZSishs %

EL CABELLO

Una eabeza cubierta de abundante eabello, es uno de los dones
més preciados con que la Naturaleza ha dotado al sér humano para
su hermosura.

Pero para mantener esa hermosura es necesario observar tam-
bién estriectamente las reglas higiénicas.

Bl cabello esti formado de nna substancia eérnea y si pudiése-
mos observar atentamente su erecimiento, podriamos también dedu-
cir fécilmente la manera como debe cuidarse,

S1 observamos un ecabello recién arraneado, podremos ver en un
extremo una espesura blanea, la que se llama raiz o papila e igual
como en las plantas, es el érgano mds imporfante para su crecimiento.

La vida del cabello se ealeula generalmente en ceunatro a seis
anos; después este muere y se eae y cuando el cuero cabelludo estd
sano, se forma inmediatamente en el hueco dejado por el pelo eaidu
un nuevo cabello. Pero, desgraciadamente, sobre la raiz del cabello
se forma una capa de pequefias partieulas edrneas de color blaneo,
las que vulgarmente se llaman ‘‘easpa’’.

La easpa cubre las raices de los cabellos, lo mata e impide el
erecimiento de pelo nuevo, Si no se evita a tiempo la produceién
de la caspa, la caida del cabello se hace general y se produce la cal-
vieie, a vecez ya en edad muy prematura.

De esto se desprende la necesidad que el enero cabelludo esté
continuamente en estado sano a fin de que las raices o papilas no
puedan ser atacadas por la caspa y retrasar por esta causa ‘el cultivo
del eabello. Para obtener un buen resultado en el cultivo del eabe-
llo, ante todo hay que fener mucho cuidado en lo que se refiere a
la limpieza del cuero cabelludo; pero, por lo general, este eunidado es
abandonado casi siempre, a veces por ignorancia y a veces por ne-
gligeneia.

Sin embargo, hay un remedio easero muy sencillo que tiene la
cnalidad de exterminar los mierobios de la easpa y de alimentar la
bage del eabello.

La receta para este remedio que damos a continuacién, puede
ser preparada en eualquier botica y es la siguiente: 7 deeigr. Mentol
eryst.; 10 gr. Alcohol; 30 gr. Divona de composée (Marca Smiths);
80 gr. Agua; 10 gr. Glicerina y 5 gotas de cualquier esencia. Esta re
ceta ha obtenido la aprobacién de los médicos y especialistas, pues
sus efectos son seguros y no contiene, como otros de los llamados
“‘ténicos para el cabello’’, materias noeivas.

Para su uso se recomienda lavarse bien primeramente la cabeza
con ‘‘Shampoo’ y después hacerse friceiones con la receta indicada.
Este remedio ha llegado a adquirir nombre, no por medio de gran-
des anunecios, sino que finicamente por los buenos resultados que
con él se han obtenido,

RANEANTES | § Semnora!l

Estd usted engordando y
la amenaza la Obesidad.

Para adelgazar, sin per-
judicar a la salud, tome usted
Jiariamente dos pildoras de

Oxydothyrine Paris
Laseminencias médicas pres-
criben la Oxidotirina por ser
el tinico producto capaz de
devolver la esbeltez, la ele-
ganciadelasformasy conser-
var armonicas las lineas.
DE VENTA -
en los Laboratorios de André PARIS

1, Rue de Chiteaudun, Paris (Francia)
Y EN TODAS LAS BUENAS FARMACIAS
Designese bien : Oxydothyrine Paris.
"Envte gratuito del Foﬂéfogd'idﬂ
al Depositario General para Chile 2
Sr.COLLIERE, Casilla 2285, Santiago.

Para eualquisr aceidente en
el rostro, proveniente de] ai-
re o del sd', aconsejamos la
Leche Vegetal de Toecador
Flor Maria, Después del ha-
iip drradia un perfume sui-
géneris de flores exquisitas.

CASA BURGALAT Y PER.
FUMERIA POTIN, VALPA-
RATISO

Ipstituto de Belleza de Elva $. de Tagle

Especialista en la estética femenina -

de eirco.

LECHE MARAVILLOSA QUITA ARRUGAS

Blanquea, no pinta; da el brillo de la mejor edad y no gueda el eutis perdido con.. en una capa de
albayalde; con esta leche su ecutis se ve transparente, fresco, denota salud, atrae; no eausa repulsién
como sucede eon esos blaneos que venden en el comercio que parece que una estd frente a un payaso

. Todo lo que necesariamente tienme que ponerse una senora o sefiorita para la conservacion de la be-
lleza, debe llevarse eon mucha, muchisima diserecién, pues & un marido no le gustaria al dar un beso
a su esposa, encontrar una caja de Cold-Cream, en vez de un eutis fresco y limpio. No hay que confun-
d'r las preparaciones sanativas, higiénicas y finas con afeites que venden personas que ni saben lo
que estin vendiendo; para ofrecer una cosa que produzca beneficios y no perjudique a la eiitis, es
necesario saber y estudiar mucho lo que va a vender.

Todos los dias vienen sefioritas a mi consultorio a darme las gracias por los heneficios que reciben
con las preparaciones gue han nsado de mi INSTITUTO DE BELLEZA. — PIDA PROSPECTO, AGUS-
TINAS, 1620. CASILLA 2165, SANTIAGO.
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Flor de Canelo.—Como Ud. ha-
bra vieto, se han publicado algunas
de sus poesias ¥y probablemente se
Fealiz
Afio Nuevo y gracias por su retrato.

Subseriptora.—Concepecion,— Pon-
gase pafios de agua fria sobre la
més veces al dia
¥ con un algoddn se pasa al acns-
tarse vinagre o agua de Colonia;
esto cierra los poros. No se preo-
cupe de querer blanquear las pier-
nas guemadas de sus hijos. Es muy
natural gue las tengan quemadas.

Violeta de Persia—El carbonatp
de soda es lo mejor para quitar el
olor ¥ la abundancia de la transpi-
Se compran 60 centavos en
la botica ¥ se tiene la piedra en el
lavaterio vy cada vez que se& lava

seguirdn publicando - otras,

cara dos, tres o

racién.

se la pasa por el cuerno.

FAMILIA

El jab6n de leche es muy bueno
y el de glicerina también,

Amapola.—FE]l fnico sistema que
yo sé& que le puede quitar los Iu-
nares, es el por medio de la elec-
tricidad.

Elena de Dumont, Larrain Aleal-
de—Yo pondria al nifio en los Pa-
dres Francesea o en los Jesultas,
lo8 que conociendo sus circunstan-
cias le harfan una gran rebaja en
el precio. Ahi estarian seguros ¥
se educarfan muy bien. Hl Insti-
tuto Andrés Bello también es muy
serio, pero siendo su nific francés
estaria mejor con profesores fran-

ceses,

Tasi—Talca.—M4as adelante doy a
Subscriptora, Concepcidon, que se
queja, como Ud. de transpiracion

en la cara, el remedio que a mi jui-
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iSenoras y Senoritas!
¢ Ustedes han reﬂexioriado lo que significa
tener una excelente Salud?

¢Por qué no obtienen Vds. la medicina que necesitan, propia para
las enfermedades del sexo, si es tan ficil conseguir su restablecimiento?

¢Conocen ustedes el

COMPUESTO MITCHELLA?

Pruébenlo, tisenlo y lo adoptarin, porque su
convencimiento personal de sus excelentes cuali-
dades les demostrard que es indispensable; sus
desarreglos peritdicos, sus sufrimientos y an-
gustias durante la maternidad, desaparecerin
con ¢l Compuesto Mitchella. Su restableci-
imiento despuéa del parto y su excelente estado
para desempefiar las funciones de madre,
dando el pecho a su hermoso nifio, se lo pro-
porciona el Compuesto Mitchella.

A continuacién se dan doce testimonios sin-
ceros y veridicos, escogidos de la inmensa canti-

TESTIGOS CERCANOS

* La Sra. C. Standen, Casilla 349, y domici-
liada en la ciudad de Talcahuano, nos es-
cribe: "' Ante todo debo hacer saber gue en las Pas-
tillas de Compuesto Miichella he enconbrado un
gran alivio, pues después de habey tomado tan
s6lo muy pocas pastillas se me guitaron los alroces
dolores que sentie, s6lo siento no haber conocido
anles esfe maravilloso vemedio que me hubiera
librado de varios abortos. Aunque me sienio bien
quiero seguirlas tomando, pues tan solo asi tendré
un parto feliz."

La Sra. Ana H. de Arnerich, domiciliada
en la Calle Bella Vista No. 210, Antofagasta,
dice: “Algunas amigas mias me han hablado
cosas maravillosas del Compuesto Milchella,
tengan la bondad de mandarme un paguete, in-
cluyo su importe,"

La Sra. Bertha B. de Massardo, domici-.
liada en la ciudad de Chafiaral, dice: “He
usado el Compuesto Mitchella v estoy muy agra-
decida, les ruego envigrme algunos librilos

para repartivlos entre mis amigas, v asi dar a |

conocer sus buenos resuliados."”

La Sra. Margarita Diaz de B, domiciliada
en la ciudad de Huifle, dice: “Las Pastillas de
Compuesto Mitchella me han aliviado muchisimo
los fuertes dolores de espalda que padecia y en-
cueniro un bien general en todo mi organismo.”

La Sra. Leonidas Ruminot de A, (Ma-
trona) domiciliada en la Calle Aldinate
No. 457, Temuco, dice: “Hago presente que el
Compruesto Mitchella que he recetado a mis enfer-
mas, ha dado muy buenos resultados, por lo que
continuamente lo estaré usgndo.”

La Sra. Felisa L. de Borja, domiciliada
en la Calle de Lopez No. 580, Santiago, dice:
“ Hacia muchos afios no habie podido lograr

ADVERTENCIA: $ tee vi. i

* menor duda sobre
el sorprendente mérito de las Paatillas de Com-
puesto Mitchella, le enviaremos a vuelta de
correo copias de testimonios otorgados por
sefioras y sefioritas de su propia vecindad que se
han beneficiado notablemente con el uso del
Compuesto Mitchella. Estamos en condi-
iones de hacer esta oferta por la razén de que
millares de personas, tanto de la Repifiblica de
Chile, comode los demas paises del mundo civi-
lizado, nos escriben constantemente expresando

Depositarios para Chile y Bolivia:

DR. J.H. DYE MEDICAL INSTITUTE AGENCY
Casilla 4541, Santiago.
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folletos para darle @ conocer a mis buenas amigas

famoso Compuesto Milchella, que hace mis de

Compuesto Mitchella.'

de A,
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dad recibida de la Repiblica de Chile, son
manifestaciones hechas por sefioras vecinas
suyas, que se hallan satisfechas, agradecidas v
contentas con el uso del Compuesto Mitchella
obteniendo un beneficio tan maravilloso, que
desean que sus hermanas sepan que para ellas
también hay una ayuda. El drbol se conoce por
sufrutoy asimismo, el Compuesto Mitchella,
que sin discusién, es el mejor amigo con que
puede contar la mujer para aliviarla de los B
achaques del embarazo y los dolores del alum-
bramiento, y combatir los males que la acechan
propios de su sexo.
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eriar minguna criatura, v después de haber tomado
el Compuesto Mitchella, tengo wna robusia ¥ sana.”

La Sra. Josefina Aravena, domiciliada en
la ciudad de Coronel, escribe en los siguienies
términos: “Les agradeceria me mandaran wunos

el gran beneficio gue les puede proporcionar el

Ires afios que uso obleniendo magnificos vesulto-

La Sra. Maria Fernindez, domiciliada en
Ia Calle 18 de Septiembre No. 539, Arica,
dice: “Amntes de nada diré que el Compuesto
Mitchella me ha hecho mucho bien, no encuentro
palabras como demosirar lo agradecida que me
encueniro.”

La Sra. Rosa D. de Zapata, domiciliada
en la ciudad de Purén, dice: * Por la presente
tengo el gran placer de comunicar, que he obtenido
muy buenos resultados con el uso del sin igual
Emgsdpugsw Mitchella, por lo que estoy muy agra-

ecida.

La Sra. Guillermina Pradel de Prado,
domiciliada en la ciudad de Pocilias,

Cauquénes, dice: “Comunico que han sido
maravillosos [os efecfa_s que me ha producido el
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La Sra. Maria Le6n de B., domiciliada
en la ciudad de Huara, nos escribe en los
siguientes términos: “No se como expresarles
mis agradecimientos por el inmenso bien que me
han hecho las pastillas de Compuesto Mitchella,"

g
£
£
5

La Sra. Adelina de Gémez, domiciliada
en la Calle A. Prat No. 291, Curico, dice:
“Las pastillas de Compuesto Milchells me han
dado espléndidos resultados.'

su gratitud por el bien que han obtenido con este
gran especifico. Es de substancias vegetales y
absolutamente inofensivas. Pidalo en las
Boticas y Droguerias v no acepte Vd. substitu-
tos. Cada paquete va acompaiiado de un
folleto del Dr. Dye, que dice “'Como dar a luz
nifios sanos y robustos sin temor a dolores’
¥y “Como llegar a ser madre.” También
contiene consejos muy valiosos ¥ datos intere-
santes que toda mujer debe saber. Dr. J. H.
Dye Medical Institute, Buffalo, N. V., E. U
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cio es el mejor y si fuera mucho
esto, agregarie al agua un poco de
carbonato de soda. Haga Ud. lo
mismo gque le recomiendo a ella.

Admiradora de “Familia”.—San-
tiago.—Le mando una receta de le-
che higiénica que puede hacer Ud.
misma: Agua de rosas, un litro;
aleohol de 85 grados, medio litro;
jugo de pepinos, medlo litro. Este
ge saca machacando el pepino, des-
pués de pelado, poniéndolo en una
servilleta y exprimiendo el Jjugo
con fuerza; se agrega 200 gramos
de almendras dulces, que se les saca
el jugo como a los pepinos. Se deja
todo junto em una botella cerrada
durante cuatro dias; al cabo de este
tiempo se filtra y al tiempo de usar-
lo se remueve hien la botella. Hsto
no pinta. pero pone muy bonito el
cutis.

Emma de Geoffroy.—Galvarino.—
Sefiora “Blenvenida”, saluda muy
carifiosamente a Ud. y le agradece
sus palabras que le servirdn de
aliento para seguir la obra que se
ha propuesto en bien de sus seme-
jantes. Gracias por sus buenos de-

seos para el Afio Nuevo, los que
retribuyo.

Lectora de “Familia".—Santiago.
Creo que los cursos del ‘‘Centro

de Artes Domésticos” son gratis.

Lily.—Valparaiso—En el peina-
do no hay que seguir la moda al
pie de la letra, sdlo debe preocu-
parse Ud., de que le siente, sea cual
fuera el peinado., Las francesas ¥y
las inglesas se peinan como mejor
les queda, sin fijarse que esto sea o
no de moda. L:a cuestion es tener el
pelo muy limpio y brillante; use
el mismo remedio de “Lectora de
“Familia”, que le facilitara el pei-
nado. En este nfimerc ¥ en el de
Febrero aparecerin bonitos peina-
dos.

Maria Teresa Fuenzalida.—Talca.
—ILa pledra p6émez no gquema el cu-
tis. Se usa del modo siguiente, (ya
lo he repetido méis de cien veeces en
egta misma revista): Se muele la
piedra, se le pone un poco de agua
hasta formar una pasta no muy es-
pesa. Se aplica esta sobre la parte
gue Ud. desea depilar ¥ se deja se-
car. Después se la saca Ud. con un
palito ¥y se lava la cara.

Me han asegurado que la ceniza
de quillay mezclada con alcohol
quita el wvello. Hay que ponérselo
de noche varias veces.

Luz del dia—Combarbald—El re-

medio gque usa “Lectora de “Fami-
lia", Santiago, es ¢l gue a Ud. le
conviene.

Le mando una receta de agua de
toilette de benjui que le blangueara
la cara ¥ €l cuello: Tintura de ben-
jui, 20 gramos; tintura de iris, 10
gramos; fAcido acético, 10 gramos;
tintura de. musgo, 3 gramos; esen-
cia de bergamota, 3 gramos; agua
de Colonia, 190 gramos. Yo creo
gque no hay cosa que blanguee ¥
conserve mejor los dientes gue al-
gunas gotas de quillay de Elzo en
el agua con que una Se lava los
dientes v usar polvos de mirra, cas-
carilla y creta por partes iguales.

Zirgi—Santiago.—Sin duda que
Ud. sufre del desagradable mal 1lla-
mado aenée, que es inedmodo ¥y muy
largo de curar. Tiene Ud. que prin-
cipiar por alimentarse de verduras,
huevozs ¥ leche. Nada de carnes,
blaneas © negras; no lavarse la ca-
ra por ningtn motivo, ni tomar té,
ni café, ni vino de ninguna clase.
Usar la pomada sigulente: Agua de
rosas, 10 gramos; Lanolina, 10 gra-
mos; agua de cal, 10 gramos. Coy
esto se hace un masaje suave para
que prenda la pomada, se saca des-
pués la pomada con un algodén ¥y
se pone polvos encima. Tomar un
cuarto de hora antes de las comi-
das 1o que cabe de sulfato de soda
en una moneda de diez centavos. Se
pone esSto en agua y se toma.

Italia.— WValparaiso~— &I jab6n
“Meipol” gque se wvende en esa en
una mercerin de la ecalle Victoria,
tifie mejor que nada. Hay de todos
colores.

Carlota.——;Tilene Ud. mucha pa-
ciencia? Yo también, y no desma-
yaré hasta poder darle gusto en lo
que mge pide: Pienso como TId.,, que
el encaje irlandés es lo més bonito
nque hay¥ para ropa blanca.

Margot.— Santiago—Gracias por
sus deseos gue retribuyo.

Puede Ud. lavar su vestido con
agua ¥y Jjabon ordinario. Hay que
lavario muy ligero y secarlo a la
sombra.

Toda correspondemcia se dirige a
“Seoelon Correspondencia”.

Louiga.— Valparaiso.—Tiens Td.
razén de llamarme amiga, pues lo
soy en realidad de todas las que
a mi se dirigen ¥ depositan su con-
fianza en la gque s6lo tiene buenos
de=zeos para todas. Muy sentidos sus
versos; se publicaran tan pronto
como sea posible. ;Por gqué no me
manda una erdnica social de Vifia
del Mar y Valparaiso? La publica-
riamos con gusto. Podrfa Ud. men-
cionar los paseos, las personas que
han asistido, las tollettes ¥ todo lo
que Ud. crea que Interesa. Se lo
agradeceria mucho.

Quillotana desesperada,—Al acos-

tarse se lava muy bien la cara. con
agua caliente y después se pasa
aceite de almendras con un algodén
por toda la cara ¥ cuello. Al dia
sigulente se vuelve a lavar con
agua tibia, se pone un poco de po-
mada de oro y después polvos. Ya
no serd una guillotana desesperada
sino wuna quillotana muy buena
TOZA.

Una asidua lectora de “Familia”.
—Huasco.—Como Ud. ver4, son va-
rias las personas gue me han es-
crito pidiéndome remedio para este
mismo mal que lo sufren general-
mente las gordas. No beba muchos.
liquidos, sobre todo durante sus co-
midas, pisese una esponga de goma
embebida en agua helada varias ve-
ces al dia, con un algod6n se pasa
agua de Colonia ¥y para lavarse use
agua con bicarbonato. El carbonato
de soda quita el olor de la trans-
piracién. Asi creo que mejorars de
tan desagradable mal.

Clementina.—Rancagua.—El pa-
pel para hacer marcos se vende en
las buenas librerfas del centro.

Tome bafios muy ecalientes con 1
kilo de bicarbonato o soda de cris-
tal. Fricclones con pomada de va-
selina yodada.

Maria de Barros.—Pisagua.—Esos
lunares no se sacan ficllmente ¥
€808 negros generalmente son de
sangre. Ud. debe consultar a un
buen meédico. Yo no me atrevo a
darle remedio.

Una minera.—Colico.—Con el ma-.
yor gusto accederia a su pedido pe-
ro no ereo que esto agradaria a to-
(r]‘ill? If‘ls‘}ecto;'as, Una faja se hace
g cilmente con fela g
bal'ban?:r deTr?sortes, e 2
~——Llalcamivida.—Me ha ax-
trafiado mucho que su canario ten-
g8 chinches. ;Lo tiene en jaula de
madera? Quizds esta es la causa.
Saqueselos todos, eimbielo de jau-
1a, Déng'sgle bafio ¥ procure lim-
?Iaﬁ{e la jaula dos veces al dfa. De-
ciﬁ:fm%?mer lechugas, huevos duros,
cﬁ.&agiga'__@] hueve debe ger con

Armsa..—-Sa.n-tiag‘c.-—-J_.a.
se imnopdrﬂ, de su artfculo

redaccitn
“La con=

UNA SONRISA

Fui g la iglesia, ..
El érgano preludiaba
una muy triste caneién,
Yo buscando 1g penumbra
para poder sollozar,
me escondi tras un pilar,
¥ vi que td me mirabas!
Tapé mis ojos llorosos
tras los velos vaporosos
con que ocultabs mi faz,
Siempre vi que tus pupilas
escrutaban tan cruelmente
mig sollozos, mi oraecién!
InGtil fué mi plegaria,
més vano era ocultarme;
levanté el velo piadoso
que mis lagrimas tapaba
miré tu faz adorada
y sonreiste jmi amor!

FLOR DE CANELO.

LAVONINA HUGUET

Opinién de una de nuestras
damas mas elegantes, sobre la
“Liavonina Huguet'".

La *“Lavonina del Dr. Hu-
guet” es el ideal de los rege-
neradores del cabello. Lo he
usado durante einco afios, des-
de ‘mi 1ltimo wiaje a Europa,
donde me fué recomemndado
por un especialista como el

" mejor regenerador del cabe-
llo. Antes de conocer este
prodigioso remedio sufria con
'a caspa, se me cala el pelo
¥ lo tenia liso, imposible de
peinarme sin la ayuda del
pelugquero.

Hoy tengo orgullo en decir
que no tengo una cana, mi ca-
bello se ha wvuelto flexible, la
caspa ge ha ido para siempre.
Me peino sin la ayuda del pe-
luquero. Vuelvo a repetirle, es
el ideal para el cabello.

Lo encontrari Ud. DAUBE
Y Cia, Santiago, Vialparaiso,
Concepciton, Antofagasta, ¥ en
las prineipales boticas ¥y pe-
laguerias del centro.
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versaci6n” y sl le gusta se publi-
cara.

Juanita—ChillAn.—Varias veces
he ensefiado el modo de hacer cre-
ma de pepinos; basquela en “Fa-
milias” atrasadas.

Chillan.— Chillan.— Yo creo que
Ud. deberia poner un aviso en "El
Mercurio”; yo desde agul le voy a
preguntar a las lectoras de esta co-
rrespondencia si mecesitan una ins-
titutriz de 35 afios de edad, viuda,
que puede ensefiar plano, guitarra,
idiomas, costura, labores, la que
pe haria cargo de varios nifios. Las
gue se interegsen pueden eseribir a
E. N. D., Chillan.

Una subscritora de “Familia".—
Temuce—Su pedido serfi atendido.

Agradecida privada.—Santiago.—
Siga haciendo 1o mismo gque hace
actualmente sin temor.

Perla Blanca—No puedo contes-
tarle por no conocer a la persona
por quien Td. pregunta.

jFeliz afio, amigas de la Corres-
pondencial

HISTORIA DE UNA ROSA

(Continuacifn de Ila pag. 4)

do tan ligero la puerta que casi me
tritura. Tiré, sin respiraciém, la ro-

8a sobre las rodillas de mi prima

que se habia sentade muy
con aire glacial murmurd:

—{Oh! no valia la pena ir a bus-
éaf'a.... no es sino ung flor como
cual'quier otra...

En segu'da, cogiendo la rosa fa
miré eon desdén, y me la tiré a la
cara, agregando con una sonrisita
sarcistica,

—Témala, hijo mio. ..
gado muy ea.m‘ oy

He gunardado la flor, en Tecuerdo
dd. inico amor que he tenido.... y
de la f{niea patada que he reci-
hido.

tiesg ¥

la has pa-

ROSALIA.

RECUERDOS DE VIAJE.—
VISITA A SALONICA

UNA

(Continoaecidon de la pag. 9)

con un gran paiiuelo que le servia
de del'antal, y otro del mjismo color
enrollade a rededor de su tez, pa-
recin una bandera wviva. Lo inwvi-
tamos a sentarse en nuestra mesa.
lo que hizo sin hacerse de rogar dos
Veces ¥ nos pusimos a eonversar.

—3Esta  préspera  Balénica? le
preguntd mi hermano.

—8i, no es muy dificil ganarse

la vida!, los turcos, en general, Ille-
van una vida seneil'a.

—¢ Estd usted easado?

Esta pregunta pareeié sorpren-

derie. Contestd:

—Evidentemente puesto que ten-
go treinta afios

—Tiene usted hijos,
a mi Vez.

La pregunta debid, sin duda, pa-
recerle tan ridicula como la otra.
pero sin dejarlo ver contestd:

—Naturalmentie. §No se easa uno
para esof? 8i mi mujer mo me los
hubiera. dado, yo habria tomado

le pregunté

otra, pues yo deseaba temer hijos.'

Dejemos ahi a nuestro guia
parg irnos a casa de muestro arﬁriga
e| padre Hegounos, g quien encon-
tramos en sun jardin tejiendo ecalce-
tas, Nos hablé de los turcos de-
seando que pronto llegara el dia
en que fueran arrojados de BSald-
nica.

Al dia siguiente, eon la curios'-
dad del viajero que todo lo quiere
ver, sallimos a una co'ina en la que
hay una fortaleza en que més tar-
de han combatido soldados aliados.
Nos sentamos en un %4rbol, no lejos
de la entrada, con nmuestra vista ex-
tendida sobre la eciudad que se ex-
tendia a nuestros pies. Pero un cen-

tinela tureco nos habia divisado, se
acercd a nosotros y mnos pidié que
nos marchiramos, Mi hermano pre-
tendié no comprender lo que deecia,
a pesar de que poseia perfectamen-
te el turco. E] soldado repitié su
orden perentoria:

—Les he dicho que se levanten.
$Qué hacen aquif

Yo soy un poco bromista.

—Ya lo ve usted, le contesté,
descansamos y miramos 'a ciudad.
Y sin dare tdempo de abrir por
tercera vez su boca, lo invité a sen-
tarsz a nuestro lade. Vemimos de
Constantinopla y tal wvez a usted
le agradaria saber algunas noti-
cias de por allé.

—No he puesto nunea los ples en
Constantinopla, repticé & eon to-
no molesto. Pero a ustedes les esta
prohibido sentarse en este sitio.

—Ve usted biem que eso no asi.
repliqué riéndome ya que estamos
sentados y jeémo puede usted pre-
tender que nos estid prohibido?

Mis argue'as le molestaron: ¥y
el soldado fruneid e] eefio,

—De qué pais es usted? le pre-
guntéd para amansarlo, ;Sin duda
de| Awia Menor?

Como un nifio rega'én,
si con la cabeza.

~—jAh! yo te haré hablar g pesar
de todo, me dije a mi misma y mi-
rando’o fijamente continué interro-
vindolo:

—3Es usted casado?

Dijo si, con el m'smo gesto de
cabeza que antes e habiamos vis-
to hacer, pero sus cejas ya exten-
didas no demostraban la molestia
de antes. Ya sabia yo como ganf:-
melo,

—¢ Cufintos mifios?

Al oir esta pregunta su cara se
aclard de aegria. pero pronto se
apagé.

—Dos, dijo

nos dijo

tristemente.

Yo uso la_ crema de la Reina de
Hungria ¥ la Leche Ideal de Werck.

T e

y aterciopelar el cutis.

Todos estos productos han obtenido premios y medallas en diferentes exposiciones.
De venta: Daube, Drogueria Francesa y en todas las principales peluquerias,
droguerias. Por mayor: dirigirse al agente en Santiago sefior Henry Mouis, casilla 28g9.
Agentes en Coquimbo, los sefiores Oliver y Cia. 173.

—¢Hace mucho tiempo que no los
vl

Al pir esta pregunta no pudo re-
3'stir més tiempo y soité el llanto
¥ s¢ sentd a nuestro lado con el fu-
sil entre las piernas, olvidindose
enteramente que era so'dado. Y mnos
conté su historia. Nos dijo edémo
se habia separade de su esposa para
ir a batirse a los Balkanes, y cbémo,
al terminar su servicio, lo habian
olvidade y ecémo aun después de
afios de constantes servicios no ha-
bia ree'bido um solo centavo: el
Gobierno turco ya no les pagaba a
sus soldados. Bi me arrojan hoy dol
ejéreito, continud, no podré wvolver
a ver a mi mujer ni a mis hijos
puesto que no tengo ni un centavo
v ¢ Gobierno no me repatriaré.

Muchas veces, después de esta
conversacion, he pensado en este
pobre soldado turco que se batia
haeia a los menos cinco afios y que
si no o han muerto se estari ba-
tiendo todavia sin ftener la mienor
iden por qué se bate.

Pero lo que no deja de admirar-
me, es que en esta guerra. este pue-
blo haya rvesistido tanto.

ALTADA.

EL SUERNO DE MARGARITA

({,Dntinnaclﬁn de 1z phg. 11)

v cai suavemente arrodillade so-
bre el pasto, como si estuviera re-
zando, lo yue me dié la idea, a mi,
que soyv tan poeo ereyente, de in-
voecar al Dies Todopoderoso.
El eireuto a mi alrededor, se
¢ia mis y mis estrecho. Podia

ha-
oir
los

distintamente la mastieacion de

Lo unico que yo recomiendo a mis
lectoras, es que usen solamente
los productos WERCK |

Estas preparaciones son maravillosas paralimpiar el cutis de toda impureza. Yo les re-
comiendo estos productos, como lo mejor que se conoce hasta la fecha para rejuvenecer

boticas y
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FIFTH AVENUE-MADISON AVENUE
Thirty-Fourth Street Thirty-Fifth Street
NEW YORK, U. S. A.
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ATAVIOS ELEGANTES Y A LA
PARA SERORAS, SERORITAS. NIFAS Y NiFi0S

I

MODA

El mismo gusto artistico y discernimiento refi-
nado en la seleccion de las Mercancias prevalece
en-todos los Departamentos de la Casa, mere-
ciendo especial mencion las secciones
reservadas para

SEDAS, TERCIOPELOS Y OTROS TEJIDOS
ENCAJES, BLONDAS Y EMBUTIDOS
ADORNOS, PASAMANERIA Y NOVEDADES

PERFUMERIA Y ARTICULOS
DE TOCADOR

PLATERIA, JOYAS Y ABANICOS
ARTICULOS DE CUERO Y PARA VIAJES
ALFOMBRAS, TAPICERIA

Y COLGADURAS
CORTINAS Y ENCAJES DE DECORACION
LENCERIA DE MESA, DE CAMA Y DE
ORNAMENTO -
SOMBRILLAS Y PARAGUAS

OBJETOS ARTISTICOS Y PARA REGALOS

ARTICULOS PARA CABALLEROS

Se extiende cordial invitacion a que visite los

Almacenes, donde un intérprete idéneo se pon.-

dré a su disposicion para acompanarle y ayudarl
en sus compras, A

Para sus PEDIDOS POR CORREO solicite el CATALOGO GE-
NERAL (mencionando esta pub.icacién), en el enal encontrard
también todas las instrued'ones e informaciones necesarias para
facilitar Ja ripida y eficaz ejecucién de sus. Ordenes.

Al escribir sirvase menclonar esta revista.

animales que estaban mis proxi-
mos a mi, y el calor de su alientn
perfumado de yerbas arématicas
me baiiaba el rostro.

$Cuinto tiempo duré esta esce-
nat No podria decirlo, pero por
corta que fuera me pareci6 a mj
un siglo. El sudor corria por mi
cuerpo que sin embargo sentia he-
lade y mno me afrevia a hacer el
menor movimiento pues eualquier
gesto me hubiera sido fatal v vo
1’ecur}iaba haber oido decir que en
semejante situacion habia que per-
manceer absolutamente inmavil,

Repentinamente, un galope de
caballo y gritos de ““hip, hip’’
resonaban en ¢l es s

pacio turbiaron
el profundo silencio que reinaba
en ese instante, Un silbido prolon-
gado 8¢ oy0 cerca de mi. Era mi
prima, jineta intrépida, quien pre-
venida por el regreso de mi eaha

o y sospechando la realidad de lo
que ocurria a causa de su suefio
se habia lanzado en mi busea, Al
verla y oir sus gritos, los terribles
animales cieron media wvunelta ¥ s8i-
g?leron Su eamino, que habian in-
B mes g e
et o g s para ellos un

a pie.

—¢Creerd Ud. en adelante en los
SUeT0s, = sedor eseéptico, me dijo
Ik‘[s,rga:rlta con, un airecillo mali.
€050, cuando yo le hube econtado
mi  aventura desde el prineipio
hasta el fin. ;

—Pero, gacaso coneluia
sueiio, Margarita?

—53 ¥ no, dijo ella.

—iCémo es eso de si ¥ not

—1Oh! usted sabe, dijo eila in-
genuamente, en los gnefios todo pa-
S8 mas ligero que en la realidad,

—¢Que quiere Ud. decir?

—iFPues bien! dijo ella hajando
los 0J08, mi sueno terminaba en la
Iglesia,

—¢Entonees,
Margarita?
—No, no, al contrario, usted es-
taba muy vivo dijo ella rién-
dosq_e a carcajadas. Yo tenfa un
vestido blanco y una corona de aza-
hares, replicd, una veg que hubo
terminado de reir.

—iEntonces, se casa usted, Mar-
garita?, le pregunté yo.

—Bin duda. ’

—Y se puede saber sefiorita
tquién era el que usted veia en su
sueio condueiéndols a laltar?

Mi tono disgusts ciertamente a
Margarita, pues ella roplicé, imi-
tando mi tono y mi modo de ha-
blar:

—Un hombre que no se defendia
hace un momentos, tan bien ecomo
ahora Frank.

—1Ah! dije entonces, un tanto
pieado por la leccien muy mereci-
da que recibia, las cosas se hacen
ligero en los suefios, pero si Ud.
quisre, mi hermosa, pasaremos po:
Ia‘sldea y entraremos a la parro-
quia para pedirle al Sefior Cura
que nos espere el domingo después
de misa. Lus suefics hacen las cosas
demasiado ligero, tiene usted razom,
Margarita; pero no es culpa mia si
yo no las hago tanto como ellos.
Quicre usted una corona de azaha-
res, prima, pero como esos flores no
crecen en nuestra tierra, tendremos
que ir a la eiudad a busearlas, pa-
ra gue su sueio resulte enteramen-
te eierto.

asi su

yo estaba muerto,

AMELIA.

LA FUENTE DE LOS ALFILE-
RES

(Continunacion de la pag, 14)

princesa tomd, entre sus menudos
dedos, un alga que le tendieron las
ondas para llamarla hacia ellas. Y,

sin un suspiro, sin una lagrima,
se fué a perder al fondo de las
aguas. Por eso se cuenta en Bre
tafia que las olas, en las noches
negras y amenazadoras, cantan la
cancion de la muerte al oido de las
doneellas que no saben amar.

El hada Vivianal hablé a su
N

—RE1 Tiempo, que gasta todo, de
tal manera usé de mi varita de
virtnd que ya no puede ejecufar
nada maravilloso, ni hacer pro-
digios como antes. Y para reme-
diar ese dafio irreparable, doy con-
sejos excelentes a mis ahijadas, ya
e no puedo derramar sobre
ollas los antignos beneficios. Es-
cucha y aprovéchate de lo que voy
a decirbe, Aminta,

Muechas eosas hay que, aunngue
parecen a primera vista extranas
al hastio, tiemen, sin embargo, in-
tima relacién con él, pues sirven
para curarle y para devolver ul
alma la luz y la sonrisa. De tqdn,s.
hay la que congiste en distribu'r
sabiamente entre las diversas ho-
ras del dia, las distintas oeupa-
cionss doméstieas, apegandose fiel-
mente al programa que se frazc
una de antemano. Las labores de
la jornada, si han ma_lhi-do distri-
buirse con inteligeneia, dervirdn
para poner Temedio a los males
del alma, en la cual el aburri-
miento puso su sombra.

§i por un milagro, yo, que SOy
una hada vieja y arrugada, vol-
viese a mi juventud jeudntos Clla:;
de oro. v de seda habia de tejer!:

Para hacer mi existencia gratn
v llevadera, comenzaria por pensar
que el aburrimiento es la mejor
prueba de que se esta viviendo
una vida indtil y sin objeto mi
bondad. Luego, me impondrfa el
deber de ser ordenada, lo- cual es
la mejor de las medicinas eonfr
ol hastio y la ociosidad, y encon-
iraria de este modo la forma para
evitar investigaciones inftiles.

Trabajaria yo, como Antiope,en
ayudar al buen orden de la casa
de mi padre, Viviria la vida de
todos, participando por ignal de
sus buenas obras, de sus penas ¥
de sus alegrias. Y tomaria yo un
interés tal en la vida, que hallase
la explicacién de todos los erro-
res v el perdén de todos los eul-
pables. Y veria a estos con 0Jos
de piedad y de compasion, admi-
rando al mismo tiempo a los vir-
tnosos. y

Pediria yo a mi madre que eli-
olese para mi las buenas lecturas.
Tocaria el piano o la mandolina;
cultivaria las flores, coserfa, l]o}'—
darfa. pintaria; me entretendria
a mil oeupaciones por el estilo,
sanas y gratas, que habrian de ale-
jarme de las horas en las cnales
pensaba yo en cosas inftiles, de-
jando vagar mi imaginacién por
campos estériles.

Estos minutos tienen la desven-
taja de que llevan la memoria ha-
¢'a las pasadas contrariedades y
no la hacen fijarse en los deberes
presentes. Para calmar mi enerya-
miento, dejaria yo que mis 0jos
se posaran sobre el espectéculo de
la Naturaleza, ese libro inmortal,
perpétuamente abierto en la mas
bella de sus piginas.

Y, ademis, sobre todas las eo-
cas, amaria yo. Me acordaria
siempre de que el pobre y el aban-
donado son mis hermanos y de
que mi padre quiere mi sonrisa,
v mi madre mi ternura y mi ayu-
da. Y todos esos amores llenarfan



CANAS

Lo que puede leerse en esta pagina'no es fantasia; se trata de algunos de los muchos casos de
personas residentes en Chile que han comprobado, sin lugar a dudas, la chmcm de la locion anti-canosa
“Sin San”.

“Valparaiso, diciembre 26 de 1917.—Tengo ¢l agrado de comunicarle que por una amiga mia que
residia en Puerto Montt y que ahora se encuentra en esta, me enteré de que su maravilloso tonico para
el pelo le ha dado grandiosos resultados. Necesitando yo un frasco para mi mama, he recurrido a una
amiga que va a esa para que me lo traiga. Ahora bien, como parece que su Casa no tiene agente' en
Valparajso, ruégole me diga si puede nombrarme su representante en esta, en la seguridad de que vo
podré hacerle ventas en cantidades apreciables, etc.”

Una respetable firma de Puerto Montt que comprd hace algim tiempo un frasco de locién “Sin

San” para probarla, después de ver que le producia efecto comproé otro frasco, y una elocuente prueba

del éxito completo que ha obtenido, lo pone de manifiesto el giro niimero 962 que ha hecho tltima-
mente pidiendo otro frasco, tal vez para regalarlo, reconocida a la bondad del “Sin San”

De Chillan nos escriben :

“No habia querido escribirle antes de ver el resultado. Ahora puedo decirle que ha sido satisfac-
forio. Ruégole mandarme otro frasco; para ello le envio giro postal niim. 5575 por $ 11.50."

De Coquimbo :
“Habiendo usado el primer frasco del anti-canicida “Sin San” con muy buen resultado, deseo
me mande un segundo frasco para terminar el tratamiento. Le remito un giro niimero 39035.”

Si no fuera tan reducido el espacio de que disponemos, publicariamos extractos de cartas que re-
cibimos de casi todo Chile.

las canas no deben tefiirse porque perjudican y tampoco deben dejarse porque avejentan.

La locién anti-canosa “Sin San” devuelve al cabello en pocos dias el color que anteriormente te-
nia. Es una verdadera maravilla, tanto por la eficacia higiénica y tonica, como por el color igual al na-
tural que da al cabello, desde el negro obscuro hasta el rubio dorado. Al mismo tiempo que devuelve
su color primitivo, limpia la caspa y vigoriza la raiz, cesando la caida y estimulando su cremmuntu
[.as canas no »olvemn a reaparecer usandola una vez cada ocho dias.

En la mayoria de las veces es suficiente con un frasco, pues los resultados son rapidos y sor-
prendentes.

(Por no ser correcto, nunca damos a la publicidad los nombres de nuestros ciientes).
[l frasco vale $ 10.00. Para el interior vale $ 11.50, debido a los gastos de franqueo.

Casa Frapmom

San Antonio 220-SANTIAGO -Casilla 1609
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de tal modo mis jornadas, que el
texlio no se atreveria a venir a
atormentarme. Y mi vida seria
otra vez dulee, y llena de encantos.
Y las hadas, madrinas de Aminia,
la dejarén junto a la fuente, ¥

vieron a las rocas de donde ha-
bian venido, acompafiadas por un
rayo de luna transparente y blan-
co como velo de novia. Aminta
quedd alli durante algin tiempo,
pensaba en los econsejos que le
habian dado las hadas, y contem-
plando a trayés del agma erista-
lina, el alfiler que apuntaba haeia
el Oriente. Y sn reflexién funé lar-

2a. Pero auando se levantd, le ..

pareéia que algnien habia quitado
de sn alma un peso inmenso.

A los pocos dias, Aminta, can-
tando alegremente, teje y teje una
prenda de ropa destinada a un_
pobre, bajo la lampara de una ms-
sa en torno de la rual su padre
sonrie y su madre se enternece,
eontempldndola. Y el Tedio, ese
dénwnrio negro v sin entrafias, ha-
emprendido el yuelo para  sier-
pre, ¥ no volverd al alma de Amin-
ta que ha seguido los’ consejos de
las hadas sus madrinas, junto a
la Fuente de los Alfileres, uwna
noche de lvna. El Mastio huyé a
la selva negra dynde todo es ne
gro y frio, y nada luce; donde la
lana esconde su hoz. de plata, ¥

las hadas y las flores ocultan sus -

talismanes, v el ruisefior canta sus
amores; y lla |fuents cierra. su
uraa, v la Noche, a1 solas y ‘som-
bria, reina zobre el viento que
muge y huye entre las ramas.
Cunando la abuelita acal de
eentar este euento, euatro cabeci-
tas rubias e inméviles repnsaban

en su regazo, v las cuatro chigui-
llis dormian profundanentc. Sus
ojos se eerraron cuando la aneia-
na comenzd a deeir agquello de la
estrella polar y el hastio; de mo-
do que mno eseucharon lo gue las
hadas henéfieas aconsejavon sobre
¢. particular.

La abuclita eontempld aquellas
enatro eabecitas inmoviles, aeari-
¢i6 los rizos blandos y pensé:

-—Hste cuento no es para Pa-
quita, ni para sus amigas. Es vn
cuento para las pemsonas mayo-
res, para las jovencitas de guince
afios, que nol tienen qué hacer,
que se aburren, gue estin descon-
tentas'y- tristes. . Y . despertando

_duleemente a las ecuatro” chiqui-

llas, comenzd a narrarles por la
milézima vez, v para indemnizav-
las, el cuento de ‘“Piel de Oso’’.

QUE COMER Y QUE EVITAR

. (Continuaecion de la phig. 35)

Las legumbres verdes, tales ¢n-
mo la lechuga, los herros, los qua2-
lites, ete¢., deben lavarse muy bien,
meterse en bolsas de tela de es-
topella y ponerse luego en el hie-
lo 'Eso bastard a mantererlas lo
suficientemente frescas hasfa que
llegne el° momento de comerlas.

Las legumbres y los frutos quc
tengan olor muy persistente v
fuerte, come los melones, los pe-
pinos v demés por el estilo, debe-
rin ponerse en un sitio freseu,
pero no dentro de la nevera. Na-

{ Por cuarenta afios eminentes autoridades médicas t
y otras, han prescripto y recomiendan este pre-
parado en todas las afecciones de los érganos
respiratorios.

tign!— No debe aceptarse nunc
la lata si la faja que lleva la firma de

INFLUENZA

'REMEDIO de HIMROD'

RECOMENDADO PARA.

m il
SIS

Fiebre Otofial Recurrente
Y RESFRIADOS ORDINARIOS.

Es preciso tener la lata
siempre bientapada.
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PRUEBESE OBTENLENDO MUESTRA DE S0 DROGUISTA O

de la Himrod Manufacturing Company

pero insistan en

ninguna es verdader..

No pidan sencillamente
por “Salsa Inglesa”

b

Proveedores

satentados de S. M. |

el Rey de Espana.

SALSA

LEA & PERRINS

que es la original y Oinica
verdadera salsa inglesa
“Worcestershire”

iOJOi Busquen la firma de LEA & PERRINS en

blanco atravesada en la etiqueta roja. Sin esta

. infectante,

261, BROADWAY,Y
'~ Nueva York, B.U.A. T

1

da hay que pudra tan pronto loz
otrns alimentos y viandas como
el melén.

Como el carbén es.un gran des-
se aconseja que se
ponga un pedazo en el sitio en que
se guardan -las  substancias ali-
menticias. Deberd eambiarse ea-
da semana, y es un buen pre-
ventivo.

&1 lag hormigas penetran en el
refrigerador, como econ frecuencia
ocurre, se aconseja el coloear una
taza o un plato hondo en el que
se ponga tirtaro emético, mezela-
do con aziear y agua: los insee-
tos se irdn nfds que de prisa y no
volvern por ahi. También se
puede lavar el interior eon agua
caliente y hérax, sacar afuera, a
que se asoleen las piezas movi-
bles, v regar sobre ellas bérax se-
co en abundancia.

El misnio refrigerador puede
servir para enfriar el agua para
beber, Cuando hay que economi-
zar a toda costa, y el hielo anda
earo, puede aprovecharse el mismo
que hay en !a nevera para enfriar
el agua, poniendo hotellas y fras-
cos llemos de ella contra el hielo.

Al sacar ios fiambres de la ne-
vera o refr.gerader, para servir-
los a la hora de comer, dbrase la
puerta de v:odo que entre la me-
nor cantida¢ posible de are ex-
terior, y ecifrrese lo més pronto
que se pueca. Hsto es economia,
pues el hiew durard més en esta
forma. Si se pone un resorte en
la puerta, para que ésta eierre
antomiticamente, mejor que me-
jor.

Hay mmnchas maneras de hacer
descender la temperatura del ali-
mento. utilizando la ecireunstanecia

de que el agua, al evaporarse,
quifa calor a los objetos que la
rodean. Si se envuelve un jarra
de agua ean wun trapo perfecta-
mente saturado de agus, y se eo-
loca el todo en sitio en que haya
una corriente de aire, bajari sen-
siblemente la temperatura.

Entre los guisos que se pierden
con facilidad si se guardan de
un dia para otro, ¥ que pueden
causar envenenamientos, estd la
ensalada de patatas, Es preferible
preparar solamente la cantidad
que mis 0 mMenns vaya a usarse.
Por supuesto que la ensalada se
eonservard mejor si se coloca en
el refrigerador, pero aun asi se
corre el riesgo de que se descom-
ponga, principalmente si se haes
con mayonesa. También debe te-
nerse cuidado con la ensalada de
langosta con mayonesa.

Por regla general no debe dar-
ge a los nifios, aneianos y personas -
convalecientes de alguna enfer-
medad, restos de guisos del dia
anterior, pnesto que por su esta-
do delicadv, estas personas estén
expuestas a que se les deseompon-
ga el estébmago, o a adquirir al-
gin grave mal.

A los nifios nunes debe dérse-
les  la leche que haya sobrado de
una comida anferior en el bibe-
ron. FEsto es eausa de muchos
trastornos estomacales en los ni-
fios pequefios, especialmente entre
la clase menesterosa, pues que las
madres, en este easo, por la falta
de medios y por una mal entendi-
da economia suelen guardar la le-
che que soira v =e la dan a los
nifios en el alimento que sigue.

MARIA TAMILTON TALBOT
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AHUMADA 150

UNICO GONdESIONARIO PARA CHILE DE LOS AFAMADGS PRODUCTOS DE BELLEZA DEL
“INSTITUT PHYSIOPLASTIQUE DE PARIS”

Masaje Facial para Caballeros. Masaje Facial para Sefioras. Salon especial.

Salones para peinar senoras. Aplicaciones de tinturas, shampooing y todos los cuidados del cabello.

Postizos de todas clases, manufacturados con cabello garantido, ondulado natural.

Manicure para senoras y caballeros, atendido por una profesional de Buenos Aires.

“Henneine Royer’ a base vegetal de Henné, la mejor y mas inofensiva tintura para el cabello.

Gran surtido de articulos de tocador y perfumeria fina para regalos, recién llegados.

Inmenso surtido de horquillones, trabas y toda clase de adornos para el peinado.

“Para la belleza del busto’. Créme Georgia. -

Aparatos ‘*Venus- Douche”. Lotion Salvia.

Aparatitos perfeccionados para reformar la nariz.

Para crecer v aumentar la estatura: aparato del ‘‘Professeur Desbonnet’, método muy eficaz.

“Productos Helten”, surtido completo de articulos para la belleza de las ufias y de las manos.

Mascarillas de goma, para la estética facial, gran surtido en todas las formas. ¢

Sales *“Zoelia”” de Roberts, para el bano vy la toilette, tonicos higiénicos y antisépticos, las mejores y
mas recomendadas sales para el bario.

“Aureolina Robare”, liquido completamente inofensivo para aclarar el cabello; producto especial para
hacer mantener el color claro del cabello de las nifiitas e impedir que se obscurezea.

“Sponges Higiénicas™, esponjitas de algodén perfumadas para la cara y el baio, conteniendo el jahén, 1a
esponja v el perfume: suavizan, blanquean v refrescan el cutis. Precio: desde $ 2.50 el tubo de 10.

“Cera Aseptine”’, nuevo producto para hacer desaparecer las arrugas del cufis.

“El Poussevite’’, gran regenerador del cabello contra la caspa y la caida del pelo, formula del **Hospital

Saint Louis’” de Paris. Precio: § 10 el frasco.

“Las Savias Lary”’, tonico especial para las epidermis delicadas, preserva contra los ardores del sol, v
los aceidentes debidos al frio.

Sales Clarks para adelgazar, para desengordar con toda seguridad, sin régimen y sin peligro alguno.

Los bafios de Sales Clarks, ejercen una accion em inentemente fundente en las grasas y tejidos adiposos.

Reducen el vientre, la cintura y las caderas hacie ndo desaparecer rdpidamente todos los signos de gor-
dura. Absolutamente inofensivo.

Un batio de 15 a 20 minutos todos los dias o dia por medio durante un mes o mes y medio. basta para
obtener un resultado satisfactorio. Pudiéndose repetir el tratamiento si asi se deseara.

Numerosas atestaciones v recomendaciones de personalidades médicas v particulares.

Se atiende muy especialmente a los pedidos de provincias: toda pregunta o informacién serd contestada
inmediatamente. Dirigir correspondencia a J, A, POTIN FILS, Ahumada 150, Casilla N, 0, Teléfone Tu-
glés 2310, Santiago.
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- Calzado de lujo para Damas

=

El estilo_del calzado de

WICHERT

es de la novedad nias atrayente y su calidad insuperable

TENEMOS UN GRAN SURTIDO DE CALZADO BLANCO, LONA,
' GAMUZA, PREVIL, ETC.

Recibimos Calzado para Tenni:s/‘,_._,,.r-”"

CASA NORTE-AMERICANA

246 -Estado-246

Agentes Generales:

M. ARTIGAS y Cia.
AHUMADA 235-239 & 0

Emp Zig-Zag



