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LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES.

ORACION,

QUE, AL ENTRAR EN EL RETIRO, DEBE DECIRSE
DEVOTAMENTE.

Oh, Sefior i Dios mio!, hace tiempo que como padre
amoroso me llamais pmuendome Eiu,],mte el leJgro
en que estol de condenarme. Hasta ahora cerré los
oidos a vuestra voz, despreciando tautos av isos i
corriendo derecho a mi perdicion. Mas Vos, por sola
vuestra piedad, me habeis sufrido i esperado con su-
ma, pacieucia, trayéndome finalmente a vuestra san-
ta casa, para bablarme al corazon i salvar mi alma.
Humildemente os pido pido perdon de mi loca re-

- gistencia, 1 os dui gracias de la paciencia que habeis
tenido en sufrirme por tanto tiempo. Vedme aqui,
en este santo retiro i lugar de refujio, deseoso de
aprovecharme con wuestro favor i ayuda de estos
dias de salud. Dadme Vos la mano, 1 alumbrad mi
entendimiento para conocéros i conocerme, i moved
mi voluntad para que os ame i sirva, i alcance de este
modo mi salvacion eterna.
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Asf lo espero de vuestra infinita misericordia.
Compadeceos de las miserias i llagas de mi alma; i
ya que hasta aqui me habeis librado del infierno
merecido por mis pecados, i me veis pidiendo per-
don a vuestros piés, con vivos deseos de salir del
mal estado en que me hallo, volvedme a Vos de nue-
vo i descubridme vuestra santisima voluntad; que
de mi parte haré, desde este dia, en servicio vuestro,
cuanto pueda i cuanto Vos querais; suplicando, en
fin, por los merecimientos de Jesucristo crucificado
i la intercesion de Marfa Santisima, que, as{ como
por gracia vuestra entro gustoso en estos santos
ejercicios, asf Vos, cuando salga de ellos, quedeis
complacido. Amen.

MEDITACION PREPARATORIA.

Persuddase quien empieza estos santos ejercicios
de que ninguna cosa le importa tanto como hacerlos
bien, a cuyo fin considere con atencion: que ésta es
gracia mui especial de Dios; que tiene de ella no
poca necesidad, i que debe recibirla con gratitud i
cooperar de su parte con todo empefio.

A esto se dirije la siguiente meditacion, que ten-
drd tres puntos:

1.° De la necesidad de los ejercicios;

2.© De sus ventajas i escelencias;

3.2 De las disposiciones para hacerlos debida-
mente. : :
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ACTOS PRELIMINARES.

I

Puesta la persona en el lugar conveniente, se
persignard i dird la siguiente oracion:
«PDios i Sefior mio, creo firmemente que estais
uf 1 en todo lugar, i aunque indigno de parecer en
yuestro divino acatamiento por mis pecados, que
detesto con toda el alma, confiado en vuestra infini-
{a bondad, me presento delante de Vos i os ofrezco
este rato de meditacion con todos mis pensamientos,
afectos i deseos, pindiéndoos humildemente gracia
hacerla como es debido, a gloria vuestra i bien
mi alma.

I

TImajinate que ves delante de ti al glorioso san
Ignacio, con el libro de sus ejercicios en la mano,
diciéndote de este manera: “Medita, hijo, las verda-
des contenidas en este libro, 1 si escuchas con doci-
lidad mis palabras, hallards el camino de la salvacion,
i si quieres seguir mis consejos, alcanzards la ciencia
de los santos.

ITIL.

Pide a Dios con instancia, por intercesion del san-
to, la gracia de sacar de los santos ejercicios el fruto
que estd encerrado en ellos,

Detenteun poco en cada raya que vayas enc on-

o.
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PUNTO I.

NECEBIDAD,

Considera primeramente el estado de tu alma, i
pronto verds lo mui necesario que para tf es este
saludable remedio.—Engafio seria pensar que solo
sean propios los ejercicios de personas relijiosas o
deseosas de entrar en relijion.— De todos es la nece-
sidad, i mas particularinente de los que viven en el
mundo, donde no bastan los medios vrdinarios para
que el hombre se recoja a lo interior i vuelva sobre
sf, contrariado o del todo impedido, como se halla,
de las falsas maximas, malos ejemplos 1 ocasiones
continuas, en que a cada paso tropicza.—Examinate
bien, ila conciencia te dird si para reparar lo pasado,
correjir lo presente i preveuir lo futuro, te son nece-
sarios o no.

Vuelve atrds la vista.—Qrizd encuentras muchos
pecados, ninguna penitencia, o poca i mal hecha,
confesiones dudosas, insuficiente dolor, falta de pro-
pésito, comuniones sabe Dios cémo.—Pecados 1 sa-
cramentos, sacramentos i pecados.—Omisiones, mur-
muraciones, escindalos, injusticias i otros dafios que
reparar.—Nadie debe seguir adelante cuando ha
errado el camino, i aun basta para detenerse el te-
mor i la duda, porque al término podrd hallar el
precipicio, 1 si llega a caer, serd para siempre.

Mira lo presente.—Acaso te tienes a t{ mismo en
buen concepto por algun bien que haces; pero jail
que somos inconstantes, iesto basta para temblar.
—Oracion sin fervor, devociones sin mérito, sacra-
mentos sin fruto poco valen, 1 acaso desmerecen.—
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& vives olvidado de Dios, df: tu alma ide la
eternidad, como de cosas de poca importancia, o es-
t4s en el mundo tan engolfado como si en él hubie-
ras de ser eterno.—jQué pensamientos, qué deseos,

obras son las tuyas!—Disipacion contfnua,
imas errdneas, designios al aire, apetitos desen-
frenados, hdbitos viciosos, delitos sin nimero: mira
aquf en poco la tela de tu vida.—El diablo te domi-
na i hace cuanto quiere de ti, i te va llevando de
un mal a otro mayor.—;Qué serd de tf si de pronto
yiene la muerte?—Suma temeridad es el saber que
puedes morir a cada instante, i vivir un instante en
pecado mortal. —jQué serd meses i afios?
AMira lo futuro—Cualquiera diré, sin ser profeta,
la suerte que te aguarda, siguiendo como vas.—Lo
- dictan igualmente esperiencia i razon.—Un torrente,
cuanto mas adelante corre, mas hinchado va.—Una
ion basta por sf sola para hundirnoes en el abismo.
Oye tultimamente las amenazas divinas. jEres ti-
bio? A nausea estds provocado al mismo Dios, (1)
jCufintos se han condenado mejores que ti!
iEres pecador? Te obstinards, ia la tltima hkora
serdis iufeliz (2), porque enténces dificilmente habr
conversion.—No tienes motivo para hacer otros cél-
culos. Dios puede obrar como dueiio; pero dice Ia
Escritura divina que con los hijos de los hombres es
terrible. (3) Tiembla, pues, i ahora que estds a tiem-

qué

(1) Quia tepidus es, incipiam te evomere ex ore meo,
Apoe. 3. 16,

!2) Cor durum male habebit in novisimo, Eccl. 8. 27,
e 8% Terribilis in consiliis super filios hominum. Ps,
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PO mira lo que haces para asegurar cosa que tanto
importa, como es la salvacion eterna.

PUNTO IL

ESCELENCIA DE LOS EJERCICIOS.

Para remedio de tantos males, considera lo que
son los ejercicios espirituales, i asf vendrds en cono-
cimiento de la gracia que con ellos te ofrece Dios,
Son doctrina inspirada por el Espiritu Santo, toma-
da de la Divina ]Eﬂscritura, ajustada a las mwdximas
de la vida espiritual, aprobada i celebrada como san-
ta por la Sede Apostélica, dispuesta con mui grande
6rden i dirijida a la enmienda, aprovechamiento i
santidad de nuestras almas.

Oye a san Ignacio que, abriendo su libro, confir-
mado con la feliclsima esperiencia i fruto que sacé
de él en si i en otros, dice de esta manera:

“ Ejercicios espirituales para vencerse a s{ mismo i
ordenar su vida sin determinarse por afeccion algu-
na que desordenada sea.”

Asf es: en los ejercicios tienes un arte espiritual
o prictica segura de vencerte a t{ mismo, i resolverte
con atenta consideracion a la mejora i arreglo de la
vida, sin que en ello se mezcle ningun afecto desor-
denado.

Luego, si quieres, puedes seguramente vencerte a
tf mismo, recobrar la paz interior, ordenar tu vida,
asegurar la salvacion.

I nadie piense que, para lograrlo, deba ponerse en
alguna tortura, ni tiene que desanimarse por la mul-
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titud o tiranfa de las pasiones o malos hdbitos
arraigados en su corazon. . :

Porque el santo, amaestrado por Dios, nos estd
dando la mano i ensefidndonos el buen sendero con
singular discrecion i eficacia. ;

Asf, pues, guiado por él, lo primero que has de

rocurar es ir preparando i esforzando el dnimo a
gasprenderte de cualquier afecto desordenado. Poco
a poco lo conseguiriis; i libre ya del estorbo, apli-
cate a conocer cufl es la voluntad divina respecto
de tf i de todo cuanto de tf depende, confiado en que
el Seiior te iluminard.

Sin pasar adelante, propon desde luego hacer lo
que conozeas que quiere de ti. I para no volver
atrds, evitar engafios i rebatir asaltos del enemigo,
hai medios oportunos i ausilios eficaces; i entre otros,
que tiene la santa Iglesia, estos ejercicios son uno
mui principal.

PUNTO IIL
DISPOSICIONES,

1. Ante todo, conviene que formes el alto concepto.
que merece la obra que has emprendido. Negocio,
en realidad, no solo conducente al bien de tu alma,
sino entera i inicamente suyo, Nada ménos intere-
sas en ello que arreglar tu conducta, eaminar segu-
ramente, adelantar cada dia i llegar por wltimo al
puerto deseado de la felicidad eterna. jPuede haber
cosa de mag'cr importancial—P4rate a pensarlo, i
verds que no.

2. Empieza, pues, con dnimo resuelto i jeneroso,
ofreciéndote a Dios sin reserva, para que haga de ti

6
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i de cuanto es tuyo lo que mas le agrade.—No pre-
tendas atarle las manos, como quien le concede li-
bertad limitada para que llegue a un punto sola-
mente i no pase de allf; sino mas bien, ponte en sus
manos del todo, dejindote mover i guiar por su di-
vina gracia, pront{simo a seguir su voz, luego que te
llawe, i a decirle: “ Sefior, vedme aqu{ pronto a obe-
decéros.”

El tinico deseo de tu espiritu sea conocer lo que
Dios quiere de t, i la tinica resolucion, ponerlo en
préctica decididamente,

La primera vez que san Francisco Javier hizo los
ejercicios en Paris, se até de piés i manos, signifi-
cando asf la disposicion en que entraba de ejecutar
resueltamente la voluntad divina.

3. Pon en Dios toda la confianza.—8Si €l sigue amo-
roso aun al que va huyendo, jedmo recibird a quien
le busca?—La esperanza en él nunca es escesiva ni
vana.—T1 solo nada puedes.— Pero, a medida de tu
confianza, serd su bondad i misericordia.

4. Mas hai que armarse para vencer.—Hai que
recaver las astucias i asaltos del diablo.—No te
ama Dios a paz i deseanso, sino a lucha con los

enemigos del alma.—Pero no hai qué temer.—Dios
estard contigo; si combates, contigo combatird, i si
vences, centigo vencerd.

La conclusion ha de ser el siguiente coloquio, cui-
dando de detenerte mas donde sientas mas devocion

i afecto.
COLOQUIO.

Sefior i Dios mio, gracias os doi con toda mi alma
por la merced que me habeis hecho en traerme a este
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santo retiro. Merced por cierto grande, estraordi-
paria i no merecida, porque hasta aqui he abusado
de otras muchas de vuestra piadosa mano., Pero
Vos veis la estrema necesidad en que me hallo.—
81, Dios mio, necesito una misericordia mui especial.
—Son muchas las miserias de mi alma,; son mui
profundas ?us‘ll{lgas. Casi me veo al borde del
precipicio, i el infierno a mis piés.—Ayudadme por
vuestra infinita piedad; no permitais que pierda ni
an momento solo de este tiempo precicso, ni un
solo destello de vuestra gracia.—En vuestras ma-
1WOS Ime Pongo sin reserva.



INSTRUCCION

Aeerea del modo de hacer bien los ejercicios, que procu-
rard leer con atencion el ejercitante algunas veces en,
los ocho dias, para practicar puntualmente lo que
en ella se contiene.

RECOJIMIENTO I SOLEDAD INTERIOR I ESTERIOR.

Fuge, tace, quiesce! Huye, calla, reposal Tres pala-
bras que, como primera leccion de vida eterna, di6 el
Seiior al santo abad Arsenio.

1. Al entrar en los ejercicios, imajfnese cada une
que va a poner en practica por algunos dias lo que
por t.oda}l:: vida hicieron aquellos santos antiguos,

ue dejaban el mundo i se retiraban a vivir en los
gesiertos. El desierto de cada cual ha de ser la ha-
tacion que le senalen; lejano de parientes, amigos,
visitas, cartas, recadous i otra cosa del mundo. Pero
ademas conviene que aqui viva como si realmente
fuese solo; sin ver, oir ni hablar con los compaiieros,
sirviendo tnicamente su compafiia para mitua edi-
ficacion.

Digase uno asf mismo repetidas veces: Dios ¥ yo,
ahora no hai mas en el mundo,

Esto es por lo que toca a la soledad esterior.

2. La interior consiste en olvidar parientes, cono-
cidos, negocios i demas intereses temporales; porque

o sirve el retiro cuando la mente i corazom
estdn alld, en medio del mundo. Dios, mi alma i
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nada mas. Para mas ayudarse, serd conveniente en
el cuarto poca luz, i de ordinario cerrada la puerta.

Consejos son de san Ignacio todas estas adverten-
cias, de las cuales resultan muchas ventajas, i entre
otras pone el santo tres. PI'lII_]el‘i_l, que con este apar-
tamiento voluntaric por servir i alabar al Senor, no

o se merece para con sudivina Majestad. Segun-

da, que asf retirado el hombre i con la mente no
derramada, sino recojida i ocupada en una sola cosa,
que es en el servicio de su Criador i bien de su alma,
usa mas libremente de sus potencias naturales en
busear con mayor intension i conato lo que desea.
Tercera, porgue cuanto mas abstraida i sola se en-
cuentra el alma, mas apta se hace para acercarse i
unirse a su Dios 1 Sefior, i cuanto mas inmediata i
unida, mejor dispuesta para recibir gracias i dones
de su divina mano.

iOb, soledad feliz, oh paraiso del alma, oh jardin de
delicias, donde hallamos a Dios! ;

Repitamos, pues, aquellas tres palabras: Auye,
calla, reposa. (Dichoso ti, si aciertas estos dias a
estar solo con Dios!

L

MEDITACION.

El principal empleo de este santo retiro es la me-
ditacion, i de la meditacion depende todo su fruto.
Asf, nadie crea que, para bien proceder en los ejerci-
cios, baste escuchar las verdades eternas que va

roponiendo el director, porque esto seria limitar el
to al que se puede sacar de un sermon, oido aten-
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tamente. No fué tal la idea de san Ignacio de Lo-
yola; dntes, encarga que el director se cifia a propo-
ner con brevedad los puntos, i dando la razon de esto,
dice que, discurriendo i raciocinando por s{ mismo la
Fersona que contempla, i hallando alguna cosa que
e haga un poco mas entender o sentir la historia o
punto propuesto, ya sea por su propio raciocinio, ya
en cuanto el entendimiento recibe luz de la virtud
divina, halla mas guste i fruto espiritual, que si el
director se los hubiera declarado i ampliado con di-
fusion, porque no el mucho saber harta i satisface al
alma, sino el sentir i gustar las cosas interiormente.

Esto supuesto, dados que sean los puntos, cada
cual se retira a meditarlos a su cuarto, i en caso de
olvidarlos, los leerd otra vez. Ahora, respecto a la
meditacion, procure observar los signientes avisos:

Awiso 1.2 —Como las verdades eternas no mueven
la voluntad sino se entienden, i tanto mas la mue-
ven i estimulan, cuanto mejor se han entendido i
genetmdo, nadie se contente con una nocion super-

cial, sino procure ahondar en ellas profundamente;
porque, siendo el fin de la meditacion inclinar la vo-
luntad a la préctica de aquello que se nos enseia en
la verdad meditada, jeémo se ha de escitar i deter-
minar la voluntad, si dntes el entendimiento no la
examina, no la penetra, no se convence, ide aqui
pasa a las consecuencias i resoluciones!

Awiso 2. 2 —No salgas de los puntos propuestos de
viva voz, oleidos en el Manual, como seria divagar por
diversas materias, u ojear libros diferentes, pues
Dios te descubrird lo que intenta dentro de las ver-
dades que aquf se te proponen. No la multitud de
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manjares nutre, sino mas bien carga el estémago;
no la mucha lefia aviva, sino 4ntes bien apaga el
fuego; ni la variedad delibros o prolijidad de reflexio-
nes dan conveniente pdbulo al entendimiento, sino
que por ¢l contrario lo dividen i distraen, sin dejarle
ue se fije i actiie en una cosaitil i sélida. Mayor bre-
a;a. hard dentro de tf un solo panto o cldusula bien
considerada i penetrada, que mil, recorridas con su-
rficialidad; porque, unidos todos los pensamientos
en la contemplacion de una sola verdad eterna, des-
jertan, avivan ia veces encienden en el alma el
rego sagrado. I awn mas, fijate tinicamente en la
meditacion que haces o vas a empezar, como si des-
pues no siguiese ninguna otra, 1 procura sacar de
ella el fruto deseado, como =i en las siguientes no
solicitases ningun otro fruto.

Awiso 3. ® —Acabados de dar los puntos, retirate
a meditarlos en tu cuarto, sin pérdida de tiempo.
Un momento solo que se malogre, puede perju-
dicar mucho. 8¢ avaro en emplearlo todo en aten-
ta consideracion, de suerte que el 4nimo quede
satisfecho 1 seguro de no haber perdido un solo ins-
tante, por lo mismo que el demonio hace cuanto
puede para que siguiera cercenemos o inutilicemos
alguna parte del tiempo sefialado.

Awiso 4. @ —Fdcil 1 dulee cosa es la meditacion
prolongadacuando el alma siente pazi consuelo; pero
mui dspera i desabrida se hace, si hai aridez i desola-
cion. Esto lo sabe el enemigo, 1 asf, ya que no pudo
estorbar gue empezases los ejercicios, usard de mil
trazas i pondrd todo empeiio en que los hagas mal.
Algunos sienten Ja tentacion del desaliento o des-
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confianza, pareciéndoles cosa imposible para ellos el
mudar de vida, o perseverar en la bien comenzada,
Otros son tentados de melancolfa, otros de pereza,
algunos de pensamientos peores; quien de inquietud,
quien de sus interesés o negocios, i aun no falta
algunos que casi se arrepienten de haber empezado.
En suma, jquién dird cudntas i cudn diversas i es-
tranas son las tentaciones i distracciones con que el
enemigo molesta i aflije estos ocho o diez dias? Pero,
para nuestro consuelo i ensenanza, acordémonos de -
que aun el mismo Redentor del mundo fué tentado
en ¢l desierto. Animados con su e¢jemplo, i armados
de vijilaneia, oracion i firmeza, esperemos el ausilio
divino contra todas las tentaciones, arideces, desga-
nos, amarguras i desolaciones, que sintamos en la
meditacion; i con tal espiritu, que ni aun pretenda-
mos los consuelos espirituales; dntes bien para luchar
contra la repugnancia i vencer la tentacion, deten-
gdmonos mas que ménos; que asi nos acostumbra-
remos, no solo a resistir con valor al enemigo, sino a
vencerlo completamente,

Awiso 5.2~ 8i alguno meditando empieza a sentir
fervor, consuelo i devocion, no por eso se envanezca,
sino que mas bien se debe humillar i disponer para
el tiempo de la sequedad i tribulacion. Tambien hai
que advertir que nadie haga promesa o voto incon-
siderado, porque, si bien la obra que se hace con voto
es mas meritoria que la que se hace sin él, debe
igualmente la persona mirar i remirar sus fuerzas i
ropia condicion i todo lo que despues le podré faci-
tar o impedir el cumplimiento de lo que promete;
teniendo por cierto, gue es mejor no prometer, que



ooy e

ue despues no curplir, 1 que los votos o promesas
que no s6 hacen con deliberacion, madurez i consejo
rara vez tienen buen éxipo. De todos modos, conviene
siempre oir en este particular el parecer del director
o padre espiritual. R
“Awiso 6. ©—Concluida la meditacion, es bien ir
esceribiendo con brevedad las inspiraciones, afectos i
deseos que el Sefior haya comunicado a cada uno,
como asi mismo los propdsitos, que son el fruto que
ge ha de sacar. Tiene esto dos utilidades mui gran-
des: una, que con el escribir quedan las verdades
mucho mas impresas en la memoria; i otra, que sirve
para leerlas en lo sucesivo, alo ménos una vez cada
mes, i ver si somos firmes en los buenos propdsitos
i hai aprovechamiento en la virtud.

IIL
TIEMPO LIBRE.

En la distribucion de las horas, hai algunos ratos
de tiempo libre, lo cual no guiere decir que hayan
de emplearse en cosa ajena de los ejercicios, i aun
del asunto de cada dia, sino en mayor'utilidad i ven-
taja de ellos; por ejemplo: "

En escribir los sentimientos, afectos i propdsitos
de la meditacion.

En volver a leer esta instruccion para ajustarse
mas a ella.

En hacer el exfimen para la confesion jeneral.

En oraciones vocales o jaculatorias del asunto i
meditacion de aquella hora.
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En hablar con el director o visitador respectivo.

En la lectura de algun libro espiritual, pero que sea
sobre la materia del dia, 1 esto despacio, como quien
medita idesea sacar alguna buena consideracion i
afecto, que es el modo propio de hacer s:empra]a
lectura espiritual.

137

CONFERENCIAR CON EL DIRECTOR O VISITADOR,

Considérale como tu maestro i guia en este cami-
no espiritual, por el que has de ir siguiéndole para
pasar de lo malo a lo bueno, o de lo bueno a lo me-
Jor; porque, sin ayuda i compaififa, es ficil desca-
rriarse 1 perderse. I aunque alguno se tenga por
sdbio, prudente i c‘spenmcntadn no se fie de su
esperiencia i saber; sino déjese humildemente guiar,
haciéndose como ignorante para ser sabio, segun el
consejo del Apdstol, (1) mirando a su padre espiri-
tual como a un énjel de guarda, i escuchando i si-

iende sus advertencias i consejos con respeto,
gguhd'td i confianza, mayormente en los puntos que
siguen:

isposicion del 4nimo: si estd resuelto a cumplir
la voluntad de Dios o apegado a cosa de la tierra.

Facilidad o dificultad en la meditacion, i de cuél
ha sacado mas provecho, i de cudl ménos.

Distracciones, ajitaciones o tentaciones sufridas
g}u‘ante la meditacion o en los demas tiempos del

%

(1) Cor. 3. 20. Stultus fias ut sis sapiens,
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Prontitud, dificultad o neglijencia en haberse re-
oiido interiormente i en haberse exhortadoi anima-
do i rechazado al enemigo.
Consuelos, ilustraciones i buenos deseos tenidos
en la oracion o en otros actos i distribuciones.
Prontitud o repugnancia que siente cada uno en
vencerse a sf mismo i en seguir las inspiraciones di-

Exactitud o neglijencia con que se van notando
en el papel los pensamientos, afectos i resoluciones.
Du&m que pueden ocurrir en el modo de proceder,
con pleno conocimiento de las cosas i conciencia se-

ra.
8“Pm' tiltimo, es de gran importancia mostrarse del
todo deferente a cuanto advierta el padre espiritual,
sin hacer tampoco, no consultado, alguna mortifi-
cacion o penitencia, en el supuesto de que, proce-
diendo asf, se dispondrd cada uno mucho mas a reci-
bir los dones i misericordias del Sefior, por lo mucho
que le agrada la humildad i sencillez, siendo cosa
certisima que se complace en hablar con los senci-
llos i da la gracia a los humildes,

A"
DEVOCIONES,

Tres se usan principalmente durante los ejerci-
cios: Misa, Oficio de la Virjen, Visitas al Santisimo
Sacramento.

El oir bien la misa no es solamente asistir a ella,
sino ofrecerla en union con el sacerdote.
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No malogremos, pues, este tesoro de infinito valor
que Dios nos ha dado para remedio de todos nues-
tros males; i pues nos vemos tan faltos i necesitados,
ofrezcamos el divino sacrificio con el fin de alcanzar
todo jénero de gracias, como ilustraciones del enten-
di miento, mociones de la voluntad, contricion de
n nestros pecados, fuerza para vencer las pasiones i
desarraigar los malos hdbitos, claro conocimiento de
lo que Dios quiere de nosotros, Iuz i consejo para
tomar firmes resoluciones, constancia en el bien
obrar i la perseverancia final. I como la misa es sa-
erificio propiciatorio, no nos debemos desanimar por
nuestros pecados; porque con ¢l satisfacemos a Dios
por ellos e impetramos su misericordia. En esta su-
posicion, aplicard la misa cada uno: en accion de
gracias por haberle Dios traido a este lugar de reti-
ro, para pagar la deuda de los pecados i para obtener
en los ejercicios el tltimo i principal fruto i el par-
ticular de cada dia i de cada meditacion.

Acerca del oficio, baste decir que, alabando con é
a la Madre de Dios, podemos granjearnos su patro-
cinio i amparo, i éste es el fin con que lo debemos
rezar, haciéndolo atenta, pausada i devotamente.

en las Visitas al Santisimo Sacramento conside-
remos que, si en el mundo se estima tanto frecuentar
los Fa]acics de los grandes i de los reyes, dicha
mucho mayor es habitar estos dias bajo un mismo
techo con Jesucristo sacramentado, estar en su pre-
sencia i ser admitido muchas veces a su trato sua-
visimo. Espongdmosle sencillamente nuestras aflic-
ciones i miserias, como un hijo a su padre, un
enfermo al médico sabio, un mendigo a un rico
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limosnero, i esperémoslo todo de su infinita

VL

ABOGADOS I PROTECTORES,

Es costumbre escojer un santo o mas, de la devo-
cion de cada uno, para que sean nuestros abogados
i medianeros en este santo tiempo. jQuién mejor

e la Reina de los Anjeles, maestra de los ejercicios?
il quién olvidard al glorioso san Ignacio, sabiendo
que con tanto mas empefio nos ha de favorecer,
cuanto que mas desea ver propagada por medio de
su libro la gloria de Dios i el bien de las almas?

VIL
FURTUALIDAD EN LA DISTRIBUCION DEL TIEMPO.

En esto ha de haber notable exactitud, sin alterar
el érden de las horas ni en la cosa mas minima.
Léase desde luego con atencion el horario que se
fijard en la puerta de la capilla u otro lugar, procu-
rando cada cual sacar de él una copia para su go-
bierno, con resolucion firme de no faltar er nada, @
ahuyentando como sujestion del amor propio el des-
precio o ménos estima de alguna de sus distribucio-
nes. Persuaddmosnos de que de lo poco depende
a veces lo mucho i de lo pequeno lo grande, como
aqui lo acreditard mui pronto la esperiencia de cada
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cual; asf como, por buena suerte, lo han probado no
pocos que, con estas prdcticas tan minuciosas, se san-
tificaron, habiendo para ello resuelto al entrar, como
pr(iimero i principal documento, ser puntualisimos en
todo.

Sirva esta instruccion de norma invariable. jDi-
choso el que la observa enteramente!

Diga, pues, cada uuo: [ngrediar totus, manebo
solus, egrediar alius. “Entraré todo para enmendarlo
todo. Estaré solo con Dios. Saldré de aqui mui
otro,”
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EJERCICIO

DEL PRINCIPIO I FUNDAMENTO.

Ante todas cosas, propone el santo a nuestra con-
gideracion una verdad importantisima, con los nom-
bres de principio i fundamento, La lama principio,

rque asf como las ciencias tienen sus principios,

ue son verdades innegables, de que se infieren mu-
chas otras, asf en la ciencia de la salvacion la pri-
mera verdad propuesta por san lgnacio es un prin-
cipio de que se infieren consecuencias o resoluciones
ordenadas a bien vivir. La llama tambien funda-
mento, porque al modo que, para levantar un edificio,
lo primero que =e hace s echar el cimiento que lo
sostenga, as{ en dicha verdad fundamental estd
gostenida, no solo la fibrica de los ejercicios, sino
tambien de toda la vida moral i espiritual.

Segun esto, ficil es conocer lo mucho que importa
la atenta i detenida consideracion de esta verdad;
pues sl una ciencia no se aprende sin principios
ciertos, ni se alza un edificio sin cimientos estables,
tampoco se harin con fruto, a lo menos que dure,
los ejercicios espirituales, si primero no echamos i
sentamos bien este solidfsimo fundamento de que
vamos a hablar,
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Ahondemos, pues, aquf, porque cuanto mas pro-
fundamente la consideremos e imprimamos en nues-
tras almas, mayor i mas estable serd el fruto pre-
tendido.

Para mayor utilidad, se divide en tres partes.

PARTE PRIMERA.

“El hombre fué criado para alabar, reverenciar i
servir a Dios nuestro Seiior, i mediante esto salvar
su alma.”

1. Empieza con la seiial de lv santa cruz.

2. Ofrece a Dios este rato de meditacion,

3. Pidele gracia para entender i penetrar la ver-
dad contenida en este fundamento,

En seguida, ponte a discurrir en tuinterior pausa-
damente, deteniéndote algo en cada raya.

L

Veinte, treinta, cuarenta, sesenta afios ha, yo no
existin.—} Dénde estaba enténces!—Era nada.—
jCémo he venido al mundo? jQuién me ha criado?—
—jMe di yo el ser a mi mismo? No, porque siendo
nada, nada podia.—;Me formé el acaso! No, porque
el acaso es una quimera.—;Me sacaron de la nada
mis padres! No, porque ni pudieron darme el alma
espiritual que tengo, ni organizar mi cuerpo.—;Pues
cémo he venido al mundo? Preciso es confesar que
un Ser primero, un primer i universal principio
fué mi autor, porque si de esto dudo, no soi racional.
—Dios me erié sin duda, porque solo Dios puede
sacar las cosas de la nada, La razon lo dicta.

.
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1 la fé que me dice? Que Dios crié al hombre. (1)
Dios compajind este cuerpo, prodijio en su com-
icion i estructura.—Dios me di6 esta alma espiri-
tual, & imdjen i semejanza suya, 1icon su aliento la
jnfundi6 en este cuerpo de barro. (2)

Aviva aquf la £é, i haz actos firmes de ella, recono-
giendo al Omnipotente por tu criador i a tf por he-
chura i esclavo de €, alegrdndote de tu dependencia,
bendiciéndole por ella, sujetindote a su dominio,
confesando su justo derecho, adorfndole con humil-
dad, i poniéndote en sus manos con toda sumision,

1L

Ahora pregunta: ji a qué fin me trajo Dios al
mundo! jAcaso, sin motivo, por capricho, como un
nino que tira piedras al airel—Toda persona dis-
creta obra siempre por algun fin: Dios es la sabi-
durfa por esencia, luego para algo me crid.—;Cudl
fué su intento? jDejarme asi, a la ventura, como
una bestia que pace en el campo?—No, porque a las
demas criaturas les preseribio tin propio; al sol alum-
brar, a la tierra producir, al fuego calentar. Por tan-
to, al hombre, que entre todas las visibles es la mas
noble, algun fin determinado le senald.—Habiendo
empleado su infinita sabidurfa, su poder infinito, su
bondad infinita en darme ser tan escelente;.. ha-

(1) Creavit Deus hominem. Gen 1. 27,

(2) Formavit Dominus Deus hominem de limo terrae
et inspiravit in faciem ejus spiraculum vitae, et factus
est homo in animam viventem. Gen 2. 7.
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biéndome dado facultad de conocer lo cierto, i querer
lo bueno, no_puede haberme destinado a vivir sin
regla i al acaso,—Habiéndome enriquecido de enten-
dimiento para conocerle i de voluntad para amarle,
no puede mirarme como si no tuviese que ver €l con-
migo, i yo con éL

Confundete de ver que hasta ahora no has enten-
dido esto, ni pensado en ello quizd.—No es menester
ser cristiano para quedar convencido de esta verdad;
basta ser hombre.—El que lo entienda i piense no
tener dueiio o superior, es un necio.—Solo el hombre
vano i falto de juicio se ensoberbece i se imajina no
estar sujeto a nadie, como la fiera del monte.—;Has
vivido tii1 acaso en tan estrana persuasion!—Gudr-
date de juzgar tan neciamente de Dios i de ti.

IIL

Pues bien, jcudl es mi fin? Uno, digno de Dios i
digno de mi{.—Claramente lo estoi escuchando: Para
mi gloria te erié, (1) me dice el Sefior.—; Lo oyes, al-
ma mial—Mira aquf ya cual es tu fin i el de todo el
jénero humano.—Para que alabemos, veneremos i
sirvamos a Dios en esta vida, i con la prictica de las
buenas obras lleguemos a verle i gozarle en la otra.

2) Santificacion: fin de la presente vida.—Salvacion:
n de la futura.— Persfadete bien de esta verdad
fundamental.—Libre fué Dios para criarte o no

(1) In gloriam meam creavi eum. fsai, 43. 7,
(2) Habetis fructum vestrum in sanctificationem, finem
vero vitam aeternam. Rom. 2, 26,
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eriarte; pero, una vez que lo hizo, no te pudo criar
sino para sf.—Luego, th (,qué_ debes hacer! Temer a
Pios i guardar sus m_an(!mmentos, porque en esto
consiste ser hombre, i todo lo demas no es esencial
al hombre. (3) A esto estds obligado con alma, cuer-
PO, pensamientos, palabras i obras.—Esto nos ense-
fia la fé, i esto aprendemos en la infancia, i despues
lo olvidamos.—Pues reflexiona de nuevo sériamente,
hasta quedar bien persuadido de esta verdad esen-
eialisima: Dios me crié para que le sirva i me salve,
no para otra cosa. Esto es ser hombre; esto es todo
el hombre.—No hai verdad mas breve, mas cierta,
mas saludable.—;Diclioso yo si lallego a penetrar a
foudo!
AFLCTOS.

De accion de gracias al Sejior, por haberte criado

ra fin tan alto.

De confusion ¥ vergiienza, por haber vivido olvida-
do de buscar tu fin.

De temor, por haber sido hasta ahora siervo indo-
lente, imitil 1 malo.

De sujecion para lo sucesivo, poniéndote del todo
en las divinas manos. '

Pero en estos i semejantes afectos, no es menester
detenerse mucho, i de cuando en cuando digase re-
sueltamente: quiero servir a Dios; quiero salvar my
alma. Animo asf dispuesto, ha de ser el fruto de esta
meditacion.

(3) Deum time, et mandata ejus observa: hoc est enim
omuis homo. Kecles. 12, 13,
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PRINCIPIO I FUNDAMENTO.

PARTE SEGUNDA.

Despues de habernos convencido de que el hombre
solo fué criado para alabar, reverenciar i servir a
Dios 7 haciéndolo asi, alcanzar la salvacion eterna,
hai que saber cudl es el destino de las demas cosas
que vemos en el mundo, porque asf eutenderémos
en qué concepto las hemos de tener, iel uso que
hemos de hacer de ellas. Esta es la segunda parte
del fundamento, en el cual dice san Ignacio:

“Las otras cosas que se hallan sobre la haz de la
tierra son criadas para el hombre, i para que le ayu-
den en la consecucion del fin para que fué criado;
de donde se sigue que tanto ha de usar de ellas,
cuanto le ayuden para su fin, i tanto debe quitarse
de ellas cuanto le impidan.”

1. Hecha la seiial de la santa cruz, ofrecer a Dios
esta hora de meditacion.

2. En seguida, pedirle gracias para entender bien
esta segunda proposicion del fundamento, por ser
doctrina para toda la vida, i consiguientemente de
sumo interes.
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I.

Mira con atencion las cosas que te rodean, ial ver
ue son tantas itan diversas, no podris ménos de
maravillarte del poder de Dios, que las sacéd todas de
Ja nada.—Acto coutinuo, pregintate: jqué fin se
propuso Dios en criar todo esto! Para sf nolo produ-
rque como desde toda eternidad es infinitamente

-'}gii}z?sa basta éla sf mismo, i fuera de sf nada necesi-

ta.—Tampoco las produjo para servicio de los dnjeles,

rque siendo los dnjeles seres invisibles i espiri-
tuales no tienen con ellos ninguna proporeion las
cosas visibles i corporales.—Entonces, jjara quién las
crid, sino para el hombrel—Hizolas todas primero, i
cuando ya estaba el mundo lleno i provisto de

tas, como son, difere1 ¢ 15, ttiles 1 hermosas, crid al
hombre, i le dié de todas ¢l seiiorfo. (1) Unas le sir-
ven de sustento.—Otras de salud.—Utras de alivio,
—Otras de recreo. [ a mas de haberlas eriado, se
las conserva constantemente, i de este modo a cada
instante se las vuelve a dar con liberalidad ilimitada
i amor incausable,

106

Ahora, procura inquirir el motivo que Dios habrd
tenido en enriquecerte tinto.—No habrd sido para
que te entregues a gozar desordenadamente las cosas

8. (l)scmmtit.uit eum super opera manuum suarum. Ps,
, 0. 6. .
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de este mundo, porque esto mas es propio de bestias
que de hombres, i aun €l imajinarlo seria estupidez.
—Porque lo material no puede colmar los deseos del
alma, que es espiritu, nilo transitorio llenar los senos
de un serinmortal. —As{ pues, no habiendo sido cria-
das para que el hombre ponga en ellas su goce i fe-
licidad, se sigue que el Elest,ino que tienen es para
que le sirvan i ayuden a conseguir su fin, que es ser-
vir a Dios i salvarse—H¢ aqui la razon de que la
Santa Escritura diga que el Senor puso todas las
cosas bajo de los piés del hombre (2), con lain-
tencion de que le sirvan como de escalas para llegar
al cielo.

Es 1o mismo que dice san Ignacio: “las otras co-
sas que se hallan sobre la haz de la tierra son
criadas para el hombre, i para que le ayuden en la
consecucion del fin para que fué criado.” Ahora bien,
cuanto vemos en este mundo puede ayudarnos a un
fin tan escelente, i esto de varias maneras.

1. Todas nos estin diciendo que existe Dios.—
Descubren sus perfecciones, poder, sabiduria, bondad,
providencia.—Luego, si alguno desconoce a Dios, es
inescusable.

2. Todas nos estdn convidando a prorrumpir en
actos de admiracion, amor ideseo de servir a nuestro
criador.—T ues, siendo tantas i de tan diversas espe-
cies, nos arrebatan de admiracion.—Tan productivas
i abundantes, nos colman de beneficios.—I tan pun-
tuales en el destino de servirnos, que Dios les ha
senalado, nos ensefian i persuaden la obediencia que
nosotros le debemos.

(2) Omnia subjecisti sub pedibus ejus. Ps. 8, v. 7.
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q. Todas o casi todas contribuyen en su manera a
darnos vida, fuerzas i operacion.—I asf nos ayudan a
ue sirvamos a Dios i salvemos el alma.

Luego, guien, olvidado de Dios, anda perdido en
os de las criaturas, va estraviado i desordenado;
ierde el tiempo i contrarfa el designio de su Cria-

Har.-—Pues en lugar de venerarle, ama con preferen-
cia una cosa<eriada, i pervierte el érden puesto en el
mundo perla divina sabidurfa.—¥s menguadoinecio,
aungue se tenga por sdbio (3), porque desecha la ver-
dad i abraza la mentira.—Descansa en lo que no es
fin, esto es, no hace fin de Dios, sino de la cosa que
ama culpablemente.—Pero, signiendo asf, mui de
temer es que en justo castigo lo abandone Dius por
fltimo a la tiranfa de sus propias pasiones. (4)—
{Terrible castigo!

IT1.

81, pues, las cosas de este mundo fueron dadas al
honibre para que le ayuden a conseguir su fin, justa
i necesaria es la consecuencia que deduce san Ig-
nacio, a saber, que de ellas tanto debemos usar cuan-
to sirven al fin; i tanto dejar o quitar cuanto nos lo
impiden. Esta es la regla prdctica, segura i universal
de todo el que quiera servir a Dios i salvarse.

Realmente, las cosas de acd no son mas que me-

(3) Dicentes se esse sapientes, stulti facti sunt. Rom.
(4) Tradidit illos Deus in passiones ignominiae, Rom.
2, 6.
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dios o instrumentos de que nos debemos valer para
llegar al término.—El artesano solo toma las herra-
micntas proporeionadas a su obra, sin mirar a la
materia de que son, ui al trabajo que le cuestan,
sino inicamente si le hacen al caso.—As{ ha de pro-
ceder el hombre en el uso de las criaturas, esto es,
con advertencia i discernimiento.—Cuantas hai en el
mundo, todas nos pueden servir como de instrunen-
tos al fin a que aspirumnos; pero no todas arman a to-
dos, ni son ttiles en todos tiempos.—Por esta razon,
dntes de elejir, parémonos a ver si aquella cosa nos
ayudard o impedird.— Las hai que siempre estorban,
—Las hai que siempre ayudan.—Otras a veces sf, i
a veces no.— Esto supuesto jqué dicta la razon! To-
mar la que ayude, desechar la que iwpida, sin tener
cuenta con nuestro gusto, porque no hai otro blanco
a donde mirar, sino el interes de nuestras alias.—
Abrazar la cosa, bien que repugnante, si me ayuda

ara salvarme, 1 dejarla, bien que dulee i gustosa, si
Ea de impedir el bien de wi alma.—Esta es la ma-
nera de no errar.—Mas, para ello, es necesario que,
puestos en el caso, escudrifiemos primero las incli-
naciones i afectos interiores, i si tiran al mal, no les
demos oido; porque la inclinacion no ha de tener
parte en esto de elejir o desechar una cosa, sino so-
lamente la utilidad que tenga para llegar al fin.—El
preceder de otro modo i decir: guiero hacer esto, solo
porgue me agrada, es manifiesta locura. Agrade o no
agrade, lo abrazaré si conduce a mi fin.—Agrade o
no agrade, lo desecharé si me sirve de impedimento.
—El enfermo quiere medicina que lo sane, sin re-
parar en que sea dulce o amarga;i el que vuelve a
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s toma el camino, aunque sea fragoso, que
al]é le lleva, i deja los demas. jRegla prudentisima,
gegura, necesarial

AFECTOS.

De accion de gracias, por los medios innumerables
gue Dios nos ha“dado en sus criaturas para que al-
cancemos nuestro dichoso fin.

De confusion ¥ vergifenza, por el mal uso que de
todas hemos hecho hasta ahora, sin tener otra regla
que el d.llL.l} 1ito de nuestras pasiones.

De reso’ucion € enmieida, con firme propdsito de
po buscar en las criaturas desde hoi sino medios
que me lleven a Dios,

PRINCIPIO T FUNDAMENTO.

PARTE TERCERA.

Persuadidos ya de que todas las cosas fueron cria-
das para que ayuden al hombre a la consecticion de
Bu fin, resta que vea cudl deba ser su duimo respecto
de ellas o cémo las ha de mirar, para- que, deseando
lo justo, elija con acierto.
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Esta es la tercera parte del fundamento, la cual
dice asi:

“ Por lo cual, es menester hacernos indiferentes a
todas las cosas criadas, en todo lo que es concedido
a la libertad de nuestro libre albedrio i no le estd
prohibido, en tal manera, que no queramos de nues-
tra parte mas salud que enfermedad, riqueza que

obreza, honor que deshonor, vida larga que corta,
1 por consiguiente en todo lo demas, solamente de-
seando i elijiendo lo que mas nes conduce al fin para
que somos criados.”

1. © Persignarse.

2.2 Ofrecer a Dios esta hora de meditacion.

3.° Pedirle gracia para entender bien i quedar
convencido del asunto de esta tercera parte, porque
es una verdad prictica de smmna importancia para
enmendar i ordenar la vida en estos ejercicios, del
modo mas conducente a la salvacion eterna, sin los
engaiios del amor propio.

I:

Si, como ya hemos visto, el hombhre tanto ha de
tomar o dejar de las cosas, cuanto le ayuden o es-
torben a la consecucion de su fin Wltimo, se sigue
necesariamente que, considerdndolas en s{ mismas,
ha de estar indiferente a todas ellas, sin inclinarse
mas a unas que a otras, cualesquiera que sean.

Fero, dntes de pasar adelante, hai que advertir que
la indiferencia solo tiene lugar, como es claro, en lo
que de sf es indiferente, concedido i no vedado a
nuestra libertad; porque en lo que Dios manda o
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rohibe no podemos estar indiferentes, sino resuel-
i determinados a obedecer. jPues en qué cosas ha
de ser la indiferencia! En todas aquellas que libre-
mente podemos elejir o no elejir, o una mwas bien
que otra. Respecto de éllas, nos hemos de poner en
medio i mirarlas con 0,08 desapasionados e indife-
rentes; porque donde no vemos lei o disposicion di-
vina manifiesta hai peligro de errar, con dano grande
del alma, i no sabiendo eudles nos podrin ayudar i
cudles impedir, no debemos propender was a unas
que a otras, de cualquier jénero que sean.—No sé lo
que me conviene; i asi no me inclino a ninguno de
los dos lados.—Asif 1o hace el caminante en la en-
crucijada; alli se pdra indeciso e indiferente a tomar
este 0 aquel camino, hasta que averigiie cufl es el
que le lleva al térnino de su jornada.

IT.

Absolutamente es necesaria esta indiferencia, siem-
pre que el elejir esté en nuestra mano, i ha de ser
tal, que de nuestra parte nos pongamos en el fiel de
no preferir salud a enfermedad, riqueza a pobreza,
honor a deshonor, 1 a pocos muchos anos de vida.
Pone san Ignacio el ejemplo en estas cosas por dos
razones: una porque precisamente son en las que el
Animo de muchos suele perder el equilibrio, incli-
ndndose a lo mas placentero; otra porque a estas se
reducen casi todas las demas de la tierra. Riqueza,
honor, placer: hé aqui los tres elementos en que el
mundo vive; son las tres columnas en que estriba.—
Apetito de interes, apetito de honra, apetito de de-
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leites. Estas son las tres conenpiscencias que reinan
en el mundo. Pues respecto de ellas hemos de pro-
curar esta feliz indiferencia, con igualdad de dnimo
a vivir pobires o ricos, honrados o despreciados, en-
tre gustos o entre penas, a vivir mucho o a vivip
poco, diciendo con determinacion: a fodo estoi dis-
puesto; con todo me avendréi.—Este equilibrio i dis-
posicion interior me son del todo necesarios, porque
sino, al tiempo de abrazar o desechar una cosa, no
seguiré otra regla que la de si me agrada o disgusta;
la cual, como vimos en la segunda parte, es engailo,
necedad i pasion,

IIL

Luego, estando todas puestas a disposicion del
hoxnbre para que se valza de ellas en drden al logro
de su fin, las debe apreciar, no por lo que en si son
materialmente, sino segun le ayuden para el mismo
fin;—i miradas asf, solo debe escojer lo que para ello
sea mas conducente.—Quien quiere el fin, quiere
los medios —Por tanto, el regular nuestros deseos,
elejir entre muchas cosas i dar a ésta o aquella la
preferencia ha de ser a peso de razon, es decir, segun
las ventajas o utilidades que tengan en érden al
santo fin que pretendemos.

El que emprende un viaje. toma el camino mejor
i mas seguro.—Luego, el que tizne una alma que sal-
var, ha de valerse del medio que mejor la salve.—
Esta es verdadera prudencia, este es consejo discre-
tsimo.—; Oh, si lo acabdsewos de entender, i prove-
yémos lo necesario para la eternidad !
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Procura, pues, profundizar mucho en esta tercera
rte del fundamento, con deseo de sacar el fruto
ebido, que ha de ser hacerte indiferente a todo, es-
forzandote en desarraigar del corazon el afecto desor-
denado a cnalquiera cosa de la tierra que le tenga
reso, para que, igual e indiferente a todo lo criado,
Ealle,s el camino seguro de la salvacion,

AFECTOS.

De confusion ¢ verguenza, por haber hasta ahora
usado de las cosas del mundo inconsideradamente.
i De cudn diverso modo hubiera sido, si hubieras
antes reflexionado sin pasion sobre cudles eran con-
ducentes a tu fin, i cuales no ! Di con David : erré
como oveja perdida ; biscame, Senor, © sdlvame.

De arrepentimiento, por haber puesto el amor en
las cosas criadas contra la lei de Dios i la salud del
alma. Di de nuevo : erré, Seiior, como oveja perdida;
cai en las fouces del lobo infernal; mirame con ojos
de misericordia.

PRINCIPIO I FUNDAMENTO-

PARTE CUARTA.

Reca{ﬂtulemca ahora las verdades del fandamento
para volverlas 4 meditar unidas, i asf llegaremos a
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convencer enteramente el entendimiento i rendir la
voluntad, porque son verdades que se afirman i ro-
bustecen entre sf, 1 todas juntas, bien cousideradas,
roducen mejor los resultados interesantisimos del

Eeﬁengaﬁo completo i resolucion jenerosa de servir
a Dios i salvarnos, cueste lo que cueste.

1. Por la senal de la santa cruz, ete.

2. Ofrecer a Dios esta oracion con todos los afec-
tos i deseos.

3. Pedirle gracia para conocer claramente nuestro
fin i lo que nos falta para llegar a éL

i

Fué ecriado el hombre para alabar, reverenciar i
servir a Dios, 1 esto mediante, salvar su alma.

Dios me crié.—Lo dice la razon.—Lo dice la fe.—
Para alguna cosa me cri6—Tambien. esto es verdad.
—Para que fué? No para vivir a mi capricho, o por
acaso ia la ventura; pues me dié dos facultades
mui precivsas, una de conocer lo verdadero, otra de
querer lo bueno; entendimiento para conocerle, i vo-
luntad para amarle—Luego es imposible que me ha-
ya criado sin darme alguna regla o lei, o como si
nada tuviera que ver coumigo,

Me crié con un fin digno ﬁe Dios i digno del hom-
bre.—Lo asegura con sn palabra infalible, diciendo:
para mi gloria te crié (1) 5{, para glovia suya vine
al mundo.—Conocer, alabar, respetar, servir a Dios,
i despues gozale para siempre: este es mi destino.—
Para esto me dotd de entendimiento i voluntad.
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Esto bien penetrado, consideremos en seguida los
motivos que tenemos para servirle.

1. Fsjusto servir a Dios. Soi de Dios; soi siempre
de Dios. Luego es justo que le sirva.—Aunque pre-
mio alguno no me prometiese, basta que sea mi
Criador para que le sirva con toda mi alma.

9, Kz atil sereir a Dios. Util en esta vida; 1itil en
la otra. En ésta para tener paz i buena conciencia;
en la otra para gozar de eterna dicha. ton tal sabi-
durfa ha dispuesto las cosas Dios, que del servicio i

loria que me pide me resulta felicidad temporal i
?e]icidad eterna.

3. Ls necesario servir @ Dios. Quien mo le sirve
ge pierde.—Si yo no le sirvo, el mal serd para mf, as{
como la culpa.—De su parte no le quedé que hacer
para que sea feliz esta criatura suya.—; Desdichadode
mf, si de la mia faltol—Nada perderdé Dios, porque
si no consigue que le sirva por amor, su justicia le
desquitard.—Para esto es el infierno.—Me espera,

ues, una eternidad o infeliz o bienaventurada.—
uego, tanta necesidad tengo de servir a Dios, como
de salvarme.

IL.

Todo lo demas Dios lo erié para mi utilidad:—
alimento— vestido—habitacion—salud—alivio—re-

_ereo—riquezas—honores—comodidades ete.

Pero el fin no fué para que en estas cosas me go-
zase. Esta no puede ser su intencion, porque lo te-
rreno i transitorio no satiface el alma, que es espiri-
tu inmortal—Luego, jpara qué las crié? Para que me
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sirvan de medios con que logre mi viltimo fin.—Me-
dios son verdaderamente.—Todas me estan diciendo
que conozca, admireiame a mi Dios.—Todas me
estan ensenando esto, i ayudandome a ello.

Asf, si para esto solo me han de servir, debo
por consecuencia en el uso de ellas atender a si me
son ttiles o no, admitiéndolas en cuanto me ayuden,
1 desechandolas en cuanto no me ayuden o impidan,
No hai que buscar otra regla con que medir las co-
sas de este mundo.

Consideremosstambien los motivos que tenemos
para conformarnos con esta regla.

1. £ justa. Dios es principioi fin de todas las
cosas.—La misma razon que prueba, que ni fué ni
pudo ser criado el hombre sino para Dios, prueba
que las demas cosas se han de referir a Dios.—Asf
es que hablando con propiedad, ninguna cosa es para
el hombre; todas son para Dios;isi decimos que
fueron criadas para nuestro bien, damos a entender
que nos han de servir de medios para mejor servira
Dios i alcanzar con el buen uso de ellas la bienaven-
turanza,—Solo serd racional, cuerdo i sabio el que lo
llegue a entender i practicar asf.

2. Es atdd. El que no mira las cosas de este mundo
sino con ojos de inclinacion, vive engafiado misera-
blemente;—i al fin queda burlado cuando pensaba
hallar cn ellas su felicidad;—i no selo burlado, mas
con harto dolor, angustia i remordimiento.—Al con-
trario, todo el que tiene fijo en el 4nimo el fin adon-
de camina, vive con mucha paz i esperimenta en su
espiritu gozo mui superior, al tiempo de desechar o
usar como debe delas cosas de acd; asf como siente
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alegria el caminante al saber que ha tomado el ca-
mino derecho para su patria deseada.

3. [s necesaria, Ir en pos de las criaturas a dén-
de i como lleva la inclinacion, es como dejarse guiar
no solo por un ciego, sino por un traidor.—Nuestras

ropias inclinaciones nos arrastran al mal. Bien lo
sabemos (1).—I el demonio se sirve de ellas como de
cémplices conjurados en nuestra ruina—Hdgate
eauto para el porvenir la esperiencia de lo pasado.—
Nuneca olvides el fin, i torma con resolucion los me-
dios conducentes a él.—Tanto importa seguir esta
regla, cuanto importa la salvacion.

II1.

Volvamos al punto de la indiferencia.

Pues que las cosas dela tierra se conceden al
hombre como medios ordenados al fin, claramente
se ve que por lo que son en s{ mismas no debo hacer
mas aprecio de una que de otra.

Asf, pues, en todos los casos en que Dios ha deja-
do la eleccion a mi libertad, esto es, respecto de
las cosas sobre las cuales no ha promulgado lei que
las mande o prohiba, me quiero poner como en el
fiel del peso, no prefiriendo de mi parte salud a en-
fermedad, riquezas a pobreza, honor a desprecio, vida
leuEa a vida breve, i asf en lo demas.

1 llegar aqui, i luego que te veas en este necesa-
rio equilibrio e ignaldad de 4nimo, procura conside-

{1) Sensus et cogitatio humani cordis in malum prona
sunt ab adolescentia sua. Gen 8, 21, .
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rarlas por el lado que mas te parece te ayudarina
conseguir el fin para que Dios te crid, que no es
otro, sino su divino servicio, i con él tu salvacion
eterna.—Examfinate libre de pasion, i de buena fé
forma juicio préctico de si aguel objeto en particu-
lar te sirve o no te sirve;—o cual de aquellos dos, o
de otros, te sirve mas o ménos—Hecho esto, ha de
cesar la indiferencia, i has de pasar adelante, desean-
do i elijiendo con resolucion lo que mas te convenga
para salvarte.

He aquf la norma que rectifica nuestros deseos;—
he aqui el modo seguro de escojer lo que nos interesa,

Considera tambien los motivos que te deben esti-
mular a la observancia de la regla de esta ndireren-
cia cristiana.

1. Es justa. Diosi tu alma son los dos objetos
tinicos a que debe todo referirse—los tnicos que
merecen la preferencia,—los 1inicos a quienes debe
servir cuanto en €l mundo hai—Todo lo demas nada
importa, ni nada vale—El que no procura poners- en
tan dichosa indiferencia, no se persuade de lo que
Dios merece, ni de lo que vale su alwa.

2. Esdtil. Porque, bien mirado, nuestra felicidad
depende de esta regla—;Quién pecarfa si siempre la
observase? Pecar es poner con desorden el afecto en
alguna cosa criada—Mas, con esta regla, el hombre
se hace superior a las cosas criadas, i las ve con ojos
iwparciales, como de 1éjos i desde un sitio elevado.
—De esta manera lo mas alto i lo mas bajo, lo poco
i lo mucho, lo gustoso i lo desagradable no le descom-
ponen, o 81 le epiezan a turbar, con un momento
de reflexion, vuelve el alma a su justo nivel,
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3, FEs necesaria. Porque, como muchas veces no
eonocemos lo que para conseguir, nuestro fin serd
fitil o indtil, lo seguro es ponernos en las manos de
Dios para que él haga i deshaga.—Si por acaso nos
dijese: a tu arvitrio dejo que escojus salud o enferme-
dad, haberes o indijencia, estimacion o menosprecio,
muchos aios o pocos dius de vida, debieramos res-

onder: hacedlo vos, Seiior—Ahora bien, el que le-
vanta los ojos al cielo, que es nuestra verdadera pa-
tria, i ve a los pies abiertas las bocas del iufierno
qué dird! No quiero sino lograr el sumo bien i librar-
e del sumo ma'.—Cualesquiera que sean los medios,
gi a esto me ayudap, los tendré por buenos, abra-
zéudolos inmediatamente.

Diferentes cosas ha dejado Dios en nuestra mano,
—iPero ai de aquél que no las mire con indiferen-
cin! Se engafiard, 1 mui mucho, porque elejird por
pasion.—I despues, si de esta manera pierde su alma,
jde qué le habrd servido ser dueno de todo el
mundo?

Ahonda con la mente en la consideracion de estas
verdades, i para animarte a llegar a tan dichoso
equilibrio, no ceses hasta imprimir bien en el 4nimo
las sentencias siguientes:

iDe qué me habra servido tener salud, si me con-
denol—;qué dano me hard la enfermedad, si me
salvo?

{De qué me servirin las riquezas, si me condeno?
—/que dano me hard la pobreza, si we salvol

ile qué me servird hacer gran papel en el mundo,
g me condeno?—jqué me danard vivir abatido, si
me salvo?



yad

iDe qué me habri servido vivir mncho, si me con-
denol!—;qué dafio me hard vivir poco, si me salvo?

A cada pregunta, ve dando la respuesta, al mismo
tiempo que vayas haciendo firmes resoluciones.

iDichoso 11 si llegas a echar con solidez este fun-
damento dentro del corazon! Habrds hallado en esta
vida un tesoro riquisimo;—habrés dado con el cami-
no recto que conduce a la vida eterna.—Este es el
bien inestimable que estd encerrado en el principio
i fundamento de los ejercicios de san Ignacio.
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EJERCICIO

DE LOS TRES PECADOS.

Quien haya penetrado bien la verdad solidisima
del fundamento, habrd conocido la necesidad urjente
que tiene de vencerse a si mismo con descarnar el
corazon de cualquier afecto desordenado, para que
ninguna cosa del mundo le impida en adelante la
consecucion de sutiltimo fin, Pero. aunque el enten-
dimiento haya quedado persuadido, resta mover la
voluntad, i a esto se dirije la eficaclsima considera-
cion, que ahora se nos propone, de la caida de los
Anjeles, del prmer hombre,ide una alma conde-
nada por un pecado; pues poniéndonos a la vista el
desdrden, monstruosidad i desdicha que hai en el
abuso de las criaturas, escarmentamo®en cabeza aje-
na i se enjendra en nosotros el temor santo del Se-
fior, con el enal empezamos a detestar el pecado i a
concebir deseos de hacer penitencia i mudar de con-
ducta.

Ademas, este ejercicio sirve directamente a descu-
brir la pasion o vicio dominante que mas nos aleja
de Dios, con riesgo de condenarnos. T una vez halla-
da, es ficil desarraigarla con el favor divino, aplican-
do a ella el exfmen particular; para cuyo fin procu-
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rard el ejercitante que recaigan sobre la misma los
atos de dolor i contricion del dia de boi.

I antes de empezar, serd bien advertir que, en es-
ta materia de la meditacion de los pecados, tiene es-
pecialmente lugar el uso de las tres potencias del
alma, para irlas ejercitando convenientemente, una
despues de otra; a diferencia de otras verdales o
misterios, mas sujetos a la imajinacion i los sentidos
conio despues veremos.

Oracion preparatoria; la misma.

Composicion de lugar: imajinaré mi alma como
encarcelada dentro del cuerpo, i todo yo como des-
terrado i condenado a vivir entre bestias en este va-
lle de ligrimas.

Peticion: vergiienza i temor, viendo cuantos se
han condenado por ménos pecados que los niios, i
algunos por uno solo.

PUNTO L

Trae a la memoria el primer pecado que se come-
tid, i fué el de los dnjeles rebeldes.
Habfalos el Criador enriquecido de dones mui
reciosos de naturaleza i gracia, para que sirviéndo-
ﬁ por poco tiempo, le gozasen despues eternamente
en prewio del voluntario i fiel obsequio que le pres-
tasen. Pero gran parte de ellos, ensoberbeciéndose
de sf mismos, i rehusando sujetarse a Dios, perdie-
ron la gracia i fueron precipitados en el infierno.
Considera las circunstancias:
%&uién los castiga? Dios.
108 justo, que nunca descarga la mano demasia-
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do. Misericordioso i mas propenso a la clemencia
ue al castigo.

Sabio, que no se puede engafar.

Santo, que no obra por pasion o arrehato.

jQuiénes son los culpables! Aujeles, las primeras
hechuras de la divina mano, espiritus nobilisimos,

ncipes excelsos, innumerables.

jCual es la culpa? Un solo pecado, el primero, de

nsamiento, cometido en un instante.

{Qué pena se les dd? Infierno, eriado espresamente

ra este fin, lugar de todos los tormentos, eterno.

31 edmo? Al instante, infraganti, todos, sin escep-
cion.

Ahora reflexiona i df: jQué podré esperar yo, vien-
do asf caer en las llamas eternas tan grande multi-
tud de espiritus anjélicos?

Anjeles ellos, hombre yo.—Por un solo pecado, i
yo cometf tautos,—de pensamiento. palabra i obra
—_Al instante, i yo aqui todavia, habiéndome el Se-
fior esperado por tanto tiewpo, perdonddome tantas
veces, sufrido tantas ingratitudes,

. Si por un solo pecado, dé repente se hicieron tan
aborrecibles a Dios, jyo cuanto lo seré?

Side dnjeles los trocé un pecado en demonios
jedmo estard mi alma? Tanto mas fea i aborrecible,
cuanto con mas delitos.

AFECTOS,

De confusion, teniéndome por mas criminal que
los dnjeles que se rebelaron. Sila vista de un de-



~ 128 -

monio me fuera insoportable jqué horror la de mi
alma tan llena de pecados!

De temor, porque si uno solo grave causd tal es-
trago, jqué me espera a mf, habiendo cometido tan-
tos i de tal gl‘zl\'&i‘&ll?

De arrepentimiento. ;Oh pecado! ;Oh mal sobre to-
dos los males! ;Oh quien te aborreciese como ti me-
reces! Me pesa, Dios wmio, 1 prometo enmendarme, ete.

PUNTO IL

Trae a la memoria el segundo pecado que se co-
metid, i fue el de Adan i Eva.

Los erié Dios en el paraiso terrenal, en gracia, sa-
bidurfa i santidad, dindoles un sclo precepto, i si le
cumplian, promesa de bienaventuranza eterna.

Pecaron, i perdida Ia inocencia, los eché del pa-
raiso, condendndolos a fatigas, cufermedades i muer-
te, 1 asf vivieron desterrados por largas edades, pa-
deciendo trabajos 1 haciendo penitencia.

Considera lus circunstancias de este hecho tan las-
timoso. i
jtguién los castiga? Dios justo, misericordioso,

sabio, santo.

iQuiénes son los culpables? Nuestros primeros pa-
dres, tronco del jénero humano, criados poco dntes
con tan especial amor, senores del universo.

iCudl es la culpa? Una desobediencia.

jCufl es la penal Destierro del paraiso, despojo
de la justicia orijinal, i un diluvio de males de cuer-
poialma. De parte del cuerpo, angustias, dolores,
enfermedades, muerte. De parte del alma, desgracia
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de Dios, corrupcion de la naturaleza, ignorancia, re-
belinn (fel apetito contra la razon, guerra de la carne
contra el espiritu, repugnancia a todo lo bueno, de-
genfrenada propension a todo lo malo.

Ni se limité a ellos solos este cimulo de ca-
Jamidades; sino que lo recibimos por herencia
toda su posteridad. Todos los males del mundo
desde el principio al fin, todos los delitos, i la
perc].icion de todos los condenados. Todos, en su
‘orfjen, son pena de aquella culpa. .

jPor qué pecaron? Por desobediencia. Por ambi-
gion. Por deseo desordenado de saber mas. No poca

te tuvo el p acer. Eva, enganada del color i fra-
ga.ncia del fruto vedado; Adan vencido del amor o
seduccion de su esposa.

jQué penitencia tuvieron que hacer? Continua i
mui rigorosa, por espacio de 900 afios,

Compdrate ahora ti con uno i otro, i verds cudnto
mas reo 1 digno de castigo eres.

Ellos, eriados en estado tan alto, i t11 en condicion
tan vil. Ellos, una vez transgresores, ti reo de infini-
tas maldades. Ellos, sin esperiencia del rigor de la
divina justicia, i ti testigo a cada paso de la ira del
cielo, i pecando ademas a vista de Dios crucificado
por ti. Ellos compujidos, humillados, cubiertos de
«ceniza, vestidos con el traje de penitencia; i ti impe-
nitente, pertinaz i soberbio despues de tantos avisos,
misericordias i amenazas,

AFECTOS,

De confusion i wvergiienza. (En cuantas vilezas he
caido! ; Quéignominia lamia! ; Ah, Sefior! En pecado
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nacf, i vos me purificasteis; pero volvi a enlodarine 1
envilecerme, mucho peor que intes.

Nacf con deshonra, i aiadf la infamia de tan mala
vida. :

De temor. ;En qué riesgo me hallo! jenfintas penas
merezeo! (Al de mf! La venganza estd cerca, i el in-
fierno abierto, sino me enmiendo pronto.

De arrepentimiento. jPor qué seguir en este infeli-
sisimo estado? Lloraré desconsoladamente. Clamaré
Senor. Dadme, Dios mio, dalor i ligrimas de verda-
dera penitencia. Me pesa de todo corazon de habéros
ofendido, i propongo desde luego enmendarme i
empezar vida nueva, Ayudadme con vuestra divina
gracia.

PUNTO IIL

Considera la condenacion de una alma por un solo
pecado mortal, i como se han condenado muchos por
menos pecados que los tuyoes.

jQuién castiga? Dios, justo, misericordioso, sabio,
zanto.

jQuién es el castigado? Una alma que por mucho
tiempo vivié quizd en inocencia i fervor, enriquecida
de muchos merecimientos, i digna de premio eterno
hasta el instante en gue pecd.

jCudl es el delito? Un pecado solo.

- jCudl es la pena que estd sufriendo? Infierno sin
n.

Detente a contemplar un poco cuanta serd la gra-
vedad i malicia del pecado, pues le castiga tan acer-
bamente la justicia divina.
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Dios es Criador i Seiior de los hombres, i por con-
siguiente tieue sobre ellos absoluto dominin, asf como
tenemos de obedecerle rigorosa obligacion nosotros,
Ahora bien, pecando quita el hombre con la obra su
derecho a Dios, huella su lei santisima, desrrecia su
dominio i cuanto en s es, le niega por su Dios 1 Se-
fior. En esto consiste la malicia enorme del pecado
mortal, i por la misma razon merece justamente la

ena que se le impone.

Ni aunque el pecado se cometa instantdneamente,
es injusta la pena, porque con un mortal, se ofende
a Dios,que es bondad infinita, i asi tanto es digno de
ser castigado, cuanto digno Dios de ser amado, esto
es, infinitamente, I as{ como no hai criaturas que
pueda amar a Dios todo lo que merece, por intenso i
perdurable que su amor sea, as{ no hai pena nila
eterna tan atroz, que baste a cestigar el pecado cuan-
to de rigor se le debe.

Haz reflexion sobre ti mismo i recapacita cudnto
mas criminal eres t11, habiendo cometido tantas ac-
cionos abowinables, Cuanto tiempo ha que debieras
estar en el lugar de los tormentos—Cuanto mayor es
el castizo que te espera de un instante a otro, si di-
latas por mas tiempo la conversion.

AFECTOS,

De confusion. {Oh alma insensata, insensiblei ene-
miga de t{ misma! jCémo no ves tu propia miseria -
perdicion? j;Cémo no te confundes? jComo no te aboi
rreces!

De temor, {Qué arrogancia i locura no temer la
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Justicia divina, pues bastante para condenarme una
sola ofensa mortal, no me tiemblan las carnes siendo
gran pecador!

De arrepentimiento. ;0h Dios de infinita justicia e
infinita predad! cuanto mas considero la multitud i
gravedad de mis pecados, mas me horrorizo i mas
deseo llorarlos con ldgrimas amargas. Me pesa mil
veces de haberos ofendido, i con vuestra gracia pro-
pongo firmemente la enmienda. Ayudadme, Sefior, a
tomar vengunza de mi, porque estoi resuelto a casti-
garme con rigorosa penitencia.

COLOQUIO.

Puesto humilddemente a los pies del Crucifijo, con
Loz vjos fijos en €, como si realmente vies::s al Salvador
en la cruz, di usi con toda el alma.

i Oh, Redentor mio! jeudnto habeis hecho i padecido
por la salvacion de mi alma! Hombre os ‘hicisteis,
siervo i pasible, i fuisieis escarnecido, atormentado
i muerto por mi amor, siendo Criador, Senor, impa-
sible, Rei de gloria, inmortal, i eterno! I siendo la
inocencia misma, tomasteis sobre vos mis iniquida-
des. Siendo por esencia santo, fuisteis condenado a
muerte como mal hechor, derramando vuestra sangre
preciosa para darmeamila vida. jOh, exesode caridad!
jO misericordia infiuita! Pero yo, jedmo he corres-

ndide a tanta bondad! Solo de pensarlo me cubro
52 vergiienza. Menosprecié vuestro amor, me opuse
a vuestros intentos, deshice vuestra obra, os miré
como enemigo, preferf mis estravios a vuestra volun-
tad, pisé vuestra sangre, df victoria al pecado. jOh,

«qué paciencia habeis tenido conmigo! jqué bondad,
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qué preferencial Por los dnjeles ni una_gota de san-

e; a Eva i Adan pena sin dilacion; innumerables
almas en el infierno por ménos pecados que los mios:
algupas por uno solo, i1 a mi me esperais todavia!
jQué eslo que debo hacer a vista de tanta clemen-
cial ;Ah, Dios mio! ji qué podré yo, con la mente
obcecada, i el corazon sumido en la iniquidad?

Deseo arrepentirme con todas las veras de mi al-
ma;deseo que sean mis ojos dos fuentes de llanto, ;Oh,
Redentor amorosfsimo, por el precio infinito de
yuestra sangre, os pido que me deis ligrimas de ver-
dadera contricion, i que con el ausilio de vuestra
gracia poderosa me ayudeis a empezar una vida nue-
va, Haré tanto empeiio para agraddros, cuanto
de mi dependa. S¢é cudn caro os costé el rescatar mi
alma: veo lo que por mis pecados padecisteis, i co~
nozeo lo mucho que os debo. Pues, con firmfsima
resolucion i ayudado de vuestra gracia, propongo
aquf, a vuestros pies, hacer por vos en adelante cuan-
to querais de mf.



