'ﬁ-}ia sido una desgracia para el geaero humano que ‘esta sustan-
c1a eminentemente reparadora y. natritiva no haya sida mu;adu-
cido su uso cn Evropa sino de un siglo a esta parte. Es el
producto que cficcen cierta clase de palmeras de la lndia y en
¢special de Jas Molucas. Sus habitantes de un  tiempo lume-
morial usan de él como del alimento mas sano restaurador y en
muchos cazos poderosamente medicinal, : ;

For una serie de hechos invariables en todos los c’h-mas,
y regiones del globo, donde se ha subministrado el Sagt; sus
efecios han correspoudido exactamente con las virtudes Lque . se
le preconizan, y la humanidad ba cbtenido por su medio alivios
los mas ciertos, y  seguros. No existe materia  alimenticia
que puela competir con él, en razon a sus singulaves propie-
cades. : ¥

Para toda dolencia sin exepcion, en sus diversos perios
dos, en todas ecdades, climas, y  estacion, en el hombre: sano,
6 eunfermo>, sin distincion de sexv, edad, ni constitocion @ ° por
ultimo: como el mas dijerible y autritivo alimento ; el Sagi dado
por una mano perita, produce mil y mil bienes a la - especie hu-
19ana. : :

Esta sencilla ¢ inocente substancia de la dijestion. muy
facil, aun para los estomagos mas delicados, capaz de impreg-
narse del gusto, y olor, da les materias que se lequieran asocis
ar y de uo sabor por si bastante agradable, subministra  jugos
los mas adapiables para la conservacion, y reparacicn de las
personas sometidas a su uso: por lo 'que, la. Medicina ssca
de ella los inas ventajosos resn'tados. : L

En las irritaciones é inflamaciones internas, en las fiertes
fiebres, y ‘en otras diversas enfermedades agudas ; el Sagy her.
bido bien en ugua azucarada, y tan claro como un chufio, es
el alimento que menos puede repugoar a los enfermos, y-serle
mas provechoso: En las dicenterias ¢ pujos, en las inflamacio-
nes de fas entrafias del vientre, en el catarro agudo, anjina, y

otras dolencias; iniermediado con los caldos, produce; mucho

alivio, y libra a los asistentes del sentimiento y perplejidad en
gue se htllap, codo los pacientes se niegan a temar los caldos:
e suskiancias animales, cosa bastinle comun ¥ DO poeas perjus
dicial.

Pero en ninganas dolercias ex tan apreciado y util como
en las del pecho, y €stemago. En las primeias, preparado . con
fa leche, es por si sci9 capaz de cuwiaciones prontas, y casi



milagrosas. X5 admirable para lasconvalecentras de toda enferme.
dad, y en especial para las cronicas seguidas de mucha debilidad, y
extenuacion, ya sea a consecuéncia- de! evacuaciones sanguineas &
de humorales prolongadas.

Es de un inestimable aprecio en todos los padecimientos
ya -agudos, 6 eronicos de fos nifis, en razon a su agradible
sabor y faeilisitva dijestion. Por ultimo: los que adolecen de
continuo® de iflatos y malas dijestiones por falta de accion en el
estomago; solo el uso de este prodijioso alimento  puede servirles
de Medicing, y ‘nutricion suficiente, Stendo por si el Sagu ca-
paz de ‘ofrecer ‘una’ pequeifa Cantida*'r}_ j@g‘os'basiaﬁté alimenticios
saludables, y reparadores; es ‘de inestimable aprecio para los
gujetos inapétentes, pues pudiendo ‘variar su sabor al infini-
to, encuentran modificaciones que le inciten, y suphr _con una
pequeita porcion de este alimeénto a ‘otra’ cantidad considerable
del’mas substancial, e

El"modo 'de prepatarlo consiste: en- dejatlo’ por media 6
wha hora ‘en ‘remojo ‘en‘un' poco ‘de ‘agua, y despues hervirlo
lo suficiente a que el grano esté trasparente .y tierno hasta el
sentro. ‘Es decir, se hace comoun arroz bien cocido : debe agres
garsele szuear a gusto de’ la‘persona que lo tome : UDas cascalie
tas: de dimon 6 un hjero polvo de canela, podié darle’ un aroma,
que: Je ‘haga mucho 'mas agradable, sicmpre gie la persona no,
tenga. ficbre.  8icse lhiuce en caldd, se' debe sasonar con_un po-
co de sal;y si se quiere incorporandole nna cucharada de buen
vino formars un' alimento 'exttemadameénte reponedor. Confin-
jidoi 6« preparado -en leche, con azucar, y cauela forma um
manjar delicadisimo 'y sumumente’ util’ para todas las enfer-
medadas cronicas, que ballan ' acompdiiadas de consuncion, 6
enflaguecimiente. '

Finalmente: siendo ‘el Sagh de las cualidades y ventais.

- expresadas, que jamas puede perjudicar ni hacer mal, que siem-
pré -debe ser utilisimo como alimerito, que es L_le la mas facil y
prodta preparacion, que puede mantenerse veinle afios sin  sulrie
la: menor alteracion y conservarse en cualesquiera vasija con
tal que esté-tapada. s de hacha®un precioso recurso para todas las
personas-qae tenzin qte emprender largos viajes, ya sea por mar
6. por tierra, Absolutamente indispensable para los que por ne-
cesidad tiener que habitar en sus baciendas de eampo, y que
no puéden contar con los auxilios que se hayan en las pobla-
ciones: grandes; y f(inalmente sumamente venlzjnso y preciso en
todasdas: casas para servirse' de él en' un caso imprevisto. Su
precio es bastante harato: pedrs hallarse en la botica de doa
Amtonio Gutierrez calle Alium2da y en la sifuada en la esquina.
de la ‘Compalia,’
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