REVISTA DE SALUD PUBLICA
DE LA CRUZ ROJA CHILENA

Ano I - Santlago de Shile - 1923 - Nims. 4, 5 y 6.

INFORME

Presentado por el Dr. Pedro L. Ferrer, secrefario general
de [a Cruz Roja Chilena, sobre organizacion de Cruces
Rojas y de servicios de Asistencia Pablica, en Ias pro-
vincias damnificadas por ¢l ferremofo de 10 de No-
viembre de 1922.

Santiago, Junio de 1923.

Senor Presidente del Comité Central:

Tengo el agrado de dar cuenta al Comité de los trabajos reali-
zados durante los tres meses que durd la comisién que tuvo a bien
confiarme a fines de Marzo ultimo, para organizar les servicios de
las asociaciones de Cruz Roja en la zona damnificada del Norte, y
los servicios sanitarios de beneficencia que, segiin acuerdo con la
Comisién Central de Socorros, que preside don Ismael Tocornal, se
encomendaron a nuestra Institucion.

Por su parte el Supremo Gobierno, segun decreto del Ministe-
rio del Interior, (véase anexo) me comisiond a su vez para atender
y vigilar los servicios hospitalarios y de asistencia puablica, perturba-
dos por el terremoto. Esta investidura oficial administrativa facili-
t6 en mucho la labor que me correspondid ejercitar en pro de la
Cruz Roja.

EN EL PUERTO DE CALDERA

La Cruz Roja, cuya inauguracién se habia hecho en el mes de
Enero por el delegado senor Inocencio Diaz V., habia permanecido
estacionaria después de su salida de dicho pueblo, a pesar de la acti-
vidad gastada por nuestro comisionado. La Sociedad no estaba com-
penetrada del papel que correspondia a la Cruz Roja. Hubo necesi-
dad de hacer nuevas reuniones para explicar el alcance social de la
Cruz Roja, encontrando, gracias a la enérgica perseverancia de la
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sefiora Luisa S. de Larenas y de un entusiasta grupo de coopera-
doras, la mds favorable acogida y el éxito mas lisongero.

La llegada de varios cajones de medicamentos y de material de
trabajo, enviados por el Comité Central como primer y oportuno
auxilio a la institucion naciente de Caldera, la donacion de un buen
local hecho por la I. Municipalidad del mismo puerto, y la unién de
un grupo de seforitas que entraron con tezoén y carifio altruista a
las pesadas labores de organizacién, facilidades fueron para la rapi-
da constitucion definitiva de la Cruz Roja y para vencer rémoras ¢
indiferentismo que nunca faltan en los pueblos.

Varias series de Conferencias sobre el papel social dela Cruz
Roja y su accion moderna en el mundo, sobre educacién higiénica
popular, sobre tuberculosis, alcoholismo y males venéreos, que de-
desarrollé ante una concurrencia desbordante del teatro, confirmaron
el triunfo y la estabilizacion a firme que anhelaban las jovenes socias
de la Cruz Roja. El pueblo todo se puso de parte de la nueva Socie-
dad y cooperd con su alentador aplauso al mejor éxito.

De modo que el Dispensario que pudimos organizar, gracias a
la actividad incomparable de la sefiora de Larenas, abrié sus puer
tas con asistencia diaria de mds de cien enfermos y con un servicio
gratuito de botica de mds de trescientas recetas despachadas tam-
bién diariamente. Este intenso esfuerzo, representé un trabajo duran-
te la primera semana de mi estada en esa, de un servicio permanen-
te que se abria a las 9 de la manana, para terminar no antes de las
3 de la madrugada siguiente. Labor que se realizaba con todo empe-
flo, con verdadero jabilo de las almas privilegiadas de esas nobles
cruzadas, y que nos alentabaain mds para otras tareas que adn tenia-
mos que desempenar a domicilio.

Dejamos organizado un perfecto servicio de botica, estableci-
mos un recetario especial con 80 férmulas activas, una sala de cura-
ciones, un servicio de inyecciones, uno especial de enfermedades
venéreas, y el de visitadoras que desde el primer dia presté muy
oportunos auxilios en las casas desamparadas.

La sefiora de Larenas, por su parte, que es también Presndeme
de la Sociedad de Beneficencia de Seforas, inicié en esos dias los
trabajos para fundar un Hospital, adquiriendo como primera base
diez catres y camas completas, donados por un distinguido vecino
de Valparaiso.

En el anexo publicamos el detalle de las donaciones entregadas
ala Cruz Roja de Caldera por el Comité Central.

Muy complacidos de la comprensién que este pueblo tuvo por
la Cruz Roja, seguimos para Copiap6, y siempre tuvimos la satis-
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faccion, en las cortas visitas que nos fué dable repetirle después, el
hallar el mismo entusiasmo, la misma fe y laudable trabajo en la
unanimidad de sus asociados.

El senor Inocencio Diaz fué en todo momento el activo y entu-
siasta colaborador de los trabajos de organizacion del Dispensario;
el servicio de botica, especialmente, pudo inaugurarse rdpidamente,
debido a su asidua labor hasta altas horas de la noche, con la filan-
tropica ayuda de todo el personal de la Cruz Roja de Caldera.

En CoPiaro

Desde el primer dia de mi arribo a esta ciudad, me fué dable
apreciar que habia un nucleo de almas altruistas para formar la
Cruz Roja, pequerfio es cierto, pero de gran valor intrinseco para
constituir el primer Comité Provincial.

Pasaba el pueblo por un estado psicoldgico, digno de llamar la
atencién, parecia que una pesadumbre gravitaba sobre todas las
energias del espiritu y del cuerpo, en medio de las ruinas y de los
pavorosos dramas de la desgracia y de la miseria. Habia un errado
concepto del deber social y popular para alzarse de aquella heca-
tombe. Se esperaba todo del auxilio de arriba y morian todos los
individuales esfuerzos. Es asi como el obrero vacia tendido bajo la
destruida vivienda, esperando el mand del escaso socorro diario sin
buscar trabajo o sin querer trabajar, y sus familias promiscuando
en la misma ociosidad y habiendo dejado abandonados sus antiguos
SErvicios.

La Cruz Roja tenia, pues, un dmplio papel que desempenar.
Dediqué todo esfuerzo para organizar la asociacion y al mismo tiem-
po para procurar socorros dentro del espiritu de nuestro programa,
es decir, ayudar al mds necesitado, levantar su dnimo y aprovechar
todo momento para hacerle el bien, educindolo. Dicho plan lo desa-
rrollé de la manera siguiente:

VISITAS DOMICILIARIAS

En los barrios de mayor pauperismo se dié preferencia a las fa-
milias, sin amparo de hombres de trabajo, para auxiliarlas en sus ne-
cesidades mds urgentes, mejorar las condiciones higiénicas y asistir
a sus enfermos. La otorgacion de socorros a las personas que pro-
curaban trabajo sirvio de aliciente para regularizar el bienestar de
muchas familias.
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Mas tarde, cuando llegaron las ropas que envié la Cruz Roja
de Buenos Aires, pudimos hacer muchos bienes a personas
vergonzantes, acompanados por caritativas damas de aquella nacien-
te pero entusiasta asociacion provincial. (Anexo).

Pabellon prineipal (2636) con capacidad pora 30 camas v & dependencias, con reja

que lo circunda y torredn de la puerla principal.

DispENSARIO DE LA Cruz Roja

El Cuerpo de Bomberos nos ofrecié su casa para que instaldra-
mos el primer Dispensario. Dicho servicio lo asistimos durante todo
el tiempo de nuestra estada por las mananas y diariamente, con nu.
merosa asistencia de enfermos.

Es digno de recordar el que la Cruz Roja de Caldera nos des-
paché gran numero de recetas, mientras se procuraba la instala-
ci6n gratuita del servicio de medicinas. Debemos también agradecer
a las Boticas de la localidad que me ofrecieron el despacho gratuito
de las recetas que yo diera a los pobres asistentes al Dispensario.

El nimero de las asistencias a dichos enfermos y a domicilio
pasaban de ochenta diarias.

Un grupo de activas y altruistas damas del cuerpo de enferme-
ras de la Cruz Roja, acudia por turnos al Dispensario para ayudar
en los diversos trabajos del servicio. Dichas enfermeras habian sido
preparadas por el Ayudante y Practicante don Guillermo J. Julio,
primer organizador de dichos cursos, que fué también un diligente
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cooperador de los trabajos de la Cruz Roja de emergencia que se
organizé en Copiap6 y de la cual fué Presidente la sefiora Blanca
Neira de Marcé.

EDUCACION HIGIENICA

Una de las actividades a que dediqué mayor tiempo fué la de
educacion popular. En numerosas conferencias publicas en teatros
colegios, escuelas, asociaciones de obruros traté de dar a conocer el
papel de la Cruz Roja en su nuevo programa de asistencia social,
cual es de socorrer a la humanidad que sufre en todo momento y
en cualquiera circunstancia que necesite auxilio. Después de dar a
conocer la importante mision de la Cruz Roija, prosegui en todas las
localidades la ensenanza directa y objetiva de la higiene, de la de-
fensa sanitaria en general, y en especial la relativa a las enfermeda-
des de trascendercia social, la sifilis y mnales venéreos, la tuberculo-
sis y el alcoholismo; y la de la proteccion a la infanciay de los pro-
blemas sociales obreros.

Contribuyé en mucho a la mejor dilucidacién de los temas, la
exhibicion de peliculas educativas, algunas de las cuales me fueron
graciosamente facilitadas por la distinguida doctora sefora Ernestina
Pérez.

Para dar a conocer al puablico un muy aproximado concepto
del desarrollo de dicho programa, y de cuyo tradbajo el Comité Cen-
tral debe tener cabal conocimiento, me veo obligado a exponer en los
anexos los principales acdpites que al respecto publicé la prensa g
Norte, y que explican claramente su alcance e interés social para
nuestra institucion.

ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS DE ASISTENCIA

En cumplimiento del principal objetivo que tuvo el Comité
Central a fin de satisfacer los deseos de los donantes en pro de los
damnificados del terremoto, y para su debida asistencia dentro del
espiritu de la Cruz Roja, entré, desde el primer dia, a tratar de reali-
zar el programa aprobado por el Comité, cual era el de organizar
Pabellones Hospitales en Copiapé y Vallenar, para atender a los
enfermos que yacian sin techo hospitalario, malamente abrigados
bajo carpas y adn a la intemperie.

Dichos Pabellones fueron contratados en Santiago con la Socie.
dad Nacional de Buques y Maderas y sus planos fueron hechos segtin
el sistema francés de barracas de campafia, desarmables, como se vé
en ias fotografias y croquis publicados en estas mismas pdginas, y
cuyos detalles de gastos quedan expuestos m4s adelante.
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Se penso desde el primer momento en este sistema desarmable,
por el Comité Central, por cuanto no se podia apreciar en aquellos
dias, fijamente, la magnitud del desastre de las ciudades y de sus
servicios de Hospitales, y atn se creyé como probable para Valle-
nar el traslado préximo de toda la ciudad a una vecina altiplanicie.

Para Copiap6 se acord6 la colocacién de la barraca en un sitio
inmediato al antiguo Hospital de Caridad, para trasladarlo después

a centro de la ciudad donde siguiera sirviendc como asistencia pu-
blica.

Pabellén chico (834 nils.) en el gque se ha instalado departamento de holiea y labioratoria.

D ebo exponer estos detalles para explicar el por qué del sis-
tema de pabellones adoptados, que fué considerado, a posteriori, por
algunas personas, como de mayor costo, creyendo mds oportuno y
econdmicos los edificios inamovibles.

Poco después de mi llegada a Copiapé pude ver que no ere
imprescindible el armar el Pabellon préximo al Hospital, por cuan-
to se podian habilitar corredores y salas que no estaban del todo
destruidas ni en peligro de derrumbarse, y que sumaban espacios
suficientes para el nimero de enfermos hospitalizados.

La llegada del senor Carlos Van Buren, a Copiap6, que dié
impulso inmediato a la nueva edificacion del hospital, nos convencio
de nuestra idea y de acuerdo con el mismo sefior Van Buren, el se-
for Intendente don Luis Romo y la Junta de Beneficencia, acordamos



no proceder a la instalacién del Pabellén en el local primitivamente
acordado, en terrenos del hospital, y buscar desde luego un sitio
central en la ciudad donde se pudiera armar para utilidad inmediata
de la asistencia ptiblica a cargo de la Cruz Roja.

El pueblo y la prensa apoy6 calurosamente esta idea y el Co-
mité Central le prestd su aprobacién.

El sefior Intendente Romo, con una buena voluntad digna de
aplauso, encontré en pocos dias un local fiscal, de 30 >< 40 metros,
apropiado, en pleno centro, a dos cuadras de la Plazade Armas, en
esquina de Maipi y Rodriguez. Previo acuerdo y medidas admi-
nistrativas del caso, lo puso a disposicion del Comité Central de la
Cruz Roja Chilena, para los afectos indicados.

En el acto se dié comienzo a construir los cimientos y prepara-
cion delterreno, bajo la direccion graciosa del sefior Héctor Hernédn-
dez, arquitecto de la Direccion de Obras Publicas de Santiago.

Por esos mismos dias el sefior Inocencio Diaz se trasladaba a
Vallenar, y después de haber obtenido un terreno municipal, conti-
guo al hospital, cedido especialmente para este objeto, por acuerdo
del Municipio, dié comienzo al trabajo de los cimientos del Pabellén
Hospital de la Cruz Roja, con la cooperacién del Batallon de Ferro-
carrileros.

El sefior Diaz, con una labor activa y pesadisima, llevé a térmi-
no los trabajos.

La armadura del Pabellén fué hecha por un mayordomo arqui-
tecto, el sefior Marcial Calderdn, enviado especialmente para el
objeto por la Sociedad de Buques y Maderas.

Los demds trabajos de anexos e instalacién completa, hasta en-
tregarlos al servicio correspondio a la actividad del delegado senor
Inocencio Diaz.

Los dos grandes Pabellones-Hospitales, tanto el de Copiapo
como el de Vallenar, de 26><6 metros cada uno, tienen otros dos Pa-
bellones chicos de igual armadura de 8><4 metros, y los circundan
edificios fijos de almacenes, bafios, W. C,, salas de espera, elc., es
decir, un sistema completo de servicios, para enfermos, asistencia y
curaciones, botica y laboratorios.

Copiapé y Vallenar, quedan dotados con estos importantes ser-
vicios de asistencia de Cruz Roja, de obras permanentes y que perdu-
raran como elocuentes testigos del altruismo y caridad de las cruces
rojas nacionales y extranjeras, que acudieron oportunamente en auxi-
lio de las victimas del terremoto de 10 de Noviembre de 1922.

El Pabellén de Vallenar quedé listo el 27 de Junio y el de Co-
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piapd el 25 de Agosto, ambos completamente provistos de material
y utiles de asistencia, como se detalle en los anexos.

El de Vallenar quedé a cargo de la Cruz Roja, la cual nombré
a los médicos sefiores Exequiel Rodriguez e Isauro Torres para que
se hicieran cargo de los servicios corresrondientes.

El de Copiapo, a cargo del Comité Provincial, quedé préximo
a inaugurar sus servicios médicos bajo la atencion del Dr. |. Gui-
llermo Marré.

Se completé el servicio de asistencia con la misién que llevé el
sefor Diaz al interior de los Valles; organizé en Tierra Amarilla,
una Seccidn de Cruz Roja y un dispensario, al cual se le suminis-

Visla tomada al iniciarse los primeros trabajos de consiroecidn de Ia
Sala Hospital de Copiapd. (Al ceniro el ingeniero arquilecto sefior Héclor Herndndez
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traron medicinas enviadas por el Comité Central. Este dispensario
sigue funcionando a cargo del Dr. Marré.

En Puquios se organizé otra Seccion Comunal de la Cruz Ro-
ja, segun detalles que mds adelante se publican.

LA PRIMERA CRUZ ROJA ESCOLAR

Fué muy grato para el Secretario General, el dejar instalada la
Cruz Roja Escolar, después de algunas conferencias al magisterio,
el cual coadyuvé con entusiasmo y eficacia a la labor del Visitador
de Escuelas de la Provincia sefior Manuel Barria que tomé con ver-
dadero interés la realizacion de esta obra.

Tiene Copiap6, por tanto, el honor, la primacia de la constifu-
cion de tan importante servicio ptblico.

En los anexos se encuentra el acta conmemorativa de esta
inauguracion.

EN VALLENAR

En esta ciudad, destruida casi en su totalidad fué donde se ne-
cesité la mayor actividad para adelantar la organizacién de la Cruz
Roja.

Un pequefio nicleo de personas se unié desde el primer mo-
mento para secundar dichas tareas iniciadas algunos dias antes por
el delegado sefior Diaz, y a las cuales pudimos dar término satis-
factorio.

Como en Copiap6, este pueblo parecia agotado por la desgracia
y hubo que proceder con mesura para hacer renacer las energias
en pro de sus propios intereses. Por suerte la Cruz Roja pudo
constituirse, venciendo la amarga y fria indiferencia de muchos.

Como en las otras ciudades del Norte, iniciamos la propaganda
por la educacion higiénica, en variadas conferencias publicas y en
disertaciones particulares en las escuelas, asociaciones de obreros
y algunos fundos vecinos.

Nos es grato dejar testimonio especial de una reunién en la casa
de la Sociedad de Obreros de Socorros Mutuos de Vallenar, fundada
en 1894 y de la que es digno y activo presidente don Hugo Grib-
bell, en la cual expuse, ante un gran niimero de socios, lo que signi-
fica la Cruz Roja en su papel de educacién y de proteccién al obre
ro, actuacién noble y desinteresada que conduce por el verdadero
camino de la felicidad humana.



Copiapé.—Grupo de socias de la Cruz Roja, enla Escuela Profesional de Nifas,

después de la conferencia del . Ferrer.

Les presenté el cuadro de odios y miserias que arrastra esa
maldicién del anarquismo, sin ley ni amor, al lado del contraste pri-
maveral de unién y bienestar que prodiga la confraternidad humanita-
ria del obrero sensato, que tiene hogar, pureza de corazon, civismo
v nobleza para militar en las filas de lo que hoy se llama la Inter-
nacional del Bien.

He tenido después la complacencia de recibir una nota de esa
digna Sociedad, en que me comunica la organizacion de una Seccién
de Cruz Roja y que ha nombrado su delegado ante el Sub-Comité
de Vallenar.

En la continuacion de mi gira por Freirina, Huasco y diversas
otras Comunas, prosegui con la misién que el Comité Central me
encomendara: organizar las asociaciones de Cruz Roja, sus servicios
de asistencia y la propaganda de educacion higi€nica correspon-
diente.

En todos esos pueblos quedé satisfecho de los resultados y de
la comprension que tuyvieron del programa de nuestra institucién.
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EXCURSION A LOS VALLES DEL INTERIOR DE VALLENAR

El sefior Diaz hizo dos interesantes excursiones hacia la cordi-
llera, visitando todas las aldeas y caserios del interior, haciendo el
reparto de las ropas que envié la Cruz Roja Argentina.

En este dificultoso viaje fué secundado con gran entusiasmo
por el Inspector de Impuestos Internos de Vallenar sefior Guillermo
Figueroa.

Se aproveché de este viaje para hacer un servicio de vacuna-
cion intensiva en esa numerosa poblacién rural.

Los puntos centrales de la asistencia indicada correspondian a
los pueblos de Carmen Alto, El Transito, La Pampa y San Félix.

EN COQUIMBO Y LA SERENA

En ambas ciudades se hizo igual extensién de servicios.

Varias conferencias educativas, a las cuales asistieron toda la
sociedad y el pueblo, como se verd en los parrafos de la prensa lo-
cal, fueron de intensa utilidad practica.

La Cruz Roja de Coquimbo preparé un servicio nocturno de
enfermedades venéreas, de gran importancia para dicho puerto, don-
de es alarmente la invasion de esas plagas.

La Cruz Roja de La Serena, organizada con gran actividad y
plausible persistencia por el sefior Anibal Labra presta positivos ser-
vicios populares, cuenta con un dispensario muy bien dotado e
higiénicamente tenido, que causa la admiracién de los visitantes.

RESULTADOS PRACTICOS DE LA COMISION

A mi juicio, el Comité Central debe quedar satisfecho de que
los pueblos del Norte, hayan correspondido al esfuerzo gastado por
la Cruz Roja Chilena, en atender a su asistencia médica, misién que
se le reservo por el Gobierno y de acuerdo conla Comisién Nacional
de Socorros que preside don Ismael Tocornal, en aquellas apre-
miantes horas de sufrimientos.

El fruto social de la campaia de educacion higiénica y profildc-
tica realizada durante tres meses, segin lo comprueba la voz publica,
expresada con franqueza y unanimidad por la prensa de las provin-
cias de Atacama y Coquimbo, es obra verdadera de bien social que
queda vinculada al nombre de la Cruz Roja Chilena.

Las nuevas organizaciones de asociaciones de Cruz Roja, en
Chanaral, Caldera, Copiapé, Tierra Amarilla, Paquios, Vallenar,
Freirina, Carrizal, Huasco y Longomilla, con la preparacion de ser-
vicios de asistencia piblica y de varios dispensarios dotados de ele-



El sefior Inlendente de Alacama, don Luis Parte del Dircctorio de ln sociedad de Bene-

Romo y sefora Sara Villagrin de Romao,
acompafiados de la Brigada Sunitaria enviada

licencia de Sefioras y Cruz Roja de Copiapo.

por el Comité Provincial de la Gruz Roja de Val- Vista tomada pocos dias después del tercemoto.

paraiso.

mentos y medicinas, son trabajos que quedan y seguirdn prestando
bienes permanentes. De ahi el interes de la Cruz Roja, por dejar
servicios establecidos y no sélo eniregar limosnas que se esfuman
prontamente y que de ellas muchas veces no queda ni el recuerdo.
Los Pabellones-Hospitales, que se alzan en Copiap6 y Valle-
nar, seran centros de asistencia publica, ya que estin ampliamente
dotados de menaje, medicinas y laboratorios cientificos, con micros-
copios y elementos necesarios para hacer obras utiles de tratamien-
to y defensa de la salud. Serdn atendidos por un grupo numeroso
de socios y de santas mujeres altruistas y por médicos distinguidos.
Dichos servicios que ya cuentan con el cariiio del pueblo, y el aus-
picio del Gobierno y de las autoridades administrativas y locales,
tendrdn siempre por amparo la abnegacién de los cruzados.

Antes de terminar, debo expresar mis mads sinceros agrade-
cimientos a la infatigable labor del sefor Inocencio Diaz, para desem-
pefar las duras comisiones que con sacrificio llevé a cabo en todo
el territorio de la zona damnificada.

A las autoridades y a la sociedad que coadyuvaron a nuestras
pesadas labores, al pueblo que supo comprender la obra de la Cru;,
Roja, mis agradecimientos, pues son preclaro testimonio de adhesion
y simpatia para nuestra querida institucion.

RICE:
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,» Maestros de la Escuela Piblica
N.o 145 de Brooklin, N. Y., 20
Déllares..
,» Comité ]nte:nacuonal “de la
Cruz Roja de Ginebra delos fon-
dos Emperatriz Shoken, £ 200
» Cruz Roja Americana, eroga-
ci6n de un socio, 100 Ddllares.
,» Liga de Sociedades de Cruz
Roja Paris, 9,705 Francos.......
. Liga de Sociedades de la Cruz
Roja de Paris, 2,147.55 Francos
3.2 remesa..
, Cruz Roja de Suecia £ 98, (1 7.
Brasilera 7,000 Frs..
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3,000.—

50,000.—
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150.70
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834.—
4,920.40
1,000.55

,056.55
3,500.—

$ 254,571.33

El Comité Provincial de la Cruz Roja de Sanliago entrego
35 docenas de tarros de Harina Lacteada Nestlé, los que fue-
ron remitidos oportnnamente para atender a la alimentacion
de los nifios en la region devastada .

La Cruz Roja de Talcahuano dond, ademds, las siguienles
piezas de ropa confeccionadas por las socias de la inslitucion:

16 Panuelos de reboso
920 Vestidos varios tamanos
36 camisas L I
24 calzoncillos |, s
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36 calzones

36 enaguas

6 ternos de mezclilla

36 panales para guaguas

210 piezas.

El Laboratorio Chile obsequié numerosas medicinas, ali-
mentos para ninos y jabones, por un valor de $ 738.60, lo que
fué repartido en los pueblos damnificados.

Detalle de los gastos que en cumplimiento del programa de
su mision sanitaria le correspondid atender a la Cruz
Roja Chilena, en los pueblos damnificados:

| Sala Hospital y anexo, segin col-
trato con Soc. Nacional de Bu-
gues y Maderas........c............
Dolacion de 30 catres, colchones, al-
mohadas y almohadones, con
equipo doble de sdibanas, col-
chas, fundas, y cuddruple de
frazadas, panos de comedor, co-
cina y dispensarios, tohallas, elc.
Articulos enlozados para cocina, co-
medor y titiles sanitarios..........
Instrumentos de cirugfa y Laborato-

Materiales para las construcciones
anexas, de | Bodega, 1 sala de
espera, 2 salas de bafos y 2
W. C. e instalacién de canerias,
Inziretes oot AL et

oAl s

B b1 S Aol e

GaslosiGenerales o = s
Remesado al Comité de la Cruz Roja
de Valparaiso, para atender a la
Brigada de Emergencia que fué

Al frente. ...

Copiapo Vallenar

$ 24,000.00 $ 24,000.00

15,096.90 13,096.90

£.291.35 £.291 .35
1,697 .25 1.597.25
5,752.00 5.751.95

$ 48737.50 $ 48,737.45

$ 987665 $ 2,367.71
7,178.925 6,559.50
1,262.50 1,262.50

$ 67,05490 $ 58,927.16
67,054.90
29.891.93

17,913.94

166,787.93
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al Norte, llevando auxilios de
medicinas, ropas y alimentos....
1 Auxilios en dinero a damnificados
2 » a Cruz Roja de Caldera,
medicinas y tliles sanilarios....
3 Auxilio a Cruz Roja de Freirina,
medicinas y ttiles sanitarios.....
4 Auxilios a Cruz Roja de Chanaral,
medicinas y uliles sanitarios.....
5 Auxilios a Cruz Roja de Tierra
Amarilla, medicinas y ttiles sa-

AR OSSP S AR e
6 Auxilios a Cruz Roja de Carrizal,
medicinas v dliles sanilarios....

7 Auxilios a Cruz Roja de Coquimbo
8 Auxilios a Cruz Roja de Serena....

Total de erogaciones recibidas.....
Total de lo gastado hasta hoy....

Saldo por inverlir......................

$

166,787.93

10.000.00
455.00

4,196.10
4,196-10
4,196.10

3,631.10

3,631.10
3,565.00
3,565.00

$ 20422343

254,571.33
204,223.43

50,347.90

Santiago, Oclubre 31 de 1923.

NOTA: Por no haberse liquidado todavia, se deben algunas facturas

de materiales de los utilizados en Vallenar.

Grupo del Directorio y socios de la Cruz Roja de Copiapd, después de una conferencia
diclada por ¢l doclor Farrer.
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ANEXOS

El Amigo del Pafs, Marzo 10 de 1923.
Actividades de la Cruz Roja
REUNION EN LA INTENDENCIA

En casa del seifior Intendente tuvo lugar ayer una reunién a la cual
asistieron numerosas damas de la Cruz Roja, para conocer la forma de orga-
nizgacion de trabajos de dicha institueién, apropiada a la localidad, segiin
explicaciones que les dié el doctor Ferrer, Secretario General de la Cruz
Roja Chilena. ;

En pocos dias mis, se citard a una reunién del Directorio para iniciar
los servicios y conocer los anxilios con que el Directorio de Santiago ha
contribuido para Copiapé, con las donaciones otorgadas por varias cruces
rojas extranjerasy nacionales, para asistir a los damnificados dentro del plan
de servicios adoptados.

EN LA ESCUELA SUPERIOR DE NIRAS

Ayer tuvo lugar también, una r
por el Visitador sefior Barria, p:
cién de la Cruz Roja Escolar.

Después de conocer las interesantes observaciones y el programa de ser-
vicios y de educacidn higiénica, moral y profilictica que en el mundo entero
se prodiga a la juventud, el profesorado de Copiapé acepté gustoso el iniciar
la organizacién que le corresponde; que ya ha sido aceptada por decreto del
Ministerio de Instruecién y recomendada por la Inspeccién General de Ins-
truceién Primaria.

unién del profesorado primario, citado
oir al sefior Ferrer sobre la organiza-

El Atacameiio, Marzo 12 de 1923.
En defensa de la salabridad del departamento

El Dr. Ferrer, Jefe de la Seceién Sanitaria del Ministerio del Interior,
que. como hemos informado, se ha preocupado del actual estado sanitario del
departamento, que dzja bastante gue desear, ha dirigido el siguiente tele-
grama:

Ministro del Interior.—Santiago.

Habiéndose presentado varios easos de difteria, contindose entre éstos
el doctor Marré, ruego a Usia ordenar envio treinta tubos suero antidiftérico
a Intendencia, como también el solicitar de Direceién General Sanidad auco-
rice, en vista pobreza pueblo, el despacho gratuito del suero, suspendiendo
la orden dada para venderlo a cinco pesos frasco.

Sanidad poblacién y especialmente comunas rurales, exigen el envio
urgente de una brigada sanitaria de dos estudiantes de medicina v de un
practicante en comisién a lo menos por tres meses para regularizar los ser-
vicios de asistencia médica y de defensa profilictica, que esta zona reclama
como necesidad imprescindible. La escacez de médicos en Copiapé y su abso-
luta carencia_en el interior. hacen aiin mds precaria la situacién del pueblo.
—Saluda a Usia.—Docfor Ferrer.
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Conferencia

Maifiana dictard el doetor don Pedro Liautaro Ferrer una conferencia
sobre salubridad piblica.

Esta interesante conferencia se realizard en el Pabellon Nacional, a las
9 P. M., y serd ilustrada con proyecciones luminosas,

El Amigo del Pais,- Marzo 14 de 1923.

La conferencia de anoche
EL DOCTOR FERRER DISERTA SOBRE TUBERCULOSIS, ANTE NUMEROSO PUBLICO

Conforme a lo que se habia annnciado, el Secretario General de la Cruz
Roja Chilena, dicté anoche en el Pabellén Nacional, una interesante confe-
rencia sobre la organizacién y finalidad de esa institucién y sobre tuber-
culosis.

A la hora en que el sefior Ferrer did principio a su disertacién, el Pa-
bellén estaba atestado de concurrencia.

Comensé el conferencista refiviéndose a la Cruz Roja como institucién
internacional y a su obra desarrollada en el mundo entero, pasando en segui-
da a tratar de su labor en nuestro pais y de su implantacion en Copiapo.

Se refiri6 a la culfura higiénica que es de vital importancia para el pro-
greso de un pais y did los siguientes datos estadisticos muy reveladores:

La mortalidad en Chile es de 27 9/,0, la mis alta de todos los paises ci-
vilizados.

Los pueblos que tienen enltura higiénica, sélo tienen una mortalidad de
9 y aiin 8}4 por mil. Estas cifras comparativas indican gque mueren de exceso
92,000 habitantes por afio. Fallecen en Chile 138,000, debieran morir sola-
mente 46,000,

Lia guadaiia de la muerte sacrifica a un habitante cada tres minutos y
48 segundos, cuando deberia hacerlo solamente cada 11 minutos y 48 se-
gundos

La vida humana estd avaluada en Francia en 30,000 francos: nuestro
pais pierde con su exceso de mortalidad una rigueza nacional de 276.000,000
de pesos anualmente.

En seguida se did principio a una magnifica pelicula, sobre el origen,
desarrollo, propagacién y curacién de la tubercuiosis, cinta clarisima v con- -
veniente que era acompafiada de interesantes aclaraciones y disertaciones
del doctor Ferrer.

El piblico siguié esta parte de la conferencia con vivo interés y aplau-
di6 al conferencista en muchos pasajes.

Nosotros debemos agregar, a aquellos, nuestros aplausos. pues, el doctor
Ferrer ha dado anoche al pueblo de Copiap6 una leccién que puede redundar
en inapreciables bienes para la colectividad.

El Atacameiio, Marzo 14 de 1923,
De Caldera
MANIFESTACION

El Lunesiiltimo ofreci6 la sefiora Linisa Sigellow de Larenas una es—
pléndida comida en honor del distingnido doctor L. Ferrer, a la que coneu-
rrieron distineuidas personas de la loealidad.,

Esta es una de las varias muestras de adhesién que se ha dispensado al
prestizinso facultativo gne tan merecida consideracidn se ha granjeado por
su landable labor en ia organizacién de los servicios de la Cruz Roja de esta
provinecia.
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CONFERENCIAS

Muy interesantes resultaron las conferencias que en lcs dias Sibado y
Domingo iiltimos dicté en el teatro de esta ciudad el doctor Li. Ferrer, sobre
temas tan importantes como la Tuberculosis y la Avariosis.

Mas que conferencias académicas fueron conversaciones amenas e inte-
resantes, verdaderas lecciones de higiene y profilaxia ilustradas con las na-
rraciones de casos ocurrides y con una erposicién tan clara y sencilla que
el auditorio escuchd con toda atencién y convencimiento.

Ambas conferencias fueron completadas con la proyeeccién de peliculas
de gran valor y relacionadas con los temas que el conferencista abordd.

El Amigo del Paits, Marzo 27 de 1923,

- Las conferencias del doctor Ferrer
TEMA DESARROLLADO ANOUHE
Hoy hablard para hombres solamente

Como estaba anunciado, anoche, en el Pabellén Nacional, el doctor Fe-
rrer did una interesante conferencia de trascendencia social, estudiando
principalmente el aleoholismo y la sifilis, esta tiltima con mayor detencién.
Una enorme concurrencia, que llenaba materialment. la sala del Pabellon,
escuché con profundo interés la palabra sabia y convincente del distingunido
conferencista y lo aplaudié en los pasajes culminantes de su disertacién.

Lias cifras apuntadas por el sefior Ferrer. causan verdadero espanto y
da pena conocer que en la escala de esas enfermedades. que a la vez son vi-
cios vergonzosos, tiene Chile los mids altos coeficientes y que sus puertos
principales son marcados como focos de esas mortiferas plagas y sefialados a
los navegantes con el mismo o mayor temor que los fuertes infestados de la
India o de la China.

La pelicula exhibida da una leceién objetiva. altamente saludable e im-
presionante sobre la marcha de la enfermedad, de cémo destruye el organis-
mo y eémo hace del sér humano una verdadera ruina, un despojo de carne
y huesos en descomposicién, privado, la mayor parte de las veces, del co-
rrecto nso de sus facultades intelectuales.

Es indiscutible que el conocimiento abjetivo de estas plagas, hace en los
oyentes el mds saludable de los efectos y habrd de despertar en ellos el in—
terés de ajustar su vida a los preceptos de la higiene o de estudiarse a si
mismo para curarse, alejarse o prevenirse del estigma de esas funestas
plagas.

Es de hacer notar y de insistir en que se comprenda por todos, que aun-
que la enfermedad es horrible y de consecuencias funestas, es siempre y
absolutamente curable; todo es cuestion de higivne. de rézimen y de cons-
tancia. Por eso los enfermos no deben desespe ar, cuidando de acudir al mé-
dico desde los primeros sintomas, para detener el mal en sus principios.
Anuncié el doctor Ferrer que la Cruz Roja vecibiria medicamentos que podria
apli gratuitamente a los pobres y que repartiria unas cartillas ilustrativas
sobre la avariosis.

Lia conferencia se repetird en la tarde de hoy a las 6, se dictard sélo
para hombres, especialmente para el personal de la Policia y del Tiegimiento
O'Higgins y se pasard, ademds de la pelienla vefervnte a la sifilis. la exhibi-
da anteriormente sobre Ia tnberenlosis, a fin de que la conozean los que no
han asistido a la conferenecia dictada sobre esa otra gran plaga gue arruina
muchas poblaciones.
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Bl Amigo del Pais, Abril 6 de 1923

Las eonferencias del doctor Ferrer
EL DOMINGO HABLARA PARA LAS DAMAS

Dia a dia ha anmentado el interés por oir las interesantes ¥ pricticas
conferencias que sobre salubridad piiblica ha venido dietando en esta cindad
el distinguido profesional doctor don Pedro Lautaro Ferrer.

Ayer tarde diserté ante un numeroso piiblico, compuesto solamente de
hombres, conforme a los anuncios, sobre higiene sexual.

Asistieron a esta conferencia los contingentes del Regimiento y de Po-
licia, que ocupaban las galerias del pabellén.

L platea estaba totalmente ocupada pov caballeros y jévenes de la
loealidad.

A pedido de la seiiora Directora de la Escuela Profesional de Nifias el
doctor don Pedro L. Ferrer dictard una conferencia sobre Higiene Femenina
en los salones de esa Escuela, el préximo Domingo 1.2 de Abril a las 3 de
la tarde.

Excusado es decir que esa conferencia seri solo para el bello sexo y que
los hombres quedaremos excluidos de ella.

Tenemos encargo de la sefiora Directora de invitar, en primer lugar, a
las profesoras y alumnas del establecimiento a su cargo, y en seguida a las
sefloritas directoras y ayudantes de todos los colegios y escuelas de esta ciu-
dad, como también a las sefioras y sefioritas q e quieran escuchar las ins-
tructivas leceiones del distinguido conferencista.

Es de esperar que el sefior Visitador de Escuelas influya ante el perso-
nal primario de su de jendencia para que asista a esta conferencia que les
serd muy util personalmente y de la cual tomardn ideas y lecciones que podrin,
a su ves, dictar a sus educandas.

Sabemos que entre los tépicos que tratard el doctor Ferrer figurard uno
dedicado a los padres de familia, sefialindoles las obligaciones que la natn-
raleza les impone para velar por la salud y la limpieza de sus hijos y para
corregir el uso y el abuso de ciertas modas que deforman sus cuerpos juveni-
les y acarrea enfermedades largas y de dificil curacidn.

A este respecto, nos ha indicado el conferencista que veria con agrado
entre los asistentes a un buen niimero de seforas casadas y especialmente de
madres jévenes, para quienes esta conferencia les serd de gran provecho.
Repetimos que la conferencia se dictard en los salones de la Escuela Profe-
sional el Domingo proximo a las 3 de la tarde.

Conferencia sobre higiene femenina

«Amalia J. v. de Amor, directora de la Escuela Profesional de Niiias,
tiene el agrado de invitar a las Directoras y Profesoras de todos los Estable-
cimientos de [nstruceion a una Conferencia sobre Higiene Femenina que el
doctor sefior Liautaro Ferrer. dictard en el local de esta Escuela, el préximo
Domingo 1.0 de Abril a las 3 P. M.

Hace extensiva esta invitacion a todas las sefioras y sefioritas gue se
interesen por oir tan importante tema.

Muy especialmente les recomienda la asistencia a las alumnas de este
establecimiento.

Cruz Roja
EL SECRETARIO INTERNACIONAL DOCTOR LARROSA
Ha llegado a Santiago el sefior Liarrosa, jefe del Secretariado Liatino

Americano de la Liga [nternacional de Sociedades de la Cruz Roja cuya sede
se acaba de trasladar de Ginebra a Paris.
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Sabido es que esta humanitaria institueién fué fundada en Suiza para la
atencién de enfermos y heridos en los campos de batalla, que se extendié
riipidamente por todos los paises del mundo y que fué reconocida como una
sociedad -internacional por la Convencién de Ginebra de 1864, fijindole esa
ciudad como asiento del Comité dirigente, el cual es presidido hoy por don
Gustavo Ador, alta personalidad de aquel pafs, que hace pocos afios ocupé
la Presidencia de esa Repiiblica.

Pero después de la gran guerra las actividades de esta institucién se han
dividido, dejando al Comité de Ginebra la atencién de todo lo que serelacione
con las guerras y funddndose en el aiio 1919 la Liga Internacional de Socieda-
des de la Cruz Roja, para la Asistencia Social en tiempo de puz. Su directorio
general reside ahora en Paris y es presidido por Sir Claudio Hill.

A este ramo pertenecen las fundaciones hechas iiltimamente en Chile y
el sefior Larrosa viene para conocer la labor de la Cruz Roja Chilena, tra-
yendo también el ecarvdcter de Comisionado Internacional ante la V. Con-
ferencia Americana, que sesiona actualmente en Santiago para que ésta
considere a la Cruz Roja dentro del carvicter y en el concepto que le
acordaron el Tratado de Versalles y el Pacto de la Liiga de las Naciones.

En cuanto al concepto que el delegado sefior Larrosa se ha formado de
la labor de la Cruz Roja Chilena, se revela elocuentemente en el siguiente
telegrama que ha dirigido al doctor Ferrer, como secretario general del di-
rectorio. Dice asf:

«Ruégole aceptar mi felicitacién entusiasta por magnifica labor que viene
realizando beneficio Cruz Roja cuéntole entre sus mis valiosos elementos
lamentando no poder expresarle personalmente nombre Liga Internacional
nuestra gratitud y viva simpatia.— Larrose, Delegado de la Liga Internacio-
nal de Sociedades de la Cruz Rojas.

CONSEJO LOCAL

A las personas mis destacadas de la localidad se les ha repartido la
siguiente circular:

«Distinguido sefior:

Tengo el agrado de comunicar a Ud. que el Comité Provincial de la
Cruz Roja de Copiapé, ha acordado solicitar de su alto espiritu piiblico, que
acepte el cargo de Consejero, que en sesién 1iltima del Directorio, se dis-
cernié a Ud.

Lia Cruz Roja Chilena. que por Ley de la Repiiblica acaba de decla-
rarse Institucion Nacional, tiene que desarrollar, dentro del programa de
paz, como auxiliar del Estado, ademids del que le sefiala para la guerra
la Convencién de Ginebra de 1864, Ley también del pais desde el afio
1906, una intensa accién de educacién higiénica de asistencia social, y
de auxilio en las calamidades piiblicas. Para dar debido cumplimiento
a los Estatutos Internacionales de la Liga de Sociedades de la Cruz Roja,
corresponde a cada Asociacion Nacional, el aunar dentro de cada localidad,
a las personas mis cultas y altruistas y de mayor preponderancia en todas
las aclividades sociales para formar con ellos el nicleo dirigente de la de-
fensa sanitaria, moral y profildctica de los pueblos.

El Directorio, considerando que es deber de todo ciudadano el colabo-
rar en este esfuerzo social, y que Ud., por su posicién estd preparado y
llamado para esta contribucién patriotica, se ha fijado en su nombre, por
acuerdo uninime, para otorgarle el cargo de Consejero de la Cruz Roja de
Copiapé. Esta honorifica Comisién le dispensard el agrado civico de adhe-
rirse a la propaganda de la Cruz Roja y de sus fines ¥ proporcionard al
Comité Provincial los dones de su apoyo moral y social.

Sirvase enconfrar adjunto una cédula de inseripeion, para que la llene
dentro de la categoria gue tenga a bien elegir, y devolverla al Secretario
don Abilio Alaredén, Baneo de Chile.

Al comunicarle esta designacién, tengo el honor de suscribirme de TUd.
con los sentimientos de mi mis distinguida consideracion.—P. L. Ferrer,
Secretario General de la Cruz Roja Chilenas.
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DIRECTORA HONORARIA

El Presidente de la Cruz Roja de Copiapé ha dirigido la signiente
nota:

Sefiora Ana Vallejo v. de Grove, Presidenta de la Sociedad de Bene-
ficencia de Sefioras.—-Copiapd.

Distingunida sefiora:

El Comité Provincial de la Cruz Roja de Copiapé en su tiltima sesién
¥ por insinuacién del sefior Doctor Pedro L. Ferrer, Secretario General
de la Cruz Roja Chilena, ha discernido a Ud. el titulo de Directora Hono-
raria_de nuestra Institueién, por acuerde undinime.

Su infatigable y dilatada labor en pro del desgraciado y el pobre; su
inconmensurable espiritu de Caridad, su laboriosa y generosa dedicacién
al bien piblico; son estas cualidades civieas de virtud, que la Cruz Roja
se complace en aplaudir, y que, dentro de su programa, tiene el deber dg
estimular y sefialar, como ejemnlo y ensefianza social.

Al tributar a Ud. este hermoso homenaje, justiciera manifestacién de
aplauso a su labor noble, en nombre del Directorio que tengo el honor de
presidir, rogamos a Ud. se digne aceptarlo, como también la expresion
personal que nos es grato reiterarle, suscribiéndonos de Ud. seiiora, muy
affm. atts. y 8. S.—Samuel Jenkin, Presidente del Comité Provincial de la
Cruz Roja.—Abilio Alareén, Secretario.

Lista de Consejeros de la Cruz Roja de Copiapd
COMISION CONSULTIVA AD HONOREM

El Directorio Provincial de la Cruz Roja, ha designado con el titulo
de Consejeros, a los funcionarios Piblicos y personas de mayor actuacién
¥ prestigio social, domiciliados en Copiapd.

Se les ha enviado una circular al respecto, explicando los fines y al
cance de la cooperacion solicitada, a los siguientes sefiores:

Copiapé.—Grupo del Direclorio de la Croz Roja v distinguidas personaiidades de la
: localidad, después del solemne aclo de la Jura de la Bandera,
ceremonia efectuada en el Palellon-Teatra, al que asistié una concorceucia goe llend el local,
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FUNCIONARIOS PUBLICOS

Don B. Sergio Pizarro, Diputado.

Primer Alcalde, don Roberto Varas.

Cura-Pirroco, don Ignacio Munizaga.

Juez Letrado, don Arcadio Eibetta.

Notario Prblico, don Félix Piiieiro.

Tesorero Fiscal, don Marcos Miquel.

Rector del Liiceo, don Horacio Arce.

Comandante del «O'Higginss, don Esteban Camino San Cristébal,

Administrador de Correo, don Ramén Rosales.

Jefe del Telégrafo, don José Escauriaza.

Médico de cindad, doctor R. Vallejo.

Administrador del Hospital, don Miguel Ritornano.

Ingeniero de Provineia, don J. Tomds Urmeneta.

" Director Escuela Normal, don J. Rodrigues.

Director Escuela Mineria, don Guillermo Amendbar.

Visitador Instruccién Primaria, don Manuel Barria.

Prefecto de Policia, don Alfredo Rojas Ansieta.

Jefe de Bstacién Ferrocarril del Estado, don Carlos Krumm.

Secretario de la Intendencia, don Héctor Erbetta.

Seeretario del Juzgado, don Urbano Marin,

Presidente del Partido Conservador, don Juan Bertoglia.

Presidente del Partido Radical, don Bernardo Yiiies,

Presidente del Partido Liberal Uemocrdtico, don Jorge Hspoz.

Presidente del Partido Demderata, don Desiderio Urbina,

Gerente del Banco Chile, don Luis Soffia.

Gerente Banco Anglo, don G. Pearson.

Agente Caja Ahorros, don Eliseo Cantdén Julio.

Y los siguiantes caballeros:

Doctor J. Sierralta, doctor Arenas: seilores: Camilo Aguirre, Fernando
Aguirre, Enrique Aguirre, J. Bennet, Vicente Rogers, Félix Garay, Emi-
lio Maggi, Luis Maldini, Joaguin Marcé, Ramén Neira, Nestor 2.° Ver-
gara, Percy Rojas, Enrvique Arestizabal, Ladislao Agullo, Simén Arestiza-
bal, Oscar Letelier, Vietor M. [gualt, Felipe Matta, Manuel Corona, Roberto
Burns, Olegario Silva, Alberto Piffardl, Juan Tembalake, Amadeo Belu-
zdnm, Gonzalo Herndndez, Francisco Porecile, Rémulo Mandiola, Andrés
Walker, José D. Cordero, Ernesto Beri, Sali Hoschild, Hduardo Gaitan,
Amadeo Delard. ; :

Ayer llegé la Brigada Sanitaria

Con motivo de la peticién que el Doctor Ferrer hiciera al Gobierno y
a la Direccién General de Sanidad del envio de una Brigada Sanitaria a
fin de atender al servicio de defensa higiénica y a la asistencia de tantos
enfermos desvalidos que no tienen los debidos auxilios, han llegado por la
tiltima cembinacién el doctor Eyzaguirre 3., el estudiante del iiltimo afio
de medicina sefior Abel Mendoza, y el practicante sefior Galarce

Dicha Brigada permanecerd por dos meses en li zona damnificada.

De acuerdo con el seiior Intendente y el doctor Ferrer, se encarcard
del servicio de Caldera, por un mes, el estudiante sefior Mendoza: el sefior
Galarce partié al interior para visitar los diversos pueblos ¥ agrupaciones
rurales del valle. El doctor Eyzagnirre que fiscalizard estos servicios, resi-
dird por ahora en Copiapé y asistird diariamente al dispensario gratuito’
de la Cruz Roja en el Cuartel de Bomberos de 9 1/2a 11 A. M. Los llama-
dos para los enfermos desvalidos a domicilio los recibird en la Pensién
Ahumada. Y

Cursos de enfermeras y de primeros anxilios

El doctor Eyzacuirre, a pedido del doetor Ferrer, dictari un enrso de
ensefianza a las enfermera volunfarias de la Cruz Roja, y hard otro curso
mas elemental de primeros anxilios a las Socias activas de la misma insti-
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tucidn, aprendizaje que todas las cruzadas tienen la obligacién de hacer
para poder servir en casos de accidentes y mientras llega el facultativo.
Mafiana indicaremos el local, horas de los cursos y dia que se inau-
gurarin.
En el cuartel de Bomberos hay un registro para atender a las alumnas.

El Pabellon-Hospital de Vallenar

Ha llegado a dicha ciudad el mayordomo técnico que ha enviado la
Sociedad Nacional de Buques y Maderas para armar el pabellén que servira
de hospital intertanto se construya el definitivo.

Bl doctor Ferrer partird el Jueves a Vallenar para recibirse del local.
y entregarlo a la Junta de Beneficencia.

Regresard el préximo Lunes, para hacer armar el pabellén de Copiapé
en el sitio otorgado por la Intendencia en calle Maipi esquina Rodriguez.

El Atacameiio. Abril 17
Brigada Sanitaria

Ayer lleg6 a esta ciudad la Brigada Sanitaria compuesta del Dr, Alberto
Eyzaguirre 8., del estudiante del iiltimo afio de medicina, don Abel Men-
doza, y del practicante sefior Galarce.

Esta Comisién ha venido por pedido que el Dr. Ferrer hizo al Minis—
tro del Interior y al Director de Sanidad, en vista del mal estado sanitario
en que se encuentran las poblaciones damnificadas, para atender a la de—
fensa contra las enfermedades y el servicio de los indigentes que no tienen
auxilios de asistencia médica.

Esta Comision atenderi los indicados servicios durante dos meses.

Hoy parte a Caldera el seiior Mendoza, y proximamente seguird al inte-
rior el practicante sefior Galarce. Quedard, por ahora, en Copiapé el Doctor
Eyzaguirre. Atenderdi diariamente de 9%/ a 11, el dispensario de la Cruz
Roja, en el Cuartel de Bombas y recibird los pedidos de asistencia a domi-
cilio, solo a los menesterosos, en la Pension Ahumada.

Cursos pricticos de Cruz Roja

El Doctor Eyzaguirre, a pedido del Doctor Ferrer, organiza un curso
especial para las sefloritas enfermeras voluntarias de la Cruz Roja, y otro
de PRIMEROS AUXIL10S, mds elemental, para las socias activas de la misma
institucion.

Hstos cursos son indispensables para los cruzados, pues deben tener, por
obligacién reglamentaria, los conocimientos pricticos para prestar los prime-
ros socorros en casos de accidentes y enfermedades repentinas, en ausencia
del médico.

El sefior Mendoza organizard un curso andlogo en Caldera, donde la
Cruz Roja sigus trabajando con actividad y con éxito inusitado.

Mafiana publicaremos el dia de inauguracién de las clases v el local.
Mientras tanto se reciben inscripciones de las alumnas en el Cuartel de
Bombas.
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El Amigo del Pafs, Abril 18

El Doctor Ferrer

Mafiana abandonard nuestra ciudad el distinguido facnltative, Doctor
Pedro Lautaro Ferrer, Jefe de la Seccién Sanitaria del Ministerio del Inte—
rior y Secretario General de la Cruz Roja Chilena.

El Doctor Ferrer ha permanecido entre nosotros durante cerca de tres
meses, desarrollando nna santa labor, cuya magnitud nunca serd justamente
apreciada.

Sus conferencias, destinadas a vulgarizar los mis esenciales preceptos
de la higiene; sus esfuerzos por dejar en buen pie la Cruz Roja, que tantos
servicios ha de prestarnos; los sacrificios y la generosidad con que durante
foda su estada en Copiapé ha atendido a los desvalidos y su solicitud para
traer hdsta esta apartada region una brigada sanitaria que algo aminore los
estragos que él constaté que estin haciendo las plagas sociales, son méritos
més que suficientes para hacer al Doctor Ferrer acreedor a la gratitud de
este pueblo.

Puede marcharse el Doctor Ferrer satisfecho de su labor y seguro de
que el agradecimiento de sus coterrineos le acompaiia.

Policlinico de la Crunz Roja

Con toda actividad se han llevado los trabajos de levantamiento del poli-
clinico de la Cruz Roja, en la esquina de Maipi y Rodriguez.

Sensiblemente, maiiana se marcha a Vallenar el arquitecto sefior Her-
nédndez, que se habia hecho cargo de ese trabajo, pero el Directorio de la
Cruz Roja, que tiene vivo interés en poder comenzar lo mds pronto posible a
prestar servicios, velard porque esa construccién se termine luego.

Ropas que se repartira entre los damnificados por la Cruz Roja

La Cruz Roja de la Repiibliea Argentina envi6 oportunamente a la Cruz
Roja Chilena, cuarenta bultos de ropas para los damnificados de Atacama.

Hstos bultos estuvieron detenidos durante varios meses en la Aduana de
Los Andes, debido a dificultades para su liberacién de derechos de Aduana,
y por fin han llegado al poder del Secretario General de la Cruz Roja, Doc-
tor Ferrer, que se encuentra entre nosotros.

El sefior Ferrer ha distribuido lo llegado, entre las diversas ciudades
damnificadas, correspondiendo a Copiapé mds o menos el cuarenta por
ciento.

La Cruz Roja pondri todo empeiio en que estas especies sean distribui-

das entre los mis necesitados, prefiriendo a las mujeres solas e incapaces de
ganarse el sustento.

DONACION DE LA CRUZ ROJA ARGENTINA
El Comité Central de la Cruz Roja Chilena ha recibido las siguientes
piezas de ropa y ohjetos enviados para los damnificados de toda la pro—

vineia:

117 Medias negras para sefiora.

36 » plomo para sefiora.
60 >  negras para nifia.
135 *  megras para niiiita.

234 Calcetines color para hombre.
20 Sdbanas.
50 Fundas para almohadas.
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24 Faroles de campaifia.
90 Camisas franela color, para hombre.

58 » lienzo para hombre,

19 Camisetas punto color para hombre
18 » > blancas.
6 »  color para niiio.

57 Cdmlsns blancas para sefiora.

33 » >  para nifiitas.

20 »  tocuyo para hombre.

183 Sombreritos brin para niiiitos.

89 > > » nifios.

36 Calzoncillos franela color para hombre,
3 » eéfiro para hombre.

i1 Paletoes brin para hombre.
72 Pantalones para hombre.
3 Trajecitos Jersey para niiio.
29 > franela color para niiio.
60 Pafiuelos céfiro para hombre.
126 Pares zapatillas para nifio.
24 Filletitas camparia.
20 Pallasas.
20 Almohadas.
9 Vestidos franela grandes para nifia.

22 > chicos para nifiita.
42 Batas franela color para sefiora.
33 Paletoes » > » >

32 Enaguas » > » s

57 Calzones » > > 5

37 > piqué blanco para nifia.

19 > > > para nifiita.

18 Catres de campaiia.
2,016

El Doctor Ferrer ha hecho la distribucién ecorrespondiente para las co-
munas del interior de Vallenar, para Chafiaral, Caldera, etc., y ya ha enviado
los cajones adjudicados Para Copiap6 ha reservado 732 piezas, las cuales se
repartirin exclusivamente a familias de viudas pobres, de gente anciana
desvalida o enferma, que no tenga hombre de trabajo en la casa.

El Doctor Ferrer nos encarga indicar que es imiitil presentarse si no se
llenan dichos requisitos, y que ademds serin comprobadas por comisiones
de la Cruz Roja, que certificardn la verdad de la situacidn con visitas domi-
ciliarias.

Conferencia

Hoy, el Doctor Ferrer obsequié al Liceo de Nifias de esta ciudad econ una
hermosa conferencia, participando en este acto el profesorado y todas las
alumnas. La conferencia ha merecido especiales elogios entre los asistentes.

Directorio de la Cruz Roja

Se nos ha encargado citar a sesién del Directorio para mafiana Viernes
a las 5 P. M. en el local del Cuartel de Bomberos. recomendando la asisten-
cia, pues serd la iltima sesién a que asistird el Doctor Ferrer.

Clases de primeros auxilios de la Crnz Roja

El sefior Eyzaguirre abrird en la préxima semana los cursos de ense-
fianza higiénica, de que ya dimos cuenta.

Lios dias Lunes, Miércoles y Viernes, a las 4 P. M., tendrin lugar las
clases en la Escuela Profesional para las alumnas del establecimiento y para
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las socias activas de la Cruz Roja que deseen hacer un curso mis completo.

Los dias Martes, Jueves y Sdbados a las 4 P. M. se dardn las lecciones
de primeros auxilios en el Liceo de Nifias, tanto para las alumnas como para
las socias de la Cruz Roja que sélo deseen seguir un curso mds elemental e
indispensable para los casos urgentes.

Hoy, el Doctor Ferrer, inaugnré en el Liceo de Nifias la Seccién de la
Cruz Roja, como unidad especial, con una conferencia ilustrativa.

En ambos establecimientos esti abierta la matricula, y en el Cuartel de
Bombas.

<Fl Atacameiios, 26 de Abril

La Croz Roja

El pueblo de Copiap6, que siempre ha demostrado entusiasmo civico,
sabrd corresponder al llamado que se le hace, para ingresar a esta insti
tucién de earidad y abnegacion.

Es un error creer que sélo tiene vida en situaciones bélicas y que sea
propia de médicos, practicantes y enfermeras.

La Cruz Roja, repartida en todo el universo, fué fundada en 1863 y
ha celebrado diez conferencias internacionales, cuyos beneficios irradian en
cuanta naecién culta exista.

Y se ha institufdo, como nacional, por supremo decreto N.° 1377, de
14 de Junio de 1920, atin cuando funcionaba, como dependiente del Comité
Central de Ginebra, hace ya afios,

Durante la conflagracién europea, sirvié en los campos de instrnceién,
en los combates, en los hospitales, con desinterés y empeiio. Poco después
del armisticio, y, en especial, a contar desde el Tratado de Paz, que puso
término a la guerra de 1914, evolucioné en el sentido de reparar miserias,
reconstituir hogares, procurar comunicaciones con las familias ausentes, al-
bergar a los desocupados, buscando trabajo, reunir vestuario y alimentos
para los necesitados, facilitarles medios de locomocién, y ensefiar a vivir
de nuevo, a los ciegos e invilidos.

Ahora, nuestras damas pueden desarrollar sus generosas actividades:
protezer a la mujer desvalida; socorrer a los nifios en gotas de leche, ajua-
res infantiles, asilos diurnos y té escolar, asistir a los enfermos abandona-
dos, velar por los presos ¥ personas que dependian de ellos, ete.

Lios profesionales y demiis que se ocupan en trabajos inmateriales.
atenderian obras de propaganda para combatir el aleoholismo, el juego y
enfermedades de trascendencia social, como la tuberculosis y otras plagas
que van destruyendo el vigor de la raza chilena.

Lios obreros fomentarian el ahorro, b searian espa
¥ honestos que los alejen de las tabernas y casas de diversion; se procura-
rian habitaciones higiénicas y baratas; se prepararian una ancianidad libre
de miserias, o darian desenvolvimiento a sociedades de socorros mutuos.

Los empleados, y aquellos que viven de su esfuerzo personal, trata-
rian de reprimir abusos en el expendio de substancias y bebidas envenena-
doras: darian mayor extensién a las bibliotecas piiblicas, ambulancias y dis-
pensarios.

Los nifios y, especialmente, los exploradores de uno y otro sexo, pro-
penderian a su truecion ei para servir antes que nada, a su Patria
¥ respetar nue nuneca ultrajada bandera nacional; se acostumbrarian a ser
altruistas. a no ser indiferentes para con nadie e incansables por ir siempre
adelante, en pro del bienestar comiin.

Si sobreviene una guerra, que Chile no desea, pero que no teme sus
resuitados, se anxiliarian los serviecios piiblicos, se iria a la linea de fuego
a recoger heridos, se le cuidaria en los hospitales, poniéndolos en relacién
con sus familias y se instruivia a los ciegos para ganarse la vida.

imientos agradables

1



— 253 —

Es preciso que el vecindario se penetre de la verdadera importancia de
esta benefactora institucion, y se apresure a formar parte de ella, llevdndole
lo que le sea posible: aywda moral, trabajo personal, o su dinero, segiin sus
propios medios que, pocos o muchos, serin bien aprovechados.

Basta recordar que la Cruz Roja, practica la caridad en cada momento
en que pueda ejercitarla, sin preocuparse de quien la recibird, ya que no
hace distincién de nacionalidades, partidos politicos ni ereencias: donde vea
un sufrimiento, ird a remediarlo y confortard los dnimos y aliviard pesares.

(Hay algo mds atrayente que su programa?

Inscribanse todos, y asi se habri realizado una gran obra humanitaria y
patridtica, :

El distinguido facultativo doctor Ferrer, que tiene a su cargo la difusién
del servicio de la Cruz Roja entre nosotros, se encuentra empeiiado en
obtener el mayor nimero de adherentes y dejar constituida en esta cindad
esta institueién, con las bases que reclama para darle vida y efectivo fun-
cionamiento,

Corresponde, pues, al vecindario, atender los llamados del ilustrado
doctor Ferrer, ingresando a la Cruz Roja de reciente creacion.

B

Doctora sefiora Ernestina Péres, Vice-Presidente de la Liza Chilena de Higiene Social,
Directora Honoraria de la Liga contra la Tuberenlosis. Vice-Presidente del Comité Pro-
Salvacion de la raza. Directora de s nsociaciones de bien piblico y aetiva confe-

rencista de higiene que ha colaborado en el programa educativo de la Cruz Roja Chilena.
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El Atacameiio, 28 de Abrii.

Actividades de ]la Cruz Roja
CONSULTORIO

Como de costumbre, se atiende diariamente a numerosos enfermos en el
local provisorio del Cuartel de Bomberos. El pabellén definitivo que se cons-
truye en Maipi esquina de Rodriguez va bastante adelantado. Ya han que-
dado terminados los pilotes para los cimientos y en la entrante semana debe
procederse a armar el esqueleto. Los iltimos 105 bultos con el material
para la construceién llegaron ya a esta ciudad, de modo que es seguro que a
fines del entrante mes de Mayo o a principios de Junio pueda inaugurarse
este hermoso Pabellon.

SESION DE DIRECTORIO

Ayer sesioné el Directorio Provincial a peticién del sefior Ferrer,
Secretario General de la Institucién. Presidié don Samnel Jenkin y
asistieron la sefiora Fidelia U. v. Rojas, vice-presidenta; las sefioras Sara
V.de Romo, Amalia Julio v. de Amor, Blanca N. v. de Marcs, Olea B. de
Arenas, y sefiorita Isabel Richards M., directores y el secretario, sefior
A. Alarcon.

Entre los acuerdos tomados, se acordd pedir al sefior Ministro del In-
tervior que prorrogue por dos meses la visita de la Brigada Sanitaria que di-
rige el doetor Eyzaguirre y que tan iitiles servicios estd prestando,-no sélo en
esta cindad sino también en Caldera y en el interior del valle; v elevar una
nota al Supremo Gobierno, solicitando se cree un Desinfectorio Piiblico,
cuyos servicios son indispensables para combativ y prevenir el desarrollo de
las enfermedades infecciosas y con el cual estin dotadas cindades de menor
importancia que Copiapé y ain algunas que son cabeceras de departamento.

En la cuentase dié lectura a una larga lista de vecinos adherentes a la
Cruz Roja y de una carta del sefior Amadeo Delard, acom pafiando una do-
nacién de $ 100,00 que se acordé agradecerle debidamente.

Finalmente se acordé suspender el reparto de ropa enviada por la Cruz
Roja Argentina, dejando el resto existente para atender en el Pabellén defi-
nitivo u los enfermos que alli se asistan y cuyas necesidades puede compro-
bar el Comité Provineial.

JURA DE LA BANDERA

Mafiana Domingo a las 3 1/2 de la tarde, habrd una sesién solemne en el
loeal del Pabellén Nacional para prestar el juramento a la bandera de la
Cruz Roja, a cuya sesién se invita a los socios de la institucion recomendin-
doles su asistencia. .

Se solicitard del sefior Intendente, don Luis Romo Ch.. que presida la
ceremonia en su cardcter de Director y Presidente Honorario del Comité
Provineial de la Cruz Roja.

El doctor Ferrer dictard una iltima conferencia, exponiendo el progra-
ma de aceidn social y los fines ednecativos. morales y de defensa higiénica
que persigne la Croz Roja. Habrd también algunos niimeros musicales.

Esperamos que nuestra culta sociedad dard brillo ¥ auspiciard con su
presencia este importante acto.

BRIGADA SANITARIA

Los miembros que la componen. sezuirdan desempeiiando activamente su
humanitaria misién en el departamento. El dector Eyzaegnirre atiends en el
dispensario de la Crnz Roja y a domicilio & cuanto enfermo solicite sus ser-
vicios.
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El sefior Mendoza trabaja en Caldera con celo y actividad, atendiendo
el dispensario que tiene aili establecido la Crnz Roja y el practicante sefior
Galarce sigue su recorrido por el valle, prestando muy iitiles servicios. Ulti-
mamente ha estado vacunando en Tierra Amarilla y Punta del Cobre.

EL DOCTOR FERRER

Sabemos que la préxima semana regresard al Sur este distingnido facul-
tativo, enya visita ha sido tan provechosa para esta cindad y al departamen-
to Se nos dice que es posible que vnelva a la inanguracién definitiva del
Pabellén de la Cruz Roja, y hacemos votos porque esto suceda.

Puede contar el doctor Ferrer que se lleva consigo la sincera estimacidén
de los copiapinos y quedari siempre recordado de este pueblo, con carifio ¥
verdadera gratitud.

El Eeo del Huaseo, Vallenar, Abril 19.
Cruz Roja

Desde la noche del Liines iiltimo se encuentra entre nosotros, el delega-
do de la Croz Ruja Chilena, don Inocencio Diax V., que viene a instalar de-
finitivamente el Pabellén de la Cruz Roja de Vallenar.

Por el tren que arribé hoy de Copiapd llegé también a nuestra ciudad
el distinguido médico, Secretario General de la Cruz Roja Chilena, en co-
misién de estudio por el norte del pais, Dr. Ferrer.

Aprovechando su estadia entre nosotros, ¢l Dr. Ferrer, dictard dos inte-
resantes conferencias en el local del Pabellén Paitanas, a saber:

Una el Viérnes 20, a las 9 P. M. Hsta conferencia versard sobre la Tuber-
culosis y Alcoholismo.

Lia otra el Sibado 21, a las 6 P. M. Tratard sobre la Sifilis y las enfer-
medades de Trascendencia Social.

En ambas conferencias se proyectardn peliculas demostrativas de los
temas que respectivamente desarrolle el conferencista.

Se nos encarga advertic al piblico que para esta iiltima conferencia,
queda prohibida la entrada a los menores de 14 afios.

El Constitucional, Vallenar, Abril 21.
Conferencia

Con enorme concarrencia dicté anoche su primera conferencia el distin-
guido facultativo Dr. sefior Pedro L. Ferrer.

El tema desarrollado fué «La Tuberculosiss, donde el conferencista, en
forma magistral v clara, dié a conocer lus horrorosos efectos de tan terrible
enfermeda 1, dando al mismo tiempo sabios consejos para precaverse de tan
mortifero mal,

Hermosas pelienlas, sobre el mismo tema, dieron miis realce a tan bri-
llante conferencia, siendo el Dr. seiior Ferrer, estruendoramente aplaudido
por el auditorio.
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Abril 26 de 1923

Las Conferencias del Doctor Ferrer en Yallenar

Ante un piblico de mds de mil personas, gquedando muchos sin poder
entrar al Pabellén Paitano de Vallenar, el Doctor Ferrer dicté una serie
de interesantes conferencias durante la semana tltima.

Ademss de las conferencias generales, dié algunas especiales ante los
obreros sobre temas sociales y el problema del tmbd,]ﬂ que fueron muy
aplaudidos, segiin dice la prensa de dicha localidad. En Freirina y Huasco
también diserté en las sociedades de obreros y en las escuelas reumdas, de-
jando definitivamente organizadas las respectivas unidades de cruz roja, den-
tro de dichas instituciones.

El Doctor Ferrer ha regresado sélo por unos pocos dias, para terminar
algunos trabajos de organizacién de la Cruz Roja Provineial.

En Longomilla

En el fundo de la familia Echdurren y Diaz Arrieta, ante numerosos in-
vitados entre quienes estaban el sefior Intendente y sefiora Luisa V. de
Romo, el Doctor Ferrer dié una interesante disertacién sobre temas de higie-
ne, el Domingo ltimo.

En seguida organizé entre los inguilinos y algunos de los alrededores
la Cruz Roja de Longomilla, inseribiéndose en los registros mis de cien
trabajadores.

Esta hermosa conduncta de los inguilinos, ha sido muy aplandida en Va-
llenar por el alto espiritu de progreso que tal acuerdo significa y que es
digno de imitarse,

El obseqnio de la Croz Roja Argentina

Fl

De las dos mil piezas de ropa, cuyo detalle dimos cuenta en dias
pasados, se ha repartido ya la parte que se adjudic6 a Caldera, Chafiaral y
Vallenar. En esta ltima cindad el reparto se estd haciendo por el ayudante
de la Cruz Roja seiior I. Diaz, en las comunas del interior gue aiin no ha-
bian recibido ningiin socorro.

En Copiapo, el Doctor Ferrer ha repartido algunas piezas y estudia el
mejor auxilio dentro del escrupuloso plan que publicamos en la semana pa-
sada, para el socorro indicado.

Se dejard ademds, una reserva para atender a los enfermos del invierne
¥ que la Cruz Roja Provincial considere dignos de urgente ayuda.
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El Juramento de la Bandera

La hermosa fiesta de ayer en el Pabellin Nacional

Como se habia anunciado, a las 4 de la tarde de ayer Domingo, tuvo Iu- -
gar, en el Pabellon Nacional. la ceremonia del jurameznto a la bandera, pres-
tado por los miembros de la Cruz Roja de esta cindad.

Presidié la reunién el presidente del Comité Provinecial, sefior Samuel
Jenkins, con asistencia del doctor Ferrer, secretario General de la Cruz Roja
Chilena; de la vice-presidente, sefiora Urquart v. de Rojas; secretario, sefior
Alareén; directores, sefiora Sara de Romo, Olga de Arenas, Amalia v. de
Amor, Blanca v. de Marcé, sefiorita Isabel Richard y algunas otras cuyos
nombres se nos escapan en este momento.

Formaban parte de la mesa Directiva el Comandante del O’'Higgins sefior
Camino, el capitin sefior Zurita y varios otros oficiales de ese Cuerpo, el se-
fior Guillermo Julio, jefe del servicio de enfermeras de esa institucién.

La asistencia de damas y caballeros ocupaba toda la vasta platea del
local y numeroso pueblo las extensas galerias.

Se inici6 la sesién con la lectura de la hermosa poesia de Ferndndez
Montalva «A la Cruz Roja» que es un verdadero programa de los fines de
la Institucion, la que fué leida por el capitin sefior Zurita, escuchada con re-
ligiosa atencién por la concurrencia que aplaudié largamente al final.

A continuacién la sefiorita Lutisa Larrahona, acompanada magistralmen-
te al piano por la sefiorita Sara Sierralta, canté la bellisima romanza de
8. Bozzi «Torna Amores. Aunque la sala del Pabellén no se presta en forma
alguna para audiciones musicales, la voz poderosa y admirablemente tim-
brada de la sefiorita ejecutante se dejé oir con todo su melodioso encanto,
despertando entusiasmo en la concurrencia que aplaudié frenéticamente.

Ocupé después la tribuna la sefiora Olga de Arenas, quien declamé con
la maestria y el gusto exquisito que se le conoce, la hermosa poesia: < Aqui
estoy> del vate nacional don Vietor Domingo Silva. Como en toda ocasién
la sefiora Escribar de Arenas fué aplaudida con caluroso entusiasmo; su voz,
su figura, el perfecto dominio de sus facultades, todo en ella contribuye a que
el verso del poeta resuene con mis armonia y que la intencién de la frase, la
galanura del lenguaje y el concepto grandilocuente del artista llegue al oido
como miisica arrobadora y levante el corazén a las regionos altisimas de la
verdadera poesia.

De nuevo, y a pedido de la mesa directiva, la sefiorita Larrahona canté
la bellisima romanza «S6» de Tirendelli, la cual como en la ocasién anterior,
fué escuchada y recibida con una ovacién de estrindentes aplausos.

Tocé el turno al Doctor Ferrer, cuya conferencia sobre la aceién social
de la Cruz Roja se esperaba con verdadero interés. Conocidas son las brillan-
tes facultades oratorias del distinguido conferencista, de modo que es cosa
excusada repetir que fué oido y aplaudido como siempre, pero es justo dejar
constancia que, en esta ocasién dominé en forma tan completa el tema de su
conferencia y lo desarrollé tan elocuente y cumplidamente que la concurren-
cia le interrumpié varias veces en el curso de sus mds interesantes periedos.
Una de nuestras colaboradoras, nos ha ofrecido darnos una sintesis de este
trabajo y esperamos tener el agrado de publicarlo manana,

Al final de su conferencia el sefior Ferrer pidi6 a los cruzados prestaran
juramento conforme a la signiente férmula: «Jurdis por vuestro honor de eru-
zados respetar y cumplir el Estatuto de la Cruz Roja Chilena, que es ley
de la Republica, dedicar todos vuestros mejores esfuerzos al servicio de
la Humanidad doliente y menesterosa y mantener vivos en vuestros cora-
zones los ideales de fraternidad, de amor y de sacrificio simbolizados en
s bandera?»

Todos los eruzados y gran parte de los conenrrentes respondieron emo-
ciomados; «;Lio juramos!s La banda del O'Higgins, prorrurmnidé con los acor-
des del Himno Nacional, con lo cual se dié por tern . Lt sesidn.

La nuomerosa concurrencia se retird complacida con la hermosa fiesta
que fué realmente, nn especticulo brillante, edreativo y conmovedor, tanto
en la parte artistica como en la ceremonia final.

A
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Lia banda del O’Higgins cedida galantemente por su Comandante sefior
Camino, toed en los intervalos, al iniciarse y al terminar la ceremonia.

El Dr. don Pedro Lautare Ferrer

Por el Longitudinal de la tarde de hoy partié a la Serena este distingui-
do facultativo que por cerca de tres meses ha estado en esta ciudad ocupado
en las instalaciones del servicio de la Cruz Roja en esta provineia. Su labor
entusiasta, abnegada y altruista no necesita encomiarse sino como un esti-
mulo para los cruzados, pero si, cabe dejar constancia de que ha sido alta-
mente benéfica para nuestro pueblo y que no se dard al olvido y su nombre
se recordari entre los atacameiios con honda simpatia ¥y con verdadera gra-
titud.

En la Circel

Ayer en la tarde visitaron ,la Cidrcel y Presidio de esta ciudad el doctor
don Pedro Lautaro Ferrer, secretario general de la Cruz Roja Chilena, y las
sefioras Sara de Romo, Francisea de Muiioz, sefioritas Isabel Richards y Sara
Gareia, por la Sociedad de San Vicente de Paul, con el objeto de distribuir
ropas entre los asilados en ese establecimiento penal, las que fueron reeibi-
das con sentidas muestras de gratitud.

El Trabajo, de Vallenar, Abril 22.
Conferencias

El Viernes en la noche y ayer tarde en el Paitanas, el doctor sefior Fe-
rrer desarrollé las importantes conferencias que anunciamos oportunamente.

En ambas reuniones el local se encontraba completamente lleno de oyen-
tes, los que con toda atencién escucharon la palabra ficil y reposada del doe-
tor, que con toda claridad se hacia comprender del piblico, haciendo mis
comprensibles las conferencias la impecable nitidez de las peliculas.

Sociedad de Obreros

Esta noche dard una conferencia en el salén de la Sociedad de Obreros
el distinguido facultativo sefior Ferrer. A este acto estdn invitados los miem-
bros de esta institiicidn.

Ingreso a Ia Cruz Roja

Todos los empleados y operarios de la Hacienda Longomilla, después
de una breve conferencia que les dié el doctor seior Ferrer, ingresaron a la
Cruz Roja.

La Justicia, de Vallenar, Abril 24.
Importantes conferencias

Lias dos conferencias que dié el distinguido doctor, sefior Ferrer, han si-
do oidas con sumo interés. Todo el piiblico, mientras el sefior Ferrer expli-
caba las importantes materias, estaba pendiente de sus labios.

Lia diceidn ficil del orador, salpicada de referencias importantes, ha sido
muy elogiada.
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Nos parece que el sefior Ferrer ha usado el sistema de los conferencistas
americanos, que estudian el medio de mantener el interés desde el principio
hasta el fin en estas materias, de suyo dridas y si se quiere poco agradables.

Al tratar de la sifilis, el doctor Ferrer se ha demostrado un conferencista
de primer orden. Ayudado con proyecciones biogrificas produjo gran im-
presién en el piblico y hasta cierta manifestacién de terror que producird-
benéficos resultados entre los oyentes.

El sefior Ferrer nos demostré su profundo reconocimiento por la enorme
concurrencia que acudié a esencharlo y por el marcado interés con que fué
oida su palabra.

La Prensa, de Cogquimbo, Mayo 1.°
Conferencia sobre la Cruz Roja

Bl Sub-Comité Departamental de la Cruz Roja de Coquimbo, ha aprovecha-
do el viaje que, por las provincias del norte, hace el distinguido higienista y
Secretario General de la Cruz Roja de Chile, doctor don Pedro Lautaro Fe-
rrer, para obtener de ¢l una conferencia sobre los servicios de esta institueion.

La personalidad del doctor Ferrer es ampliamente conocida no sola-
mente en los eirculos cientificos de la capital, sino en el pais entero. Este
infatigable luchador ha librado campafias memorables contra las enferme-
dades y fresca estd en la memoria de todos, la penosa labor desarrollada
por el doctor Ferrer en Tocopilla, combatiendo el terrible flagelo de la fie-
bre amarilla y en el cual perecié uno de sus mds abnegados ayudantes, Ma-
cuada, hijo de esta provincia y que ya estaba préximo a terminar la carrera
de medicina.

Lia conferencia que esta noche, a las 9 P, M., dard el doctor Ferrer en
el Teatro Apolo, serd absolutamente gratuita y versari sobre un tema de
palpitante actualidad: “Las enfermedades de trascendencia social”. El al-
coholismo, la tuberculosis y la sifilis, que cual nuevos jinetes del Apocalipsis
llevan en su diestra la guadafia de la muerte y de la desesperacidén, sembran-
do su camino no solamente de caddveres, que no seria lo mis ferrible, sino
de individuos anormales, deformes, eriminales y degenerados.

Estas tres plagas que sin piedad azotan a nuestro pais, serdn tratadas
con amplio conocimiento de causas y elevado criterio por el distingnido con-
ferencista.

No dudamos que las personas cultas y amantes del bienestar publico
acudirdn al Apolo a recoger las ensefianzas del doctor Ferrer.

La Prensa, Coquimbo, 3 de Mayo de 1923.
La Crozada Sanitaria

Ha llegado a Coquimbo y se encuentra empefiado en una altruista obra
sanitaria el doctor don Pedro Lautaro Ferrer, que ya ha dado varias con-
ferencias entre nosotros, con el éxito por todos conocido.

Para hoy, el sefior Ferrer tiene anunciada una nueva disertacién que
versard sobre las enfermedades de trascendencia social, plaga que desgra-
ciadamente en este puerto existe en forma alarmante.

El sefior Ferrer ha llegado en hora oportuna para hacer una obra
efectiva de combate contra esta plaga social que mata y aniguila la raza.

Hace tiempo, cuando era Primer Alealde de esta Comuna el sefior Ra-
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mén 2.° Zepeda I. y Médico Sanitario el doctor don Gerénimo Méndez,
organizaron ambos una cruzada sanitaria de importancia; habilitaron una
sala en el Hospital para asilar a las meretrices enfermas ¥ se hizo lo que
humanamente se podia hacer en beneficio de esta obra.

Ahora esa obra de gran importancia, a pesar de lo dispuesto por el
Cédigo Sanitario, se encuentra totalmente abandonada, las enfermas reco-
rren nuestras calles y paseos sin que una autoridad las asile para impe-
dir el contagio que cunde en forma alarmante, inaudita.

Lia sala del Hospital, destinada por las autoridades mds arriba nom-
bradas, a la curacién de enfermedades de trascendencia social, se encuen-
tra vacia y como tal ocurriera ella se destind a sala de maternidad, la
cual se inangurard en breve.

Mientras esto ocurre por una parte, por otra las salas para hombres
en dicho Hospital se encuentran repletas de enfermos de plagas de tras-
cendencia social, adquiridas en lenocinios y salones de baile en los cuales
la auntoridad debe tener siempre su ojo avisor.

En tiempos pasados, en época del Alcalde sefior Zepeda y del Médico
Sanitario seiior Méndez, el jefe de la Escuadra de Evoluciones surta en la
bahia, envié una atenta nota de felicitacién u este 1iltimo funcionario por
el espléndido estado sanitario del puerto.

Hoy la Escuadra de Evoluciones esti préxima a llegar y el estado
sanitario de Cognimbo es verdaderamente desastroso; nadie se preocupa
de este importante problema que tan profundamente preocupara antes a
otras autoridades.

Por esta razon creemos que la llegada del doctor Ferrer no puede ser
miis oportuna, ya que este facultativo tiene en Coquimbo un amplio campo
donde hacer obra efectiva en pro de la cuestién sanitaria del puerto.

Hstamos seguros que si el doctor sefior Ferrer visitara el Hospital San
Pablo, se quedaria asombrado del mimero de enfermos de males de trascen-
dencia social que existen alli. ¥ ecabe observar que acude sélo un escaso
nimero de los que padecen estas enfermedades; los mis se medicinan ocul-
tamente o bien no se medicinan.

Esta cruzada sanitaria del doctor Ferrer seria muy fructifera si él logra-
ra de nuestras autoridades el mantenimiento de una sala, como habia antes
para recluir a las enfermas y conseguir de la antoridad competente una vigi-
lancia efectiva en los sitios focos de estos males.

Bs verdad que la estadfa del sefior Ferrer es demasiado corta para hacer
de inmediato una obra como la que sefialamos, pero la Cruz Roja de Chile
bien podria organizar estas giras con mds continuidad para asi recoger los
beneficios verdaderos que de ellas hay que esperar.

Ll doctor Ferrer, durante su eruzada sanitaria; habrd podido observar el
estado de verdadero abandono en que se encuentran muchas de las ciudades,
no tan sélo las pequefias, sino que ciudades como la nuestra, que es la puer-
ta de entrada de toda la provineia.

Estamos seguros que estas solas consideraciones serdn suficientes para
organizar con mis continuidad estas eruzadas sanitarias tan saludables y des-
tinadas a tan altos y tan nobles fines, cuales son los de evitar la degenera-
cién y el envenenamiento de la raza.

Cruzada sanitaria

Hoy, a las 4 de la tarde, el doctor don Pedro Lautaro Ferrer, dard en el
Teatro Apolo, una conferencia dedicada exclusivamente para sefioras ¥ para
sefloritas mayores de quince afios.

El doctor Ferrer desarrollard el siguiente e interesante tema: <Educa-
cion higiéniea femeninas.

in la moche, alas 9 y media, en el mismo Teatro, tendrs lugar una
nueva conferencia dedicada muy especialmente a la juventud. j

El doctor don Pedro Lautaro Ferrer, hablard en esta conferencia sobre
el siguiente tema: '

«Sifilis y defensa de la razas.

Esta interesante conferencia serd ilustrada con peliculas alusivas para
darle mayor realce a esta velada.
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Lias sefioras y sefioritas pueden ver las peliculas que se darin después da
la conferencia, que es tinicamente para hombres.

Ayer, a las 4 de la tarde, el sefior Ferrer dio otra importante conferencia
a los alumnos del Instituto Comereial y a las alumnas del Liceo de Nifias.

Teatro Apolo
GRAN CONFERENCIA

Esta noche dictard el ilustrado doctor Ferrer, Secretario General de <La
Cruz Roja» de Santiago, una importante conferencia verdaderamente huma-
nitaria, la que versard sobre la sifilis y los medios para combatirla.

Esta conferencia ird acompafiada de proyecciones cinematogrificas, dis-
poniéndose al efecto de una pelicula que versa sobre tan cruel azote de la hu-
manidad.

Lia conferencia serd gratuita y se suplica la asistencia de los hombres
solamente, por cuanto el tema es un tanto dificil para ser desarrollado ante
sefloras.

Es de desear que el piblico asistente se atienda a orden y que sepa agra-
decer los desvelos que tiene la Cruz Roja y en especial el doctor Ferrer para
el bien social.

Bl Chileno, Lia Serena, 3 de Mayo.

La conferencia de anoche en el Teatro Serena

Un piiblico numeroso acudié al Teatro Serena a escuchar la conferen-
cia cientifica que deberfa desarrollar antenoche el conocido doctor don Pe-
dro Lautaro Ferrer, que viene de regreso de una importante misién que le
ha sido encomendada por el Directorio Central de la Cruz Roja.

Descorrido el telén, aparecié en el proscenio el distinguido facultativo
rodeado del Directorio de la Cruz Roja local.

Luego se adelanté el distinguido Presidente don Anibal Labra, quien
en discurso correcto y oportuno, presenté ante el piblico al sefior Ferrer,
para quien tuvo frases justicieramente elogiosas.

En seguida, el conferencista empez6 su trabajo, abriendo, con pincela-
das maestras, llenas de colorido y animacién, las simpatias del piiblico haecia
la institucién que ha tenido su asiento inspirador en la ciudad de Ginebra
¥y se ha exparcido generosa por todos los dmbitos del orbe.

Con un par de simbolismos impresionantes, por la honda verdad que en-
cierra, ya que acusan las cifras aterradoras de fallecidos en nuestro pais,
con anéedotas curiosas de la vasta labor social que se ha impuesto la Seccién
Cruz Roja de Parral, en cuyas filas forman los obreros, sus ésposas e hijos,
en nimero considerable, casi undnime, el sefior Ferrer fué predisponiendo a
favor de la misién admirable—dijo— que aqui se han impuesto distinguidas
personas, presididas por don Anibal Labra, quien ha tenide para esta orga-
nizacién, desvelos y afanes que debieran ser justamente reconocidos y aqui-
latados, y ya que estd por ausentarse de entre nosotros, manifestar esa gra-
titud que nos inspira su obra, por medio de la inscripeién en los registros
de la Asociacién, que le ha contado como el mds decido de sus protectores.

Tras esta introduccidn, el sefior Ferrer eshoz6, a grandes rasgos, los ma-
les que en forma mids devoradora caen sobre nuestro pucblo llevindolo a la
tumba.

En seguida, la distingnida diletante serenense, seiiorita Blanca Caimona
Aleayaga, que presté su generoso concurso al brillo de la velada, canté con
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dulzura y sentimiento una hermosa romanza de la épera «La Wally» que fué
muy aplaudida, lo que obligé a obsequiar al piblico una nueva produceién de
arte de su vasto repertorio.

Al terminar, la sefiorita Carmona Aleayaga, fué obsequiada con un her-
moso ramo de flores.

Por su parte, la orquesta derroché notas llenas de armonia, gue fueron
del vive agrado de la numerosa coneurrencia.

Terminé la velada de antenoche, con una demostracién grifica de los
perniciosos efectos a que conducen las plagas sociales que mds intensamente
afligen a nuestro pueblo, con apreciaciones expositivas del sefior Ferrer,
quien fué muy aplaudido cuando dijo qué nuestras autoridades debieran
preocuparse de disponer de un sanatorio, bajo la influencia bienhechora de
las arboledas, para entregar sanos a los atacados por la tuberculosis.

A las doce de la noche termind esta velada que tan hondamente toe6 los
sentimientos emotivos de los que conenrrieron a su brillante desarrollo.

La Prensa, Coguimbo, Mayo 4 de 1923.

La crozada sanitaria

IMPORTANTES ACUERDOS QUE SE TOMAN.—NUESTRA CAMPANA EN PRO DEL
COMBATE A LAS ENFERMEDADES DE TRASCENDENCIA SOCIAL SE VE CO-
RONADA POR EL EXITO.

La Prensa, desde hace tiempo atriis, ha venido haciendo una sostenida
campana para que se inicie en Coquimbo una cruzada contra los males de
trascendencia social que matan y aniquilan la raza.

Hoy podemos decir que nuestra campaiia ha tenido éxito, pues, la Cruz
Roja de Coguimbo, ha tomado a su cargo esta obra de gran transcendencia
¥ de un aleance social enorme. En efecto, las personas que componen esta
institucidn se reunieron en la tarde de ayer en casa del sefior Juan J. Mac.
Auliffe, con asistencia del doctor seiior Ferrer.

En esta reunidn, entre otros de no menos importancia, se tomaron los
siguientes acuerdos:

Fundar un dispensario nocturno mixto para la atencion de enfermos de
enfermedades de trascendencia social.

Este dispensario empezard a funcionar desde el Lunes 14 del presente,
en un edificio graciosamente cedido con tal objeto por el sefior Juan J. Mae
Auliffe y que estid situado en la calle Varela.

Se nombré una comisién compuesta por los sefiores Juan J. Mac Auliffe
y del doctor don Jerénimo Méndez, para que realicen en la fecha indieada
este acuerdo. ?

El dispensario atenderii a los enfermos hombres los dias Lunes, Miérco-
les y Viernes, y los Martes, Jueves y Sibados a las mujeres.

1 servicio estard a cargo del doctor sefior Méndez y prestardn también
si coneurso a ¢l los sefiores Santiago 2.° Castagneto y Benjamin Negron.
El tltimo de los caballeros nombrados atenderd un laboratorio que funecio-
nard anexo al dispensario.

Ademis, en la atencién de la seccién mujeres, cooperarin las enferme—
ras del eurso que ha abierto en el Hospital el doctor Méndez y de cuyo fun—
cionamiento dimos cuenta con oportunidad.

Como se ve, el paso dado por la Cruz Roja de Coquimbo, es algo muy
importante y viene a poner en prictica una obra de sumo interds y de mucha
importancia.

Nosotros, que desde hace tiempo venimos luchando en estas columnas
porque algo se haga en este sentido, nos felicitamos porgque vemos coronada
por el éxito una de nuestras aspiraciones, enal es la de que se combata en
Coquimbo las enfermedades de trascendencia social.
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Junio 28 de 1923,

El Pabellon de Ia Cruz Roja de Yallenar

ACTA DE ENTREGA

Ayer a medio dia se verifico el acto de entrega del Pabelldn de la Cruz
foja al Hospital, en presencia de las autoridades y miembros del Directo-
riv de la Cruz Roja de Vallenar. ;

El acto fué imponente, firmdndose las siguientes actas:

En Vallenar, a 27 de Junio de 1923, en presencia del seiior Delegado
del Gobierno, don Enrique Larrain Alealde, del sefior Gobernador del de-
partamento, don Carlos Marambio M.; del sefior Primer Alealde de la [. Mu-
nicipalidad, don Martin Gonzilez O, y del Directorio del Sub-Comité de la
Cruz Roja de Vallenar, representada por su vice-presidente don Misael Car-
mona, tesorero don Guillermo Gray, secretario don Pablo Salinas, pro-secre-
tavio don Francisco Jorguera, y directores sefiora Otilia de Fischbach, se-
fiora Inés de Adriasola, sefiora Elena de Franulic y el seiior Inocencio Diaz
V., en representacion del Comit¢ Central de la Cruz Roja Clilena, hace
entrega a la Cruz Roja de Vallenar, del Pabellén, Anexos, Utiles y Me-
dicamentos, que en Inventario aparte se detallan, y que han sido recibidos
conforme:

1 pabellén desarmable (Hospital) de 166,53 metros cuadrados.
1 pabellén chico anexo de 33,41 metros cuadrados.
sala de bafic de 15,60 metros cuadrados.
sala de bano de 14,45 metros cuadrados.
sala de espera de 21,55 metros cuadrados.
hall de espera de 7,40 metros cuadrados.
1 bodega para materiales de 37,60 metros cuadrados,
que se han edificado en terreno cedido por la I. Municipalidad, para este
objeto, a la Cruz Roja de Vallenar.

Estos elementos se utilizardn desde luego por la Cruz Roja de Va-
llenar, los concernientes a material sanitario, quedando en depésito el me-
naje del Pabellén Hospital, hasta una préxima distribueién departamental
que hard el Comité Central de la Cruz Roja, segiin las necesidades locales.

El indicado Pabellén, con la dotacién mencionada, lo entrega el Comité
Central de la Cruz Roja Chilena, a la Cruz Roja de Vallenar, para que ins-
tale los servicios de primeros auxilios, socorros y dispensario en beneficio
del pueblo de Vallenar.

Se deja constancia que estos elementos se han costeado con fondos do-
nados por las Cruces Rojas extranjeras y nacionales, para auxiliar a los
desamparados y menesterosos, dentro del deber humanitario y del espiritn
que anima a la Cruz Roja.

Hsta obra efectiva y duradera, que estd llamada a prestar grandes be-
neficios a la eolectividad, la Cruz Roja Chilena, la confia al altruismo y
proteccién de los habitantes de Vallenar.

En testimonio de lo enal, se levanta acta por triplicado, que se entre-
gard una a la Gobernacién departamental, otra a la Cruz Roja de Vallenar
¥ la tercera al Comité Central de la Cruz Roja Chilena, firmadas por las
personas arriba indicadas.

e

Acta de cesién provisoria del Pabellén Hospital del Sub-comité de la
Cruz Roja a la Junta de Beneficencia de Vallenar:

En Vallenar, a 27 de Junio de 1923, en presencia del sefior Goberna-
dor del departamento y Presidente de la Junta de Beneficencia don Carlos
Marambio M., del sefior Administrador del Hospital don Teodolindo Alvar
vez 7., del sefior presidente y seeretario del Sub-comité de la Cruz Roja
de Vallenar don Misael Carmona y don Pablo Salinas y de don Inocencio
Diaz V., en representacién del Comité Central de la Cruz Roja Chilena, se
deja constancia que el Sub-comité de la Cruz Roja de Vallenar, facilita el



= 264 —

uso del Pabellén Hospital, sala principal, a la Junta de Beneficencia, a
fin de que instale en ¢l una sala para enfermos mientras se edifica la pri-
mera seccién del nuevo Hospital, y se entrega al servicio publico.

Una vez cumplido este requisito, el indicado Pabellén serd devuelto
al Sub-comité de la Cruz Roja de Vallenar.

Se levanta acta por triplicado, que se entregardn nna a la H. Junta
de Beneficencia, otra a la Cruz Roja de Vallenar y la tercera al Comité Cen-
tral de la Cruz Roja Chilena; firmadas por las personas arriba indicadas.

El Atacamerio, Copiap6, Marzo 29 de 1923,

Un cruzado por el bienestar de la raza

Desde hace no muchos afios han venido apareciendo institucio-
nes encaminadas a la defensa de la raza: ligas contra la tuberculosis,
ligas contra el alcoholismo, ligas contra las enfermedades de tras-
cendencia social, sociedades deportivas e instituciones que cultivan
las excursiones al aire libre y el amor a la naturaleza, encaminadas
a fortificar el organismo fisico como medio preventivo contra las
enfermedades que a diario nos acechan.

Resumiendo todos estos programas ha fundddose hace poco la
Cruz,Roja de Chile, organizacion trascendental por los excelentes
principios de higiene publica que divulga y practica.

Esta sociedad desea formar en cada pueblo un niicleo que pro-
pague las medidas que hacen evitables las enfermedades; que preste
los primeros auxilios a los enfermos y que en las grandes epidemias
y en el caso no imposible de un conflicto armado, forme ese
auxiliar del médico tan necesario en los ejércitos en campara. Cui-
dando la salud de los habitantes se hace obra de patriotismo forman-
do una poblacién de hombres sanos y fuertes.

Predicando esta buena nueva, ha llegado hasta esta ciudad el
doctor Ferrer, orador y conferencista, de voz cdlida y convincente,
y en cuyas frases se refleja ese amor apostélico al prégimo tan raro
en los tiempos que vivimos.

Copiap6 ha comprendido a este cruzado por el bienestar de la
raza y en gran namero, en forma que el Pabellén Nacional se ha
hecho estrecho, ha acudido a oirle y a imponerse de la fundacién de
la Cruz Roja de esta ciudad y de la construccién del Pabellén que
tan dtiles servicios prestard a los habitantes de este pueblo.

Copiapé, ciudad pobre pero culta, sabrd conservar esta institu-
cion fundada por el doctor Ferrer en nombre del Comité Central y
le prestard, no lo dudamos, el concurso que sea necesario y que
jamds ha negado a las nobles iniciativas.

o T e o T S e v
La salud no es lo contrario de la enfermedad; es un
[ estado positivo que debemos proteger y conservar.

. e
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Fundacion de la Cruz Roja Escolar
Copiap6

Con fecha 30 de Abril de 1923, se constituy6 la Cruz Roja Es-
colar del Departamento y quedd en funciones el primer Consejo
Escolar de dicha institucion.

Después de una serie de conferencias dictadas por el Dr. Ferrer
en las Escuelas Publicas y especiales para el profesorado primario,
estos dignos maestros, comprendiendo el valor civico y edueativo
del programa de la Cruz Roja de la Juventud, llevaron a cabo tan
hermosa idea, bajo los patridticos auspicios del Visitador de la Pro-
vincia sefor Manuel Barria.

He aqui las actas de tan importante obra:

Copiapé, 30 de Abril de 1923.

Senor Presidente del Comité Provincial de la Cruz Roja de
Atacama:

Tenemos el agrado de poner en su conocimiento la constitu-
cion y acta del Consejo Escolar Cruz Roja de Copiapd.

Acta inaugural.

En la Escuela Superior N.° | de Hombres de Copiapé, a 30 de
Abril de 1923, reunido el Profesorado de Instruccién Primaria de
esta ciudad, bajo la presidencia de los senores doctor Pedro L.
Ferrer y don Manuel Barria M. Visitador de Escuelas de Atacama,
se acordd lo que sigue:

Hechar las bases de la Cruz Roja Escolar, Institucién que serd
compuesta por todos los Profesores y alumnos de las Escuelas de
Instruccion Primaria de esta ciudad.

El Directorio de esta nueva Institucion de Cruz Roja queda
compuesto por todos los Directores y Directoras de las Escuelas
Primarias de la localidad, bajo la presidencia del sefior Visitador,
quien tendr4 el titulo de Delegado de la Cruz Roja Escolar, ante el
Comité Provincial.

Noémina del personal.

Escuela Superior nim. 2 de Nifias—Directora suplente, sefiora
Juana Rosa G. de Zavala.—Profesoras, sefioritas Maria Bascufdn,
Filomena Martinez, Salud Morilla, Aurora Castro.

Escuela Elemental nium. 7 de Nifas— Directora suplente, sefio-
Ei)ta Maria Arrieta— Profesoras, sefioritas Crispina Rojas y Josefina

ssa.

Escuela Elemental nam. 8 de Nifias—Directora, seiiora Blanca -
B. de Castro--Profesoras, sefioritas Fresia Moreno y Margarita Tra-
velia.

Escuela Elemental nim. 9 de Nifias—Directora, sefiora Carlo-
ta A. de Morales—Profesoras, sefioritas Maria Urbina E., Rosa Gui-
limo N. y Aida Sierra.
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Escuela Mista nam. 10 —Directora, sefiorita Clara Larrondo.—
Profesoras, sefioritas Domitila Chavez y Petronila Iriarte.

Escuela Superior nam. | de Hombres. - Director suplente, se-
fior Pedro A. Lopez. —Profesores, sefores Domingo Sénchez, Abe-
lardo Mallea, Juan E. Cuevas y Fabio Mufioz Herrera.

Escuela Elemental nim. 5 de Hombres.—Director sefior Andrés
Egurrola A.— Profesores, sefores Luis Aguirre G., Pedro Nieto R.
y Profesor anexo ala Visitacion de Escuelas, seior Humberto Na-
Varro.

Saludan atentamente a Ud.. y por su intermedio a ese Honora-
ble Comité, S. S. S.—(Firmado). —Manuel Barria M., Visitador de
Escuelas de Atacama— Dr. P. L. Ferrer, Secretario General de la
Cruz Roja Chilenas .

El Amigo del Pais, Abril 3 de 1923.

Sobre Higiene Femenina
Apuntes de «Marinas

Excusado es decir que 1a conferencia dictada el Domingo 1.°
del presente, en la Escuela Profesional de Nifias, por el distinguido
doctor don Pedro Lautaro Ferrer, sobre Higiene Femenina, fué
todo un éxito.

Disert6 el habil conferencista ante una selecta y numerosa
concurrencia de seforas, seforitas, profesoras y alumnas de distin-
tos establecimientos, que escucharon con un interés bien marcado
y con religiosa atencion, la palabra clara y precisa, a la vez que
elocuente, del orador quien, en ocasiones, tuvo notas de inspirado
lirismo y en otras, frases de festiva ironia, pero que, durante las dos
horas que ocupd la tribuna, supo estudiar con elegante delicadeza,
sin faltar al orden, a la claridad y al método, el mecanismo y las
funciones naturales del cuerpo femenino, sin rozar los pudores de
nuestro sexo y sin que la mds escrupulosa susceptibilidad pudiera
sentirse herida, de tal modo que, bajo todo concepto, los temas nos
fueron altamente provechosos y francamente gratos,

Para muchos de los presentes, que en la mafiana habiamos
escuchado en el templo la oracién cdlida, fervorosa e inspirada con
que nuestro parroco exalto las glorias de la Resurreccion del Salva-
dor, glorias que son al mismo tiempo que el triunfo de su Divinidad
sobre la Muerte, el simbolo de la victoria eterna de su Iglesia sobre
la Incredulidad, la sesidn de la tarde fué algo como el complemento
de una grata jornada intelectual en que la Religién y la Ciencia, en
feliz acuerdo, nos brindaron un dia de sanos y altisimos esparci-
mientos espirituales, esparcimientos que las mujeres de Copiap6
tenemos muy poca ocasion de gozar.
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El programa desarrollado por el sefior Ferrer fué tan extenso
como interesante. Principié por contar una anécdota para ensefar-
nos cémo la flaqueza de nuestra voluntad nos conduce a errores
peligrosos y para indicarnos que la fortaleza del espiritu y la rectitud
de nuestros juicios debe acompanarnos siempre en el ejercicio de
nuestras actividades, desde los bancos de la escuela hasta los estra-
dos sociales. Después, levantando el estilo y tocando las notas del
lirismo, anoté el hecho de que, en la escala de la creacién, la pareja
humana era el tipo de la perfeccion y de la belleza, pero que, en
las ordenes inferiores, desde el sultdn de los corrales al rey de las
selvas, el macho predominaba y que al llegar al hombre, el macho
cedia su puesto y era la hembra, la mujer, la que llevaba el cetro
de la belleza de la forma y de la hermosura de la imagen, como si
la naturaleza que la ha destinado a ser el mds eficiente elemento de
la conservacion y de la propagacion de la especie, la quisiera indi-
car el deber de propender al perfeccionamiento de la prole y u la
completa y mayor belleza de sus formas. De aqui deducia el orador
que la mujer tiene, no sélo el derecho, sino el deber de cultivar y
mantener su hermosura, pero que, al mismo tiempo, no tiene dere-
cho de atentar a la armonia de sus formas ni al material desarrollo
de su cuerpo por seguir imposiciones de modas malsanas y general-
mente ridiculas, que, la mayor parte de las veces, las inventan y
propagan caducas coquetas que quieren disimular con afeites, pos-
tizos, o fajas deformantes, lo marchito de sus encantos, o bien, mer-
caderes de trapos y confecciones que necesitan reformarlas sin
cesar para especular con las frivolidades y flaquezas del- espiritu
femenino.

Entrando al tecnicismo de su conferencia fué el doctor Ferrer
detallando el modo y forma como debe la mujer cuidar de su
cyerpo, desde los ojos al pie y ensefié el uso y destino dado por la
naturaleza y la manera de cuidar para mantener sanos todos y
cada uno de los miembros que lo componen, al mismo tiempo que
indicé el modo como evitar contagios peligrosos, descuidos lamen-
tables y muy especialmente el abuso de tinturas. cosméticos, posti-
zos, fajas, corsets, calzado, tacos altos y otros objetos de tocador,
de confecciones y de modas, cuyo uso es considerado inocente y
que son en realidad, altamente perjudiciales para la salud personal
de la mujer y para la de la prole que posiblemente deberd atender.
Con exquisito tino supo abordar las escabrosidades de un tema tan
delicado, sin faltar a la claridad y a la precision y sin dejar de dar
un atinado y saludable consejo para el completo conocimiento y
aplicacion de la higiene femenina.

Queremos apuntar, al efecto, algunas de sus mads destacadas
observaciones.

Hablando de los ojos hizo resaltar cuanto hermosean el rostro,
y cuanta influencia tiene la mirada en el desarrollo de las afecciones
sentimentales, razén por la cual muchas jovenes usan belladona y
atropina, sin comprender que en poco tiempo, esas gotas les ocasio-
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nard una miopia precoz y oftalmias repetidas, terminadas después
en incurables afecciones; tratando del torax y del pecho, anatematizé
las fajas-sostenes, ligamentos y corsets que deforman el seno, y
que atrofian gldndulas llamadas a ser fuentes de futuras vidas, que
comprimen el estomago y los pulmones y causan histerismos, ane-
mias, bronquitis, gastralgias 'y dispepsias; que marchitan la belleza
de las jovenes y les hace perder prematuramente la frescura de sus
encantos; y termind por la funesta moda del calzado, del taco Luis
XV, que en nada corrije o embellece el pie femenino, puesto que lo
tnico que se alcanza con ese uso, es dejar un rastro mds pequefio,
resultado que enganard a un ojeador, pero no a un hombre discre-
to. En cambio el taco Luis XV disloca la planta, entraba al andar,
obliga al cuerpo a inclinaciones antiestéticas y origina en algunas
viceras lesiones de dificil curacién. :

Asimismo, desarrollando su programa, pasé a tratar de la
Estirpicaltura y de la Higiene del Matrimonio, dando a estos
puntos, el inteligente conferencista, el necesario desarrollo, para
dictar saludables consejos, tanlo a las jévenes y casadas como
también a los padres de familia a quienes incité con frases
cdlidas y enérgicas, a velar, con cuidado incesante, no solo por
la salud corporal de sus hijas, sino también por su salud moral,
a no dejarlas en una ignorancia generalmente fingida, que
siempre no es mds que un engano mutuo, a prevenir descuidos,
faltas o costumbres malsanas, a ser—en fin—cumplidores cons-
cientes de sus deberes de padres. Dentro dela familia, dijo, ano-
tando esta certera observacion, se tienen cuidados constantes
y a veces exquisitos por animales regalones, y al hombre, al
ser humano, se descuida; no se vela del mismo modo por el
nifio, por la joven, por la empleada, por laservidora anciana, por
el viejecito trabajador inutilizado para el servicio; a estos se les
abandona, se les confina en el desvdn insalubre, o en el rancho
himedo y desamparado. Esto es injusto, inmoral, inhumano!

Para dar término al tema primordial de su conferencia
traté sobre la Higiene moral de las jévenes y sobre la longevi-
dad de la vida humana. No tan solo el cuerpo necesita de cui-
dados constantes, de disciplinas enérgicas, de sobriedad austera
¥ voluntaria; ei espiritu ha menester de observar v respetar las
leyes morales, los deberes de solidaridad social, la conciencia
de su propio valer. La mujer es mds precoz que el hombre, la
nina siente mds claramente que el joven el anuncio de su nubi-
lidad, de modo que es deber de la madre prepararla para que
la naturaleza no la sorprenda ni la incite a manchar con falsos
pudores, la dignidad de su sexo, esa dignidad que serd siempre
su mejor escudo para defenderse de las asechanzas del engaiio
y de la perfidia. La nifia debe observar como un culto, el cui-
dado de su belleza, la pureza de sus hédbitos, la limpieza abso-
luta de su alma y de su cuerpo, y puesto que su mayor anhelo
es casarse y su deber natural es conservar y propagar la espe-
cie, no debe olvidar ni por un instante que el hombre, por
mds libre y despreccupado que sea, pone de preferencia sus
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ojos en la mujer que es avara desus donesy luce con mds dig-
nidad el ramillete de sus encantos.

Y, a propésilo de malrimonios, nos observé el doctor
Ferrer, la indiferencia culpable y falta de sentido moral con
que, la generalidad de los padres, consienten en el de sus hijas,
atendiendo solo a conocer si el apellido del pretendiente es
mids o menos notable, y bueno el estado de su fortuna y de su
posicion social. Son muy contados los padres, decia, que in-
quieren por las cualidades morales del hombre a quien van a
entregar, por toda una vida, a esa nifa que estiman como ador-
no de su hogar; que comprueban el estado de salud del que va
a ser padre de sus nietos, desentendiéndose de cuidar el por-
venir de su propia eslirpe; muy contados son los que exigen
patente limpia, material y moral, al hombre o a la mujer que
entra a formar parte de su hogar. De aqui vienen los imalrimo-
nios desgraciados, la prole raquilica o degenerada, los hoga-
res deshechos, los conyuges lanzados a la desesperacidn o al
vieio!...

Nuestras vidas, nos dijo, debieran dilatarse muchos afios,
mds que el tiempo medio que en la época actual vive la pareja
humana, si observara estrictamente las reglas fijadas por la
Higiene, tanlo corporal como espiritual. El agua fria, en ablu-
ciones completas y abundantes, el aire libre en excursiones
ordenadas y repetidas, el ejercicio adecuado y consianle, pro-
longan mds la vida y conservan mas la salud que la mds sabia
facultad médica y que la farmacia mads provista de drogas. Un
espiritu sano, una conciencia consciente de sus deberes, una
voluntad recta e inteligente hacen que el organismo humano
funcione correctamente, que no se tenga preocupaciones ni des-
velos, y que el torcedor de ambiciones locas o de apetitos
inconvenientes prive al hombre de la calma y de la tranquili-
dad necesarias para mantener una salud perfecta. Vivir bien es
asegurarse para vivir largo.

Y sintetizando los preceptos de higiene que debemos guar-
dar las inujeres, terminé el doctor preconizando el culto de la
belleza que es numen de ledas las artes y mévil de las mds de-
licadas actividades del espiritu, poniendo en nuestras manos el
ara sacra de ese culto nobilisimo: hemos visto, nos dijo, que la
mujer es el sér mds bello de la creacién; sed por lo mismo dig-
nas de esos dones con que la naturaleza os dotd; teneis el dere-
cho de resguardar vuestra belleza, el deber de mantenerla; pero
oidlo bien, no teneis el derecho de marchitaros con recetas de
charlatanes, de deformarla con invenciones de sastres y mo-
distos avarientos, ni de atentar a vuestra salud y la de vues-
tros futuros hijos con el abandono cul, .ie de las pricticas
higiénicas.

Iban corridas dos horas, que a los oyentes nos parecieron
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cortos momentos, y el elocuente conferencista dié fin a su di-
sertacion agradeciendo la amable invilacién de la sefiora Julia
v. de Amor, que le habia dado ocasién de diclar estas saluda-
bles ensefianzas a la sociedad femenina de Copiap6. Hubiéra-
mos deseado que el doctor Ferrer continuase, por otro tiempo
igual, encantindonos con su elocuente palabra e ilustrindonos
con sus interesantes lecciones; pero, eso no era posible, y el
acto termind con un aplauso undnime y prolongado que debid
demostrar al orador la simpatia y el entusiasmo de sus oyentes.

Yo he querido en esta reseiia dar siquiera una pdlida idea
de los punlos mds resallantes de las interesantes lecciones con
que nos favorecié el doctor Ferrer; seguramente que muchas
parles de las tesis, tan magistralmente expuestas, no las habré
comprendido o las he echado en olvido, y esloy cierta de que
mi pobre pluma no ha alcanzado a traducir ni la precisién del
estilo, la claridad y nitidez de la frase y la elocuencia brillante
con que el orador desarroll6 el programa que dejamos mala-
mente analizado; no obstante, ine siento feliz al escribir estas
lineas, no por lo que va dicho anteriormente, sino porque me
brindan la ocasion para darle, al talentoso conferencista sefior
Ferrer, en nombre de la mujer copiapina, los mds sinceros
agradecimientos por sus provechosos consejos y las mds senli-
das manifestaciones del reconocimiento y simpatia con que lo
hemos acogido, asegurdndoles que no serdn olvidadas, que ha-
remos priclicas sus ensefianzas y las conservaremos con gra-
titud en nuestros hogares.

Al terminar, quiero comentar un punto tratado en la con-
ferencia del Domingo, que lo considero del mayor interés para
las jévenes madres y las fuluras esposas. Nos dijo el doctor
Ferrer que el hogar era lo que la mujer queria, y nos dijo una
gran verdad. En la vida, especialmente en la vida moderna, la
lucha por la exislencia se hace cada dia mds dspera v dificil,
lo mismo para el obrero, como para el empleado, para el profe-
sional, como para el capitalista, la competencia impone mayo-
res esfuerzos maleriales e intelectuales para oblener éxito, vy
como son varios los que corren tras el mismo objeto, y uno
solo el que lo aleanza, son muchos los que quedan decepcio-
nados. El hombre es generalmente el que batalla en esas acti-
vidades, y, en el rodar de la suerte, son generalmente mayores
0 mds numerosos los fracasos que los éxitos que obliene; toca,
por lo inismo, a la mujer, a la esposa, a la companera del ho-
gar, suavizar las asperezas de esas derrolas, endulzar las
amarguras de esos fracasos, consolar las tristezas de esas de-
cepciones, curar las heridas del vencido, recoger los despojos
del naufragio, almacenar los cencerros de la vendimia y los
desechos de la cosecha, para formar la reserva con que alimen-
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tar en el hogar la Illama amorosa que lo entibia, haciéndolo
refugio predilecto para ampararse en las borrascas de la vida.

Desgraciado el hogar en donde la mujer no pospone sus
derechos de esposa a sus deberes de madre; donde se aliende
mds a las frivolidades sociales que a los menesteres domésti-
cos, donde el hombre halla luchas y resistencias en vez de
prudencia y de dulzura. Un refrdn popular nos ensefia que con
miel y no con hiel se casan moscas, y, sabido es, que en los
refranes se compendian la sabiduria y la experiencia.

La mujer altiva, violenta e irrascible aleja al esposo del
hogar y lo obliga a buscar lejos de él la tranquilidad del espi-

Sefior Inocencio Diaz Vasquez (al centro) Delegado de la Grnz Roja en el Norle, acom-
pafiado del Prefecto de Policia de Taleahuano, don Filidor Molina (derecha) y del
Prefecto interino de Vallenar sefior Morales, que en Comision de la Croz Roja reco-
rrieron el interior de la provincia reparliendo ropas, alimentos y medicinas a los
damnificados por el terremoto y haciendo el servicio de vacunacién en aldeas que
por primera vez recibieron este beneficio.

ritu y el descanso de sus fatigas; la que desatiende el cuidado
de su persona y de su casa, creyendo que el matrimonio la ha
relevado de la necesidad de cuidar sus atractivos, incita al ma-
rido a buscarlos en otras mujeres; la que entrega a manos
mercenarias la crianza y educacién de sus hijos, en sus prime-
ros anos, hace que en el corazén del padre se entibie el carifio
por la familia. Por eso la esposa, con mayor molivo cuando va
es madre, tiene que recordar y practicar los preceptos de la
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Higiene Moral, con el mismo cuidado que los de la Higiene
Corporal, llegando aiin hasta violentarse, resignindose, si es
necesario, al sacrificio por la paz de su hogar y por la felicidad
de sus hijos.

%

Antes de terminar, y campeando por mi propia cuenta,
mis queridas lectoras, voy a recomendaros la lectura de un
pequeiio librito que es un Gdédigo de virtudes cristianas, un
verdadero tratado de Higiene Moral. Se llama «Imitacién de
Cristo» —libro sencillo y admirable, que, en cada pdgina, encie-
rra una leccién profunda y saludable.

Asi como quien hace en cada dia un corto ejercicio de
gimnasia corporal para conservar su salud fisica, conviene
leer diariamente uno de los cortos capitulos de ese libro para
conservar la salud espiritual.

También, el alma, la inteligencia, la voluntad, necesitan de
gimnasia moral para robustecer en nuestras almas esas salu-
dables y cristianas virtudes que hardn del hogar, en que la
esposa las practique, un nido de santa y perfecta felicidad.

Recordad siempre que la prudencia es prenda segura de
paz y tranquilidad, que la dulzora es bdlsamo consolador, que
la economia es una caja inagotable de caudales, que la labo-
riosidad, admirable virtud doméstica, mata los gérmenes mal-
sanos de la indolencia, la pereza y la frivolidad, tres enemigos
formidables de la dignidad de la mujer. Refiriéndose a ella ha
dicho un moralista contempordneo: jla mujer laboriosa tiene la
conciencia limpia! :

Por eso, mis jévenes amigas, debeis cuidar y cultivar las
virtudes de vuestra alma, tanto o mds que los atractivos de
vuestro cuerpo: que vuestro esposo halle siempre en vosotras,
por dilatados anos, los mismos encantos y cualidades que lo
cautivaron cuando era vuestro novio, y que sienta esos atrac-
tivos duplicados por la satisfacecién de poseerlos y de verlos
fructificados en los hijos de vuestro amor.

Sed siempre y en todo momento, dignas de la misién que
debeis cumplir en la vida; corresponded con creces, a las espe-
ranzas que cifran en vosotras la Sociedad y la Patria; no man-
cheis jamds la dignidad de vuesiro sexo y jamds olvideis que
si la naturaleza os enaltecié al dotaros con todas las perfeccio-
nes de la belleza, Dios os santificé al encomendaros la misién
de madres!

MARINA.

Copiap6, Abril 2 de 1923.
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“De cada diez crimenes por violencia, en gue intervengo
como juez, nueve se deben a la bebida’’.-—Sir Henry Haukins.
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Comité Provincial de La Serena

Primera memoria presentada por
el Directorio

1.° Enero de 1922 al 1.° de Mayo
de 1923,

Sefores Cruzados:

El Directorio que tuvisteis a bien
elegir para organizar la Cruz Roja
de Chile en Lia Serena, tiene el ho-
nor de daros cuenta del ejercicio de
sn mandato dentro del periodo com-
prendido desde el lo. de Enero de
1922 hasta el 30 de Abril del pre-
sente afio.

1

Constitucion del Comité Provineial

El Intendente de la provineia de
Coquimbo, convocdé a fines de Di-
ciembre de 1921 a una reunién de
vecinos de La Serena para tratar
sobre la fundacién de la Cruz Roja
de esta ciudad.

En esa reunién se considerd la
cuestion en términos generales, se
eligié un Directorio provisional com-
puesto de los sefiores Nicolis Ma-
rambio, Jorge Videla y Manuel A.
Guerrero, como Presidente, Secreta-
rio y Tesorero respectivamente, y se
acordé que cada uno de los asisten-
tes reclutara el mimero de adheren-
tes necesarios hasta formar el niicleo
de 100 Cruzados que el Reglamento
exige ecomo base para cada Comité,

El 1o. de Enero de 1922 celebrose
la segunda reunién, y en ella se di6
cuenta del reclutamiento efectuado.
El registro formado al efecto acusd
la incorporacién necesaria de socios
fundadores, y se declaré constituido
reglamentariamente el Comité Pro-
vineial de la Cruz Roja de Chile en
La Serena.

Se elegidé en esa misma fecha el
Directorio definitivo, como signe:

PRESIDENTE
Don Anibal Labra Sdnchez.
ler. VicE-PRESIDENTE

Don Linis E. Justiniano.

20, VICE-PRESIDENTE
Don Carlos Naranjo H.
THSORERO
Prebendado DL Manuel A, Guerrero.
BECRETARLOS
Srs. Jorge Videla y Demetrio Rojas.
DIRECTORES

Coronel don Ramén Cafias, — Al-
caldes sefiores Nicolds Marambio y
Melguiades Galleguillos. — Justinia-
no Moas.— Agustin Larraguibel.—
Demetrio Salas. — Juan Alaredn.
— Ricardo Vallejos. — Eliseo Pefia
Villalén.—Félix Eduardo Marin.—
Basilio Niifiez. — Clemente Toro.
— Heriberto Aguirre y Gaston H.
Paez.

Este Directorio entrd en funciones
inmediatamente.

0L
Asistencia publica

Dentro del vasto programa de tra-
bajos que en la paz se presenta para
la Cruz Roja, el Comité Provincial
de La Serena, estimé que la obra
mis urgente para la cindad era el
establecimiento de un servicio de
Asistencia Piiblica y dedicé sus pri-
meros esfuerzos para llenar esta ne-
cesidad.

Los recursos obtenidos hasta en-
tonces eran insuficientes para poner
en prictica nuestro proyecto; pero
por medio de conferencias piblicas,
beneficios y de un reclutamiento ex-
traordinario de socios, aumentamos
los fondos de nuestra caja.

Justo es dejar constancia aqui, del
celo gastado en esa ocasidn por el
Director don Agustin Henriquez en
la cruzada de conscripeidn extraor-
dinaria que acabo de mencionar.
Gracias, muy principalmente, a la
actividad e iniciativa del sefior Hen-
riquez, aquella eruzada fué un éxito.

Consolidada, pues, la sitnacién eco-
némica, inicinmos el 15 de Julio de
1922 el servicio nocturno de la Asis-
tencia Prbliea, atendido por un per-
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Sefior Anibal Labra, Presidente funialor del Comité Provincial de la Gruz Roja de La Sercna

sonal numeroso de médicos, practi-
cantes y matronas.

Desde su iniciacién hasta el 30 de
Abril pasado la asistencia Piiblica
atendié 162 llamados urgentes.

Hasta los comienzos del presenfe
mes de Mayo el servicio de que me
ocupo funciond en el Cuartel del
Cuerpo de Bomberos, y recientemen-
te ha sido transladado al local que la
Crnz Roja ha tomado en arrenda-
miento para instalar todos sus ser-
vicios.

Es del caso advertir que el servi-
cio de Asistencia Piblica entre no-
sotros es todavia muy deficiente. Lios
escasos recursos de la Institucién no
han permitido darle todo el desarro-
llo de que es susceptible.

III

Hospitalizacion, Policlinica y Curso
de enfermeras profesionales

Como acabo de expresarlo, se ha
omado en arrendamiento un local

adecuado para instalar en él los ser
vicios de la Cruz Roja.

Alli hay una pieza habilitada para
hospitalizar, en caso urgente. a los
enfermos que reclaman los servieios
nocturnos de la Asistencia Piblica.
Serd, pues, esto un anexo de ese ser-
vicio.

Dando cumplimiento a un acuerdo
del Directorio, en breve se entregari
al piiblico necesitado un polielinico.
Se tramifan las iltimas disposiciones
para que éste funcione cuanto antes.

Como anexo de este policlinico,
funcionard un curso de enfermeras
profesionales que junto con lle-
nar una necesidad muy sentida por
la sociedad de La Serena, capacitari
a un buen nimero de mujeres para
atender honestamente a la subsiten-
cia de ellas y de su familia.

8%

Finanzas

El balance de entradas y gastos de
nuestra institucién, formada porel se-
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fior Tesorero, se acompaiia a esta
memoria; en ese documento aparece
que tenemos un saldo disponible de
($ 8,321.26) Ocho mil trescientos vein-
te y un pesos, veinte y seis centavos.

A esta suma, debemos agregar la
cantidad de un mil pesos (3 1,000) so-
brante de la suma de tres mil pesos
($ 3,000) enviado por el Comité Cen-
tral para auxilio de damnificados, De
esta remesa se entregd un mil pesos
a la Casa de la Providencia y un mil
pesos al asilo de la Sociedad Protec-
tora de la Infancia, para ayudar a los
zastos de reparacién por los perjui-
cios que sufrieron esos estableci-
mientos de beneficencia, con motivo
del terremoto de Noviembre de 1922,

El sobrante de ($ 1,000) un mil pe-
sos ha sido destinado para el Poli-
clinico de la Cruz Roja de Lia Serena,
en virtud de instrucciones dejadas
nor el Secretario General del Comité
Central Dr. don Pedro L. Ferrer.

Tenemos, pues, entonces que los
fondos disponibles aleanzan a la su-
ma de nueve mil trescientos veinte
¥ un pesos veinte y seis cenfavos
(3 9,321.26). Esta cantidad serd insu-
ficiente para atender los gastos du-
rante un aiio, segiin puede verse por
el siguiente presupuesto anunal:

Arrendamiento del local. § 1,920.—-
Sueldo del médieo del Po-

lelinicos i rlissmmi 1,200.—
Sueldo del profesor del

curso de enfermeras

profesionales  durante

seis meses....... 1,200.—
Gastos de instalacidn del

polielinico ... ............ 1,000.-
Sueldo del practicante. ... 2,400.——
Medicinas, itiles, ete.

para el servicio dentro

del aio. 3.000—
Sueldo del Pro-Secretario 480.—-

Sueldo del ayudante de
Tesoreria ................. 360.—
Sueldo de un empleado
para la botica..
Sueldo de un mozxo.

600.——
480.——

$ 12,640

Comparando este presupuesto de
rastos con los fondos disponibles, en
esta fecha, tendremos que en el afio
comprendido desde el 1.0 de Mayo
de 1923, hasta el 30 de Abril de 1924
habrd un déficit de tres mil tres-

cientos diez y ocho pesos setenta y
cuatro centavos ($ 3,318.74).

No es de temer, sin embargo, este
déficit porque denfro del transcurso
de ese afio se recaudarin cuotas de
los actuales cruzados y de los nue-
vos que ingresen en la sociedad.

Ademds se podra recurrir al arbi-
trio de las funciones teatrales, ker-
meses, ete. y de todo cuanto recurso
legal sea posible disponer para me-
jorar nuestras finanzas.

En todo caso, creemos que no de-
bemos desmayar, porque estamos cier-
tos que si la situacién se hiciere pre-
caria, el piiblico oird nuestro llamado
y atenderd a la Cruz Roja, asi como
clla estd siempre dispuesta para aten-
der al que llama a sus puertas.

Generalidades administrativas

Durante el afio y cuatro meses
transcurridos desde la fundacion del
Comité Provincial de la Cruz Roja
de Chile, en Lia Serena, el Diveetorio
de este Comité ha realizado los si-
guientes trabajos de administracidn.

Ha celebrado 31 sesiones.

Dieté el reglamento para el servi-
cio de Asistencia Piblica.

Formulé por intermedio, del Di-
rector, profesor don Demetrio Salas,
un proyecio de educacién [lisica que
fué sometido a la consideracion de
todos los comitées de la Repuiblica y
que merecié de ellos enfisiasta apro-
baeidn, y finalmente dieté los Estatu-
tos que deben regir la marcha de la
Institucion.

Dentro de pocos dias la junta ge-
neral elegird el nuevo Directorio que
de conformidad con los Estatutos de-
beri continuar el gobierno de la Cruz
Roja de Chile, en La Serena,

Después de su primer afio de ejer-
cicio entregamos la institueion orga-
nizada, salvados felizmente los pri-
meros pasos de su vida; ¥ confiamos
que la buena voluntad y los senti-
mientos de earvidad bien acentuados
en la sociedad de la Serena, habri
de hacer ficil el camino que debera
recorrer la Cruz Roja para cumplir el
vasto programa de bhien social que
Iteva simbolizado en su bandera,

AniBaL Liasra 5.
Presidente.

Demetrio Rojas B.
Secretario.
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CRUZ ROJA DE LA SERENA

Balance de comprobacién y saldos del libro mayor correspondiente

al 30 de Abril de 1923

CUENTAS

Snmas Dehe

Sumas Haber| Saldos Debe

Saldos Haber

Beneficios ......
Incorporaciones..
Cuotas mensuales... .. o
Caja Nacional de Ahurwﬁ
Gastos generales.........
Muebles y iitiles enseres..
Honorarios profesionales...
Sucldos y comisiones.........
Cuentas por cobrar. ...
Recaudador... i
Recibos por cobrar........
Herramientas y titiles mé-
dicos St e Lt
Operaciones pendientes......
Intereses...................
Donaciones extr
Depdsifo a plazo .. 2
ArEiendos. s R

30.811.96 | 30,173.80 638.16
1,593.20 1.593.20
7.075.— 7,075~
3,078.— 3,078.——
10,961.15 | 10,428.05 533,10
1,563.10 1,563.10 |
1,420.80 1,420.80
760.— 60.— 700.—
1,714.60 1,714.60
20.— 20.——
3.282.— | 2182 | 1,150.—
2,132. — | 3,282 1,150,
124.60 124 60
200.— 200.—
1475 - 14.75
1,208.41 1,293.41
14,000.— | 8,000 | 6,000.—
160.— 160.--
67,150.21 | 67,150.21 | 14,204.36 | 14,204.36

Lia Serena, Abril 30 de 1923.

Acustin Hexriquez, Tesorero,
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Memor
de Ia
Cruz Roja de Rancagua del Ao 1922

Seliores consejeros, socios y enfer-
meras:

En cumplimiento de un deber re-
glamentario tengo el agrado de dar
a conocer a Uds. el trabajo y desa-
rrollo aleanzado por la Cruz Roja du-
rante el afio 1922,

El primero de¢ Enero de dicho afio
se llevé a efecto la primera Cruzada
de Salud Publica organizindose un
desfile al rededor de la Plaza, el que
se detuvo frente al kiosko. En él to-
maron parte las enfermeras en traje
de trabajo y el Cuerpo de Bom-
beros. En este acto usaron de la
palabra el sefior Intendente, don Ma-
nuel Antonio Celis, el sefior Pedro
Asalgado, Ingeniero de la Provincia
¥ varios otros caballeros de la loca-
lidad. :

Lia inseripeién de socios no dié el
resultado que se esperaba, no guarda
relacién el nimero de conscriptos
con la poblacién de la ciudad. Se for-
mé el Cuerpo de Cadetes con alumnas
del Liceo, muchas de las cuales en-
traron a ser socias activas en Marzo
pasado. Todas ellas firmaron el acta
de incorporacién.

Habiendo hecho su renumncia de
Tesorera, la sefiora lsmenia de Bas-
copé y por ausentarse de Rancagua,
la sefiora Matilde de Ramiresz, el di-
rectorio queddé compuesto en la si-
guiente forma:

Presidente honorario, sefior Ma-
nuel Antonio Celis.

Consejeros, sefiores Jorge Silva
Somarriva y Vietor M. Silva.

Presidenta efectiva, sefiora Luisa
5. de Strodthoff,

Vicepresidenta, sefiorita Esperan-
za Hscobar B.

Tesorera, sefiora Aida G. de Toro.

Pro-tesorera, seiiorita Inés Avello,

Secrefaria, sefiora Lincia [. de Vi-
vanco. i

Pro-secretaria,
Venegas.

Estadisticas, sefiorifas Sara Gonzi-
lez y Laura Castro.

Inspectora, sefiora Dolores P. de
Bell.

Directoras, sefioritas Matilde Ci-
llero, Graciela Soto y Luecila Dro-
zuett,

En esta reunién se traté del ofreci-
miento que hacfa el Dr. Helmuft
Sievers para médico instructor, es-

sefiorita Cristina

tando bajo el control del médico Jele
Dr. Venegas, pues, las muchas ocu-
paciones de éste no le permiten dedi-
carse a la Crux Roja. liste ofreci-
miento fué aceptado, quedando de
acuerdo en que los dias Domingos
tendrian lugar las clases, siempre que
obtuviéramos pase libre, pues. nues-
tros recursos no nos permitian pagar
el pasaje. Se elevé una solicitud
al Grobierno, por medio de la Inten-
dencia, sin lograr nada, dificultando
asi nuestros proyectos. De todas ma-
neras le somos agradecidas al Dr.
seflor Sievers por su buena voluntad
para con esta Institucidn.

En Abril se recibieron telegramas
y comunicaciones del Ministerio del
Interior, pidiendo a nuestra [nstitu-
cidn se hiciera cargo de la vacuna-
cidn de la cindad, estableciendo va-
cunatorios en distintas partes. T
Intendencia transeribié esta orvden,
que fué tratada en sesidn, y se acor-
dd vacunar dentro de nuestro Dispen-
sario y en la Estacion, pudiendo ve-
nir a nuestro establecimiento los ni-
fios de las Escuelas. En datos que
acompaiio se verd el niimero de vacu-
nados que, naturalmente, no es como
el afio 21 que alcanzd a 5,000, pues,
muchos no necesitaban revacunacion
¥y tampoco hubo epidemia como en el
afio anterior.

Viéndonos con bastantes deudas y
no teniendo en cuenta corriente di-
nero para cancelarlas se traté de
conseguir de la I. Municipalidad que
nos concediera unos cuantos meses,
gratuitamente, el arriendo de la casa
que ocupa el Dispensario para salir
de nuestros apuros.

Nos basamos para pedir esto por-
que en afios anteriores, nos ha ayu-
dado la Municipalidad, pues nosotros
somos la Asistencia Publiea del pue-
blo.

Esta siplica, hecha por la Presi-
denta, no dié resultado, pues el pri-
mer Alcalde sefior Pedro Vergara D.,
contestd que no disponia de fondos
para esto.

Tengo que anotar en este mes los
diferentes obsequios, que personas
renerosas nos han enviado, sabiendo
nuestro estado financiero: seiior Fe-
derico Koke, $ 100;sefior Enrique To-
rres, & 60; sefior Nicolids Rubio, § 50;
Dr. Patricio Venegas, un termo cau-
terio, seiior Victor Silva, consejero
de la Cruz Roja. una eama auxilio.

En la misma sesién se did lectura
a una nota, por la cual se antorizaba
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Sala de curaciones de la Policlinica de la Croz Roja de Rancagua

a la Cruz Roja para cobrar la suma
de § 500 para gastos de vacuna.

A fin de conmemorar el aniversa-
rio de la fundacién de nuestro Dis-
pensario, se traté de llevar a efecto
un baile que, a pedido general, seria
de fantasia, y que nos permitiria ero-
gar algonos fondos para la Institu-
cidn.

Se cité a una reunidn a la que con-
currieron: el sefior Intendente don
Manuel A. Celis, que como Presiden-
te Honorario se interesa por el ade-
lanto de la Cruz Roja, y ademss los
sefiores Pedro Asalgado, Victor M.
Silva, Luis Falamanea y Rolando
O’Ryan. Se dié cuenta de haber con-
seguido los salones del Club Social y
de la buena voluntad que habian te-
nido, para cederlo, el Presidente, se-
fior Pedro Vergara y su Directorio,

En otra reunién habida el 26 de
Mayo se dié cuenta del resultado ob-
tenido en el baile, Esta fué una fies-
ta que a todos agradé, dejando en el
dinimo de los concurrentes una buena
impresién. Tenemos que dejar cons-
tancia de los agradecimientos que
toda la institucion expresa a los ca-
halleros y jévenes que se prestaron
gustosos para cooperar al brillo y or-
den del baile,

El resultado pecuniario alcanzé a
la suma de $ 800 liquidos.

En Junio se acorddé mandar hacer
tarjetas de admision para los jovenes
cadetes que pagardin una cuota men-
sual de 20 centavos.

Se dié cuenta de un ofrecimiento
del Dr. Dentista sefior Roberto La-
barea que deseaba ayudar a la Cruz
Roja, ofreciendo sus servicios profe-
sionales. Habiendo sido aceptado di-
choofrecimiento, por el Dirvectorio. se
le comunicé a este sefior, el que in-
mediatamente hizo trasladar un si-
116n que utilizard para los enfermos,
quedando con esto establecido en
nuestra institucién el servicio dental
gratuito, que viene a llenar una ne-
cesidad en nuestro pueblo.

En este mismo mes pedi autoriza-
cidn para comprar pinzas, estiletes y
sondas acanaladas, para el uso diario
del Dispensario, también tubos de in-
yecciones para vender dentro del es-
tablecimientoa los mismos enfermos,
dejando una pequefia ganancia para
Institucién. El Divectorio accedié a
este pedido.

En Julio solicité, por inieciativa
propia, la ayuda del nuevo Médico
llegado recientemente a ésta, Sr. Juan
Aris, para que formara parte de nues-
tra Cruz Roja, a fin de que tuviera mis
asistencia médica. Acepts gustoso di-
cho médico y se ofrecié para dar confe-
rencias en el Dispensario a las sefio-
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ritas enfermeras, siempre que el mé-
dico jefe selo permitiera, pues queria
estar siempre bajo sus 6rdenes. Este
ofrecimiento fué aceptado con gusto.

El 3 de Agosto se cité a una reu-
nidn extraovdinaria: con asistencia
del sefior Intendente y consejeros se-
fior Vietor M. Silva, Dr. Venegas,
Dy, Juan Aris, Dr. Dentista Roberto
Labarca, y asistieron ademds las jo-
venes cadetes.

En esta reuni6n ley6 una conferen-
cia el médico jefe, recordando sus
deberes a las sefioritas enfermeras y
haciéndoles ver que necesitan sacri-
ficios para continuar la obra empeza-
da. A la conelnsién manifesté el Dr.
Venegas el deseo de retirarse de la
Institucién, diciendo gue presentaba
su renuncia; ésta no fué eceptada y
quedd siempre como médico jefe. Lia
conferencia dictada por el Dr. queds
en el archivo.

En el mes de Septiembre tuvo lu-
gar la primera conferencia del Dr.
Arfs, que versé sobre asepsia y anti-
sepsia, Con palabra fdcil y sencilla
desarrollé su tema que ilustré bas-
tante a las enfermeras, dejando en
todas grata impresidén.

A fines del mismo mes dicté el Dr.
Venegas una interesante confereneia
sobre Pasteur, en ella dié a conocer
los grandes descubrimientos realiza-
dos por éste y los heneficios que re-
porté a la humanidad.

En Octubre hablé el Dr, Aris a las
enfermeras sobre tuberculosis pulmo-
nar y dsea.

En los tltimos dias del mes se pre-
sentaron los estudiantes a ofrecer a
la Cruz Roja el corso de flores que se
llevd a efecto el 29. Fué éste un ver-
dadero torneo de flores y gasas que
llamé6 mucho la atencién de los espec-
tadores. En la noche se organizé un
baile en el Dispensario, donde las fa-
milias pasavon un rato agradable. Lia
entrada liguida de estas fiestas fué
de § 1,600.

El 11 de Noviembre presenté mi
renuncia como Presidenta, pues, las
muchas ocupaciones de mi hogar no
me permitian continuar en el pnesto;
no fué admitida, y se propusieron
ayudarme las directoras; a fin de que
me fuera mas ficil y llevadero el alto
puesto de Presidenta. Para esto se
nombraron dos directoras mas, que
aungue no lo dicen los estatutos, no

Divectorio de la Cruz Rojo de Rancagua

De izquierda a derecha: Sentadas: Seiora Aida de Toro, Tesorera, Sefiora Luisa de Strodthofi,
Preaidenta; Sefiorita Esperanza Escobar B., Viee-Presidenta.—De pie: Sefiora Pinochel do
Bell, sefiora L. de Vivanco, sefiorita Sara Gonzdlex, sciierita Lanea Castro, sefiorita Inés
Avello, senorita Cristina Venegas.
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perjudicarian en nada a la Instito-
cién y aliviarian el trabajo. Estas
fueron las sefioritas Elena Meissner
¥ Elena Silva.

Habiéndose recibido de Santiago
comunicacion a fin de acamular fon-
dos para los damnificados del Norte,
se ¢itd a una reunidn, donde se acor-
dé enviar telegrama al Comité Cen-
tral, ofreciéndose los servicios de la
Cruz Roja, ya fueran personales o
enviindole algo de los pocos fondos
de reserva que tenemos piara estos ci-
s0s. Despuds de habercambiado ideas
con los consejeros, se acordd pedir a
algunas personas que tienen simpatias
por.la institucién, a fin de no sacar
nuestro depdsito, y puedo dejar cons-
tancia de la buena voluntad y buen
corazén de esas que nos ayudaron.
Doy en segnida sus nombres; Vieto-
rian Vieuiia, $ 50; Santiago Durin,
¢ 50; César Vergara, $ 5; Vietor Sil-
va, $ 200; Guillermo Meissner, § 100;
0 Koke, $ 100; Rafael Orre-
Julio Silva & 50: Federico
":»nodtol'l' en mereaderias, $ 100.

Agradecemos al sefior Pedro Toro
s benevolencia para llevarnos él
mismo en su auto a todas partes a fin
de reunir estos fondos.

El dinero fué llevado personalmen-
fe a Santiago y entregado al sefior
M. Martinez de Ferrari, Vicepresi-
dente del Comité Central C. R., como
consta en el recibo que se ar Chl\'

El 16 de Diciembre, aniversario de
la muerte de nuestro fundador, Dr.
José A. Salinas, se organizé una ro-
meria al Cementerio, en la que toma-
ron parte, el Coerpo de Bomberos
¥y la Cruz Roja. Ante Ia sepultura
tomaron la palabra: el sefior Maria-
no Ramirez, a nombre de los Bom-
beros; el sefior Roberto Labarca a
nombre de la Cruz Roja; el sefior Car-
los Fuentes Silva y el seiior Lucio
Haniga. Todos ellos recordaron los
méritos del abnegado doetor.

Tengo que darlos agradecimientos
miis sinceros al sefior Victor Silva,
como consejero y gran benefactor de
nuestra institueién, siempre pronto a
ayudarnos, de todas maneras, sin
omitir gastos ni sacrificios. Al Cuer-
po de Bomberos, abnegada institu-
cidn gque nos demuestra, en todo, la
buena voluntad que tiene por noso-
tras. A las queridas compaferas que
me han demostrado su aprecio duran-
e el afio, con su trabajo y comstan-
cia, ¥y que en todo momento, me han
ayudado en las dificiles tareas pro-

que atraviesa toda institucién cole-
iada: a esas sefloras y sefioritas va-
yan mis parabienes.

Livisa pE STROD'I'H!}I—'I-‘_.
Presidenta de la Cruz Roja.

BALANCE DEL aXo 1822
Entradas

Cuotas de Socios Aecti-

Vos . 3 G83.—
Cuotas de Socios Conpe-

rdores, ..t e 3,612.30
Rifa de una Liimpa 260,—
Servicio de Amhulanc;.L 1
Baile de Fantasia. ....... 1,005.—
Boticaiss o ms il Snses 122,60
Corso de Flo 9.381.—
Intereses ... 2649.65
Saldo al .-’12;’);1 dppo-

sitado en la a Nac

de Ahorros............... 1.073.30
Fondos depositados a

plazo indefinido en

la Caja Nac. de Aho-

rros, valor al 31 12/21. 5,000.—

§ 14541.85

Salidas

Gastos Generales. .5 T.3BLT5

Botica .. 2.352.20
Baile de Fantasfa.. 228.20

Saldo en Cﬂjn al ol,-‘l";'

22, ; 614.05
Saldo en Cta, Cm riente

en la Caja Nacional de

Ahorros. 962,65

Fondos f]L})OSI.l.l(]OS a
plazo indefinido en la
CajaNacional de Aho-
rros, valor al 31/12/22

Rancagua, 31 de Dicbre. de 1922,

Aipa pe Toro,
Tesorera:

REVISION DE CUENTAS
{Copia)

Rancagua, 7 de Junio de 1923.—
Sefiora Luisa S, de Strodthoff.—Ciu
dad.
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Distinguida sefiora:

Tengo el honor de informar a Ud.
que. de la revision practicada a las
cuentas y libros de la <Cruz Rojas,
resulta que ellas estdn en todo con-
formes con las respectivas partidas
asentadas en los libros, demostrando
con ello, que han sido llevadas con
toda eserupulosidad.

Adjunto tengo el agrado de acom-
pafiar un Balance General del movi-
miento de fondos habido durante
igual periodo.

Sin otro particular, me es muy gra-
to subseribirme de Ud. mny Atto. y
5. 8.

A. Maver F.

MOVIMIENTO GENERAL DE CRUZ ROJA

Desde el 1o de Fnero hasta el 31 de
Diciembre de 1922

Enfermos atendidos en el aiio 1,735

Detalle de curaciones

Hombres:.....oveacrvsulb.. .. 3,088
Mujeres e e S D 04
Niilos..... 3,206
Mol it dien 9,088
Inyeceiones
Intravenosas ......e.....ccoouevis 0940
Hipodérmicas. 510
Intramnusculares ... 13
AU o R e s B63
Pequefias intervenciones qui-
riirgjeasE i o T . 843
Curaciones intern % 106
Vacunados ......cooivviiiiiinnsn 1,486

Servicio dental desde el mes de Junio
Bixtraccionesat. lEr L ]

Servicios prestados por el Carro de
Ambulancia
Nidajesi e n i Rl e 498
FEstadisticas

Sara Gonzdlez Ortiz y Laura Cas-
tro Moreno.

Apunies
de la Crnz Roja de Concepeion

La Cruz Roja de Concepeién fué
fundada el 29 de Junio de 1917. Fué
nombrada presidenta la sefiora Ana
Isabel Alamos de Slirvanda; vice,
sefiora Lieonor M. de Costa; secreta-
ria, sefiora Sara Cruzat de Unzue-
ta; pro-secretaria, sefiorita Filomena
Urrejola Liecaros; tesorera, seiiorita
Margarita Romero.

Se iniciaron los cursos de enfer-
meras, que galantemente se ofr
ron para hacerlos los doctores Artu-
ro Brito y Enrique Gonzilez Pastor;
en la inanguracidn, el doetor (stornol
dié una conferencia ilustrativa al
respecto.

Desde su fundacién hubo un aiio
de clases tedricas, y luego se penso
fundar un Dispensario, para ello la
presidenta, sefiora Alamos de Miran-
da, empezd a gestionar la manera de
adguirir una propiedad, y luego cum-
plié sus deseos adguiriendo la casa
en que actualmente trabaja el Dis-
pensario. Este local fué adquirido el
12 de Octubre de 1918.

Lia sefiora Alamos de Miranda tra-
bajé con todo entusiasmo hasta dejar
listo el Dispensario para abrirlo, y re-
nuneié por motivos de salud, nom-
brindose en su lugar a la seiiora
Sofia Montalva de Andrews, en Mar-
zo de 1920; con este mombramiento
el Directorio quedd constituide en la
forma siguiente:

Presidenta, sefiora Sofia M. de An-
drews.

Vice-presidenta, seiiora Sara C. de
Unzueta.

Vice-presidenta, sefiora Carmela M.
de Ocampo.

Secrefaria, sefiorita Maria Romero.

Pro-secretaria, seforita Ernestina
Mufioz Fuentealba.

Tesorera, sefiora Liaura Reyes de
Urrutia.

Pro-tesorera, sefiorita Adriana Fer-
nindez,

Ll Dispensario se abrié al piiblico
el 20 de Marzo de 1920, con su mé-
dico jefe doctor Arturo Brito, guien
ha trabajado con todo entusiasmo en
la formacién de las enfermeras, y
los doctores Victor de la Fuente, doc-
tora Filomena Jagues (Q. B, P, D.),
Enrique Gonzilez Pastor, Abrahdm
Campos y Ernesto Fisher, quienes
han secundado en esta obra con no
menos entusiasmo que el médico je-
fe. El Dispensario atendié el alto ni-
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Sefiora Corina Zafarlu de Rojas, Presidenta de la
Cruz Roja de Concepeion

mero de 5,200 enfermos durante su
primer afio de vida.

Lia sefiora Sofin Montalva de An-
drews fué una entusiasta y abnega-
da presidenta, hizo algunas reformas
en el local por empezar a hacerse es-
trecho. Dhirante su presidencia tuvo
lugar el movimiento Pro-Patria; ob-
tuvo muchas socias y cooperadores
nuevos. Organizé un curso de enfer-
meras para auxiliares, de 3 meses, ¥
se abrié nn curso ripido de enferme-
ras, curso que estuvo a cargo del
Jefe del Servieio Sanitario Doctor
Aleibiades Santa Cruoz.

Durante esta presidencia se hizo
cargo de la Botica el distinguido
farmacéutico sefior Evans Weasson,
para dirigir el curso de Dboticarias.

El Dispensario cuenta con su boti-
ca propia, instalada en esta época de
la sefiora Andrews; se preparan to-
dos los medicamentos que se nece-
sitan en el Dispensario y también
todas las inyecciones para los enfer-
mos que se atienden en él.

Lia sefiora presidenta insinué la
idea de dar todos los aifios un pre—
mio de abnegacidén; este premio lo

obtuvo la sefiorita Josefina Solari
que trabajé durante el afio entero.

En este periodo la socia sefiora Ro-
sario P. de Pereira (Q. E. P. D), re-
gald a la institucidn un precioso es-
tandarte. También se recibié del
seflor Victor Schneider una preciosa
bandera chilena, regalo que le hizo
a €l la ciudad de Cali, en un viaje
que babia hecho a Colombia, con el
fin que €l la dedicara a alguna ins-
titucién patriética chilena, y tuvo
la Cruz Roja de ser la afortunada.

En los cursos rdpidos que dirigid
el doctor Santa Cruz, se organizé los
cursos pricticos, y para ello tuvieron
la facilidad de practicar en el hos-
pital de la cindad y Clinicas.

Se instituyé por iniciativa de la
presidenta, una fiesta a los asilados
del Manicomio, que debe darse siem-
pre el dia 6 de Enero, antes que se
cierre el Dispensario.

Durante el afio de 1920, desde el
20 de Marzo hasta el 31 de Diciem-
bre, como dije anteriormente, se aten-
dieron 5,200 enfermos, entre euracio-
nes, inyecciones y operaciones: se
vacunaron 370 personas y se hicieron



— 283 —

8 exdimenes a la sangre, practicadas
por el doctor Osvaldo Figueroa, que
coopera entusinstamente a la obra de
la Cruz Roja.

BEn Febrero de 1921, por cambio
de residencia, la presidenta, sefiora
Sofia Montalva de Andrews, se vid
precisada a renunciar y fué nombra-
da en su lugar la activa e intelizente
seflora Benimelis de Coddou, a quien
le debe la Cruz Roja gran parte de
sn desenvolvimiento y pie en que se
encuentra actualmente; esta presi-
denta desde que se hizo cargo de su
puesto trabajé con todo entusiasmo
cooperando en todo momento en cual-
quier bien piiblico. Con motivo de su
nombramiento de presidenta, el Di-
rectorio sufrid algunas modificacio-
nes y quedé formado:

Presidenta, sefiora Maria B, de
Coddou.

Viee-presidenta, sefiora Sara C. de
Unzueta.

Vice-presidenta, sefiorita Margarita
Romero.

Tesorera, sefora Victoria B. de
Bianchi.

Pro-tesorera, seiiovita Mercedes Ga-
jardo.

Seeretaria, sefiorita Maria Romero.

Pro-secretaria, sefiorita Ernestina
Muiioz F. A.

En cuanto se recibié de la presi—
dencia la sefiora Maria B. de Cod-
dou, vié que era de imprescindible

necesidad introducir mejoras en el
local del Dispensario, y se acordd ha-
cer una sala de espera y pabelldn.

La doctora seforita Angela Mu-
fioz, ofrece su concurso como reem-
plazante de la Dra. seforita Jaques,
que ha fallecido, y se le acepta, asi
que entra a trabajar en el Dispensa-
rio; también ofrece sus servicios el
cirujano del ejéreito sefior Dario
Pulgar, quien ha sido aceptado gus-
tosamente, pues los enfermos anmen-
tan diariamente.

El doctor Conzilez Pastor, que ha
trabajado durante todo el tiempo des-
de que se abrié el Dispensario, por
motivo de sus miiltiples ocupaciones,
ha renunciado de la Cruz Roja, con
gran sentimiento.

La sefiora de Coddou cooperd con
toda abnegacién a la labor del In-
tendente durante la epidemia de vi
ruela; al llamado de él, la Cruz Roja
se hizo cargo de la vacunacién de
todo el centro de la ciudad, haecién-
dola en puestos fijos y yendo de ca-
sa en casa. repartiéndose entre todo
el personal las manzanas de los ba-
rrios que debian vacunarse, trabajé
con todo carifio, abnegadamente. Se
vacunaron 18,000 personas.

En este tiempo se hizo la conserip-
cidn de socios, es decir, se Hlizo la
Cruzada acordada desde Santiago,
que no dié gran resultado aquf, ape-
sar del empefio con que trabajé la

Mesa divecliva de la Croz Roja de Concepcidn

{De izquierda a derech
Vice Presidenta

seiiora Mercedes de Manriquez, Se
ental; sefiora Corina Zofiartu de Rojas, Pres
de Unzuela, Vice Presidenta; sefiora Vicloria B. de Bianch

laria; sefiora V. O'R. de Mac-Lean,
Preside seflora Sara G,
es0reri.




Gropo de la Croz Roja de Concepeidn

Cruz Roja, porque el piiblico aqui es
apitico de por si.

Como los enfermos aumentan de
dia en.dia, la presidenta cree de im-
imprescindible necesidad construir
otro pabellén y logra sus deseos.

Al terminar el afio ya en Enero
de 1922, inicia los trabajos del pabe-
1l6n gue debe estar listo para la pri-
mera quincena de Marzo.

Este afio el premio de estimulo le
correspondié a la seifiorita Teresa
Yuseff, socia que ningin dia faltd
al Dispensario, desde el primer dia
hasta el 1iltimo y que trabaja sin
descansar.

El 13 de Marzo de 1922 se abrid
el Dispensario con su nuevo pabe-
116n, dotado de sus instalaciones ade-
cuadas, éste fué dedicado para tra-
bajo de los médicos,

La presidenta, sefiora Maria B. de
Coddon, por motivos particulares se
ve en la imprescindible necesidad de
renuneiar, y fué nombrada en suo
reemplazo la sefiora Corina Zafiartu
de Rojas, en el mes de Septiembre. El
Directorio sufrié sus modificaciones
¥ quedd en la signiente forma:

Presidenta, sefiora Corina Zafiartu
de Rojas.

Vice-presidenta, sefiora Sara C. de
Unzueta.

Vice-presidenta, sefiorita Margarita
Romero.

Tesorera, sefiora Victoria B. de
Bianchi.

Pro-tesorera, seiiorita Mercedes Ga-
jardo.

Secretaria,
Manriquez.

En Enero de 1922, la secrectaria.
sefiorita Maria Romero, presentd su
renuncia por motivos de salud, y fué
nombrada en su reemplazo la sefio-
rita Genoveva Romero, quien actud
como tal hasta que renuncié la sefio-
ra Coddou.

El Dispensario cuenta actualmen-
te con sus dos pabellones de trabajo.
que se deben a la iniciativa de la
presidenta sefiora Maria B. de Cod-
dou. Contamos con un servicio de
médicos que podriamos sentirnos or-
gullosas, como ningiin Dispensario
se da el lujo nuestro de tener la aj
da de tantos abnegados doctores que
cooperan a nuestra obra.

El doctor Dario Pulgar se vié obli-
gado a renunciar por su trabajo in-
menso como médico militar, ¥ tuvi-
mos la suerte de tener reemplazan-
fes.

El Dispensario cuenta actualmente
con médicos para cada dia de Ia se-
mana; aqui trabajamos en la m:
na de 9 a 12; de 11 a 12 se dedica
al doctor.

sefiora Mercedes de
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‘El dia Lunes trabaja el doctor Jo-
s¢ Pnaa, ¢ se dedica a enfermeda-
des de la piel.

Martes, el doctor Vietor de la Fuen-
te, en medicina operatoria

Miércoles, el doctor Linis Silva A.,
en enfermedades de nifios.

Jueves, el doctor Abrahdim Cam-
pos, en enfermedades de la vista.

Viernes, el doctor Arturo Brito,
(médico jefe del Dispensario), medi-
cina operatoria.

Sdbado, doctor ¥. Fisher Klein,
medicina operatoria, y doetora An-
zela Muiioz, enfermedades internas
¥ nifos.

Aqui se organizan turnos semana-
les para atender el Dispensario en
todas sus dependencias.

Lio que nos desalienta un tanto es
la apatia general del piblico, nos
euesta mueho poder mantenernos, no
tenemos ninguna entrada ni subven-
cién, vivimos de los socios coopera-
dores que, dia por dia, nos miran in-
diferente y poco a poco nos quitan
su ayuda.

Memoria del Comité Provineial
de 1a Cruz Roja de Yalparaiso

Seiior Intendente, sefiores directo-
res, sefiores consocios:

En cumplimiento al art. 93 del Re-
glamento de esta institucién, que me
honro en presidir, tengo el honor
de dar cuenta a ustedes de la mar-
cha del Comité Provincial Valpa-
raiso, de la Cruz Roja Chilena, en
el curso del aiio 1922

Con el objeto de regularvizar la
marcha de este Comité, en Septiem-
bre ppdo. convoqué una asamblea,
en la gue se presentd el balance gene-
ral de lainstitucién, el cual fué apro-
bado en todas sus partes. Hse balan-
ce fud la primera demostracidn de
la reorganizacién econémica de nues-
tro Comité, después de la erisis que
sufrié en 1921,

En esa misma oportunidad someti
a la consideracién de la Asamblea
el plan de trabajo formado por el
presidente que habla, el cual [ué
aprobado por unanimidad.

En aquella époea nuestra Caja te-
nia un haber de sélo § 343.30 y el
inventario de las especies de propie-
dad del Comité llegaba a la suma
de § 2,492.30.

A fin de normalizar la marcha de

50

Pabellin N.o 1 dela Groz Hojalde Concepeion

L
A
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Pabellon No. 2 de la Cruz Roja de ConcepeiGn

la tesoreria,= procedi a activar la
cobranza, laque en un corto lapso de
tiempo nos permitié recordar las si-
cuientes sumas:

Cuotas atrasadas....... ...... 3 626.30
Cuotas de incorporacidn... » 120.00
Cuotas mensuales............ » 1,016.50

Desde que me hice cargo de la
Presidencia de este Comité, entablé
cordiales relaciones, por correspon-
dencia, con el Comité Central de la
Cruz Roja Chilena, relaciones que he
mantenido hasta la fecha con suma
satisfaceién y espero continuar en
igual forma.

En aquella época nos encontritba-
mos en una situacién bastante anor-
mal. El Comité de Punta Arvenas,
del eual dependiamos, habia dejado
de ser el representante del Comité
de Ginebra y, por lo tanto, nos en-
contribamos desligados de él. Y el
Comité Central de Santiago no nos
habia reconocido.

Nos ligaba a Punta Arenas una
escritura piiblica subseripta en la
época en gue se organizé este Comi-

té como sub Comité Provincial. Pe- -

ro, después de un cambio de notas,
el Comité de Magallanes nos mani-
festé que dicha eseritura quedaba sin
valor alguno, conservando, no obs-
tante, las mejores y mis cordiales re-
laciones de amistad con dicho Comi-
té, por el enal conservaremos siempre
profunda gratitud, pues fué él quien
did vida a nuestra institucion.

En Junio del afio ppdo., cuando
consulté por primera vez al Comité
Central de Santiago sobre el recono-
cimiento de nuestro Comité Provin-
cial, nos contesté que no nos podria
reconocer hasta una vez que se pro-
nunciase sobre el particular el seiior
Intendenle de la Provineia, pues, v
rias instituciones de Cruz Roja de
este puerto se habian presentado so-
licitando igual reconocimiento y se
habia acordado reconocer a la que el
sefior Intendente recomendase como
la mds antigua y bien organizada.

Afortunadamente, con el transcur-
so del tiempo en el Comité Central
se han formado un juicio cabal de
nuestras actividades y organizacidn,
¥ ya nos han hecho la formal prome-
sa de acordarnos el reconocimiento
como Comité Provineial, tan pronto
como se despache la Liey que crea la
Cruz Roja como institucidn nacional.
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- A mediados del afo ppdo., habia
escasamente un centenar de socios en
nuestro Comité, de los cuales muchos
pidieron ser borrados de los regis-
tros, cuando el cobrador fuéa reque-
rirles el pago de sus cuotas atrasadas.

Avin no hemos procedido a borrar
de los registros a esos socios moro-
508 ¥ esperamos que desistan de suns
propdsitos. para lo cual propongo
pasarles una cireular pidiéndoles que
contintien en la Cruz Roja, perdoniin-
doles el pago de las cuotas atrasadas.

Hoy, en cambio, contamos con 547
socios, de los cuales mis del 80 por
ciento estin al dia en el pago de sus
cuotas.

Para llegar a este resultado, gque
es una esperanza de mejores dias pa-
ra nuestro Comité, hemos tenido que
desarrollar una activa propaganda,
en la que nos han ayudado con feliz
éxito la prensa, las autoridades y to-
dos nuestros consocios. Lileguen has-
ta ellos nuestros mds sinceros agra-
decimientos.

El andlisis de nuestro registro, en
esta fecha, es el siguiente:

Socios:
Hombres.... 397
Mujeres 150
547
Nacionalidades:
Alemanes... . 1
Argentinos. 1
Austriacos . 1
Chilenos...... 05
Dinamarqueses............. 1
Espaiioles....... 9
Ecuatorianos ..., : 3 2 2l
Mranceseel e i oG ekl
Griegos 1
Ttalianos.. 14
Ingleses... 3
Japoneses.. 1
MexXicanos. 1
Peruanos.. . i BT
Norte-Americanos......... ......... 4
547
Profesiones:
Albafiiles... _ 3

Afinador de pmnos JE

Agricultores 3
Arquitectos 1
Armadores. 1
Comerciantes 63
Carpinteros. . 16
Costureras.... 1]
Corredores de comercio 2
Cénsules 3
(larniceros. ol
Contadores it DS Bl
Dentistas.... 3
Donkeros. 1
Dmplendos 157
Empleados de Banco 1
Empleados Piiblico: 7
Empleados de bahia 1
Estudiantes .. e e L]
Electricistas... .........coorooriies 2
Estueadores.. 9
Enfermeros 4
Empaquetadores 1
Embarecadores, 1
Fogoneros.. 2
Farmacéntico o
Fotégrafos ... 1
Fleteros... .. 1
Gasfiter... ... 2
Hojalateros ..., 1
Industriales.. 1
Ingenieros. ............ 1
Joyeros... L
Jornaleros. ... 1
Labores del sexo. 76
Médicos.. 7
Meecidnicos 9
Matronas.
Modistas..
Marinos mer mntes
Magquinistas...
Masajista.....

Oficiales de Marina..
Oficial Regmtno Civil..
Obreros..
Practicantes
Profesores.. ..
Periodistas
Pintores ......... ...
Prensistas .........
Panadero
Pescadores....... .
Repartidores ..
Rentistas. ...
thdwtdeglah‘stns
Sombrereros.
Sastres.........
Secretarios
Tipdgrafos........
Talabarteros.....
MTelegrafistas................

—
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Fstado Civil:

Solteros
Casados L,
IV ndoet b e e
547
Clase de socios:
gt el AT
Activos y contrib.. ... .............. 466
Cooperadores.........cooo woevenee .. 44
547

Durante el tiempo que me encuen-
tro a cargo de la Presidencia de este
Comité Provincial, hemos entablado
cordiales relaciones por correspon-
dencia con The American Red Cross,
de Washington. La Cruz Roja de los
Estados Unidos nos ha favorecido
con el envio de diversas publicacio-
nes relacionadas con las instituciones
de caridad que de ella dependen, y
periédicamente nos envian su érgano
de publicidad: The Red Cross Currier.

Actualmente estamos en trato con
la American Red Cross para comprar-
les algunas peliculas de bidgrafo, de
las que ellos usan para su propagan-
da. Cada pelicula nueva cuesta 80
déllars, y en la Asamblea del 15 de
Septiembre se autorizé al Directorio
para adquirir las que fuera necesario,
tan pronto como nuestra situacion
econémieca nos lo permita.

En Septiembee iltimo, cuando se
reunié en este puerto el Congreso
Vecinal de los habitantes de la parte
alta de la poblacién, presenté a ese
Congreso un proyecto para organizar
postas de primeros auxilios en los ce-
rros, sobhre la base de Brigadas Sani-
tarias, con un minimum de cincuenta
socios activos.

Nuestra iniciativa fué muy bien
acogida por los congresales, y el pro-
vecto fué entregado a la Comisién de
Higiene, la cual no lo ha despachado
hasta la fecha.

El Congreso Vecinal pricticamente
fracasd en su I‘lll]‘)'l'l'Ri‘. ¥ sus i'lc'l'lf"l'{]lJR

pasaron al olvido. Sin embargo, el
Presidente del Comité Provineial de
la Cruz Roja Chilena, brillantemente
secundado por algunos seiiores con-
socios de reconocido celo y actividad,
did principio a la organizacion de las
Brigadas de los Cerros.

Iniciamos nuestra labor en el Ce-
rro de Yungay, cuya Brigada cuenta
a la fecha con 183 socios, y tiene un
local adecuado donde en breve fun-
cionard una sala de primeros auxilios
y consultorio médico gratuito.

En Octubre fundamos la Brigada
Juan Ferndndez, en la isla de este
nombre, la que cuenta con 120 socios
activos, de los cuales una gran parte
han pagado sus cuotas por anualida-
des anticipadas.

La Brigada de Juan Ferndndez
cuenta a la fecha con un magnifico
hotiquin, camilla, elementos de eura-
cidn, ete., todo esto a cargo de un so-
cio gue ejerce de practicante. Cuenta,
ademiis,con una magnifica « Victrolas
¥ un surtido de cien discos, con la
que proporeiona semanalmente tres
conciertos a los islefios, ¥ recibe del
Comité Provincial, por cada goleta,
todos los diarios y revistas de Valpa-
raiso, con lo que se les proporciona
lectura sana y amena.

Ultimamente visité la Isla v llevé
a la Brigada de la Cruz Roja una pe-
lota de football, a fin de que formen
un equipo para practicar este deporte.

Los socios de nuestra Cruz Roja,
comprendiendo el dafio que causa en
la Isla el uso inmoderado del aleohol,
han tomado una resoluecidn para limi-
tar el uso de la cerveza y el vino.

En este mismo sentido nos ha ayu-
dado en forma efectiva la Liga confra
el alcololismo, subscribiendo un com-
promiso con los armadores, con la in-
tervension del sefior Director del Te-
rritorio Maritimo, por el cual los
propietarios de las goletas que hacen
la carrera entre Valparaiso y Juan
ferndndes, se comprometen a restrin-
gir el transporte y distribucién del
vino y cerveza, de acuerdo con las
bases establecidas por la autoridad
maritima.

Todo esto ha comprometido nues-
tra gratitud para con la Liga conifra
el Alcoftolisino.

Los seiiores Curphey & Co., nos
obsequiaron una magnifica «Victro-
las, diseos, agujas, etc., para la Cruz
HRoja de Juan Fernindez, por lo cual
me complasco en reiterar a hos
sefiores nuestros acgradecimientos.
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Sefiora Maria B. de Goddou, ex-Presidenta de la Cruz Roja de Coneepeidn

Como ya he dicho, enel tiltimo via-
je del vapor <Ebros, fui a Juan Fer-
nindez, donde personalmente y ayu-
dado por algunas sefioritas excursio-
nistas, hice un reparto de dulces y
juguetes a los nifos islefios. Esto
promovid un sentimiento de inmensa
gratitud para con nuestra institucién.

A fines de Diciembre se organizé
una nueva Brigada de la Cruz Roja
Chilena en el Cerro de Lias Perdices,
la que fué hantizada oon el nombre
de un ronocido fildntropo y abnega-
do servidor piiblio: el Dr. Enrique
Deformes.

Hsta Brigada cuenta en la actuali-
dad con 69 socios y en breve pondri
a disposicién de los vecinos de ese
cerro una sala de primeros auxilios.

El programa de trabajo que se ha
formado este Comité Provincial es el
siguiente:

1.* Propender a la vacunacidén in-
tensiva de la poblacién de Valpa-

raiso, a fin de combatir en forma
efectiva la viruela.

2.° Proseguir la organizacidn de
los cursos de camilleros y primeros
auxilios, bajo la direccién téenica de
nuestro Director Cirujano.

3.° Organizar un policlinico para
enfermedades venéreas, en uno de
los barrios populosos de la ciudad y
cerca de las grandes fitbricas y talle-
res, a fin de atender gratuitamente a
los obreros de ambos sexos.

4.2 Formar brigadas de cadetes con
el personal de las eseuelas (alumnos
¥ profesores), destinadas a visitar pe-
riddicamente a los enfermos de los
hospitales, poniendo asi a la juven-
tud en contacto con la miseria para
inspirar en los nifios el espiritu de
altruismo y caridad. Estas Brigadas,
al visitar a los enfermos, deberdn lle-
varles pequeiios obsequios a nombre
de la Cruz Roja, y, al mismo tiempo,
les ofrecerdin sus servicios para lo
que pudieran serles titiles.

5.° Proseguir la organizacion de
las Brigadas de los cerros, instalando
postas de primeros auxilios en Ia par-
te alta de la poblacién, es decir. en
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aquellos barrios donde no llegan aiin
los auxilios de la Asistencia Priblica.

6.2 Continuar la organizacion de la
Cruz Roja de Juan Ferndndez, dotan-
do ala Isla de una enfermera matro-
na, a fin de que haya quien pueda
atender a las parturientas en esa
apartada tierra, que es parte inte-
grante de nuestro territorio.

7.0 Obtener de la Caja Nacional de
Ahorros que se organiee una agencia
de Ahorros en Juan Ferndndez, con
lo que se beneficiard a los islefios’
induciéndoles a que economicen par-
te de su salario.

Para el cumplimiento de nuestro
programa, hemos fropezado con algu-
nos inconvenientes. Pero nos asiste
la confianza de que, poco a poco, ire-
mos obteniendo la realizacién. de
nuestros propdsitos.

Aun no nos ha sido posible orga-
nizar el policlinico, primero por falta
de local adecuado y luego, por falta
de recursos pecuniarios. Sélo hemos
podido acumular una regular canti-
dad de material sanitario y de cura-
ciones y algunos instrumentos de ci-
rugia.

En Marzo espero poder organizar
un curso de Matronas y enfermeras,
el que confio seri de gran utilidad
para nuestras consocias. Para esto
cuento con la ayuda del doctor Aguns-
tin Orriols, médico—jefe de la Mater-
nidad del Hospital de San Agustin y
miembro de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile.

En el Cerro de Yungay ¥ con los
recursos colectados por el Directorio
de esa Brigada de la C Roja, se
realizé el 24 de Diciembreiltimo una
hermosa fiesta a favor de los nifios
pobres, en la que se les repartié ju-
guetes, dulees y refrescos.

Para realizar esta fiesta contamos
con la cooperacién de la 1. Municipa-
lidad, la Armada y la Policia.

En la catistrofe del s«Itatas, no

pudimos prestar ninguna ayuda efec-
tiva: el siniestro ocurrié tan lejos de
Valparaiso y las victimas se despa-
rramaron en la provineia de Coquim-
bo, Valparaiso y Santiago, donde
recibieron la ayuda de la caridad pri-
vada. No obstante, con ladebida auto-
rizacidn del Directorio, eontribuimos
con la suma de cien pesos ($ 100.00) a
la colecta abierta por la Lige Mariti-
ma de Chile en pro de las victimas de
tan doloroso siniestro.

Tan pronto tuvimos eonocimiento
de las proporciones que habia alean-
zado el terremoto en la provincia de
Atacama, ofrecimos nuestros servi-
cios a las autoridades y equipamos
una Brigada Sanitaria de Emergen-
cia, compuesta de los siguientes
miembros de nuestro Comité Provin-
cial:

Capitin, sefior Carlos Meucei.

Ayudante Cirujano, sefior Manue)
Ramirez Ruz.

Camilleros, seiiores Roberto Paul-
sen, Juan Grondona, Manuel Thaca—
che, Juan Aspe, Carlos Queinee, Car-
los Rodriguez y Fernando Escobar.

Enfermeras, sefioras Margarita V.
v. de Cornejo, Carmela P. de Queinec
y Sara Rodriguez v. de Escobar, Se-
fioritas: Maria Alvarez, Petronila
Aguirre, Matilde Caballero, Marga-
rvitar Pillar, Maria Antonia Pérez y
Aida Navarrete.

Como transcurrieran algunos dia
sin que las autoridades civiles ni sa-
nitarias nos trasmitieran drdenes
para el traslado de nuestra Brigada
Sanitarin de Emergencia a la zona
del terremoto, convoqué un Comité
del Directorio para tomar una deter-
minacién sobre el particular.

Los pocos fondos que habian en
caja sc habian empleado casi en su
totalidad en equipar la Brigada con
todo el materiai sanitario mids nece-
sario para las primeras curaciones de
Emergencia. Solo tenfamos un saldo
en cfectivo de poco mis de § 200, su-
ma que no nos permitiria hacer nin-
gun intento de movilizacién por
cuenta propia. Sin embargo, acorda-
mos afrontar las consecuencias y res-
ponsabilidades consiguientes y en-
viar la Brigada Sanitaria de Emer-
gencia, por nuestra propia cuenta, a
la disposicién del sefior Intendente
de la provincia de Atacama.




Botica de la Cruz Roja de Concepeion

En tales circunstancias hubimos
de apelar a la generosidad de las
casas armadoras, y se nombré una
comisidn compuesta del Secretario,
sefior J. Ramon Lillo, y del Director,
sefior George DMustakis, a fin de que
solicitasen pasajes gratuitos hasta
Caldera, para el personal de nuestra
Brigada.

Esta comisién tuvo el mids franco
éxito en su comefido. Lios sefiores R.
W. James & Co. nos dieron los pasa—
jes de ida, y los sefiores Gonziles,
Soffia & Co., los de regreso, en cima-
ride primera y con toda comodidad,
lo que ha comprometido nuestra mis
profunda gratitud.

El Directorio de este Comité Pro-
vincial, en Asamblea de 28 de Di-
ciembre ltimo, acordd nomb
socios honorarios de la Cruz Roju
Chilena a los sefiores:

Curphey & Co.
R. W. James & Co., ¥
Gonzilez, Soffia & Co.

en prucha de geatitud por los servi-

cios que eslos sefiores han prestado
a nuestra institueidn.

En la misma asamblea se acordd
conferiv una medalla, como premio
de abnegacién y constancia, a los si-
cuientes socios fundadores de este
Comité:

Sefior Servando Vera

£ Alejandro Ulzurrun

s José César Toro

> José Luis Serey

> Florentino Contreras, y
» Tobias Cabello

Al mismo tiempo se acordd discer—
nir un diplema de honor a cada una
de las personas gque formaron parte
de la Brigada Sanitaria de Emergen-
cia gue fué al norte a prestar sus
servicios en la zona del terremoto.

Lia labor de nuestra Brigada Sani-
taria de Emergencia en la zona del
terremoto, fué drdua y pesada. El
personal se distribuyé en los hospi-
tales de Copiapo. Vallenar y Frei-
rina.

En Vallenar, que fué el sitio mis
!.'El."\lif_f-'ltl“ lilJ'I' I:‘I [!il'l‘lr{[l'ﬂr{". nuestro
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personal hubo de hacer verdadero
prodigios de esfuerzo para cooperar
a la aceidn de las antoridades sani-
tarias. Como toda nuestra gente iba
provista de material de campaiia (car-
to, marmitas y carama-
on un ('i\l]!}]:'lﬂ'l('ﬂtﬂ 11
un sitio veeino al hospital y hubie-
ron de procurarse la alimentacién
con los recursos reeibidos de este
Comité.

Dadas las condiciones anormales
de Ia situacién, no fué posible llevar
una estadistica minneiosa de los ser-
vieios prestados y las curaciones,
ete., que hizo nuestro personal. Pero
los certificados y eavtas de agrvadeci-
mientos subseriptas porlosse
ministradores de los hospitales y las
autoridades civiles de esas localida-
des, son un testimonio de que los ser-
vicios que rindié la Cruz Roja Chi-
lena, Comité Provincial Valparaiso,
se les considerd como de inestimable
valor,

En todos los documentos que obran
en nuestro poder, se hace constar la
abnegacion y espivitn de sacrificio
que demostré el personal de la Bri-
gada Sanitaria de Emergencia; pero
merece una especial distineién los
servicios prestados por nuestro Ayu-
dante Cirnjano, sefior Manuel Rami-
rez Ruz, quien hizo un viaje al inte-
rior de la provincia, a caballo, con
un recorrido de mis de 110 kilome-
tros, para atender a heridos y enfer-
mos que no habian recibido anxilios
de ningiin género.

Este hecho ha llamado muy espe-
cialmente la atencion del Comité Cen-
tral de Santiago, el que le ha acor-
dado al seiior Ramirez Ruz un voto
especial de gratitud.

El estado econdmieo de nuestra
[nstitucién, podemos apreciarlo como
floreciente, si consideramos la forma
en que se encontraban nuestras finan-
zas a principios del aiio ppdo., euan-
do no habia un centavo en caja, y los
pocos elementos de propiedad del
Comité estaban desorganizados y sin
control ninguno:

El material sanitario del
Comité esti avaluado en
Lia Brigada Juan Ferniin-
dex tiene material por
valovrdes ool ntn R
La Brigada Cerro Yun-
gay tiene material por
Valokadesit L L et
Nuestro fondo de reserva,
destinado aadquiriramo-
blado para Secretaria, es
de i e
Tenemos en Tesoreria 215
insignias nuevas, con un
alor de.. ...
Nuestro depdsito en el
Buanco Chile Argentina
es dab oo ot sor e 692.40
La liquidacién de la euen-
td GANANCIAS ¥ PERDI-
DAS en el iiltimo afio fi-
nanciero arroja un saldo
de nuestro favor de ...

$ 2.076.90

2.507.60

+33.30

472.06

215.00

1,503.35

Nuestro Comité Provinecial ha
adoptado para sn administracién el
sistema de contahilidad por part
doble, que es el mds sencillo ¥
exacto.

El balance del libro Mayor, de fe-
cha 31 de Diciembre de 1522, es el
siguiente:
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SALDOS
Faolio Cuenta Debe Haber — — ————
Dendor Acreedor

1. Material sanitario........ 2,432.90 356.00 2,076.90

5. Inventario......... 19.80 2,422 30 2,402.50
A Cajail 1348120  13,481.20
11. Brigada Juan Fer 2,607.60 576.00 1,931.60

15. Cobranza atrasada.. 125.26 626.30 501.04
17. Cuotas de mcorpm acion 24.00 120.00 96.00
22 Cuotas mensuales,. " 1,067.30 1,016.50 H.80

26. Banco.. Ao 1,084.95 392.55 692.40
30. Comisiones... 83.10 83.10 Lot LSS 1
32, AuxiLio \'lCTm \b 1':-:-

RREMOTO. . : 3 10,559.25 10,579.85 20,60

33. Brigada Cerro me : 288.00 145.30
35. Gastos generales. .. 907.05 e

38. GANANCIAS ¥ PERDIDAS 2,136.50
39. Varios acreedores......... 72.20
40. Material de curaciones.. 153.90
42. Henney & Scott........ . 40.00 40.00 e AL i W P R
43, Curphe_} (i (BE . 1,618.50 1,618.50 ; o
45. Donaciones de caridad.. 100.00 100.00 ARl v L
46. Insignias......... = 332.50 225.00 107.50
48. Donaciones rec;hulas X 1,658.50 1,658.50 et
49. Colectas .. ... i 485.90 485.00 er

50. Fondo de amoblado...... il 1 472.06 472.06
51. Operaciones pendientes. 200.00 200.00 Tl LS ML

3 38,010.51 38,010.51 5,004.50 5,004.50

Como puede verse en el balance Con este concepto se recibio la
anterior, en la contabilidad de este suma de § 10,559.25—de los cuales
Comité se abrié cuenfa separada a & 10,000.00 fueron enviados por el
todos los fondos recibidos para aten-  Comité Central de Santiago—y se
der a las necesidades de la Brigada invirtieron hasta el 31 de Diciembre
Sanitaria de Emergencia que fué al  ppdo. § 10,579.85.

norte, y en envio de alimentos, me- El detalle de la cuenta de GANAN-
dicinas y ropas destinadas a las vic-  CIAS V PERDIDAS correspondiente al
timas del terremoto de Atacama. iltimo afio, es el siguiente:

DEBE HABER

Cuenta Insignias

La utilidad por diferencia de ple-‘.m en las
insignias vendidas................ o B 90.00

Cuenta Colectas
El valor de las colectas recibidas, menos la

parte que pasé a formar parte del fondo

para amoblado, segiin acuerdo de la Asam-

blea de 15 de Septiembre..... .................. 38800
Henney & Scott

Valor de una bandera obsequiada por estos
sefiores para la Brigada Juan Ferndndes, . 40.00
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Curphey & Co.

Valor de una vietrola, discos, ete., obsequiada
por estos sefiores para la Brigada Juan

Ferndndez .................

Comisiones

1,618.50

Lias eomisiones pagadas por cobranza.......... $ 83.10

Gastos Generales

riin detalle

Lios gastos generales, se
Donaciones de Caridad

Lo entregado para las victimas del

Gannneia lguida,........cooooei i

El examen de las cifras anteriores,
puede dar una idea eabal de la ad-
ministracién econdmica de este Co-
mité Provineial, la que se ha lleva-
do a cabo con toda economia y
excrupulosidad.

Cuando el Comité Central de la
Cruz Roja conocié nuestra determi-
nacién de enviar al norte nuestra
Brigada Sanitaria de Emergencia,
nos acordé una ayuda de $ 10,000.00
con el objeto de cooperar a nuestra
labor. Lia inversién de esta cantidad
se encuentra toda perfectamente do-
enmentada en los balances y com-
probantes de la Tesoreria.

Con este dinero se atendié a los
gastos de nuestra Brigada Sanitaria
de Emergencia, compra de medica-

menfos y elementos sanitarios, ali-
mentos, ete.
Antes de terminar esta memoria,

séame permitido expresar nuestros
miis sinceruvs agradecimientos hacia
el Comité Central de la Cruz Roja
Chilena y a las personas que han coo-
perado eon nosotros a realizar esta
obra de Beneficencia piiblica. Es ver-
dad que fuimos los primeros y los
tinicos miembros de la Cruz Roja

sItatas...

450,05

100.00

1.503.35

$  2,136.50 $  2,136.50

que acudimos al sitio de la catdstro-
fe, pero nosotros no aportibamos mis
que el contingente de nuestro traba-
jo y nuestro esfuerzo individual, Sin
esa ayuda generosa, toda esa labor
hubiera sido estéril y nuestros bue-
nos deseos se habrian visto reduci-
dos a la impotencia.

Nuestros mids sinceros agradeci-
mientos p el seiior Intendente de
la provineia y demis antoridades que
nos han prestado su cooperacion en
nuestra obra de bien piiblico.

La Cruz Roja Chilena espera la
ayuda moral y la cooperacidn de to-
dos los habitantes de Valparafso. Y
si esta nos es concedida en forma
franca y desinteresada, como sabe
hacerlo el pueblo portefio, espero que
en breve podremos desarrollar nues-
tras actividades en un eampo propi-
cio a la caridad y a los altos idea-
les que abriga la Cruz Roja CHi
LENA.

Valparaiso, 20 de Enero de 1923

Mario VErGARA 7.
Presidente,



~ 285 —

Memoria de Ia Cruz Roja de Seiioras
de Yalparaiso
en G de Diciembre de 1922

Conforme a lo que disponen nues-
tros estatutos, cumple reunirse hoy
a la Sociedad Cruz Roja de Seiioras
de Valparaiso, a fin de dar cuenta
de la marcha de la Sociedad.

Durante el afio que luego termina-
rd, nuestra labor ha sido de mis ae-
tividad que el afio de 1921 debido
a la aceidn mis decidida de nues-
tras consocias y a que la Sociedad
principiaba a desarrollar su progra-
ma de trabajo salvadas las dificul-
tades que se presentan a toda obra
nneva.

Prineipié dicha labor con la cons-
cripeién y su resultado fué bastante
halagador, pues el mimero de socias
que ingresaron superd a nuestras
expectativas, Este alcanzé a 261.

Bs muy grato dejar constancia de
que la socia que mds personas obtu-
vo que adhirieran a la Sociedad, fué
la sefiora Elena Thomas de Rozas,
por lo que se le adjudicé como me-
recida recompensa la medalla de
oro. También por su intensa labor
en el mismo sentido merece una
mencién especial la seiiora Matilde
Simini de Steavenson. A las sefioras
Cristina Me. Kinley de Walker y
Sylvia Simini de De Rosa se les
otorgé diplomas por este mismo mo-
tivo.

Queriendo la Sociedad exteriori-
zar con un acto de caridad los co-
mienzos de su labor, ofrecié a los
pobres de la <Olla del Pobre» del
Asilo del Salvador un almuerzo que
se verificé en dicho establecimiento,
el que fué servido por nuestras so-
cias. El Tlustrisimo sefior Obispo y
Gobernador Eclesidstico de Valpa-
raiso, Monseiior Gimpert, se dignd
aceptar la invitacién que se le hizo
para bendecir este acto.

La sefiora presidenta de nuestra
institueién, dofia Magdalena Verga-
ra de Gémes, a la que debe nues-
tra Sociedad el buen pie en que se
encuentra mediante su accion eficaz
e inteligente. obtuve del Directorio
del Asilo del Salvador se nos propor-
cionaran dos de las salas del Asilo,
una para que sirviera para las cla-
ses, y la otra como salén de euracio-
nes. Asi se podria abordar la parte
tedrica y la parte priectica de nues-
tras actividades,

Por nuestra cuenta se. hizo pintar

la sala de clases, dotarla de luz elé
trica y de otras pequefias reparacio-
nes, no todas las que hubiéramos
deseado, por la escasez de fondos.
Organizados nuestros cursos, que-
daban satisfechas nuestras esperan-
zas de procurar conocimientos y ex—
periencia a nuestras compaiieras
para presiar servicios a los enfer—
mos, y para que pudieran ensefiar
a su vez en el seno de los hoga-
res cuando se presentase la ocasidn.

El Directorio inicié en seguida el
estudio de las necesidades mds urgen-
tes que seri menester satisfacer en-
tre las clases indigentes y nuestras
aptitudes para llenarlas.

No disponiendo sino de muy re—
duecidos recursos pecuniarvios, estos
estudios y nuestras resoluciones de-
bian marchar con mucha lentitud, y
tomarse sdlo para establecer obras
durables y de gran beneficie para
nuestras gentes desvalidas y desgra-
ciadas.

Lias visitas domiciliarias para alle-
gar consuelo, alimento, vestidos ¥
consejos morales e higiénicos, no era
viable porque todavia nuestras j6-
venes no estaban preparadas y nnes-
tros recursos pecuniarios eran muy
e5Cas0s.

Establecer casas-cunas en los ba-
rrios obreros, para que las mujeres
madres que trabajan dejaran alli sus
hijos bien cuidados y bien alimen-
tados, es una obra muy ntil y nece-
saria cuya instalacién anhelamos
vamente, pero que debemos retardar
hasta que nuestros fondos nos lo
permitan. Acogiendo en esa institu-
cién a nifios hasta de doce aiios, con
separacion de sanos y enfermos, pro-
curariamos tranquilidad y alivio fi-
sico a multitnd de obreras, y contri-
buiriamos a salvar de la muerte y
de otros peligros a los hijos.

Hay en nuestra ciudad muchas
madres, obreras o nd, que no pueden
amamantar a sus hijos porque su ex-
trema pobresa no les permite procu-
rarse s pro alimentacidn.

El Directorio tiene adelantado al-
gunos estudios para  su  instala-
1, ¥ es posible que en el préximo
afio comience a funcionar una Mar-
mita para distribuir a estas desgra-—
ciadas un sano y nutritivo almuer—
#0. jDios nos ayudard, y por medio
de la generosidad de la sociedad por-
tefia nos sostendra!

Conio obras de previsién, se ha ha-
blado en el seno del Directorio de
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recomendar a las socias de la Cruz
Roja de Seiioras el luchar en todos
los hogares y reuniones contra el al-
coholismo, y el aconsejar y hacer
propaganda activa en favor del aho-
rro.

Estando nuestra Sociedad destina-
da a procurar el bienestar, la salud,
la felicidad de nuestros semejantes,
debemos darle toda la importancia
que tiene el que apartemos de nues-
tros semejantes los sufrimientos, que
trae a las familias el abuso del alco-
hel y la pobreza.

Lia campaiia es ingrata y desalen-
tadora, porque rara vez se vé el éxi-
to de nuestros consejos y rveflexiones,
¥ en cambio muy a menudo nuestras
insinuaciones son mal recibidas. Pe-
ro si pensamos que el abuso del al-
cohol expone a la humanidad a fan-
tas enfermedades, corrupcién y mi-
seria, que destruyen mas seres de
todas edades y condiciones que las
muertes producidas por las balas en
las batallas, habremos de cobrar alien-
to y perseverar para hacer menos de-
sastrosa la paz.

Los Sres. doctores gque nos hacen
las clases son tres: doctor Hylkema,
Liagos y Tomasello, y con paciencia
¥ abnegacidn, inteligencia y prepa-
racidn, enmplen sus deberes, por lo
que la Sociedad les estd muy reco-
nocida.

Creemos agradard a las socias sa-
ber, aunque sea muy suscintamente,
el programa de labor desarrollado por
cada uno de ellos:

Cuorso practico del doctor Hylkema

VENDAJES

Clases de vendaje y material em-
pleado:

1. Vendajes de proteceidn;

£y » s s0stén;

3. > » inmovilizacion;

4. > > compresion;

b, > » extensidn continua.

MATERIALES

1. Vendajes con el paiio triangular
de Esmarck:

2 > »  tela;
Gh > > vendas:
4. » duros: yeso, engrudo,

collodion.

Heripas

Las diferentes clases de heridas y
su tratamiento.

Bacteriologia.

Division de los microorganismos.

El mimero de alumnas, término
medio aleanza a 15,

Clases del doctor Tomasello durante
los meses hibiles de 1922

Nociones generales sobre la Cruz
Roja, objeto y eficacia.

Nociones generales sobre los fend-
menos bioldgicos.

Anatomia Humana,

Fisiologia.

Patologia general, elementos de
Farmacia.

Higiene-Bacteriologia.

Asistencia media, 20 a 25 alumnas.

Curso practico del doctor Lagos
SU FUNCIONAMIENTO

Este curso tiene lugar dos veces
por semana, durante hora y media
eada vez, en la mafiana. Como los
demis, funciona en el Asilo del Bal-
vador y consiste en la atencién de
un servicio de policlinica médico-
quirirgica para hombres y mujeres.
En este servicio se hacen curacio-
nes y se reciben en consulta enfer—
mos de medicina interna. El mimero
de enfermos nuevos que se atiende es
de cinco, los que agregados a los re-
petidos hacen un total de 10a 15 aten-
ciones en cada dia de trabajo.

El médico del curso ha distribuido
los trabajos pricticos en tal forma
que todas tienen algiin trabajo que
hacer, bajo su inmediata direccidén y
vigilancia, divididas al efecto en 4
grupos:

Grupo 1). Se ocupa en hacer la his-
toria anamnesia de los enfermos
nuevos ingresados, y presentarlos en
esta forma al exdimen del médico;

Grupo 2). Practica las curaciones;

Grupo 3). Se dedica a los trata-
mientos hipodérmicos, consistentes
en inyecciones subeutineas e intra-
musculares;

Grupo 4). Se adiestra en manipula-
ciones de farmacia, ayundando en sus
labores a la Hermana de la Botica,
en la preparacién de las preseripeio-
nes ordenadas por el médico a los en-
fermos del servicio.
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Cuando el tiempo lo permite, se
reunen todas las alumnas y son ins-
truidas por el médico sobre las dis-
tintas materias, especialmente sobre
casos u observaciones hechas sobre
los mismos enfermos. Se aprovecha
también estas renniones para hacer
interrogaciones a modo de repaso so-
bre temas ya conocidos.

El mimero de alumnas matricula-
das es de 20, y la asistencia media
aleanza a 13.

El mimero de enfermos atendidos
hasta el 1o. de Diciembre iiltimo al-
canza a 200, con los diagndsticos si-
gunientes:

Arterio-esclerosis.............
Mioearditis erénica. ... ...
Endocarditis reumdtica

id. erdnica
Aortitis erdnica.......
Eretismo cardiaco
Varices...
Bronquiti
Neumonia.
Tuberculosis pulmonar.
Asma bronguial.
Anemia.

id.
Dispepsia..
Ulcera del estémago
Cancer del id
Ictericia catarra
Colecistitis crinics
Enteritis aguda.....
Vermes intestinales.

— . ]
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Nefritis aguda .. 1

id. erénica cloruren 3
Ptosis del rifion. 1
Mal de Pott... 1
Escrdfulas.... 2
Mastitis supu 2
Reumatismo arti H
Reumatismo crdnico, 7
Cidtiea........ 1
Raquitismo. )
Sifilis adguirida. (]

id. hereditaria, ]
Histeria... 2
Pio-dermit; 1
Sama........... a

El mimero de inyecciones coloea—
das por las alumnas alcanza alrede—
dor de 180. El mimero de curaciones
hechas por ellas a miis o menos 60
u 80.

Valparaiso, 5 de Dieiembre de
1922.—Una deuda de gratitud hemos
contraido todas las socias con la bon-
dadosa v abnegada Hermana Anita,
que, incansable para el trabajo, nos

ensefia y ayuda en todas nuestras
tareas del Dispensario, con esa ca-
ridad propia de una hija de San
Vicente de Paul.

Por su parte nuestro Director-Ci-
rujano, el doctor don Juan E. Espic,
nos ha hecho clase de <puericulturas.
La versacién profunda de este fa-
cultativo, su bien cimentada fama de
que goza en la sociedad y el apre—
cio y estimacién que por él tienen
todas las socias, ha constituido uno
de los mimeros mis interesantes de
la labor anual. Cumple dejar esta
piiblica constancia de nuestros agra-
decimientos al distingunido médico.

El doctor José Grossi, consejero
de nuestra sociedad de la Cruz Ro-
Jj#, tan competente y conocido por el
estudio profundo que ha hecho acer-
ca del «flajelo de la peste blancas,
nos ha dictado tres interesantes con-
ferencias, sobre esta temible enfer-
dad que tanto preocupa la opinién
piiblica. La primera vez tuvo lugar
en el Instituto Comercial, con ex—
pléndidas proyecciones de bidgrafo,
muy grificas e instructivas. Las otras
fueron dadas en nuestras salas de cla-
ses, estuvieron todas moy coneurri-
das. Por medio de microscopios se
pudo ver el bacilo de la tisis.

Otros médicos habian ofrecido con-
ferencias a la Sociedad, y esta ha
agradecido tan galantes ofrecimien-
tos, sintiendo que por varvios incon-
venientes no se verificaran.

Nuestro entusiasta secretario ge-
neral doctor Vietor Grossi, leyé en
una de las reuniones generales un
interesante estudio de la Madre y
el Hijo, emitiendo ideas tan profun-
das como prieticas, que han produ-
cido el fruto que él deseaba, pues un
grupo de nuestras socias se ha pues-
to en actividad para ver modo de
realizar tan bellos y magnificos idea-
les.

Tenemos el sentimiento de dar
cuenta a nuestras consocias, que la
secretaria sefiora Margarita Costa D,
de Adriazola, renuncié el cargo. El
Directorio no ha querido dar curso a
la renuncia, pero recientemente ha
insistido en ella en forma indecli-
nable, por lo que ha sido aceptada.
Durante el tiempo que la sefiora de
Adriazola ha estado ausente de la
secretarfa ha sido reemplazada por
la Pro-Secretaria.

Un voto especial de aplauso mere—
ce la sefiorita Carrie Yuger, ayu-
dante de la Tesoreria, por el celo
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que tiene para servir a nuestra So-
ciedad, tomando la parte de trabajo
mis pesada e ingrata, como es el de
las cobranzas, para evitar nuevos
gastos a la Cruz Roja.

El 27 de Agosto tuve lugar en el
Vietoria. la funcidn de beneficio que
la Cia. Serradoer Mari dié para la So-
ciedad, dejando wuna utilidad de
S 1,399.

La Sociedad ha contribuido con la
suma de § 100 para la Edicién de
la Revista <Por la Saluds, érgano de
la Cruz Roja que principia a editarse
en Santiago bajo la direccién del
doetor Pedro Li. Ferrer, secretario del
Comité Central de la Cruz Roja Chi-
lena, quien fué el que solicité de
nuestra presidenta dicha adhesién.

Por acuerdo del Directorio en la
reunién del 5 de Oectubre, el dinero
que la Sociedad tenia en el Banco
A. Edwards & Cia. ganando un bajo
interés, se invirtié en bonos del 8%
del Banco Hipotecario de Valpa-
raiso. :

La gran desgracia que aflige a los
pueblos del Norte del pais, no ha po-
dido menos que encontrar un eco de
dolor en el corazén de nuestras con-
socias,

El Directorio, ereyendo interpretar
el sentir undnime de las socias, se
acerco al seiior Intendente de la Pro-
vincia, para ofrecerle sus servicios.
El sefior Phillips los aceptd, y le en-
comendd una colecta publica que se
realiz6 el 20 de Noviembre. A pesar
de que en esos dias se habia colec—
tado mucho dinero por los diarios y
por el Comité de Socorros que presi-
de el sefior Intendente. la colecta
dié un resultado muy superior al
que se esperaba. Fueron (§ 20,008.25)
veinte mil ocho pesos veinticinco
centavos, los que nuestra presidenta
puso en manos de la primera auto-
ridad de Valparaiso. pidiéndole que
se enviaran cuanto antes al Norte
distribuidos en iguales partes entre
el Hospital de Copiapé y el Asilo
del Buen Pastor de la misma cindad.
Asi lo hizo el sefior Intendente, y es
muy grato dejar consignado el he-
cho de la nunca desmentida genzro-
sidad del pueblo de Valparaiso y de
las facilidades y buena voluntad que
nuestra Snciedad encontré en el se-
fior Phillips y su apreciable y bon-
dadosa esposa.

Antes de la colecta, la Sociedad
mirando por la situacién en que es-
tarfan los niflos, ancianos e invéli-

dos en la zona del terremoto, adqui~
rié leche condensada, harinas y subs-
tancias de esta naturaleza, las que
enviaron por intermedio del Director
Jefe de Sanidad Naval, Almirante
doctor Alberto Adriasola, que fué al
Norte en la comitiva de S. E. el Pre-
sidente de la Republica.

Sabemos que todo llegé en muy
buenas condiciones y que este primer
obsequio fué un gran alivio para
muchas madres, nifios y enfermos. El
doetor Adriasola encared al doctor
Cirujano Dentista de Vallenar don
Misael Carmona, persona prominen-
te de esa ciudad, distribuyera lo
mandado por nosotras, enviando una
parte a la presidenta de la Cruz Roja
de Copiapé, que estd en el Hospital
de sangre de esa localidad, y es la
sefiora Blanca N. de Marc6, ¥ otra
parte a la presidenta de la Cruz Roja
de Emergencia de Vallenar, sefiora
Dominga Cerda, que quedé herida en
la catdstrofe; personas que han man-
dado sus agradecimientos por inter-
medio del sefior Carmona al doctor
Adriasola y a nuestra Sociedad.

La casa Daube & Cia., ha compro-
metido la gratitud de la Sociedad al
enviar debidamente ecancelada la
factura por harinas efe., que se ha-
bian pedido para mandarlas al Norte
por nuestra caenta.

Nuestra Sociedad ha sido invitada
al Congreso del Nifio que debe veri-

“ ficarse poco tiempo miis en Valparai-

so. Se ha aceptado la invitacién, y
sabemos que se presentardn por al-
gunas de nuestras consocias, intere—
santes trabajos.

Las alumnas que con tanta dediea—
cién han seguido los diferentes cur-
s0s, se presentardin a un examen pro-
visorio que serd presidido por Miem-
bros del Consejo. el Secretario
General y los profesores; asi podrin
atestiguar el provecho y el adelanto
que han adquirido durante el afio y
ewpezar con entusiasmo el estudio
en el proximo, que no dudamos veri
aumentarse el niimero de sus socias
que quieran hacer el bien a sus her-
manos desvalidos: y nuevamente nos
reuniremos a la campana que mnos
llame al trabajo, respondiendo como
corresponde a una verdadera Cruz
Roja, cuyo primer deber es preocu—
parse de la raza, por cultura, por
conveniencia y mds que todo por ca—
ridad.

El balance de la Sociedad arroja
el siguiente resultado.



— ZIR ==

Sociedad Cruz Roja de Seioras
de Yalparaiso

BALANCE FEL 30 DE NOVIEMBRE

DE 1922

Entradas
Beneficio Teatro Victoria § 1,399,
Socios de la Conseripeién 1,838.—
Socios Activos... ... 1,258.——
Venta Manual Enfermera 80.—
Cuotas de Incorporacién. Hi)—
Donaciones...... ............ 152.90
Intereses... .... 122,63

Salda del afio anterior.. 13,072.94

$ 17,973.47
Saldo

En bonos del Banco Hi-
potecario de Valparai-

BB R
En efectivo . ... ...

§ 9.627.50
2,637.82

$ 12.205.¢

Salidas

Gastos de beneficencia, .,
Gastos de instalacidn.
Gastos generales.....
Muebles y Utiles., .. ...
Honorario a los dcetme

Tomasello y Lingos ... 1,500.—
Gastos de Dispensario.,, 523.60
Saldo pum el pldtmm

ejercicio.., 12,265, ——

(Firmado).—I. Taxco pE VILLE-
Gas, Tesorera.




© § Nuestras instituciones da bien piblico { ©

Patronato Nacional de la Injancia.—Asamblea general

de socios.

Presidida por el sefior don Ismael
Valdés Valdés, ecelebré sesién la
Asamblea de Socios de esta institu-
cidn. Asistieron las sefioras Concep-
cién Valdés de Marchant, Laura To-
cornal de Tupper, Luisa Aldunate de
del Rio, Raquel Isaza de Barros, Je-
siis Barros de Bobillier, Eugenia Y-
var de Berisso, Teresa Urrejola de
Divila, Blanca Flores de Valdds,
Rosa Figueroa de Echeverrvia, Vie—
toria Liarrain de Peiia, Javiera Ma-
quieira de Silva, Josefina Carvallo
de Echeverria, Luisa Puga de Ova-
lle, Georgina Green de Rosales,
Eugeni:t Errdzuriz de Montes, Vie-
toria Ruiz de Claro; sefioritas Elena
Fernindez Jara, M. Elisa Herrera y
Graciela Lira Palma; los sefiores vi-
ce-presidentes, Dean Baldomero Gros-

vy Salustio Barros Orfizar, Luis
Galvo Makenna, Alfonso Claro Melo,
Arturo Claro Prieto, Alvaro Cova-
rrubias Arlegui, Alberto Diaz Liva,
Rauil 'ds, Domingo Edwards
Matte, Ismael Edwards Matte, Joa-
quin BErvizuriz Vergara, Carlos Hs-
téves, Joaquin Figueroa, Vicente Iz-
quierdo Phillips, doetor Vicente
Izquierdo, Aurelio Lieguas, Luis Li-
ra Luco, Pernando Lira Smith, Ma-
nuel Nunes, Carlos Pacheco Zegers,
Caupolicin Pardo, Lmis Phillips,
Julio Prado, Carlos Rios, Francisco
HRojas Huneeus, Juan José Silva; el
médico-inspector del Patronato, doe-
tor Pedro Valenzuela Liarrain, el
contador y el secretario.

Aprobada el acta de la asamblea
anterior, el secretario did lectura a
la signiente Memoria, correspondien-
te al afio que termind el 30 de Junio
tiltimo:

«Sefiores

socios: Veintidos afios
de praspera existencia enmple al
presente el PPatronato Nacional de
la Infanecia y, en conformidad a las
disposiciones reglamentarias, el di-
rectorio tiene el honor de someter a
vuestra consideracion el resumen de
su labor dovante los dos iiltimos se
mestres.

Han funcionado sin

descontinni-

Memoria en 15 de Julio de 1923

dad ni distineion alguna, el Asi
lo Maternal y las once Gotas de Le-
che, la Marmita Magdalena y el
Ajuar Infantil. Nada aconseja inno-
var acerca de la forma en que estos
servicios se desarrollan, y todo reco-
mienda mantenerlos, ampliarlos y
perfeccionarlos, como fruto de la ex-
periencia y del tecnicismo en mate-
ria de proteccion a la infaneia de la
primera edad.

El movimiento habido en ellos es
el siguiente:

Asilo Maternal y Gotas de Leche

Nifios atendidos en el afio, 7,609,

Fallecidos, 603.

Porcentaje de la mortalidad, 8 por
ciento,

Nifios vacunados, 4,386.

Madres vacunadas, 4,403.

Inyecciones luéticas, 15,723,

Mamaderas repartidas, 1
531,871.

Visitas domiciliarias de las visita-
doras, 2,516.

Visitas domiciliarias de las inspec-
toras, 21.960.

Consultas de nifos, sanos y enfer-
mos, 20.430.

Consultas de madres, 17.957.

Recetas despachadas, 53,669.

Bafios a nifos, 46,183,

Mamaderas de leche albuminosa,
105,556.

Ropa repartida, piezas, 12,784,

Servicio dental a nifios y madres,
1,887,

millén

Marmita Magdalena

Almuerzos servidos en el aiio,

13,121
Ajuar Infantil

Piezas de ropa confeccionadas en
el afio, 15,039.

Estos datos, comparados con los
de estadisticas anteriores, son espe-
cialmente satisfactorios y demues—
tran el progreso ascendente obfenido
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\(P0)

pador de la Repiiblica, Presi
Presidente del

por todos los servicios en sus dife-
rentes actividades,

Bs digna de mencidén la eifr
mortalidad, por ser la mis bajs
cangada desde la fundaeidn del Pa-
tronate, e inferior en mas de un 2
por eiento del aiio pasado.

Afectado por . las circunstancias
econémiecas en gque ha desarrollado
su aceién, el Patronato no ha alean-
#ado a cubrir el presente ejercicio
financiero con las entradas ordina—
rias. El detalle de este servicio se
consigna en la memoria de Tesore-
ria. i

Nuestro programa de adelantos
comprende la instalacion de Gotas
de Leche al aleance de todos los ba-
rrigs de la cindad, que hoy carecen
de ellas. asi como la fundacién de las
correspondientes Marmitas que com-
plementen sus servicios; pero la falta
de recursos y el temor de empren-
der obras nievas gue pudieran re-
sultar superviores a nuestra capaci-
dad financiera, detienen, por el

r lsmael Valdés Valdés, distinguido filintropo, Ex-Ministro de Estado v Se-
te del Consejo Superior de Beneficencia Puablic
atronato Nacional de la Infancia, Delegado de Ia Cruz Roja C
Iena a la XI Conferencia Internacional de [a Croz Roja, en Ginebra, en Agosto de 1923

momento, la realizacién completa de
este programa.

Ha sido posible. sin embargo, ini-
ciar en este periodo la construccion
del nuevo local para la traslacién de
In Gota Mercedes Lazeano y dentro
de poeo podremos contar con el mis
eimodo y moderno edificio de este
genevo, debido a la actividad y en-
tusiasmo de su administrador, don
Joaquin Figueroa, a la generosa la-
hor profesional del ex-inspector de
arquitectura, don Ismael Edwards
Matte y a la del actual don Ricardo
Larrain Bravo.

La presidenta de la Comisién de
Sefioras ha tenido a bien aceptar un
encargo del directorio para estudiar
en Europa el funcionamiento de los
diversos servicios de proteccion a la
infancia, similares a los nuestros, v,
en especial, los que se refieren a la
asistencia domiciliaria de los nifos
indigentes.

Lia experiencia de muchos aios
nos permite formular la siguiente
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observacidn acerca de estos 1iltimos:
unia Gota de Leche es defectuosa cn
siorganizacién si no fiene a su al-
cance una prolija’ inspeccién domi-
ciliaria de los nifios que atiende.
Por esta razén y reconociendo, com-
placidos, que este servicio ha mejo-
rado notablemente en nuestras Go-
tas de Leche, nos permitimos reco—
mendar con el mayor interés el exac-
to complimiento del reglamento por
el cual se rige.

Las reformas que pueda regueric
este servicio, son motivo de detenido
estudio de la Comision respectiva, a
la enal, lo mismo que al directorio,
preocupa vivamente el mejeramiento
del personal de inspectoras domici-
liarias y sn reemplazo por Yisitado-
ras de Higiene Infantil, las que, con
perfecta conocimiento de su rol edn-
cador de las familias del pueblo,
atenderian todos los detalles que in-
[luyen en la higiene personal del
o ¥ en la del medio que lo ro-
dea. :

Estas Visitadoras podrian selec-
cionarse entre las enfermeras de ni-
fos, tituladas en los hospitales, y se-
wuirian cursos tedricos y priecticos
i cargo de una maestra especialista
en la materia que seria necesario
traer del extranjero.

Existe, ademis, la idea de centra-
lizar la inspeccién domiciliaria en
una oficina, que funcionaria anexa a
la secretarvia de la instifucién, y en
la cual se llevaria el control diario
de la asistencia y residiria la super--
vigilancia de este servicio.

Problema de mayor interés para
nuestro pais y que preocupa la aten-
cién del directorio, es el relativo a
los hijos de nodrizas, cuando ¢stas,
por razones de su propio sustento u
otras, los confian al cuidado merce-
nario, v los abandonan o recluyen

n asilos y casas de expositos, para
dar su leche a un nifio que no es
SUYyo

;Cudntas son las madres que por
ta causa deben outreg:u su hijo al
cuidado de otras personas? ;Cuintos
los nifios huérfanos o abandonados
por esta misma causa?

Esti comprobado que el nimero
de estos desgraciados es elevadisi
v la cifra de su mortalidad la miis
alta que reg v la estadistica.

No 2 osotros legisla-
cion n ign que determi-
ne en qué condiciones puede una
midre prestar sus servicios como no-

driza sin detrimento de la vida de
su hijo, ¥ se impone la necesidad de
hacer en el nuestro lo que la expe-
riencia de otros paises aconseja.

Con tal fin, y aprovechundo el vi:
je a Buropa de una de nuestras mis
distinguidas colaboradoras, la sefiora
Julia Eyzagunirre de Calvo, nos he-
mos permitido encomendarle el es-
tudio de esta materia en las naciones
extranjeras que visite, sezuros de que
los resultados de su comisién habrin
de ser entre nosotros debidamente
aprovechados.

Otro defecto de nuesira legislacién
¥ que, asimiamo, preocupa al direc-
torio, es el que ohserva respecto a la
adopeién de hijos, que en otras le-
zislaciones obedece a puntos de vis-
ta mis modernos y que convendria
adaptar entre nosotros, facilitando la
adopeién en beneficio directo de los
niiios infelices.

A remediar este vacio tiende un
acuerdo adoptado por el directorio,
por el cual se encomienda el estudio
de esta cuestion a todos los aboga-
dos que forman en su seno, a fin de
poder, presentar al Gobierno y al
Congreso un proyecto de ley sobre el
particular.

El terremoto de Noviembre iilti-
mo, que tan intensamente azoté a
dos de nuestras provincias del norte,
did oecasién a la Unién Internacio-
nal de Socorros a los Nifios, con sede
en Ginebra, ¥ al Comité Britinico
afiliado a ella, para demostrar el
amplio horizonte de sus actividades
¥y presentar al pais y en especial al
patronato el homenaje de su adhe-
sion en esas tristes circunstancias.

En efecto, apenas impuestos de la
catdstrofe, tuvieron a bien remitir-
nos la suma de 250 libras esterlinas
para que la distribuyésemos como
auxilio en favor de los nifios pobres
vietimas de aquélla.

Nos es grato reiterarle en esta oca-
sién el testimonio de nuestra grati-
tud por su oportuna y fraternal
ayuda.

Por su parte, el Patronato desti-
no el producto de un beneficio de fa-
vor de las victimas y con ésta, la an-
or y otras erogaciones, logramos
:unir Ja suma de 27 mil 750 pesos,
gue ha permitido adquirir tiles ne-
cesarios para la reinstalacién y
vuelta al funcionamiento de las Go-
tas de Lieche de Copiapé y Lia Sere-
nia, manteniendo todavia un pequeiio
salido en favor de la Gota de Leche
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de Coguimbo, actualmente en pro-
yecto de organizarse,

Consignamos con agrado el hecho
de que el patronato mantiene cons-
tantes y cordiales relaciones con to-
das las Gotas de Leche del pais,
interesdindose al mismo tiempo, priic-
tica y electivamente, por la funda-
cién de estos servicios en aquellas
ciudades que ain carecen de ellos.

En Agosto iltimo se celebré en
Rio Janeiro el Tercer Congreso Ame-
ricano del Nifio, al cual eoncurrié
en representacién de Chile una com-
petente delegacién de médicos de
nuestras Gotas de Leche, propuesta
al Supremo Gobierno por el directo-
rvio, especialmente solicitado para
ello.

Del mismo modo, el Patronato tuvo
el honor de estar representado en el
Segundo Congreso de Beneficencia
Priblica por una comisién de directo-
res ¥ directoras que presentaron in-
teresantes trabajos y conclusiones
relacionados con nuestra organiza-
eion.

Finalmente, en igual forma que la
anterior y especialmente invitados,
nos hicimos representar en el Con-
greso Provineial del Nifio, veunido
en Valparaiso, por las sefioras Julia
Eyzaguirre de Calvo y Josefina Fe-
rari de Edwards y por los sefiores
doctor Luis Calve Mackenna y Raul
Edwards.

Nuestros Estatufos establecen que
los Directores que hubieren desempe-
fado este cargo durante diez afios y
cuya asistencia a las sesiones del
Directorio no fueren inferiores al
33% de la totalidad de ellas, seran
declarados Directores Honorarios y
tendrin todos los derechos y atribu-
ciones de los Directores elegidos por
la Asamblea de Socigs.

Por primera vez, desde la vigencia
de esta disposicién, se ha otorgado
este titulo en el presente ejercicio a
ocho miembros del Directorio, los
seflores Luis Calvo Mackenna, Alva-
ro Covarrubias Arlegui, Patricio Ira-
rrdzaval, Carlos Rios y los que hasta
este momento tienen el honor de for-
mar la mesa directiva.

A la lista de Benofactores de la
Institucién se han agregado los nom-

C

bres de Susana Laval de Benedicto
¥ Eugenio Guzmin Montt.

En conformidad a los Estatutos y
como reconocimiento a su altruismo
¥ dedicacién al bienestar de la in-
fancia desvalida, se ha otorgado la
calidad de Socios Honorarios de la
Institucién al eminente profesor de
la Universidad de Paris, Mr. Jean
Jarricot.

Sefiores socios:

Ligeramente os lemos dado a co-
nocer labor del Directorio en el
afio que termina, y por ella os ha-
bréis impuesto de que la Institucién,
con la ayuda imponderable de la Co-
misién de Sefioras, que es su vida
misma, se mantiene vigorosa, fecun-
da y lozana.

Bean para ella nuestros mejores
agradecimientos y lleguen ellos tam-
bién al Gobierno y a las autorida-
des, a la Honorable Corporacién en
cuya casi nos reunimos, a la prensa,
generosa y altruista, y a la sociedad
toda que con tanta largueza y en tan
variadas formas nos ayuda,

Perseveremos en nuestra labor con
la fe idealista que dan las grandes
virtudes, y no olvidemos que a la
realizacién de nuestro programa, tée-
nico y cavitativo, estin intimamente
vineulados el porvenir de la raza y
la prosperidad de la Patria.

A continuacién, la secretaria de la
Comision de Sefioras, sefiora Raquel
Isaza de Barros, leyd la memoria de
esa Comisién; el sefior tesorero, don
Manuel Nuiiez, presenté el balance
de entradas y gastos, cuyo réesumen
es el siguiente: entradas 3 H07.703,99;
gastos 3 610.019,85; y el médico-ins-
pector dié lectura al informe anual
de los servicios de su cargo.

Por asentimiento undinime, fueron
reelegidos por un mueve periodo de
dos afios los directores salientes, se-
nores Rail Edwards, Domingo, Gui-
llermo e Ismael Edwards Matte,
Carlos Estévez, Jorge Eyzaguirre,
Victor Kirner, Ricardo Larrain
Bravo, Linis Lira Lueo y Caupolicin
Pardo.

El sefior presidente dié término a
la reunidn, agradeciendo su asisten—
cia a las sefioras y caballeros presen-
tes a ella.
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& | Cruz Roja de la Juventud

La Educacién en el Servicio

Por R. P. Lane, director de la Cruz Roja americana de la Juveniud,
en Europa

La expresion més significativa y breve al propio tiempo, del ideal
perseguido por la Cruz Roja de la Juventud es, tal vez, la contenida
en la resolucion 18, adoptada por el Consejo General de la Liga de
Sociedades de la Cruz Roja en la asamblea celebrada en Ginebra en
Marzo de 1922. En dicha resolucion el Consejo General recomienda
a cada Sociedad nacional de Cruz Roja que declare como objetivo
de la seccion joven el de ‘“‘inculcar a los ninos el ideal de paz de la
Cruz Roja, acostumbrarles a cuidarse de su salud, ejercitarles en la
comprension de los deberes de solidaridad humana y civica y, por
ultimo, desarrollar en ellos el sentido y la prdctica de la ayuda mutua
con respecto a la juventud de su pais y de todas las naciones’.

Esta declaracién ha sido recientemente criticada en el sentido de
que adolece de falta de precision y coherencia, por englobar anhelos,
al parecer dispares. Se ha llegado a concretar la critica diciendo que
no existe verdadera conexion orgdnica entre “‘el ideal de paz” y “la
prdctica del servicio’’ para que se pretenda hacer de la consecucion
de ambas ideas conjuntamente la labor esencial de un Departamento

. de Cruz Roja. También se alega la falta de unidad porlo que res-
pecta al cuidado de la propia salud, la comprension de la solidari-
dad civica y la practica de la amistosa ayuda hacia los nifios de
todas las naciones. :

Mi opinién particular es que todos los ideales mencionados en
la resolucion tienen una perfecta coherencia entre si y forman un
verdadero todo. Acaso la explicacion de como llegaron a desenvol-
verse en una organizacion de juventud, la de la Cruz Roja ameri-
cana, pueda conducir a comprender esta su interdependencia.

~ El primer impulso para organizar la Cruz Roja en las escuelas
tuvo lugar en América durante la guerra, debiéndose en realidad mas
a los educadores que a la propia Cruz Roja. El objetivo practico que
perseguia era la movilizacién de los ninos para el servicio nacional
en interés de la victoria. Por debajo de esto y como explicando el
gran interés mostrado en tal movimiento por las personalidades es-
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colares de mayor capacidad profesional, existia el deseo de encau-
zar la actividad provocada en los nifios al contacto de un gran acon-
tecimiento, prepardndoles para el hébito y los ideales del servicio en
lo futuro.

“La prdctica del servicio” mencionada en la resolucién que
acabamos de citar fué en el orden histérico la primera consideracién
moral que motivo el nacimiento de la Cruz Roja de la Juventud. Al
firmarse el armisticio, las autoridades escolares y las personalidades
directoras de la Cruz Roja habian quedado igualmente impresiona-
das por la importancia de la influencia que pudiera tener sobre los
meétodos educativos la organizacién de la Cruz Roja en las clases.
Esta influencia consistia en el rejuvenecimiento del trabajo rutinario,
al interesar personalmente en €l a los alumnos, ofreciéndoles el con-
tacto directo con los apuros presentes y con la vida diaria de los
demas nifos del mundo: en vez de permanecer junto a la orilla con-
templando el correr del rio de la vida en el espejo de los libros de
texto, nuestros ninos hubieron de sumergirse en la corriente de los
problemas del dia, aprendiendo por si mismos el método y el espi-
ritu con que tan sélo pueden ser resueltos. Asi, al llegar la paz el
primer objetivo perseguido, o sea el de la movilizacion de los nifios
para la victoria, habia sido logrado.

Se buscaron nuevos puntos de apoyo para tal consideracion
moral. Dos hechos aparecian indiscutibles: que todos los nifios del
mundo necesitaban ayuda y que con el apaciguamiento de las pa-
siones fomentadas por la guerra renacia el deseo, no sélo de una
paz perenne, sino también, como condicién esencial de la misma,
de una compresiva amistad conel resto del mundo. Asi, pues, como
era natural, ““la practica del servicio” a favor de los nifios necesitados,
de donde quiera que fuesen,—a m4s de la amistad y de la paz cecmo
supremo anhelo,—constituia la base en que se creyd debia asentarse
el principio moral de la ulterior actuacion juvenil, en América. Las
dos finalidades— servicio y paz—fueron consideradas como comple-
tdndose la una a la otra y fundiéndose en una sola, ya que la paz se
crey6 tan solo posible en lo futuro intertanto los pueblos apren-
dan a conocerse y servirse mituamente. De aqui la necesidad de
hallar métodos préicticos para fijar en la vida diaria de los ninos
este principio moral de tan largo alcance.

La indole de tales métodos halldbase determinada por la de las
obras que debian cooperar en su adopcién y utilizamiento. Habiendo
de realizarse todo el trabajo en las escuelas y por mediacién deellas
todos los medios propuestos debian contener un definido valor

9
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educativo. Y como la Cruz Roja Americana era la que debia facili-
tar todos sus medios a las escuelas dicho se estd que el campo més
a proposito para llevar a cabo semejante trabajo debia ser aquel en
que la Cruz Roja porsu especial naturaleza pudiera prestar la ayuda
mas eficaz. Al terminarse la guerra la Cruz Roja Americana estaba
desplegando sus actividades en la mayor parte de los paises de Eu-
ropa, habiendo contribuido a estrechar el contacto de todas las demds
sociedades nacionales entre si y con ella misma. Esta amplia y uni-
versal coordinacién de los esfuerzos hizo suponer que la Cruz Roja
Americana de la Juventud encontrdbase en condiciones de propor-
cionar a las escuelas lo que ellas no podrian llegar a poseer facil-
mente; m4s que ninguna otra cosa la maquinaria para fomentar y
desenvolver el contacto directo con la juventud de los otros paises,
sin el cual el conocimiento de éstos y la simpatia por ellos serian
punto menos que imposibles. Con‘tal fin, pues, se alenté a las es-
cuelas americanas a que canalizaran a través de la Cruz Roja Ame-
ricana de la Juventud los socorros que pudieran enviar alos nifios
necesitados de otros pafses: llegdndose de esta suerte a promover el
cambio de articulos de valor educativo entre las escuelas de un pais
y las de otro.

No era, sin embargo, posible ni conveniente limitarse a con-
ceder toda la importancia al punto de vista de la amistad interna-
cional, apresurdndose a prestar ayuda a los nifios necesitados de los
demds paises y olvidando los de los Estados Unidos, muchos de los
cuales se hallan tan necesitados como los de aquellos. Asi nos pro-
pusimos desarrollaren los nifios americanos la idea del conocimiento
que deben tener y del servicio que deben prestar a las gentes de su
propio pafs al Estado y a la comunidad; la cual servird de base para

. una consciente actitud constructiva en relacién con el resto del mundo.
A cuyo efecto y para la consecucion de tal propésitoen colaboracién
de las escuelas se elaboraron métodos practicos. Nuestra finalidad no
era desarrollar un exagerado internacionalismo ni un nacionalismo
chauvinista, sino un verdadero americanismo con amplia perspectiva
humana.

Por lo que respecta al campo en que mejores servicios puede
prestar la Cruz Roja a las escuelas, no es posible olvidar que el
campo en que tradicionalmente se llevan a cabo los esfuerzos de la
misma es el de la salud. Resultaba natural que, al desarrollar los
proyectos de ayuda a los ninos necesitados del propio distrito o de
una region lejana devastada por la guerra, se concediera gran impor-
tancia—si bien no exclusiva—al restauramiento de su salud. Pero,
como la caridad bien entendida empieza por uno mismo, otro tanto
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debe suceder con el cuidado de la salud; de suerte que al despertar
el interés de los nifos de una ciudad americana por la salud de los
nifios de una ciudad francesa se aprovechaba la oportunidad para
poner de manifiesto la relacion que existia en su propia salud y su
capacidad para prestar los mayores servicios a los demds por medio
de todas sus vidas. Obedeciendo a tal idea se desarrollaron proyectos
sanitarios personales, como el juego de la salud, relacionados con
los proyectos de servicio que tendian a promover la amistad y com-
prension internacionales.

Cuando se la considera histéricamente—si bien la vida de su
historia no cuenta mds de cinco anos y medio—se observa que el
desarrollo de los fines de la Cruz Roja de la Juventud presenta un
progreso constante; y, al propio tiempo, dichos fines constituyen un
perfecto todo orgdnico. La meta es el servicio continuo y la com-
prensidn del mundo como condicién precisa de la paz universal: los
medios para llegar a ella son el servicio a los nifios de los demds
paises, a os del propio pais y a si mismo.

En lo que acabo de exponer he tratado de razonar mi visién de
lo futuro, apoyandome en ¢l punto de vista de lo presente. A dife-
rencia de casi todas las Cruces Rojas de Juventud europeas, jamds

Directorio de ln Cruz Roja de las Mujeres de Chile d= Santiago.
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se le ha ocurrido a la Cruz Roja americana de la Juventud publicar
una serie de brillantes estatutos en los que se expongan con ampu-
losidad los fines que persigue. Tal omisién se ha llevado a cabo de-
liberadamente, y nace de nuestra conviccion de que el movimiento de
jovenes Cruces Rojas carece, adn, hoy, de la suficiente experiencia
para poder respaldar una definicién absoluta de sus principios. Te-
nemos que una definicion precisa y rigida de los fines, formulada
demasiado pronto durante el desarrollo del movimiento, llegue a es-
tereotipar sus propésitos antes de que la realidad le haya hecho
comprender cual es suverdadero y completo objetivo. En movi-
miento tan amplio y profundo como el de la Cruz Roja de la Ju-
ventud sélo una cabal y cuidadosa experiencia es capaz de mostrar-
nos los limites dentro de los cuales puede prestar sus mayores y mds
eficaces servicios.

Por minuciosos y concretos que hayamos tratado de ser en el
desarrollo de la técnica de las Cruces Rojas jévenes, nuestros gritos
de combate, nuestras voces de mando, tienen que ser de orden ge-
neral. Asi como el cardcter es una consecuencia de la obra realizada,
la paz mundial serd una consecuencia de la comprension del mundo
y del servicio del mundo, compartidos en igual proporcién por todas
las naciones. Nosotros adivinamos a la Cruz Roja de la Juventud
bajo la forma de un movimiento educativo, contribuyendo en gran
medida a la creacion de tal consecuencia, con “la prictica del servi-
cio”, tanto por medio de su método como por su finalidad inme-
diata. Cuando los nifios hayan aprendido a servir a los otros practi-
cando tal servicio en !a actualidad, cuando acaricien el anhelo del
servicio como un nitido ideal, por haberle adquirido como un habito
viviente, podra confiarse en que serdn un hecho la amistosa com-
prension y la paz del mundo.

La necesidad de la labor que se impone al movimiento de la
Cruz Roja de la Juventud puede resumirse en el significado del ti-
tulo de este articulo: “'La Educacién en el Servicio”.
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‘%\ba Herencia dg la saluqu

El hombre deberia avergonzarse de
estar enfermo

Una interesantisima conferercia para el pueblo

(Por Sir R. Philip, Presidente del Colegio real de médicos de Edimburgo)

Recomendamos a las asocia—
ciones de Cruz Roja del pais, el
que den a conocer tan hermosa
¥ educativa conferencia, hacién.
dola leer en asambleas phblicas,
para eumplir con el programa de
extension higiéniea y de propa-
ganda popular de sanidad.

Autoridades respetables nos aseguran que nada traemos cuan-
do llegamos a este mundo.

No venimos, seguramente, con libras esterlinas en la mano.

Pero eso poco importa, porque en el primer momento, la dni-
ca cuenta que tendriamos que saldar seria la del atareado médico o
de la experta que presidié nuestra llegada y sin duda alguna, se le
puede pedir que espere.

Sin embargo, a pesar de no traer nada, nacemos—por lo menos
la mayor parte de nosotros—con una fortuna heredada de un valor
incalculable: somos los portadores de pagarées que, a su debido
tiempo, adquirirdn su justo mérito.

El valor de la HERENCIA DE LA SALUD es incalculable tanto des-
de el punto de vista individual como colectivo. jQué pocas son las
personas, y cudn pocas las comunas, que hayan calculado ese valor
y esa rica herencial Y, qué poco se ha hecho para desarroliarla!

Solo una fraccion de la humanidad alcanza el nivel de salud y
de bienestar de que es un heredero potencial, y a que puede llegar
ficilmente cumpliendo ciertas reglas elementales. Con una negligen-
cia incomprensible de la parte de sus tutores se vende ese derecho
de herencia por un plato de lentejas, antes de que el heredero haya
podido darse cuenta del valor y de las expsctativas de su herencia-
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No hay exageracion al asegurar que la mayor parte de las de-
bilidades v enfermedades de la vida, excluyendo las que son inci-
dentes de la vejez, resultan de la ignorancia o del descuido de leyes
fisioldgicas elementales, y de la negligencia del individuo o de la so-
ciedad para obedecer a sus principios fundamentales de salud.

La impresién mds profunda y triste que le queda a un médico
después de muchos anos de profesién y de continuo ir y venir entre
los hombres, es la frecuencia—yo diria la universalidad—de sufri-
mientos y de invalidez innecesaria.

La herencia de salud del nifio cae como victima de un sport y
red de malas influencias de que dificilmente escapa. Desde el mo-
mento en que entra en el circulo de la comunidad, y muchos meses
antes alin, existe ya un prejuicio en contra de su derecho de heren-
cia. Debe inclinarse ante las tradiciones sociales y los habitos emi-
nentemente perturbadores en el desarrollo de su salud. Y el dafio al
individuo no queda circunscrito a él solo. Es nada mds que un des-
tello del mal que pesa sobre el bienestar de la sociedad.

La dependencia reciproca entre las relaciones del individuo y
la comunidad se evidencia a cada paso. Se pone de manifiesto de una
manera muy clara cuando la tuberculosis invade el hogar de un obre-
ro. Sigamos su marcha.

Criz Roja de las Mujeres de Chile de Sanliage. — Curso de los Doclores Gaslro v Sievers.
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LA CRUEL TUBERCULOSIS

Nada hay que se haya demostrado de una manera mds exacta
que la causa de la tuberculosis en la familia. La tuberculosis es la
resultante de dos factores responsables, a saber: 1, la infeccion y 2,
el debilitamiento orgdnico.

Y, sin embargo, esos dos factores—ambos evitables— contintan
su accion en todos los grandes centros, con todas sus consecuencias
inevitables, a saber: mala salud progresiva, disminucién de energia,
ineficiencia relativa y falta de confianza en si mismo, incapacidad real
y por lo tanto, ganancia reducida, irregular, incierta, que repercute
en todo el hogar, la casa misma, su provision, alimento, vestido. etc.
En seguida, el descenso social gradual que, a su vez, afecta de un mo-
do perjudicial las expectativas de curacidn.

Los progresos en la interpretacion cientifica de la enfermedad
han sido inmensos en los dltimos tiempos; sin embargo, apenas si
han hecho su camino en el pensamiento de la sociedad y en la vida
de la nacion. Mientras que ha cambiado por completo la concepcion
patolégica de las enfermedades, la del pueblo—la de la inmensa ma-
yoria de los ciudadanos—no ha sido casi influenciada. Para la gran
mayoria su modo de pensar corresponde al de la Edad Media.

Consideran la enfermedad como algo que viene del cielo, o por
lo menos, como una fatalidad en el programa de la vida, en que cade
uno debe aceptar su parte.

SQUE ES LA SALUD?

Qué pocas son las personas que se han preguntado a si mis-
mas zqué es la salud? La concepcion mds general parece ser la de que
si conseguimos vernos libre de lo que se llama enfermedad, estamos
€n consecuencia, sanos, ESE ES UN ERROR. Pocas son las personas
que gozan de la salud como deberian, o como tienen derecho a ha-
cerlo. El ojo escudrinador de un médico al observar una agrupacion
de personas, sea en las salas de estudio de un colegio o en una reu-
nién social pablica, queda sorprendido al comprobar la ausencia de
los rasgos esenciales de una salud perfecta. No es que diagnostique
enfermedades, sino que deja de comprobar los caracteres esenciales
de la forma y funciones perfectas.

Asisti hace poco tiempo a una gran ceremonia en uno de nues-
tros grandes establecimientos de educacién; me impresioné profun-
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damente la ausencia de ese color fresco y rosado que debe preva-
lecer en los «criaderos» de hombres que se desarrollan. Hice la ob-
servacion a mi vecina, una sefiora muy inteligente. «Sf, me dijo: zpor
qué tienen esos nifios ese color tan palido? Se parecian a esas plan-
tas del interior de las casas, a las que le falta el clorofilo. A esos j6-
venes les faltaba la frescura y lozania de las plantas que crecen al
aire libre.

La existencia es una cosa, la vitalidad en el elevado concepto
del término, otra enteramente diferente. Tuvo razén el filésofo anti-
guo que dijo: «Non es vivere, sed valere vita». La vida no es la exis-
tencia sino la salud, pues, la salud es una condicion esencial, funda-
mental de la felicidad.

LA HERENCIA DE LA SALUD

Hablamos constantemente de la herencia de la enfermedad, y
en especial, de ciertas enfermedades. Perdemos de vista el hecho
maravilloso de la herencia de la salud. La transmisién de la forma
normal y funcién normal es uno de los hechos mds notables a la
vez que consoladores de la existencia humana. LA SALUD ES GENE-
RALMENTE HEREDADA, la enfermedad rara vez. La enfermedad es en
la mayoria de los casos un caricter ADQUIRIDO, y no transmisible.
SE NACE SANO. SE ADQUIERE LA ENFERMEDAD.

Una de las observaciones mds notables y satisfactorias a la vez,
que pueda hacer el médico, es la perfeccién extraordinaria de la vi-
da humana que presentan comunmente los recién nacidos, atn cuan-
do procedan de madres delicadas o enfermas. La observacidn es par-
ticularmente exacta en lo que se refiere a la tuberculosis en Ia espe-
cie humana, lo mismo que en la bovina. El hecho fué comprobado
hace mucho tiempo en los animales, y sirve de fundamento en el tra-
tamiento de la tuberculosis en los vacunos, puesto en préctica espe.
cialmente en Dinamarca, y conocido con el nombre de sistema de
Bang, al que me habré de referir mds adelante. Por el momento,
el hecho significativo es que el nifio, atin cuando sea hijo de padres
enfermos, salvo algunas excepciones dignas de anotar, viene al mun-
do exento de la enfermedad.

Mientras tanto, persiste casi en todas partes o que podriamos
llamar la apreciacion fatalista, esto es, que algunos nifos, especial-
mente los que proceden de ciertas madres estdn condenados de an-
temano a tener mala salud y a morir jévenes. ESTA ES UNA HERE-
JIA DEL ANTIGUO MUNDO. Tiende a explicar y atenuar la abrumado-
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ra proporcion de muertes que ocurrian en los primeros afios de la
nifez y de la juventud en nuestras grandes ciudades y atin en el cam-
po, antes que se hubiera prestado debida atencion a lo que significa
la salud del nifo.

Se aceptd como un hecho la herencia de ciertas enfermedades.
Se la acepté particularmente para la tuberculosis. Esa idea envuelve
no solo una doctrina funesta desde el punto de vista préctico, sino
ademds, un hecho en contra de la observacion natural y de la expe-
rimentacion.

Y estd desmentido por el éxito con que se trata a los vacunos,
segtn el método de Bang, a que he aludido. Ese método que ha re-
sultado ser de un valor econémico inmenso, se funda en la observa-
cién de que el descendiente de una madre tuberculosa estd exento
generalmente de la enfermedad. Parte del hecho de que si se aleja
inmediatamente después de nacido un ternero hijo de una vaca tu-
berculosa, se le coloca en un establo fresco, aseado--no infectado por
otras vacas enfermas,--y se le presta el cuidado necesario para su
desarrollo, ese animal queda libre de la tuberculosis.

Por el contrario, se ha demostrado desde tiempo inmemorial
que el ternero que queda después de nacer en contacto con la ma-
dre enferma y es criado por ella, se hace generalmente tuberculoso.

La préctica de laissez faire es la culpable, en primer término,
de que se mantenga la tuberculosis en nuestros stocks de lecherias.

Lo que hemos dicho con respecto a la tuberculosis de los va-
cunos es perfectamente aplicable a la raza humana. A pesar de mi
reverencia por elideal de la vida de familia, y del cuadro por demaés
hermoso del carifio maternal, la experiencia como médico me impo-
ne forzosamente la conclusién de que cuando la tuberculosis es ma-
nifiesta en una mujer que espera familia, deberian hacerse tales pre-
parativos como los que comporta el sistema de Bang, adaptados a
las exigencias de la vida humana. Si fuera posible aplicar estos mé-
todos de una manera general, detendriamos con su implantacién en
innumerables casos la corriente de la tuberculosis humana en su
fuente principal de origen. Contribuiriamos en mucho, al mismo tiem-
po, a reducir ¢l valor aparente de las premisas aceptadas por Pear-
son y otros al considerar la cuestion de la herencia de las enferme-
dades.

Con excesiva frecuencia se consideran la salud y la enfermedad
como dos entidades definidas, opuesta la una a la otra. Desde el pun-
to de vista fisiolégico, la salud de un individuo no puede ser consi-
derada como un punto fijo sino mds bien como una linea curva que
registra variaciones diarias, con las estaciones del afio y otras cir-
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cunstancias. Esas variaciones son la resultante necesaria de la accion
entre si y correlativa de diversos factores, tales como los movimien-
tos y secreciones de diversos érganos. En otros términcs, hay un
nivel medio que corresponde a la salud, con desviacicnes, dentro de
ciertos limites, hacia arriba o abajo de aquel promedio. Las prime-
ras, o sean, las desviaciones por encima del promedio normal, debe-
rian estimularse y sancionarse; las que bajan de la normal deberian
ser escudrifiadas y explicadas.

La salud de la CoLECTIVIDAD deberia ser considerada desde el
mismo punto de vista. La idea general ha sido considerar el exceso
de enfermedad en una comuna como una entidad definida, algo que
viene y se va, algo que cuando viene hay que tratarlo. Se ha pres-
tado muy poca atencion a la salud comunal, que varia considerable-
mente segin influencias numerosas y cuya accién estd en gran parte

€n nuestra mano.
IDEALES DE SALUD

Hay que tener un ideal de lo que es la salud y seguirlo. Hyo
dia todo lo que no puede catalogarse francamente dentro de la lista
de enfermedades de la escuela médica, tiende a pasar por sano. Hay
que formarse un concepto elevado de lo que es la salud. Y esto es
de importancia para el individuo, los padres y los profesores, lo mis-
mo que para el obrero. ES DE UNA SIGNIFICACION FUNDAMENTAL
PARA LA NACION.

AL

SLENCIO -

Cruz Roja de las Mweres de Chile, Santiago.—Curso del Dr+ Sievers
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El estudio de la salud sirve de base cientifica para la practica
de la medicina. Esa es la razén porque en las Universidades y Es-
cuelas de Medicina al estudio de la enfermedad precede el de la for-
ma normal en la anatomia, y el de la funcién normal en la fisiologia-
En realidad, este Gltimo estudio se consideraba en los primeros tiem.
pos como el Instituto de la Medicina.

En concordancia con este ideal mds amplio, habria sido prefe-
rible bautizar nuestra facultad de medicina de la Universidad con el
nombre de FAGULTAD DE SALUD. La analogia de términos se en-
cuentra ya con titulo oficial en la Facultad de Leyes de la Universi-
dad de Paris, que no se denomina Escuela de la Ley, sino ESCUELA
DE DERECHO, Facultad de Derecho y de Equidad. El Ministerio de
SALUD estd, pues, entre nosotros, lleno de promesas y es de un gran
significado.

En las condiciones sociales existentes el individuo completa-
mente sano es rara avis (un pajaro raro).

Primero la forma. En el ejercicio profesional, en los servicios
publicos o privados, una de las cosas que mds llama la atencién es
la rareza en la perfeccion de las formas. Esto es especialmente dig-
no de notar entre los nifios en que la perfeccion, si no fuera por las
circunstancias que los rodean, deberia ser lo normal.

Tan importante es la forma normal para el bienestar vital, que
se harfa obra (til en llamar la atencion de los estudiantes de medi.
cing, padres de familia, maestros y tutores de los nifos, hacia la per-
feccion de las formas reproducida en las esculturas de los griegos-
La calidad del desarrollo de la nifiez y de la juventud deberia apre-
ciarse en conformidad a aquel modelo.

Lo que es cierto de la forma no es menos cierto de la funcion.
Aqui también debemos tener un ideal. Debe propenderse a la per-
feccidn de la forma y de la funcién. La salud es hermosa. La enfer-
medad fea. La salud es armonia. La enfermedad discordancia.

Si el organismo en desarrollo tiende a apartarse de lo normal,
deberia observérsele y compararse con frecuencia por los que tie-
nen la responsabilidad del hecho, con lo que podriamos Ilamar un
modelo de salud. Los nifios deberian ser examinados a ese respec-
to, de tiempo en tiempo, desde la cabeza hasta los pies. De esa ma-
nera se reconocerian los defectos apenas se inician. El nifio mismo
deberia interesarse en esos exdmenes y tomar verdadero empefio en
su resultado. Bien pronto aprenderia a observar las formas fisicas
en si mismo y los demds, desde el punto de vista de la salud.

Nada me haimpresionado m4s en el trabajo de nuestras escue-
las de tuberculosos que el interés verdadero y efectivo que toman los
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nifos en la observacion de su estado y formas estudiadas desde ese
aspecto general. Se hacen anatomistas y fisiologistas de un verdade-
ro sentido prédctico. Compdrese esto con el fastidio y cansancio que
acarrea el entrenamiento exagerado de los sports y ejercicios de atle-
tas a que se somete a muchos jévenes.

INSPECCION DE LA SALUD

Si hubiera métodos eficientes en practica, se haria al cabo de
pocos anos imposible que nuestra juventud volviera a pasar por la
humillacién que experimentd el dia que fué llamada al servicio mi-
litar obligatorio. Un jefe de la marina, comentando hace poco el re-
sultado obtenido en un gran nimero de muchachos de los colegios
piblicos, informé que el 68 por ciento tenian un desarrollo imper-
fecto del pecho, y 33 por ciento eran débiles de los lobillos o tenian
pi€ plano.

La inspeccion medica en las escuelas primarias estd ahora en
buen camino. Tiene, sin embargo, sus cortapisas y defectos. Es un
esfuerzo para comprobar el estado fisico del nifio. Pero el tiempo
de que dispone el médico-inspector sanitario, y los métodos de que,
en consecuencia, se sirve, no pueden permitirle reconocer sino las
grandes manifestaciones de la enfermedad. Eliminar lo que estd da-
fiado es dtil; pero debe reconocerse francamente que le es imposi-
ble practicar un examen mds fino y adecuado para despistar las pri-
meras manifestaciones de la enfermedad que se inicia.

Asi, por ejemplo, respecto a la tuberculosis me ha hecho notar
en repetidas ocasiones, un inspector de gran experiencia y- que a la
vez inspecciona nuestros servicios de tuberculosis, la diferencia de
método queexisteen las escuelas y enlas Dispensarias de tuberculosis.
En su opinidn, se descubrié en las escuelas, por los métodos ordina-
rios de inspeccion, sélo una pequefia parte de los enfermos que real-
mente estaban afectados del mal.

El examen sistematico de los nifios de las escuelas constituye
un progreso. Pero, a menos que sea completo, resulta engafoso.
Un examen a la ligera se presta para crear una impresién errénea
de los nifios del pais. No me cabe duda en ese sentido que las esta-
disticas publicadas por las autoridades de Instruccién exhiben cifras
engafosas con relacion a la tuberculosis. No incluyen en ellas sino
los casos que son manifiestos. Los casos mas ligeros de infeccién
que pueden, en definitiva, no ser de menor significacién, faltan, no
figuran en la estadistica.
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Y hay en ello un peligro para la comunidad en general, puesto
que los padres y los mismos médicos tienden a considerar como su-
ficiente el examen practicado en la escuela.

Se necesita un examen més completo y concienzudo. La fami-
lia deberia hacerse examinar con regularidad y gran atencién, de
preferencia por el médico de lacasa. Sise hicieraeso de una manera
efectiva, la tarea de la inspeccion escolar podria restringirse a la capa-
cidad para el trabajo en la escuela y su régimen en general, o para
alguna de sus secciones en particular que no se consideren de las
mds adecuadas para e! nifio (salas de estudio, de juego, bafios u otras
disposiciones sanitarias). En otros términos, la inspeccion escolar se
limitaria a las actividades de la escuela misma. Asi podria ponerse
en correlacion también con la inspeccién de talleres y factorias.

Se oye hablar mucho del servicio médico del Estado. En una
u otra forma es evidente que viene. Se desarrolla a nuestro alrede-
dor. Que venga mds luego o mds tarde, una cosa es segura, a saber:
que el éxito de su servicio dependerd del reconocimiento de que los
doctores de la nacion deberan ser los guardianes de la salud del
pueblo, los inspectores, por decirlo asi, del jardin de la salud. En la
proporcién en que se realice, en la proporcién en que el médico de
la familia o del individuo deje de ser el simple reconocedor de las
enfermedades, y esté en aptitud para indicar el camino de la salud,
€n esa misma proporcion llegaremos a ser capaces de formar una na-
cién de primer order. El desarrollo de la vida de la infancia, Ia ju-
ventud y la adolescencia debe ser observado y cuidado del mismo
modo que en los jardines y bosques se cuidan las plantas y los drbo-
les. El lento progreso de la humanidad no ha obtenido de los médi-
cos todavia todo lo que debe, todo lo que necesita de ellos. Es difi-
cil decir por qué. El publico en general, ha encontrado lo que pedia
€n cuanto a tratamiento ; consejos cuando la maquina humana se
descomponia; pero a menudo eso es demasiado tarde e insuficiente.

El médico deberia ser el guia del hombre de trabajo, el filésofo
y elamigo desde el primero hasta el séptimo estado de vida. Sidebe-
mos realizar lo mejor y prevenir lo malo, hay que buscar su conse-
jo con anticipacion. Debe educarse al médico para que sirva de guia
y consejero en la conservacion de la salud. Solamente de esa mane-
ra llegard a constituirse en el verdadero tutor fisiolégico de los ciu-
dadanos.

Mientras con mayor frecuencia visite el médico la casa, la «nur-
serys, las escuelas, talleres, oficinas y otras instituciones de la vida
social, no para tratar enfermedades, sino en calidad de consejero fi-
sioldgico, menor serd la probabilidad de verlo en el cuarto del enfer-
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mo. Cada doctor daberia ser en el elevado concapto del término, un
Oficial médico de Salud. Lo que necesitamos es el renacimiento del

pensamiento y el conocimiento de los hechos primarios de la vida
y su inmensa potenciabilidad. La significacién de la salud y sus posi-
bilidades deberian ser como el A. B. C. de la existencia humana, fa-
miliares a todos.

REQUISITOS DE LA SALUD

Observemos por un momento cualquier centro en el momento
preciso en que ese examen nos sea Gtil. Sin inmiscuirnos en el te-
rreno de la eugénica, de la cual podria decirse mucho de positiva
importancia, o en el de la vida antenatal, voy a permitirme recordar,
a manera de ilustracién, las circunstancias ordinarias en que se re-
cibe al nuevo ser que entra en la sociedad.

Piensen en la recepcién de un bebé en una casa cualquiera.
Sus requisitos son bien precisos. Al sér que hasta ese momento
ha recibido por intermedio de la circulacion de la madre lo que ne-
cesitaba para su nulricién y oxidacidn, se le impone de repente la
necesidad de que trabaje sélo, de una manera independiente y de
acuerdo con los principios fisiolégicos. Sus exigencias inmediatas pa-
ra una vida sana son pocas. Requiere en primer término una cantidad
limitada de aire puro, alimento suficiente y adecuado—no en exce-
so—y un cambio alternado de reposo y movimiento.

Yo querria que en todas las casas se grabara con caracteres muy
visibles el aforismo de los italianos: EL AIRE ES MAS NECESARIO QUE
EL PAN. Ese es el gran postulado que impone la naturaleza cuando
al cabo de nueve meses proyecta al nifio al mundo exterior en apa-
riencias sin recursos, en el medio atmosférico que ella nos prodiga
de una manera tan generosa, casi exagerada.

El nifio respira por la primera vez. Por la respiracién se esta-
blecen en su propia persona las relaciones inmediatas con ese re-
servorio ilimitado de oxigeno, el dnico elemento capaz de mantener-
lo en la vida cuando tiendan a faltarle todos los demds. Sin una
prevision abundante de oxigeno para efectuar la oxidacion zde que
le sirve que el corazén trabaje? :De qué le sirve el combustiblé en
la forma de alimento, si no hay posibilidad de combustion?

Con la primera respiracién pone el nifio en accién su mdquina
de oxidacion. Con Ja inspiracién asegura la llegada del combustible.
y por la expiracién asegura la salida de los productos de desgaste,
Y todo esto se realiza principalmente gracias a la accién del diafrag-
ma que actia por un mecanismo en que el estimulo del oxigeno de
la atmésfera y la necesidad de los tejidos desemperian el papel prin-
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cipal. Podemos pasar dias enteros sin comer, sin oxigeno, ni un mi-
nuto.

En contraposicién a ese cuadro de los requisitos elementales,
recordemos la suerte que se le espera comunmente al recién llega-
do, entra a una atmosfera en que se ha agotado el oxigeno, sobreca-
lentada, mal ventilada, en que se les restringen los movimientos vy el
crecimiento por medio de amarras; en que se le alimenta en 2xceso
y con materias inadecuadas, y otros «conforts» antifisiologicos que
a menudo marcan el comienzo de una mala salud y la preparacion
de una enfermedad.

Perturbado el desarrollo de una forma normal, se abre un cam-
po ilimitado a la perturbacién de la funcidn. Y, perturbada ésta, co-
mienza la disminucion de la resistencia de los tejidos, y todas las po-
sibilidades de enfermedades. La enfermedad representa el ltimo e
inevitable peldafio a que conduce una pequefia desviacion de la
salud.

Las condiciones defectuosas de vida en el medio que nos rodea,
cuando son continuas, son de bastante gravedad para todos nosotros*
Ejercen una influencia profunda en la vida de un chico que estd de-
sarrolldndose. Los tegidos de un nifio son acuosos y absorbentes, y
se dejan invadir rdpidamente por los agentes téxicos. El adulto tie-
ne ese medio mds bajo su comando. Sus defectos los puede reme-
diar alejdndolos en la proporcion en que aprecie sus inconvenientes
o se insista en el remedio. En el caso del nifio, el medio inmediato.
desde la infancia adelante, es en la mayor parte de los casos obliga-
torio.

De las condiciones defectuosas de vida en la casa, pasa a las
condiciones defectuosas de la escuela. Felizmente comienzan a me-
jorarse ahora, y los principios fisiolégicos a ser mejor aplicados. Pe-
ro hay muchas escuelas todavia en que la ventilacién natural—la
ventana constantemente abierta,—la mejor de las lecciones objeti-
vas, es desconocida, y el exceso de temperatura y la pesadez de la
atmosfera son de regla con sus efectos inevitables en los procesos
vitales. Experimento la sensacion del asma cada vez que contemplo
ese montén de ladrillos y tejas sin una sola ventana abierta, sin un
solo patio de recreo al aire libre v digno de ese nombre, y sin vesti-
gio alguno que enserie el significado fundamental del oxigeno en
la vida de todos nosotros.

Mucha parte del medio obligatorio en que se mantiene al nifio,
es el resultado de un esfuerzo erréneo para protegerlo. Se compren-
den en estas cuestiones no solamente de la provision de aire puro
sino también de la cantidad y naturaleza del vestido, cantidad y ade-
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cuada provision de alimento, de reposo, cantidad y adaptabilidad de
los ejercicios.

Apenas si podrian exagerarse lostrastornosy deformidades pro-
ducidas desde la infancia adelante por el vestido inadecuado. Tien-
de a restringir el crecimiento natural del nifio y su desarrollo, difi-
cultando el trabajo de los drganos internos, los movimientos del tron-
co y los miembros que desarrollan las formas normales y mantienen
la actividad funcional de la cutis.

Hay mucho mayor peligro en el exceso que en la falta de abri-
go. No hay términos suficientemente enérgicos para condenar los
«envoltorios» que paralizan los movimientos del cuerpo del nifio. Yo
he contado hasta veintitres cubiertas entre el aire y la cutis del chi-
co. Seis, ocho y diez son bastante frecuentes, mientras que para el
servicio que deben prestar tres capas son perfectamente suficientes.’

Con el abrigo exagerado se deterioran y anulan por completo
los medios naturales de que dispone el organismo para mantener la
calorificacion. Se prescinde y desprecia el mecanismo maravilloso de
que dispone la cutis para regularizar el calor hasta que se pierde en
parte su valor funcional. Se estimula de una manera exagerada la
traspiracién. Y ese mismo sudor si no se aleja por un cuidado extra
esmerado de aseo y bafio se hard, a su vez, un motivo de peligro.

Aparte del exceso de abrigo, algunos articulos del vestido se
prestan evidentemente a una critica especial, a saber, todas las ama-
rras, corsés, huinchas alrededor del cuello, ligas eldsticas en el cue-

Cruz Roja de las Mujeres de Chile, Suntiago.—Cuorso del doctor Castro.
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llo o las piernas. Ademds de dificultar los grandes movimientos del
cuerpo, esas amarras interrumpen la corriente natural de linfa y de
sangre, y precipitan la aparicion de enfermedades locales de los gan-
glios linfdticos.

Un ejemplo extraordinario de la falta de comprensién de la he-
rencia de la salud, se ve en el descuido y negligencia completa con
respecto al aseo y cuidado de la boca y dentadura, desde la infancia
adelante, en la mayor parte de la poblacion. Esto es tanto m4s nota-
ble cuanto que la boca es el gran puerto abierto por donde pene-
tran todos los invasores extrafos y nocivos a lasalud. Se habri rea-
lizado un progreso inconmensurable en el adelanto de la medicina
preventiva, el dia en que el aseo de la cavidad bucal, desde los labios
hasta la garganta, se efectiie—en todas las edades—de un modo re-
gular y eficiente. Ese aseo debe incluir la limpia cuidadcsa de la ca-
vidad, varias veces al dia.

Si se hiciera esto mateméticamente, se evitarian muchos desa-
grados y dolores por causa de los dientes. El valor de los dientes
de leche (temporal) tanto en si mismo, como en su calidad de pre-
cursores de los dientes fijos, debe hacerse notar; su buena conser-
vacion disminuiria en mucho los peligros de las afecciones gastro-
intestinales y muchas infecciones generales.

No sabe uno si reirse o sonrojarse al oir hablar de la «muda»
de dientes, que algunos fisiologistas, con desvergonzado cinismo,
persisten en llamar dientes «permanentes»... La experiencia del
hospital y la de los conscriptos evidencia lo inadecuado del término
en las condiciones actuales. Muy rara vez después de la adolescencia
se encuentra la dentadura en condiciones satisfactorias. Su exterior
aparece a veces de una estudiada negligencia. Una madre, hablando
de una de sus hijas de diecisiete a dieciocho afios, me decia: «Le que
dan tan pocos que no nos preocupamos mucho de ellos, pues no valen
gran cosa y esperamos que mi buen marido habrd de procurarle
una plancha». En vista de ideas tan atrasadas, ignorantes y faltas de
prevision, se siente uno desalentado. Y, sin embargo, si se comen-
zara el aseo de la boca en el periodo que ya he indicado para la
loillet oral, podria en una generacion desaparecer este crimen
contra la naturaleza.

LA SALUD EN EL HOGAR

Pasemos a otro aspecto del problema. Hoy dia todo el mundo
habla de la reforma de las habitaciones. Es una necesidad imperiosa
que requiere urgentemente la accién local y nacional. Desde el pun-

21
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to de vista en que nos colocamos, es claro que a todo hombre, mu-
jer o nifio, se le ha de procurar una casa suficiente en todo sentido
para que pueda encontrar en ella todos los requisitos de la salud
fisioldgica para su existencia.

Es dificil encontrar palabras bastante enérgicas para condenar
todo lo que hasta ahora se ha ofrecido en general, tanto en la ciu-
dad como en los campos. La salvaguardia de una habitacién huma-
na es una responsabilidad elemental de la nacion. La provision
de casas suficientes y debidamente apropiadas debe ocupar el pri-
mer lugar en la reconstruccién social. No hay lugar a discusién, ni
hay tiempo que perder.

Cuando lleguemos a los detalles précticos habra algunos pun-
tos que considerar. La casa grande no es necesariamente la mejor.
El simple numero de departamentos es un modelo insuficiente. Hay
que contemplar también las conveniencias del propietario. El que
desapiadadamente ha acumulado en exceso la construccién, no ofre-
ce habitaciones sanas para la vida de una familia. Esos inmensos
conventillos decorados con el nombre de «cités», estdn fatalmente
condenados desde el punto de vista fisioldgico. Hay observaciones
sociales y experiencias en abundancia para condenarlas como habi-
taciones inadecuadas para una familia que se forma.

Que se las use como oficinas, clubs, o algo andlogo, o para de-
partamentos de solteros, ancianos o invélidos. Pero al trabajador
con una familia que se desarrolla, debe proveérsele de una casa
cuyas puertas se abran directamente al aire libre, a balcones, o, en
todo caso, con acceso ficil a la calle, patios de juegos o jardines.
De esa manera solamente se atenderdn las exigencias de la salud, y
evitaran muchos de los efectos perjudiciales que nos afectan a todos.

Ademds de la provisién de casas adecuadas, la mayor necesi-
dad, naturalmente, de los que las ocupan es saber como vivir en
concordancia con las leyes de la salud, como obtener de su casael
mejor resultado posible. Hay aqui un vasto campo de estudio y de
ensefianza. Es sencillamente estupenda la ignorancia y negligencia
de la generalidad de las duefio de casa en lo que se refiere al aseo,
ventilacion, alimentacion y otros asuntos. El manejo habitual de una
habitacién higiénica es una afrenta a la vez que un peligro para la
comunidad.

Hay que abordar esta cuestion de las leyes de la salud en que
se educa al pueblo y se le ensefia a apreciar sus ventajas en térmi-
nos sencillos y agradables. Los nifios deben aprender desde los pri-
meros anos el valor y significado de la herencia de salud de que
son poseedores. Deberfa haber un curso regular de instruccién en
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que se ensenaran los principios mds elementales y fundamentales
de la higiene. Y cada escuela deberia ser en si una leccién objetiva
de los métodos de salud. Si esto se realizara en debida forma, se
habria reformado la salud de la nacién en la vida de una generacion.

Tal como hoy existen las cosas, los médicos, enfermeras e ins-
pectores sanitarios, tienen una oportunidad expléndida para llevar
a todas las casas los medios de observar las cosas y servirse de ellas
para la vida, haciendo asi un servicio infinitamente més apreciable
que el de recetar pildoras o «tomas» de la farmacopea. Si se aplica-
ran los principios fundamentales de un Sanatorio en la casa y en el
taller del obrero y en la vida comunal dia a dia, desapareceria el
mayor nimero de las enfermedades.

Pero en las condiciones existentes, hay, en la mayor parte de
las casas, una distancia inexplicable entre el tratamiento refinado y
eficaz de la enfermedad en nuestros sanatorios, y hospitales, y la
aplicacion practica mas amplia de esos mismos principios que con-
tribuirian a la conservacion de la salud en la comunidad. Existe una
falta extraordinaria de unién entre el tratamiento en una institucion
medica o quirdrgica y la vida del enfermo en el hogar.

Muchas de las enfermedades que se atienden en nuestros gran-
des hospitales, son debidas indudablemente a condiciones defectuo-
sas en la habitacidn o el taller, o que se han agravado alli. Y, sin
embargo, una vez que ha sanado el enfermo, vuelve, por lo general,
a las mismas condiciones del medio en que contrajo la enfermedad,
sin que se haya hecho nada para tratar de descubrir y corregir el
defecto original. El resultado definiiivo es desconsolador. Se pierde
por completo la leccion de la enfermedad.

El consejo que deberia servir de guia al enfermo y a su fami-
lia, deberia actuar fuera del hospital en la misma forma en que lo
hace ahora el médico de las Dispensarias de Tuberculosos, en que
el profesional sigue al enfermo en su casa de tal manera de asegu-
rarle el establecimiento de un medio saludable, en el amplio sentido
de la palabra.

Es indispensable a este respecto hacer algo més en los hospita-
les en general, de tal manera que lleguen tambi€n a representar una
leccidn objetiva de los principios de salud. Estos establecimientos
son por lo comin de una construccién demasiado estable. Hay en
ellos poca elasticidad, poca adaptabilidad a las necesidades o impo-
siciones crecientes de la medicina. CApA HOSPITAL DEBERIA SER UN
SANATORIO. Y sin embargo, en muchos de ellos las simples disposi-
ciones indispensables para el tratamiento al aire libre son casi impo-
sibles. Hay, en general, poca facilidad para trasladar las camas desde
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las salas a los patios. El hospital cientifico moderno no ha sido edi-
ficado todavia.

LECCIONES SANITARIAS DE LA GUERRA

Entre los beneficios colaterales que se deducen de la dltima gue-
rra, tenemos que incluir la vision mds amplia que nos ha dado de lo
que considerabamos salud. Nos ha puesto a la vista la cantidad ver-
daderamente sorprendente de enfermedad que prevalecia camouflée
bajo las apariencias de salud. Nos ha ensefiado los beneficios extraor-
dinarios que resultan del entrenamiento fisico metédico. Ha eviden-
ciado una vez mas las ventajas para la salud de una vida sencilla y de
trabajo al aire libre. Ha proclamado de nuevo las propiedades cura-
tivas del aire puro. Ha colocado a la mujer en su justo nivel, como
una unidad en la comunidad capaz de un esfuerzo fisico en un grado
que se le negaba antes. Ha exteriorizado la significacién inmensa de
la herencia de la salud del nifio.

No debemos perder esa influencia que se levanta. EL MiNisTE-
RIO DE SALUD DEBE SER EN REALIDAD UN MINISTERIO DE SALUD
PARA EL PUEBLO. Inspirado el mismo por los que saben, debe él ins-
pirar al pueblo a fin de que busque su felicidad en la salud. Al preo-
cuparse de las enfermedades propenderad, antes que todo, a evitarlas,
a conservar la salud. Come han dicho nuestros aliados, los america-
nos: «la salud puede comprarse dentro de ciertos limites naturales».
Al Ministerio le corresponde estudiar esos mercados. El inglés no es-
catima su dinero cuando sabe que se le da en proporcion a lo que va-
len sus libras esterlinas.

Con una campaifia de propaganda estimuladora, y un programa
atrayente de trabajo, se cautivard la voluntad de la nacién. Nuestro
pueblo no reparara en el gasto a fin de conservar la magnifica heren-
cia de salud. Pero debe saber de qué se trata. Debe informarsele
respecto al éxito.

Desde la nifiez en adelante hombres y mujeres deberian ser educa-
dos en el conocimiento de si mismos. Cada uno deberia entender en
la construccién de su maquinaria y su funcionamiento adecuado, si
es que desea que bajo su control marche y trabaje como debe. Los
defectos de la mdquina serdn percibidos a tiempo, y se podra preci-
sar su verdadera causa. El chauffeur debe saber algo mds que sen-
tarse en el pescante. Sin ese conocimiento es imposible la salvaguar-
dia de la herencia.

Mediante ese conocimiento, el objetivo y el valor de las medi-
das higiénicas bien concebidas, podrdn ser apreciados. La significa-
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cion e importancia de un exdmen a fondo de la maquinaria a cierlos
intervalos, resultaria evidente para todos.

Con esos conocimientos exigiria nuestro pueblo que los médicos
fueran remunerados segin las costumbres de los pueblos del Orien-
te, es decir, para que mantengan y conserven la salud, procedimien-
to, en todo, mds razonable que el de hoy dia. Exigiria la provision de
medidas sanitarias adecuadas, cuesten lo que cuesten, en interés de
la nacidn.

Y la exigencia seria justa. Puesto que se convencerian de que
la salud significa eficiencia y felicidad del individuo, y, colectivamen -
te, PROSPERIDAD DEL ESTADO.

Cruz Roja Argenting.—Escyeln de Enfermeras
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Para épocas de paz

Propender al mejoramiento de nuestra raza, al aumento de la
poblacion, y a la felicidad del pueblo, protegiendo al nino y a la
madye, génesis de toda sociedad, por medio de los diez mandamien-
tos siguientes:

Haciendo efectiva

A La puericultura intrauterina, la profilaxis del aborto erimi-
nal, de la heredo-sifiles y del parto prematuro;

B La asistencia de las gestantes en el acto del parto y duran-
te el puerperio, por el tiempo que sea necesario a su perfecto res-
tablecimiento;

C La puericultura extrauterina; la profilaxia del abandono del
recién nacido y del infanticidio;

D Ensefar al pueblo a defenderse y curar las enfermedades
venéreas, particularmente la sifilts, causa fundamental de la dege-
neracién humana; (Conferencias publicas con exhibicién de piezas
anatémicas o sus fotografias horripilantes).

£ Gestionar del Congreoo Nacional una legislacién completa
prohibiendo, el matrimonio, sin previo examen de autoridad médi-
ca que declare, a los futuros cényuges, libres de especificidad y de
tuberculosis;

I Solicitar igualmente una ley prohibitiva del expendio de to-
da bebida alcohélica; (Otra de las grandes causas degenerativas de
nuestra especie) y realizar una cruzada de propaganda antialeohd-
lica, antimorfinica y anticocainica en todo el pais;

G Contribuir a combatir la tuberculosis con medidas profilde-
ticas v fundando Dispensarios ad-hoe en los barrios mas indicados
de las cindades capitales de la Reptblica;

H Combatir el paludismo, asi sea ilustrando al pueblo de las
provinecias, donde es endémico, mediante conferencias instructivas
sobre su patogenia, profilaxia y tratamiento curativo;

I Fundar una ‘“‘Escuela Modelo’’ de Enfermeras y de Enfer-
meros en la Capital Federal;

J Construir el edificio apropiado para sede de la institucién,
con salas para conferencias, biblioteca, oficinas de estadisticas, co-
rrelacionadas con la salud puablica.
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Para dar fiel cumplimiento a los diez mandamientos que prece-
den, es de todo punto indispensable:

1.0—Llevar a conocimiento del piiblico el plan general de ““ Asis-
tencia Social’’ de la Cruz Roja Argentina, para las épocas de paz,
mediante una serie de conferencias ilustrativas, sobre las trascen-
dencia de los fines altruistas que persigue la institucién, a darse en
el transcurso de un ano, en las ciudades capitales y de primer ran-
2o de la Republica.

2.°—Solicitar el concurso del pueblo, incorporandolo a la socie-
dad, ya que los beneficios de todo orden que se persiguen redunda-
ran en su provecho exelusivo, y el de los Gobiernos y Municipali-
dades, por ser igualmente deber de ellos contribuir con eficiencia a
la solucién de los graves problemas de salud piblica gque la Cruz
Roja contribuira a resolver. '

3.° Llevar a la practica la Maternidad refugio, sistema de asis-

Crnz Roju Argenting.—Eseoeln de Enfermeras



328 -

teneia social que fué recomendado a los poderes piblicos por el
Primer Congreso del Nifo, reunido en 1913, como el medio mas
eficiente para resolver los trascendentales problemas comprendi-
dos en los tres primeros mandamientos: A, B y C.

4,” Para hacer efectivos los propésitos de mejoramiento de la
salud individual que persigue el cuarto mandamiento, se organiza-
rd, con el concurso de médicos especialistas, un programa de con-
ferencias sobre profilaxia y tratamiento de las enfermedades vené-
reas, a desarrollarse en sitios pablicos y en los establecimientos de
educacion para los cursos superiores tan solamente. Solicitara, de
quien corresponda, la creacion de catedras de “‘Educacién sexual y
de moral’ en las escuelas y colegios del Estado para alumnos de
ambos sexos, debiendo confiarse su desemperio a profesores para
los varones y a profesoras para las mujeres.

Se fundaran salas de primeros auxilios v Dispensarios contra
las enfermedades venéreas, tan difundidas como sea posible, dota-
das de laboratorios apropiados al rapido y mejor diagnéstico de la
espiroqueta pdlida y del gonococo de Neisser y de los aparatos, ins-
trumentos y drogas necesarios a la debida y gratuita asistencia de
los enfermos de ambos sexos, que a ella concurran.

5.°—8Se organizaran comisiones o ambulancias compuestas de
médicos, practicantes y enfermeros, bien provistas de medicamen-
tos contra las enfermedades, cuya mision sera recorrer los campa-
mentos, cuarteles, marinerias y arsenales de guerra, ensefiando la
profilaxia de esos males, que siguen al soldado como la sombra al
cuerpo, y curando a los ya atacados.

6.°—La cruzada antialcohdlica y antitéxica se llevara a cabo
mediante el concurso de una delegacion de conferencistas que re-
correrdn los pueblos de la Reptblica, haciendo disertaciones apro-
piadas al ambiente social de cada locahidad, provistos de mapas mu-
rales y de cintas cinematograficas, sacadas de los hospitales, a fin
de demostrar objetivamente la funesta accion degenerativa para la
raza humana, que trae aparejado el uso habitual de las bebidas al-
cohélicas y agentes toxices.

7.° Para contribuir en forma eficaz al éxito de la campana anti-
tuberculosa, que afortunadamente ya se desarrolla en el pals, se
pondra en relacion con las corporaciones dirigentes de la misma a
fin de armonizar las ideas y procedimientos concurrentes al mejor
éxito de la lucha contra los funestos efectos de la tuberculosis en
todas las clases sociales, especialmente en los obreros y privados
de recursos.

8.°—A objeto de combatir en alguna forma la endemia palGadi-
ca que azota y aniguila las poblaciones de nuestras provincias del
Norte, Tucumaén, Salta y Jujuy, va que la Cruz Roja nunca podri
disponer de los cuantiosos recursos pecuniarios que demandan las
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obras de saneamiento general de vastisimas zonas geogréficas, or-
ganizard comisiones que las recorran, ensefiando los medios de ha-
cer efectiva la nrofilaxia individual, repartiendo gratuitamente a
los chuchentes tanta quinina como sea necesariay demostrando en
forma grafica al pueblo (cartas murales y cinematégrafo), cudles
son los verdaderos agentes propagadores de las fiebres intermi-
nentes. -

Solicitard a la vez de los Gobiernos de aquellas provincias se
incluya en los programas de los colegios y escuelas la ensenanza de
la patogenia profilaxia y de los métodos més adecuados para la cu-
racion del paludismo.

9.°—A las finalidades de los mandamientos 9.¢ y 10 que com-
plementan y radican, en los locales propios, la Institucién de la
Cruz Roja Argentina, se pedirdn oportunamente planos y se saca-
ran a licitacién puablica las obras, cuando los recursos de la socie
dad lo permitan. X

Programa de primeros auxilios

El Consejo Supremo de la Cruz Roja Argentina, ha aceptado
el programa de primeros auxilios que, preparados por el eminente
hombre de ciencias Dr. Dodds, fuera sometido a la consideracién
de aquél.

Dicho programa consta de doce bolillas v en ellas se encierra
todo un verdadero caudal de conocimiento.
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He aqui el programa:

1.° - Practica de los primeros auxilios. Historia. Objeto. Impor-
tancia y Extensién.

2.°—El esqueleto: Nomenclatura y descripeion ligera de los
huesos. Su estructura.

3.”—Fracturas: Causas. Variedades. Sintomas. Primeros A uxi-
lios. Inmovilizacion de las fracturas. Tablillas y aparatos méas usa-
dos. Peligros y precauciones. Primeros auxilios en las fracturas de
claviculas. Costillas. Maxilar inferior. Craneo. Columna vertebral.
Miembros.

4.°—Tdea general de la estructura y funciones de las articula-
ciones: Contusién. Kntorsis y luxacién: Sintomas y primeros auxi-
lios.

5.°—Circulacién de la sangre: Somera descripeién del aparato
circulatorio y de la sangre. Hemorragias Extremas y Arterial. Ve-
nosas. Capilares. Hemostasia: Provisoria y definitiva. Compresién
directa e indirecta, digital y mecénica. Forcipresura y Ligadura.
Hemorragias internas, cerebral, pulmonar, gastrica, intestinal, na-
sal, urinaria. Signos diferenciales y primeros auxilios.

6.°—Heridas. Variedades. Caracteres diferenciales. Gravedad
Cicatrizacion de las heridas: por primera y segunda intencién. Pri-
meros auxilios. Hemostasia. Desinfeccién. Colocacion del apésito.
Reposo de la parte herida.

7.0—Infeccion de las heridas. Idea general de los agentes de
infeccidn, sintomas de infeccién local. Manera de prevenirla. Asep-
sia y antisepsia. Desinfectantes mas usados y manera de aplicarlos.
Infeccion general. La defensa orgénica. Fagocitosis. Inmunidad.

8.°—Picaduras y mordeduras: De abejas, avispas, arafas, escor-
piones, cientopiés. Sintomas y primeros auxilios en cada caso. Mor-
deduras de serpientes. Sintomas y primeros auxilios. Empleo del
suero anti-ofidico. Mordeduras de animales rabiosos: peligros. Pri-
meros auxilios. Vacuna anti-rabica. Instituto Pasteur.

9.0—La respiracién. Aparato respiratorio. Sus funciones. As-
fixia. Causas. Sintomas. Variedades. Muerte aparente. Primeros
auxilios. Sacar al asfixiado al aire libre. Practica de la respiracién
artificial. Diferentes métodos.

10.—TIdea general del sistema nervioso y sus funciones. Pérdi-
da del conocimiento. Causas. Sincope. Shock. Apoplegia. Narcotis-
mo. Insolacion. Uremia. Signos diferenciales y primeros auxilios
en cada caso. Convulsiones. Infantiles. Epilépticas. Histéricas.
Urémicas. Sintomas diferenciales y primeros auxilios en cada
caso.

11.—Envenenamientos. Signos que hacen sospechar un enve-
nenamiento. Primeros auxilios. 1.°—Cuando el veneno es descono-
cido: Evacuacion del estémago por medio del vémito y del lavaje
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gastrico. 2.°—Cuando el veneno es conocido: Grupo de los vene-
nos mds conocidos; su accién y sus antidotos. Tratamiento general
del envenenado.

12. —Quemaduras. Causas. Sintomas locales y generales. Gra-
vedad de las quemaduras. Grado. Primeros auxilios. Salvataje en
caso de ropas incendiadas. Accién del frio. Sintomas locales y ge-
nerales. Primeros auxilios.

Consejo Supremo de la Cruz Roja Argentina
DR. DON JOAQUIN LLAMBIAS, PRESIDENTE

La Vice-Presidencia es ejercida por turnos de un afio, por

La presidenta del Comité Central de Damas, Sefora Guiller-
mina de O. C. de Wilde, y el Presidente del Consejo General de
Caballeros, Dr. Ratl Ortega Belgrano.

Vocales: Senores Antonio R. Zaniga, General Severo Tovanzo,
Dr. Guillermo F. Pasman. Dr. Nicolas Lozano, Dr. Alberto Vinas,
Dr. Pedro Bidondo y Ernesto Ostén.

Jomité Central de Damas

Presidenta, Guillerminade O. C. de Wilde.
Vice-Presidenta 1.2, Elena Moutier.

Gruz Roja Argentina.—Biblioleca de las Enfermeras
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Vice-Presidenta 2.3, Lucrecia G. de Ramos Mejia.

Secretaria de Actas, Elena Green de Lanis.

Secretaria de Correspondencia, Josefina P. B. de Ferrer.

Tesorera, Julia Zumaran de Olmedo.

Pro-Tesorera, Maria Teresa Quintana de Pearson.

Directora General de Almacenes, Silvia Fernandez de Fer-
nandez.

Inspectora General, Justa Varela de Lainez.

Vocales: Julia Moreno de Moreno, Elena Roca de Victoriea,
Carmen Madero de Agrelé, Rosa Woodgate de Mayol. Elena Iri-
goyen de Velar, Adela Carabassa de Pando, Aleira Q. Costa de
Bilbao, Sara Demaria de Robirosa, Elena Napp de Lumb.

Consejo General de Caballeros

Presidente, Dr. Ratl Ortega Belgrano.

Vice-Presidente 1.°, Dr. Roberto M. Dodds.

Vice-Presidente 2.°, Dr. Aleiandro Olivero.

Director General de Almacenes, Guillermo Pasmén.

Inspector General, Dr. Enrique P. Pelzer.

Contador, Dr. Nicolds de Urquiza.

Tesorero, Dr. Sylla Monsegur.

Secretario de Actas, Sr. Pedro P. Lalanne.

Secretario de Correspondencia, Sr. Antonio R. Zafiiga.

Vocales, Dr. Joaquin Llambias, Dr. José Marcos Pérez, Ro-
berto Cabret, Luis Molina Zuviria, Ernesto Madero, Severo To-
ranzo, Rodolfo Travers, Pedro Bidondo, Ernesto Ostén, Nicolds Lo-
zano, Alberto Vifias.

Comision Consultiva del Comité General de Damas

Dolores Lavalle de Lavalle, Rosa Gonzélez de Saenz Pena, Su-
sana Torres de Castex, Elena Napp de Green, Mercedes Z. de Or-
tiz Basualdo, Dalmira Cantilo de Gallardo, Mercedes P. de Rodri-
guez Pividal, Ana Quirne Costa de Castro, Carmen Alvear de
Christophersen, Esther Esnaty de Pearson, Marcela Duggan de To-
rres, Anatil de G. de Gonzéilez Segura, Teodolina Lezica de Uribu-
ru, Mercedes Unzué de Quintana, Josefina Unzué de Cobo, Luisa
Carabassa de Moreno, Enriqueta Blaquier de Rocha, Florinda Fer-
niandez de Penard, Elvira de la Riestra de Liinez, Elisa Funes de
Juarez Celman, Catalina Pirovano de Pirovano, Belén Zapiola de
Cobo, Helvecia A. de Cortejarena, Maria Unzué de Blaquier, Ma-

“¢Qué he hecho por mi instruccién? éQué he hecho por

mi pais y el bien de mis semejantes?’ — Pasteur
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ria Carmen Sala de Demaria, Delia C. M. de Cobo, Angiolina As-
tengo de Mitre, Leonor Quirno Costa de Terry, Celina Zaldarriaga
de Paz, Emma Green de Vedoya, Hortensia Aguirre de Leloir, An-
gélica G. de Garcia Mansilla, Sara Sahores de Fredering, Catalina
Moreno de Brickman, Mercedes Mantels de Bruny, Maria Luisa
Padilla de Helguera, Hortencia Berdier, Sara 8. de Frederking,
Julia del Carril de Viale, Maria C. A. de Zeballos, Maria L. de Chas,
M. C. Llavallol de Roca, Sara Pearson de Aberg Cobo, Sara Ocam-
po de Cramwell, Marvia L. Unzué de Aldao, M. L. Constanzé de
Malaver, Leonor Masavilbaso de Pifiero, Maria Correa Morales de
Saguier, Senioritas Corina Bérdier y Adelia Acevedo, Elisa Lopez
de Aranda, Sofia Pérez de'Madero, Zelmira Paz de Gainza, Maria
J. Meeks de Villegas)y Enriqueta Salas de Anchorena,

._

Cruz Roja Argenlina.—En clase,



— 334 —

La proxima conferencia panamericana de las Cruces Rojas
en Buenos Aires

Entrevista con el Dr, A. R. Larrosa, Delegado de la Liga de Sociedades
de la Cruz Roja

ACUERDO TOMADO POR LA ULTIMA CONFERENCIA PANAMERICANA EN SANTIAGO
DE CHILE

(De la Revista de la Cruz Roja Argentina)

Habiamos prometido a nuestros lectores que en este nimero
nos refeririamos especialmente a nuestro huesped, el distinguido
delegado de la Liga mundial de las Cruces Rojas, Dr. A. R. Larro-
sa. Sensiblemente para nosotros, s6lo muy de paso podremos ha-
cerlo, debido a la excepeional modestia del sefior delegado, quien
en todo momento y con singular habilidad y a la vez firmeza, ha
eludido que hablaramos sobre su persena. Sin embargo, si el
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Doctor A. H. Larrosa
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Dr. Larrosa no ha hablado sobre si mismo, lo ha hecho, en cambio,
ampliamente, sobre la obra mundial de la Liga de las Cruces
Rojas, disertando con una riqueza de lenguaje y de imdgenes que
revela, no sélo su preparacion literaria, sino la fe sincera en la
utilidad y en el éxito que debe coronar los esfuerzos de nuestra
Institucion.

Tratamos a continuacién de reflejar, posiblemente, no con
todo el colorido que supo darie a su conversacion, al menos el
fondo de las opiniones que nos expreso el Dr. Larrosa.

(La Revista detalla en seguida los interesantes datos sobre la
accion de la Cruz Roja durante la guerra y durante el armisticio,
para pasar a analizar la culminante campana de la nueva eruzada
por la paz que desarrolla la Liga de Sociedades y cuyo programa
define y explica con nutrida argumentacion).

La Revista de la Cruz Roja Argentina, termina su informacién
en esta forma:

_ En esta misién de paz y respetando légicamente la accién
oficial de las organizaciones del Estado, corresponde a la Cruz
Roja, agrega el Delegado Dr. Larrosa, tal como lo reconoce el tri-
bunal de “‘la Sociedad de las Naciones’’, un lugar importante debi-
doala Liga entre todas ellas. Su Secretariado general, residente en
Paris, sirve de punto de unién, de observacién y de informacién
para las més distantes; ademas, la forma democritica como esta
constituida la Liga de Cruces Rojas, con su Conséjo General, en el
que estan representadas todas las sociedades nacionales y su Con-
sejo de gobernadores, formado por personalidades de muy distin-
tas nacionalidades, aleja cualquier suspicacia sobre la preponde-
rancia en el de cualquier interés politico. El Dr. Larrosa, espariol,
dirige en el Secretariado general la seccién Espania y América del
Sud. Nos dice el Dr. Larrosa, que es desde alli, en aquel elevado
centro de cultura, desde el cual se noté que la Cruz Roja tiene en
el porvenir en Sudamérica una brillante accion que desarrollar y
un fecundo campo para su obra. Resultaba al fin de la guerra que
s6lo algunas repfiblicas del continente sudamericano tenian socie-
dades nacionales de la Cruz Roja, observando el que esto no debe
llamar la atencion, pues la Cruz Roja, hasta el armisticio, era una
institucién de guerra, y éstas, por fortuna para estos paises, son
desconocidas desde hace casi medio siglo. Es, pues, sélo ahora
cuando en estas naciones, por las que siente verdadera simpatia,
podrian obtener los verdaderos beneficios formando sus Cruces
Rojas. Recuerda con satisfaccion la reorganizaciéon de nuestra
Institucién en Venezuela, Pert y Chile, paises que acaba de visi-
tar, lo mismo que a Norte América, y que desde que se fundé la
Liga, han entrado a formar parte de la gran familia de las Cruces
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Rojas: Bolivia, Colombia, Costa Rica, Ecuador y Paraguay, que
espera visitar en breve, y muy pronte figuraran junto a sus her-
inanas las Cruces Rojas de Panama, El Salvador y Guatemala. La
lucha por la salud y la higiene no debe encontrar fronteras, pues
los intereses de éstas, su conservacién y su defensa, representan
valores morales y materiales muy superiores a los politicos mas o
menos transitorios. El Dr. Larrosa da un gran valor a la sobria
elocuencia de las estadisticas, sean éstas utilizadas por las autori-
dades sanitarias o como apoyo en las conferencias o articulos pe-
riodisticos de los higienistas, dirigidos con fines de vulgarizacién
cientifica. Orientan la accién desde arriba y despiertan la atencién
del pueblo hacia los peligros que rodean su salud.

El doctor Larrosa nos deseribe con cilida frase la obra del
juez John Barton Payne, presidente del Consejo de Gobernadores
de la Liga y presidente de la Cruz Roja americana. Este per-
sonaje, que fué uno de los grandes colaboradores del Presidente
Wilson, en cuya administracién fué Ministro del Interior, es un
verdadero apéstol de nuestra obra y le dedica todo el tiempo de su
fecunda actividad. El actual presidente del Consejo de Gobernado-
res es un convencido de que en Sud-América dara la Cruz Roja sus
mejores frutos.

Comparte estas esperanzas el Director General de la Liga, Sir
Claude Hill, que visitar4, sin duda, Buenos Aires este mismo afio
v que dedica especial atencién al espléndido desarrollo de la Cruz
Roja en la América latina.

De estos paises que llevan en si la juventud, la fuerza y la fe,
debe posiblemente salir el ejemplo que pueda hacer revivir el fanal
que en otra época guid la civilizacion.

Lia Conferencia en Buenos Aives de las Cruces Rojas y la

V Conferencia Panamericana de Santiago de Chile

Considera el doctor Larrosa, que la Conferencia Panameri-
cana de las Cruces Rojas, a celebrarse en Noviembre en Buenos
Aires, tendrd resonancia extraordinaria, siendo de buen augurio
que la Conferencia Panamericana de Santiago, Gltimamente cele-
brada, consagrar su atencion a este Congreso, solicitando la ayuda
de los gobiernos.

Consideramos de interés para nuestros lectores transeribirles
los discursos que en esa ocasién pronunciaron Mr. Fletcher, presi-
dente de la delegacién de los Estados Unidos, v el senor Antonio
Huneeus, delegado de Chile.
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Antes de dar lectura al proyecto norteamericano sobre La
Conferencia Panamericana de las Sociedades de Cruz Roja, el pre-
sidente de la Delegacion, sefior Henry P. Fletcher, pronuncié las
siguientes palabras:

‘‘Senior presidente y sefiores miembros de la Conferencia: En
el mes de Mayo de 1919 se organizé en Paris una Liga de Socieda-
des de la Cruz Roja, compuesta por las sociedades aceptadas de la
Cruz Roja en todos los paises. Para hacer mis eficaz el trabajo de
la Liga, se acord6 celebrar una serie de conferencias regionales.
En una reunién del Consejo general de la Liga, que tuvo efecto en
Marzo de 1922, se decidi6 celebrar en 1923 una Conferencia Pana-
mericana de Sociedades de la Cruz Roja.

El hecho de que las Sociedades de la Cruz Roja del continente
americano se pongan en contacto, significard un notable adelanto
en el desarrollo de ese espiritu de ayuda mutna que constituye la
raiz verdadera del movimiento panamericano. Por lo demis, tal
conferencia permitira a cada una de las sociedades de la Cruz Roja
recibir el beneficio de las experiencias de cada una de las otras y
formular proyectos por medio de los cuales, en épocas de emer-
gencia, pueden cooperar unas con otras para ayudar a los que
sufren.

Con la aprobacién uninime de la Mesa directiva, tengo el ho-
nor de someter a vuestra consideracion, el siguiente acuerdo:

Considerando:

Que las sociedades nacionales de la Cruz Roja de las repabli-
cas americanas, prestan un gran servicio humanitario en los casos
de calamidades piiblicas y grandes epidemias;

Considerando:

Que las sociedades nacionales de la Cruz Roja han estado siem-
pre prontas para acudir en situaciones de emergencia a cualquiera
parte del continente americano, y

Considerando:

Que la segunda asamblea general de la Liga de Sociedades de
la Cruz Roja, que se reuni6 en Ginebra en Marzo de 1922, decidié
convocar la “Primera Conferencia Panamericana de la Cruz Roja’”’
en 1923.

La Quinta Conferencia Internacional Americana

RESUELVE:

1.° Recomendar a los gobiernos de las reptblicas americanas,
la conveniencia de estimular la organizacion y desarrollo
de sociedades nacionales de la Cruz Roja, debidamente

22
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autorizadas por el Comité Internacional de Ginebra e in-
corporadas a la Liga de las Sociedades de la Cruz Roja.

2.° Declara su complacencia por el acuerdo tomado por la Liga
de las Sociedades de la Cruz Roja para convocar a una
Conferencia de la Cruz Roja en el continente americano,
v expresa el deseo de que los gobiernos del continente
americano presten apoyo a esta idea”.

DISCURSO DEL DELEGADO SENOR ANTONIO HUNEEUS

Ofrecida la palabra al delegado de Chile, sefior Antonio Hu-
neeus,éste expresé la adhesion de la Delegacion de Chile y de la Cruz
Roja nacional, al proyecto insinuado, en los signientes términos:

Serior Presidente:

La delegacion de Chile, por el 6rgano autorizado del Presi-
dente de esta asamblea, ha prestadc ya su adhesion a la mocién
del presidente de la delegacion de los Estados Unidos. No necesi-
taria confirmar esta adhesion, por cierto, ¥y no me habria levantado
con ese objeto, si’la Cruz Roja Chilena no me hubiera rogado que
trajera su palabra de adhesién entusiasta a la noble mocién de la
delegacion de la gran Repiiblica del Norte.

El Estatuto y la accién de la Cruz Roja son hoy méis extensos
que antes. Son universales. En torno de ella se han reunido, sin
distincién de raza, de religiones, de idiomas, de intereses politicos
y regionales, los hombres y los pueblos de todo el orbe.

Hoy la Cruz Roja ha dilatado su accién; no actia como antes
s6lo en los campos de batalla, donde mitiga, sin perturbarla, todos
los horrores de la guerra, recogiendo a sus victimas y abriéndole
sus brazos, que son los de la humanidad entera; sino que desem-
pefia anilogos servicios saliendo al encuentro de todas las dolen-
cias y calamidades en los tiempos de paz.

La Cruz Roja, hija de Ginebra, de esa noble democracia
que da ejemplo de todas las virtudes civicas; la Cruz Roja, hoy
es tanto una institucién de paz como de alivio en las horas de con-
flicto armado. De ahi que hoy extiende sus esfuerzos y su abnega-
cion a todos los paises de la tierra.

En colaboracién y concierto con la Cruz Roja Internacional de
Ginebra, se ha organizado la Liga de las Sociedades nacionales de
la Cruz Roja, que lleva mas directa y, en cierto modo, més intep-
samente, a cada uno y a todos los pueblos que sufren, el alivio de
sus favores y el apoyo cilido de su existencia moral.

Nuestro pais se adhiere, pues, gustoso a la iniciativa de la de-
legacién de los Estados Unidos. La gran Repablica del Norte regis-
trara entre sus fastos memorables. como uno de los mas gloriosos,
la colaboracién que prestd a la Cruz Roja durante el tiempo de la
gran conflagracién y después de ella; colaboracién con la cual los
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Estados Unidos onquistaron un titulo a la gratitud del mundo en-
tero, destacandose sus profesionales, sus ambulancias, en una pa-
labra, un contingente magnifico de personal y de dinero en la pri-
mera linea de las nobles actividades de la Cruz Roja.

Fui testigo del vibrante reconocimiento con que la Conferencia
de Ginebra de 1922, a la cual se reflere la mocién de la delegacion
americana, pagd tributo de gratitud a los Estados Unidos de Amé-
rica, por su espléndida cooperacién a la Cruz Roja Internacional
durante la gran guerra y después de ella.

La mocién del sefior Presidente de la delegacion americana
pide, en primer lugar, que las naciones americanas adhieran a la
Liga Internacional de la Cruz Roja. Promueve, ademés, un coro-
lario_de este pensamiento, cual es una Conferencia de la Liga de
las Sociedades de la Cruz Roja, que congregue a toda la colectivi-
dad de la gran familia americana’’.

Dr. A. B. Larrosa y sefiora L. E. de Larrosa, Dr. Ferrer y sefior Arturo Refiasco
de la Puente.—Folografia tomada en el Cerro S3anta Locia de Santiago
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RMinisterio de Higiene, Previsién Social,
Trabajo y Asistencia Publica.

En una interesante conferencia que acaba de dictar el Direc-
tor de la Asistencia Pablica de Santiago, doctor Alejandro del Rio,
diserté sobre el problema sanitario en Chile, sobre su presente y
futuro, con documentacién nutrida y selecta. Hizo oportunas com-
paraciones sobre sanidad, epidemias, mortalidad, gastos de salud
publica, etc., entre los paises civilizados y nuestro pais, para pre-
cisar conclusiones de reformas indispensables y urgentes.

En el salén de honor de la Universidad y ante numeroso audi-
torio tuvo lugar la conferencia, a la cual asistié S. E. el Presiden-
te de la Reptblica senor Arturo Alessandri, el Rector de la Uni-
versidad don Gregorio Amunategui, el Decano de la Facultad de
Medicina don Roberto Aguirre, profesores ¥ gran ntimero de mé-
dicos y estudiantes.

S. E. felicité al orador y prometié firmar el Mensaje a las C4-
maras del proyecto de creacién de tan necesario servieio piblico.

El programa del Dr. del Rio organiza la sanidad del pais au-
nando, bajo el Ministerio, losdepartamentos y secciones siguientes:

Seccién de Higien= Piblica.—Direccién General de Sanidad.—
Secretaria General.—Asesor letrado

Departamento Nam. 1.—Higiene infantil.—Seccién 1.a Pue-
ricultura.—Comprende: Puericultura ante-natal; Fomento de las
maternidades y de la asistencia de partos a domicilio; Formacién
de enfermeras sanitarias especializadas en puericultura; Inspec-
cion de las obras e instituciones de proteceién a la infancia.

Seccién Num. 2.—Inspeccion del servicio médico escolar.—
Comprende: Propender a una correcta organizacién del servicio
médico escolar en toda la Repiblica; Inspeccionar este servicio;
Especializacién de enfermeras sanitarias para este fin; Fomentar
la institucién de eantinas escolares comorégimen normal; Estimu-
lar la formacién de escuelas al aire libre, las colonias de vacacio-
nes y, en general, todo lo que tienda a proteger al nifio durante el
periodo escolar. 4

Departamento Nam. 2.—Higiene social.—Secciéon Nam. 1.
Demografia.— Comprende: Publicar periddicamentle a estadistica
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demogrifica y dirigir las encuestas especiales que se estime nece-
sarias.

Seccién Nam. 2.—Eugenesia.—Comprende: El estudio de to-
dos los problemas susceptibles de causar degeneracién de la raza;
Proponer la adopcién de los medios que se juzgue adecuados para
mejorarla y vigorizarla; Proponer las limitaciones que tengan por
fin la incorporacién de inmigrantes ‘‘indeseables” bajo los puntos
de vista sanitario y eugenético; Fomento de los deportes al aire li-
bre; Lucha contra el aleoholismo y otras causas de degeneracién
de caridcter toxico.

Seccién Nam. 3.—Propaganda y ensefianza.—Comprende: La
difusién de la ensefianza de la higiene; Propaganda por medio de
afiches, folletos, cintas cinematograficas; Publicacién de cartillas:
Formacién del personal especializado (médicos y enfermeras sani-
tarias); Escuela superior de higiene.

Cruz Roja Argentina
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Seccion Ntm. 4. —Higiene del trabajo. — Comprende: Estudios
referentes a las relaciones entre la salud y el trabajo; Trabajo de
la mujer y del nifio; Enfermedades y accidentes profesionales; Se-
guros obreros.

Departamento Nam. 3.—Profilaxis. —Seccion Nam. 1. Profi-
laxis terrestre.—Comprende: Profilaxis general; Profilaxis espe-
cial: 1.0 tuberculosis, 2.0 enfermedades venéreas, 3.0 viruelas,
4.0 tifus exantemitico; Profilaxis animal de las enfermedades
transmisibles al hombre.

Seccion Nam. 2. —Profilaxis maritima.— Comprende: Servicio
sanitario de los puertos; Estaciones sanitarias; Inspeceién de in-

migrantes, ete.
Seccion Ntim. 3.— Aislamiento de desinfecciéon.—Comprende:

Propender al correcto aislamiento en los establecimientos de bene-
ficencia, de los enfermos infecciosos, agudos y erénicos; Tener a
su cargo el servicio de desinfeccion de la capital; Inspeccionar los
desinfectorios plblicos y departamentales y las instalaciones res-
pectivas de los servicios de puertos y de estaciones sanitarias, ete.

Seccién Ntim. 4.—Laboratorios. —Comprende: Los laboratorios
necesarios para la preparacién de suercs, vacunas, productos bio-
légicos y opoterdpicos; Laboratorio de investigaciones; Laboratorio
para facilitar el diagnéstico de las enfermedades infecciosas, ete.

Departamento Niim. 4.—Higlene urbana.—Seccién Niam. 1
Urbanismo. —Comprende: Estudios y proyectos sobre transforma-
cién de la planta de ciudades; Plazas y jardines, urbanosy sub-
urbanos, ete., ete.; Bosques. ;

Seccién Ndam. 2.—Higiene de la habitacién. — Comprende:
Aprobacién sanitaria de los planos de nuevas construcciones; Con-
trol sanitario de las habitaciones particulares, de las destinadas al
arriendo, ete.

Seccién Nnim. 3.—Inspeccién sanitaria de establecimientos
ptiblicos.—Comprende: Visitas a escuelas, hospitales, cuarteles,
fabrieas, ete., ete.

Departamento Nam. 5.—Higiene rural.—Seccién Ntam. 1. -
Comprende: Cursos ambulantes de vulgarizacién y propaganda’
Especializaciénde enfermeras sanitarias para la higienizacién rural’

Sececién Nam. 2.—Comprende: Accion sanitaria rural por me-
dio de equipos sanitarios formados por médicos y enfermeras sa-
nitarias.

Departamento Ntim. 6.—Fiscalizaclén de las substancias ali-
menticias y bebidas.—Seccion Nam. 1.—Inspeccién sanitaria de
alimentos y bebidas en la capital.

Seccion Nim. 2.— Inspeceién de los laboratorios municipales
de bromatologia.

Inspeccién de las fabricas, productos alimencios, ete,, ete.
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Seccion Nim. 3.—Laboratorio central de bromatologia.

Departamento Nim. 7.—Fiscalizacién de profesiones y del
comercio de drogas.—Seccion Nim. 1.—Fiscalizacion de profesio-
nes.—Comprende: Fiscalizar el ejercicio de la profesién médica,
dentistas, matronas, enfermeras y de farmacéuticos.

Seccion Nim. 2.—Comprende: Inspececién de boticas, drogue-
rias, fabrica de productos quimicos y farmacéuticos, control de es-
pecificos.

Seccién Nim. 3.—Comprende: El servicio de un laboratorio de
quimica analitica para el control de drogas y especificos.

Departamento Ntim. 8.—Ingenieria sanitaria.—Seccion Nam.
1.—Comprende: Aguas potables, desagiies, aguas minerales.

Seccién Num. 2.—Comprende: Bafios pablicos, destruceién de
basuras, ete.

Seccion Nam. 3.—Comprende: Construcciones en general. Su
reglamentacion e inspeccion, ete., ete.

El servicio se compondria de la Direccion General y Secretaria
v de ocho departamentos a saber:

. Higiene infantil.
. Higiene Social.
. Profilaxis.
. Higiene Urbana.
. Higiene Rural.
. Fiscalizacién de substancias alimenticias y bebidas.
. Fiscalizacién de las profesiones (en el ramo de la Medicina
y Farmacia y del comercio de drogas).
8. Ingenieria Sanitaria.

e =TI B C O

Entre otros proyectos de creacion del Ministerio de Higiene,
es digno de recordarse el presentado hace dos afios por el Dr.
Manuel J. Barrenechea, en una solemne asamblea en la Universi-
dad, a la que asisti6 S. E. el Presidente de la Reptiblica don Arturo
Alessandri.

Otro proyecto de igual naturaleza, pende de la consideracién de
las Camaras, y fué presentado por los diputados senores Arturo
Lois y Leonardo Guzman.

El aire es mé&s necesarlo que el pan.
Sin pan se puede vivir muchos dias;
Sin oxigeno ni un minuto.

R 2L 22 T
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El Ministerio de Salud Publica

Conclusiones presentadas a la Liga Chilena de Higiene Social

El Jefe de la Seccién Sanitaria del Ministerio del Interior, doc-
tor don Pedro Lautaro Ferrer, ha presentado a la consideracion de
la Liga Chilena de Higiene Social, las siguientes conclusiones rela-
cionadas con el Ministerio de Salud Publica:

«Considerando: que no es posible retardar por mas tiempo la
organizacion cientifica de los servicios de Sanidad y de Beneficen-
cia, en forma que satisfaga las necesidades nacionales;

Que es de urgencia social el uniformar y controlar los servicios
de Higiene y Profilaxia, y de Asistencia Pdblica, bajo una entidad
dirigente y responsable;

Que los peligros que amenazan a la raza exigen dar a la Auto-
ridad Sanitaria la obligacién de atender eficazmente a los problemas
de la sifilis, del alcoholismo, de la tuberculosis y de la infancia;

Que hay necesidad de constituir en forma cabal los servicios
técnicos de los Hospitales en armonia con los servicios ‘administra-
tivos, y con subsidios suficientes para este primordial deber del
Estado;

Que la educacién higiénica del individuo es base imprescindi-
ble para adquirir el vigor y la felicidad de la raza, cientifica y mo-
ralmente dirigida;

La Liga Chilena de Higiene Social acuerda:

Elevar, respetuosamente, a los Poderes del Estado, en nombre
de los altos intereses nacionales, que ha inscrito en su declaracién
de principios, la peticién que por derecho constitucional se concede,
de que S. E. el Presidente de la Republica y el Soberano Congreso,

auspicien el proyecto de ley que crea el Ministerio de Salud Pu-
blican.
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Union Panamericana

La mortalidad infantil y métodos para combatirla

El Boletin del mes de Julio del presente ano de la Unién Pan-
americana, estd dedicado todo entero al interesante problema de
“La Mortalidad Infantil y Métodos para combatirla’’:

Es un atrayente acopio de estudios sociales que hablan a los
Gobiernos y a los pueblos, con el lenguaje claro y severo de la cien-
cia, y que determinan las labores y responsabilidades correspon-
dientes.

Apreciando en lo que valen tan importantes trabajos, la Re-
vista de Salud Pfblica de la Cruz Roja Chilena, hace la extension
de esta propaganda publicando, por ahora, algunos de los temas de
mayor actualidad para nosotros y encomendindolos al interés y
aplicacién de las cruces rojas nacionales (1).

Washington 7 de Junio de 1923.

Muy senor mio:

Tengo el gusto de enviarle el adjunto niimero del Boletin de
la Unién Panamericana, edicion inglesa, el cual contiene una bre-
ve relacién de la loable labor llevada a cabo por la Cruz Roja Chi-
lena después de los temblores que en el mes de noviembro proxi-
mo pasado causaron tantos estragos en Chile, —relacién que, como
Vd. notara, es la traduccién de un articulo publicado en El Mer-
curio, de Santiago.

Permitame felicitarlo por los nobles esfuerzos hechos por la
Cruz Roja Chilena para socorrer a las victimas de tan triste catis-
trofe y por el crecimiento de sus actividades, especialmente por
las que se relacionan con la sanidad pfblica.

Le incluyo también el nimero especial del Boletin sobre la
Mortalidad Infantil, que tal vez le interese por ser éste, tema de
vital importancia, hoy en dia, a todos los gobiernos.

De Vd. atenta y S. S
IsapeL K. MacpERMOTT
Managing Editor
Sr. Dr. don Pedro L. Ferrer, Secretario General de la Cruz Roja
Chilena, Santiago de Chile, S. A.

(1) Lias interesantes publicaciones a que hacemos referencia las hemos
recibido de <La Unién Panamericana» con la siguiente carta, cuyo envio
agradecemos.
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Como conservar los nihos en buena
salud

Es mucho mas facil conservar a un nifio sano que curarlo, si
llega a enfermar.

Es de presumirse que en una pieza en la que estin aglomera-
das muchas personas, se encuentre alguien que esté padeciendo de
alguna enfermedad ‘‘pegajosa’’, como vulgarmente se dice, o que
proceda de algfin hogar en el que se registre algin caso de seme-
jante enfermedad, y por esta razén se hace necesario mantener a
todo nino pequefio fuera de la muchedumbre y de los lugares en
que hay aglomeracién de gente, 4 fin de protegerlo contra esta cla-
se de enfermedades.

Afin las personas que gozan de mejor salud llevan consigo gér-
menes de enfermedades, en la boca, los cuales no hacen ningtn da.
fio a los adultos, pero si se besa a un nino en la boca pueden trans-
mitirse los gérmenes a la tierna boca infantil, produciéndole una
enfermedad y atn la muerte. No debe permitirse besar a un nifio
en los labios, ni siguiera sea por su propia madre.

Un pegueno resfriado, en una persona grande, bien puede sig-
nificar un gran resfriado en un nifio pequeno. Quienquiera que sea
el que esté padeciendo de un resfriado, de tos, o de una afeccién a
la garganta, debe mantenerse alejado de los nifios de tierna edad.
Si la madre que amamanta llega a contraer un resfriado, debe irri-
garse las narices y la garganta con una solucién antiséptica, to-
mando, ademas, toda clase deé precauciones para evitar la infeccion
del peguenuelo.

La tos ferina es otra de las enfermedades muy peligrosas para
los tiernos nifios. Cada afio fallecen 10,000 o0 més infantes a causa
de esta enfermedad, siendo la mayor parte de ellos de menos de
tres afios de edad. AGn en el caso de que la tos ferina no cause la
muerte, el largo periodo que dura la tos, que algunas veces se pro-
longa durante meses enteros, deja al infante tan débil y enfermizo
que con suma facilidad adguiere cualquiera otra enfermedad.

Tuberculosis. —Todos los nifios son en extremo propensos a la
tuberculosis, la cual es especialmente funesta para los infantes de
menos de tres afios de edad. Pocos son los infantes que logran so-
brevivir cuando los amamantan madres tuberculosas. Respirar o
toser sobre la cara del infante, o cerca de ella, besarlo, asi como el
uso de los mismos utensilios con que se come, constituyen los me-
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dios de infeccién mas comunes. Los nifios que proceden de padres
tuberculosos deben ser resguardados escrupulosamente de la infec-
cibn, ¥, en caso de que sea posible, alejados de esa oportunidad de
contacto. Otras de las enfermedades peligrosas para los infantes
son el sarampién, la difteria y la fiebre escarlatina. Con gran fre-
cuencia dejan esas enfermedades como consecuencia afecciones de
los ojos, ruido en los oidos, y otros danos permanentes, ¥ es cosa
muy sabida que mientras mds tierno es el nino, mayores son los
peligros de muerte.

Para mantener al infante en buena salud, cuidesele de una
manera regular y sistemética; manténgasele alejado de la muche-
dumbre, de toda persona enferma y de toda exposicién a las enfer-
medades o dolencias.

SINTOMAS DE ENFERMEDAD

El nino esta enfermo en los siguientes casos:

(1) Falta de apetito.

(2) Vémitos.

(3) Diarrea; o silas evacuaciones son viscosas, espumajnsas,
con sangre, o contienen particulas de alimento no digerido.

(4) Constipacién; menos de una buena evacuacion por dia y
con los sintomas deseritos en 1, 2, 0 5.

Repiiblica Argenting.—Una Escuela de Enfermeras
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(5) Fiebre.

(6) Sarpullido.

(7) Senales de resfriado, dolor de garganta, tos, evacuacion
de humores por los ojos o por la nariz.

(8) Sudor de la cabeza, especialmente si estd acompanado con
inquietud y llanto durante la noche.

(9) Pérdida de peso o dejar deaumentarlo adecuadamente.

LO QUE HAY QUE HACER CON TODO NINO ENFERMO

(1) Proporcionarle abundancia de aire fresco.

(2) Desnudarlo y acostarlo tranquilamente en la cama.

(3) Humedecerlo con la esponja, empapada en agua tibia, en
caso de fiebre.

(4) Darle poco o ningiin alimento, pero, en cambio, mucha
agua pura y fria,

(5) Llamar al médico. Si el nifio se halla tan enfermo que ne-
cesita que se le administren medicinas, proporciénesele un médico
que se la administre.

PRIMER AUXILIO Y REMEDIOS CASEROS

Boliquin para el primer auzilio.—Un botiquin bien surtido pa-
ra prestar los primeros auxilios en caso de accidentes o de enfer-
medad, es cosa necesaria en todo hogar, e imperativa dondequiera
que haya nidos. Los remedios para el primer auxilio y cura de pron-
ta intencién deben estar colocados en un pequefio gabinete, fuera
del alcance de los dedos de los nifios. Bl surtido debe ser repuesto
tan a menudo como sea necesario.

La siguiente lista contiene todo cuanto se necesita para las
emergencias ordinarias:

Un frasco de dos onzas de glicerina, y otro de dos onzas de
tintura de jabdn verde.

Un frasco de una onza de tintura de yodo, otro de menta, otro
de glicerina con fenol (al5 por ciento), y otro de pastillas de soda
y menta.

Un tubo de ungiiento de zine y otro de vaselina.

Medio litro de aceite de oliva, otro de leche de magnesia, ¥
otro de aceite mineral.

Un gotario de medicina.

Un termémetro clinico.

Un pulverizador nasal y de la garganta.

Una bolsa para agua caliente.

Una jeringa-fuente con bitoque recto.

Una jeringa de pera o de bomba.
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Un rollito de tela esparadrapo de cirujano.

Un rollito de gasa esterilizada.

Un paquetito de algodén absorbente esterilizado.

Media docena de vendas esterilizadas, de tamanos surtidos.
Un paquete de alfileres de seguridad.

Un paquete de agujas.

Un paquete de limpiadientes de madera.

Un cepillo de unas.

Un par de tijeritas.

Ademas del surtido indicado, el botiquin debe contener un ma-
nual de los primeros auxilios. (Véase el libro de texto de la Cruz
Roja o cualquier manual modelo). Toda mujer, y con especialidad
la que tenga a su cuidado ninos de tierna edad, debe aprender a
usar el termémetro clinico y la céomoda o silleta, la manera de
poner un enema o lavativa, de dar masajes, de bafiar y de vestir
al paciente que estd en cama, ponerle un vendaje y de prestarle
los primeros auxilios en caso de emergencia.

El cuarte del enfermo.—Siempre que sea posible, todo hogar
debe tener dispuesto un cuarto dormitorio bien asoleado, con pa-
redes escuetas, sin adornos, faciles de lavar, asi como los muebles,
cuarto en el que no se encuentren alfombras ni cortinajes, y que
pueda usarse como pieza de aislamiento en caso de emergencia o
de enfermedad.

Al dar la s.guiente lista de remedios caseros y de tratamientos
de primera intencién, lo hacemos bajo la precisa inteligencia de
que las medidas han de ser tomadas tnicamente en caso de emer-
gencia ¥ mientras llega el médico.

En todo caso de enfermedad del infante, procédase a llamar
sin pérdida de tiempo al médico, para que aconseje y disponga.
La negligencia en conseguir adecuada atencisn médica es muy pe-
ligrosa y a ella se debe la muerte de muchos nifios.

Quemaduras y escaldaduras.—Siempre que se trate de que-
maduras o escaldaduras que no sean pequefias y ligeras, llamese
al médico, puesfo que el nino puede morirse a causa de la con-
mocion.

Primera asistencia: Eliminese la ropa, cortindola donde sea
necesario. HEvitese el uso de ungiientos o de aceites que no sean
antisépticos, a causa del peligro de infeceién. Apliquese a la que-
madura, con la mayor prontitud posible, varias capas de tela em-
papada en una solucién de soda de levadura. Presérvese del aire
la quemadura. Tan pronto como se haya aliviado el ardor, apli-
guese ungiiento de éxido de zine, y véndese.

Resfriados.—Que el nifio permanezca en la cama mientras
tenga fiebre. Administrese menos alimento y mayor cantidad de
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agua. Ténganse al corriente y libres los intestinos, por medio de
laxantes de aceite de ricino. Apliquense gotas de vaselina a las
narices, a intervalos de pocas horas. Para ninos de mas edad, irri-
guense con abundancia las narices y la garganta con pulverizacio-
nes de aceite, o de un cuarto de cucharadita de soda de levadura y
otro tanto de sal comiin, en una taza de agua caliente. En caso de
resfriados complicados, persistentes o repetidos, mejorese la higie-
ne a fin de proporcionar a! nifio mayor resistencia, y aclidase al
médico para el tratamiento. En caso de adenoides y enfermedad
de las amigdalas, constltese a un cirujano.

Constipacién.—La dieta y las costumbres son defectuosas.
Puede atribuirse a una deficiencia en la cantidad de grasa de la
dieta, excesiva cantidad o demasiado corta de azfcar, o no la sufi-
ciente de fruta y de legumbres frescas. En ocasiones se debe el
mal a la deficiencia de la cantidad de agua que se toma. No hay
que administrar habitualmente lavativas, porque el resultado es
el empeoramiento de la constipacién. Acostimbrese al nino a
exonerar el vientre con regularidad, a una hora determinada de la
manana. Usese de lavativas agua con media onza a una onza de
aceite de oliva. En caso de emergencia puede usarse como purgan-
te la leche de magnesia o la ciscaca sagrada.

Convulsiones. —Sin interrumpir la tarea de desnudar al nifio,
pongasele en un barfio de tina, a la temperatura de 98 grados Fah-
renheit (36.9 centigrados) que es el calor de la sangre, y téngase-
le alli durante diez minutos. Pruébese siempre la temperatura del
agua antes de usarla. Manténganse pafos frios alrededor de la
cabeza y del cuello. Silas convulsiones son originadas por haber
comido alimentos inconvenientes, administrese inmediatamente
una lavativa, un laxante o un emético de agua caliente. Téngase
al nifio en cama hasta que se reponga del choque. Constltese un
médico.

La tos.—Evitese el uso de los jarabes para la tos, pues son
dafiosos para los nifios. La miel de abeja o el jugo de higos coci-
dos son calmantes. Apliquese vaselina en las narices, por la noche,
y compresas frias o mostaza suave en la garganta y el pecho.
Consiiltense con el médico para descubrir la causa y siganse sus
conse]os.

El crup.—El nifio que esté expuesto a repetidos ataques de
crup debe ser sometido al examen facultativo de un especialista
en enfermedades de la nariz y de la garganta, sometiéndosele a
cualquier tratamiento necesario para mejorar su salud. Si la res-
piracion es dificultosa, désele un emético de agua caliente con sal
o0 soda, gue le provoque vomitos. Apliquesele calor en el pecho,
durante diez minutos, y en seguida compresas frias. Si el caso es
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grave, clbrase la cabeza del nifio con una colcha ligera, en la que
se introduce el tubo de una cafetera o tetera llena de agua hirvien-
do para que el niifio respire el vapor. Afiddase al agua hirviendo
dos cucharadas de tintura de benjui o una cucharadita de vinagre.

El erup que se desarrolla sibitamente en un nifio que ha esta-
do sano, probablemente no llega a ser asunto grave. Por otra
parte, el crup que se desarrolla lentamente en un nino enfermizo
puede ser originado por la formacién de una membrana diftérica
en latraguea; y en ese caso no debe perderse un momento en llamar
al médico.

El llanto. — El nifio que estd muy enfermo no llora fuerte.
Lanza profundos gemidos o sollozos, acompanados algunas veces
de movimientos de la cabeza de un lado a otro. El nifio que llora
clamando, tiene hambre, o bien puede estar indigesto. EIl nifio
que llora displicente, tiene suefio o se encuentra molesto. El llanto
fuerte puede acusar mal humor. El que llora con lagrimas en los
ojos y cerrando los pufios, revela que sufre. La irritabilidad y
llanto fuerte pueden ser sintomas de escorbuto, y cuando ese mal
se manifiesta el manejo del nifio generalmente es muy penoso.
Toda madre estd obligada a estudiar para determinar la natura-
leza del llanto del nifio.

La diarrea. — La diarrea de los nifios es originada por la ali-
mentacién defectuosa o por alimentos contaminados. Suspéndase
por espacio de 12 horas todo alimento. Comiéncese después a ali-
mentar a la criatura con leche diluida, y no se dé alimento sélido
durante varios dias. Désele al nifio toda el agua hervida y ya fria
que apetezca. En caso de vivir !ejos de donde haya un médico, o
de que no sea posible conseguirlo inmediatamente, désele al nifio
una cucharadita de aceite de ricino. No se le dé ninguna medicina
de patente, ni remedio alguno aconsejado por los vecinos.

Mordida de perro o de gato. — Llamese al médico. No debe
matarse al animal, sino encerrarlo para observar si llega a presen-
tar sintomas de rabia. Extraigase el veneno de la herida aplican-
do agua caliente para hacer mas copioso el desangramiento. Sire-
sulta indudable que el perro esti rabioso, hay que cauterizar la
herida con 4cido nitrico fuerte o con unhierro calentado. Telegra-
fiese inmediatamente a la oficina de sanidad mas cercana para que
dé instrucciones sobre el método curativo.

Ahogamiento. — No hay que detenerse ni perder tiempo, por
ningan motivo, ¥y procédase desde luego a suspender al nifio con
la cabeza hacia abajo, y estirese la lengua hacia fuera para facili-
tar la salida del agua por la boca. Acuéstese @l paciente boca aba-
jo, con la lengua de fuera, y practiquese la respiracién artificial
durante varias horas. (Véase alguna de las buenas obras de texto
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sobre los primeros auxilios). Rodéese al nino de cobertores calien-
tes y frétense los brazos y las piernas en direccion al corazén. Pro-
clrese un médico lo més pronto posible.

Dolor de oidos. — Los sintomas del dolor de oidos en los in-
fantes son los siguientes: Llanto, movimiento de la cabeza de un
lado a otro, esfuerzos para llevar la mano hacia el lado del oido
que duele. Con mucha frecuencia el dolor de oidos estd acompana-
do o seguido de fuerte resfriado, o de un ataque de tonsilitis o
amigdalitis, y entonces sobreviene a causa de una extension de la
infiamacidn interna del oido. Puede esto terminar en sordera o en
un abceso en el mastoides. Apliquese calor seco, una botella de
agua caliente, o'sal seca calentada y colocada en un saquito o en un
calcetin viejo. Echese en el oido unas cuantas gotas de glicerina,
con un cinco por ciento de fenol. Jamas debe descuidarse un do-
lor de oidos. Proclirese que un médico examine al nifio y, en caso
necesario, que lo vea un especialista en enfermedades de oidos.

Ojos enfermos o inflamados. — La ley ordena que se denun-
cien los casos de enfermedad de los ojos. Llimese al médico, y,
mientras se aguarda su llegada, procédase a lavar los ojos cada
hora con una solucién saturada de dcido bérico.

Herpes. — Limpiense con aceite de oliva las partes afectadas,
evitese el agua, el jabén y otras substancias irritantes. General-
mente en caso de herpes la dieta es defectuosa. Téngase el vientre
corriente. Apligquense los remedios, y cimbiese la dieta segln las
preseripeiones del médico.

Desmayos. — En caso de desmayo, acuéstese al nifio de mane-
ra que la cabeza quede més baja que el cuerpo. Proporciénesele
aire fresco. Rociesele la cara con agua fria. Higanse friegas en
las extremidades, hacia el corazén. Silos desmayos son frecuen-
tes, consiiltese al médico.

Temperaturas elevadas. — Una temperatura elevada no es
una enfermedad, sino un sintoma. Desvistase al nifio y péngasele
en cama. Redzease el alimento y désele a beber mucha agua,
Manténgase corriente el vientre. Apliguense panos frios en la ca-
beza y en el cuello, o dénsele bafios de esponja, con agua fria o
templada. Cuando la temperatura es muy alta, de 103 grados o
mas (39 centigrados) o es continua o frecuente, lldimese al mé-
dico. ;

Cuerpo extrafio en un oido. — No debe procurarse extraerlo
hurgando. Acuéstese al nifio del lado afectado de la cabeza, ¥
aguardese a que llegue el médico. Si se ha introducido algfin in-
secto vivo en el oido, viértase en él unas cuantas gotas de aceite
de oliva o de aceite mineral.
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Cuerpo extraio en un ojo. — Es posible que basten las lagri-
mas para sacarlo. No debe frotarse el ojo. Si el cuerpo extrano
es visible, extraigase con la punta de un panuelo limpio. Ldvese
el ojo con una solucion de acido bérico. Consiltese con el médico
o con un especialista en enfermedades de los ojos.

Cuerpo extraio en la nariz. — No debe procurarse sacarlo
hurgando. Hagase que el nifio sople por el orificio afectado, mien-
tras se mantiene cerrado el orificio del otro lado. Si no se obtiene
resultado llamese al médico.

Cuerpo extraio en la garganta. — No hay que alarmarse. In-
trodizecanse los dedos en la garganta y'extraigase el cuerpo extra-
no. Sino se puede aleanzar, levantese al nifo por los tobillos,
con la cabeza hacia abajo, y dénsele golpes en la espalda. Des-
pués de esto, procirese otra vez sacar con los dedos el cuerpo ex-
trafio, caso de que sea necesario. Si dicho cuerpo ha sido tragado
va, dése al nifio un pedazo de pan blando. No se le administre
ningin laxante. Examinense sus escrementos varios dias, para
ver si sale junto con ellos el cuerpo extrario, el cual en la mayor
parte de los casos pasa sin causar molestias.

Congelamiento. — Apliquese nieve o hielo a las partes conge-
ladas. Téngase al nifio lejos del fuego o del calor. La conduceion
a una pieza calentada debe efectuarse con el mayor cuidado. En
caso de congelacion grave, llamese al médico.

Dolor de cabeza. — Averigiiese la causa y atiéndase. La ce-
falalgia o dolor de cabeza puede ser efecto de constipacién, indi-
gestion, forzamiento de la vista, excitacion, fatiga o exceso enla
comida. Apliquense pafos frios en la frente y en la parte poste-
rior del cuello. Inhélese alcanfor, mentol, amoniaco o sales aro-
maticas. No deben usarse remedios para los dolores de cabeza,
pues son excesivamente peligrosos para los nifos.

Suspension del resuello. — Ocurre después de una grande ex-
citacion, del llanto o de la exposicién al aire frio. Rociese la cara
con agua fria. Si los casos son frecuentes, constltese al médico.

Pesadillas, —Probablemente son causadas por indigestion o
constipacién. Sométase al nino a una dieta prudente, alimenta-
cién nocturna ligera, saludable vida al aire libre, evitandose exce-
sivas emociones. Si son constantes o frecuentes, consiltese al
médico. Averigiiese si las amigdalas se han desarrollado con ex-
ceso, si hay adenoides, dientes picados, adhesiones genitales, o tu-
berculosis.

Ingestion de venenos. — Vale mas prevenirlo que curarlo. Ja-
mas debe ponerse un veneno en lugar en que sea posible que lo al-
cance un nino. Apréndase cuales son los antidotos en las formas

2
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mas comunes de envenenamiento, o téngase a la mano una lista
de venenos y de los contravenenos., Siempre debe llamarse al mé-
dico sin pérdida de tiempo, participandole cual es el veneno de que
se trata, a fin de que pueda acudir ya preparado.

Picaduras de insectos. — Extraigase el aguijén y apliquese en
la picada espiritu de aleanfor, amoniaco, o soda de levadura hume-
decida.

Mordedura de serpiente. — Es necesario hacer que sangre la
herida abundantemente y hay que extraer el veneno chupiandolo.
Si la serpiente es venenosa, hagase una ligadura con una cuerda
més arriba del lugar en que estd la herida, para impedir el progreso
de la sangre y evitar que el veneno entre en la circulacién general”
Lldmese al médico.

Quemadura de sol. — Prevéngase todo lo posible por medio
de la sombra y por la proteccién de la piel, usando el cold cream
antes de exponer al nifio al sol o al viento. En caso de quemadura
de sol, no se recurra al uso del agua; apliquese crema dulce, una
locién de almendra o cold cream.

Mal de garganta. — Este mal esta indicado en el nifo por la
dificultad y el dolor que siente al tragar. Lo més acertado es lla-
mar al médico. Si el nifio es ya de algunos anos, que haga gargaras,
o que le irriguen la garganta con un pulverizador, con una suave
solucién antiséptica, tal como un cuarto de cucharadita de soda de
levadura y sal de mesa en una taza de agua caliente. La taza y
demas utensilios de mesa usados por un nifio enfermo de la gar-
ganta deben ser esterilizados para impedir la propagacién de la in-
feccion.

Insolacion. — Caracterizada por postracién, cara enrojecida
(algunas veces palida y pegajosa), y vomitos. Sélo requiere des-
canso enuna pieza fresca y esponjeo con agua templada.

Dolor de muelas. — Limpiese la cavidad de toda materia ex-
trana; rellénese con un poco de algodén absorbente, empapado en
aceite de clavo, o en glicerina con un cinco por ciento de fenol.
Siempre consiltese a un dentista.

Viémitos (activos). — Pueden ser causados por una indig es-
tion aguda, la diarrea infecciosa, una enfermedad infecciosa gene-
ral, fiebre escarlatina, o cualquiera otra fiebre eruptiva aguda.
Debe suspenderse la administracién de alimentos y de agua.

Vémitos habituales. — Los vomitos habituales pueden ser cau-
sados por comer precipitadamente, por comer en una posicién re”
clinada, o por dejar de colocar la mamadera de manera convenien-
te al infante; por acostar demasiado pronto al infante, por excitar
mucho al infante después de alimentarlo; por darle un alimento
inconveniente, en particular exceso de grasa, o azficar; por darle
una cantidad de alimento demasiado grande, de una sola vez, o
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por ser muy cortos los intervalos entre las comidas. Corrijanse,
pues, los defectos de la alimentacion. Si los vamitos persisten,
constltese al médico.

La profesion de Enfermera

por Lucy E. Minnegerode

Superintendente del Cuerpo de Enfermeras del Servicio de Sanidad
Pablica en los Estados Unidos de América.

Las oportunidades para las mujeres en el servicio de enferme-
ras son miltiples y aumentan cada dia. Mientras mas educada y
culta sea la mujer, més rapido sera su ascenso en el servicio. El
valor de las enfermeras en los hogares y hospitales se ha demos-

Miss Lucy Minnegerode en uniforme del Servicio de Sanidad Pablica de los Estados Unidos,
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trado satisfactoriamente, y en este solo campo hay lugar para todo
el que desee seguir esta carrera. Habiéndose demostrado el éxito
de las enfermeras en el hogar y en el hospital, se ha resuelto esta-
blecer otro servicio denominado de ‘‘enfermeras visitantes’’, com-
puesto de grupos de enfermeras destinadas a asistir enfermos en
los hogares que, por varias razones, no pueden ir a los hospitales.
Al mismo tiempo se establecié en Nueva York el “‘Servicio de
Henry Street”, institucion internacionalmente conocida y com-
puesta de personas gue se dedican a labores de prevision social,
expertos en nutricién y otros aspectos de la puericultura que tra-
bajan entre las clases més pobres y desvalidas de Nueva York,
servicio que ha indicado el camino para instalar instituciones
analogas no solo en otras ciudades de los Estados Unidos, sino en
varias otras partes del mundo.

For todo lo dicho se ve que la necesidad de enfermeras se ha
reconocido en todo su programa general de sanidad, y tan es asi
que en el campo de la salubridad piblica el desarrollo y la exten-
sion de las oportunidades para las enfermeras ha sido casi feno-
menal.

Hace algunos anos se establecio en la Universidad de Colum-
bia una catedra de enfermeras y sanidad, debida a la generosidad
de la senora Helena Hartly Jenkins, y actualmente existen anilo-
oos departamentos en varias otras universidades. Por falta de es-
pacio, sélo es posible esbozar la historia de la profesion de enfer-
mera, pero log que deseen estudiarla mas a fondo, tienen a su
disposieién las numerosas obras que sobre ella existen.

El servicio de las enfermeras visitantes se desarrollé con la
misma rapidez que el de las enfermeras de hospital, y los resulta-
dos va aleanzados han llamado la atencién de los filintropos y
orandes corporaciones comerciales sobre todo las que se ocupan
en seguros de vida. Por ejemplo, la Metropolitan Life Insurance
Company ha establecido un servicio de enfermeras que, en caso
de enfermedad, visitan los hogares de los tenedores de pdlizas,
servicio que ha dado rvesultados tan satisfactorios, tanto desde el
punto de vista de la salud como de la economia, que en todo el
pais se desarrollé como una verdadera institucion.

Al mismo tiempo, un filantropo de Nueva York, el sefor Na-
than Strauss, empezo a establecer centros donde, a precios muy
moderados, pudieran las madres obtener leche pura para la lactan-
cia de sus ceriaturas y otros pequenuelos, especialmente durante
la época del calor. Estos centros o gotas de leche ya se han gene-
ralizado por todo el pais, y de ellos se encargaron enfermeras bien
competentes. Hay mas, de esas estaciones han surgido clinicas
higiénicas, donde se ensenia a las madres y a las ninas mayores el
cuidado de la infancia, y donde reciben instruccién en higiene y
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adecuada preparacion de férmulas de leche. Las criaturas se lle-
van a la clinica en determinados dias, donde se pesan y examinan,
cambiando el régimen cuando los médicos encargados de las clini-
cas lo creen necesario y, ademas, se lleva un registro de los pro-
gresos que se hacen.

De esas clinicas se han desarrollado a su vez las clinicas
prenatales, donde las mujeres menesterosas que van a ser madres
se instruyen en la higiene prenatal; se hacen arreglos para cuidar-
las en el momento del parto, y se les consiguen cuidados cientifi-
cos, tanto de médicos como de enfermeras. Asila madre se resta-
blece mas pronto y el nuevo sér comienza la vida bajo los mejores
auspicios.

El desarrollo de todo gran movimiento se asemeja a un arroyo
que crece a medida que avanza, asi es que el otro paso de avance
en este programa de higiene de la infancia fué el establecimiento
de servicios de médicos y enfermeras en las escuelas pablicas.
Apenas hay ciudad o aldea donde no se encuentren enfermeras
escolares, cuyos deberes consisten en inspeccionar los ninos, reco-
nocer los sintomas de enfermedades contagiosas, los defectos de
los ojos y oidos, las actitudes defectuosas y la mala nutricion. Un
médico determinado hace exdmenes periédicos, de los cuales se
lleva un registro, los nifos se pesan y de su peso se lleva un regis-
tro, y los dientes estan al cuidado de dentistas higienistas. Las
enfermeras también visitan los hogares de les alumnos para saber
en qué condiciones viven, y dan instrucciones a los padres sobre
la manera de gozar de una vida méas sana e higiénica, visitan los
ninos enfermos, vigilan los ausentes, y son en general los guias
en cuanto a sanidad, y los consejeros y amigos de la comunidad
entera.

El mencionado experimento hecho por la Metropolitan Life

* Insurance Company ha tenido también efectos transcendentales,
puesto que ha abierto el camino a la sanidad industrial, compro-
bando su valor econémico y demostrando que mejorar la salud del
empleado es aumentar su capacidad productiva. En este servicio
la enfermera también tiene un puesto bien definido, lo mismo que
en todos los programas sanitarios ya enumerados; ella establece
salas de descanso y clinicas en las fabricas industriales, donde se
tratan eficazmente los menores accidentes, visita las casas de los
ausentes y enfermos, informa acerca de las condiciones insalubres
v da instrucciones para que se observe una mejor higiene y sani-
dad personal.

En la camparia nacional contra la tuberculosis, la enfermera
es un factor muy importante para impedir la infeccion: ella ins-
truye en el hogar sobre las precauciones que deben tomarse con-
tra la infeccidén de los sanos, sobre ventilacion, lo que debe hacerse
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con los esputos y una adecuada alimentacion. Ademais la enfer-
mera ocupa un lugar importantisimo en todo programa de sanidad
rural, y es indispensable en todo trabajo de cuarentena. En suma,
en todo movimiento para la prevencién de enfermedades v mante-
nimiento de la salud, la enfermera es una abscluta necesidad. En
las comunidades rurales la enfermera es probablemente més apre-
ciada y amada, y su trabajo es mis arduo que en otras partes. Sus
oportunidades de servicio son mayores, mientras mas grandes son
las dificultades de la vida de la gente a quien atiende.

En los Estados Unidos hay muchos que se interesan en el mo-
vimiento sanitario. En cada Estado hay un departamento de sani-
dad a cargo de los debidos funcionarios, y una enfermera supervi-
gilante adscrita al departamento esta encargada de la coordinacion
de los servicios sanitarios.

Lo que precede no es mas que un resumen breve de algunas
de las oportunidades que se ofrecen a las enfermeras, las cuales
son casi infinitas. Para ser enfermera, una enfermera ttil, son in-
despensables, ademas de la preparacién educativa, ciertas cualida-
des mentales y de corazén: el refinamiento, la cultura, un caricter
alegre, paciencia, abnegacion y sobre todo el deseo de servir. Las
enfermeras al practicar su profesign asumen una responsabilidad
seria para con sus pacientes y el piblico en general; pero no obs-
tante las muchas dificultades, hay en esta profesién una gran fas-
cinacién, tanto asi que un estudiante que permanece en prepara-
cion por seis meses, raras veces la abandona; tiene su peculiar
atractivo, hay siempre cambio y variedad en el trabajo. La mayo-
ria de la gente responde bien a sus respectivas responsabilidades,
¥y no es raro que las enfermeras muy pocas veces dejen de respon-
der a las grandes responsabilidades que casi siempre llevan sobre
sus hombros.

Las que aspiran a ser enfermeras deberian estudiar detenida-
mente las mejores escuelas de enfermeras antes de matricularse
en alguna de ellas. La superintendente de enfermeras del Servicio
de Sanidad Puablica, se complaceri en aconsejar y ayudar a la colo-
cacion en escuelas adecuadas de las jovenes que deseen consagrar-
se a esta profesion. La mayor parte de las escuelas dan prepara-
cién, manutencion, alojamiento y una pequefia suma de dinero
mensualmente, para gastos de libros de texto, uniformes, ete., de
modo que los gastos durante la preparacién son muy limitados.

Debe tenerse presente que la profesion de enfermera ofrece
innumerables oportunidades; que se puede servir mejor a su pais
v a la humanidad como enfermera que en cualquiera otra capaci-
dad; que para aquellas personas que tienen necesidad de ganarse
la vida, mientras hacen sus estudios, siempre tienen la puerta
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abierta, y que el dia en que una enfermera se gradfia comienza su
carrera lucrativa.

Las enfermeras de los Estados Unidos, cuentan con una insti-
tucién nacional que se denomina la Asociacién de las Enfermeras
Americanas, y también con una liga nacional de educacién de en-
fermeras, la cual establece el curso de estudios, y una asociacién
nacional de enfermeras de sanidad puablica, que se ocupa en pro-
blemas de salubridad pidblica y otras esferas de accién seme-
jantes.

En los Estados Unidos, las enfermeras publican y son duefias
de su propia revista, intitulada “‘El Diario Americano de Enfey.
meras’’, y también tienen establecida una oficina nacional de en-
fermeras. Anualmente se reunen en una convencién en que se
discuten los problemas pertinentes a las enfermeras. En la asocia-
cién de enfermeras se han establecido secciones relativas a la tu-
berculosis, higiene mental, pequenos hospitales, servicios particu-
lares, servicio del Gobierno, ete. Esta asociacién tiene cerca de
60,000 miembros y su personal aumenta rapidamente.

Las oportunidades para enfermeras pueden resumirse como
sigue:

Trabajo de hospital

Administracién. Trabajos de cirugia y de salas de
Instruccién. operaciones.

Supervigilancia. Trabajos elinicos.

Cuidados especiales. Trabajo de oficina.

Servicios particulares

En la familias. Trabajos por hora.
En oficinas de médicos.

Sanidad piblica

Enfermeras visitantes. Enfermeras de distritos rurales.
Higiene de la infancia. Superintendente de enfermeras
Enfermeras de escuelas. del Estado.

Clinica prenatal. Auxiliar de la superintendente.

Enfermeras de escuelas rurales.

Enfermeras de sanidad e higiene industriales

En las minas. En compaiiias de seguros de vida.
En las fabricas. En departamentos del Gobierno.
En los grandes almacenes.
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Trabajos relativos a la tuberculosis

En los Estados, distritos y mu- En sanatorios.
nicipios. Instruceion en medidas preven-
En clinicas de tuberculosos. tivas.

LOS CONOCIMIENTOS QUE SE EXIGEN PARA SER ENFERMERA

Para ingresar en las escuelas de enfermeras se exigen por lo
menos dos anos de escuela superior, prefiriéndose las graduadas.
El eurso preparatorio para enfermeras es de tres afios.

Para trabajos de sanidad piiblica: Preparacién adicional.

REQUISITOS FISICOS

Las aspirantes deben tener de 20 a 35 anos de edad; estar en
buenas condiciones fisicas; no tener ninguna tendencia a enfer-
marse; tener la dentadura en buenas condiciones y no padecer nin-
guna dolencia en los pies.

Hay cierto namero de escuelas preparatorias para enfermeras
en el pais que rezibirian con agrado los estudiantes de otras Repu-
blicas de América y que ya cuentan con muchos estudiantes de
pafses europeos. La Oficina del Cirujano General del Servicio de
Sanidad Publica, por medio de su departamento de enfermeras, o
la Oficina Sanitaria Internacional, ayudara a cualquier solicitante
a matricularse en una escuela adecuada.

EL MUNDO NECESITA ENFERMERAS

Las siguientes son las preguntas que las aspirantes deben ha-
cer a la directora antes de elegir una escuela:

1. ;Qué conocimientos se requieren para ser admitido?

2. ;Qué edad y requisitos fisicos?

3. iTiene su escuela todas las secciones para el servicio de en-
fermeras que exige la junta de examinadores del Estado para el
registro de enfermeras?

4. ;Cudantos pacientes tenéis en el hospital?

5. ;Quién ensena a las enfermeras?

6. ;Con qué elementos contéis para la ensenanza?

7. ;Se permite que las atenciones domésticas perturben la
preparacion técnica de la enfermera?

8. ;Qué namero de horas diariamente dura el servicio del es-
tudiante?

9. ;Donde viven los estudiantes?

10. ;Hay oportunidades para el recreo?
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11. ;El diploma conferidc por vuestra escuela me habilita para
solicitar el registro y la calidad de miembro en las diversas insti-
tuciones de enfermeras?

Las siguientes son las respuestas que deben recibir de una es-
cuela preparatoria bien organizada:

1. Una educacién de escuela superior o su equivalente.

2. Debe tener de 19 a 35 afos de edad y presentar un certifi-
cado de que goza de buena salud y normalidad fisica.

3. Si, tenemos servicios médicos, quirargicos, de obstetricia y
de ninos. No, no tenemos todos los servicios que se requieren,
pero los obtenemos mediante las relaciones con otros hospitales.

4. Un promedio diario por lo menos de 50 enfermos.

5. Su instruccién la dan los miembros del cuerpo de médicos
y enfermeras, y tenemos por lo menos una maestra-enfermera es-
pecialmente preparada, cuyo deber es administrar el curso de ins-
truccion tal como se ha establecido.

6. Tenemos salones y equipos para conferencias, demostracio-
nes y ensenanza de laboratorio.

7. Los tnicos cuidados de casa que se requieren tienen un
valor educativo para el alumno.

8. Procuramos no tener mas de 8 horas de servicio de dia y
noche.

9. Tenemos una cémoda residencia, bien alumbrada y calen-
tada, completamente separada del hospital.

10. Tenemos salas de recreo en la residencia de las enferme-
ras, y estimulamos los alumnos a desarrollar sus propios recreos y
deberes sociales.

LO QUE EL PORVENIR LE PROMETE A UNA ENFERMERA COMPETENTE

Trabajo en las instifuciones.— Como superintendente de hos-
pital o escuela de enfermeras, como jefe de enfermeras en salas de
hospital o salas quirtrgicas, y como supervigilante de dispensario
o clinica, siempre hay oportunidades para un rapido ascenso.

Trabajo educativo.—Maestra-enfermera en escuelas, como
instructora en curso de la Cruz Roja, para cuidar los enfermos en
el hogar, la demanda excede al nimero de enfermeras existentes.

Sanidad piblica.—Como enfermera visitante y para servicios
de escuelas, de puericultura, para higiene y sanidad industriales,
hay ilimitadas oportunidades para la mayor demostracién de habi-
lidad v el uso de todas las facultades intelectuales y de capacidad
administrativa, puesto que las enfermeras son una necesidad vital
en toda campana en pro de la sanidad pablica.

Servicios privados.—Como enfermera en servicios privados la
esfera de su utilidad es ilimitada. El contacto con los individuos y
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las familias, y los servicios que presta, le dan mayor influencia en
la comunidad y en la sanidad ptblica de ésta.

Servicio del Gobierno.—Como enfermera del Ejército, de la
Marina, de la Sanidad Pablica o de la Cruz Roja, una mujer joven
puede servir a su pais en tiempo de paz y de guerra, asi dentro de
la nacién como en el extranjero.

Vida del hogar.—Como hija y hermana, madre y esposa, una
enfermera graduada, puede establecer los fundamentos v la mejor
preparacion posible de una satisfactoria vida de familia.

Consejos higiénicos
para cvitar el centagio del tijus exantematico

El Tirus ExanTEMATICO, llamado en otros paises tabardillo o
fiebre petequial, es una enfermedad febril, sumamente contagiosa.

Se propaga pormedio de los piojos.

El mal se caracteriza por una erapcién generalizada, que apa-
rece al 4.° 0 5.° dia.

EVITANDO LOS PIOJOS Y DESTRUYENDOLOS, SE PUEDE EVITAR EL
CONTAGIO. :

La limpieza personal y de la habitacién es la mayor profilaxis,
o defensa, para librarnos de la enfermedad.

Los cuidados personales pueden hacerse por medio de bafios
calientes, cortar el cabello y unciones con pomada mercurial (un-
giento del soldado), o lociones con parafina, aceite aleanforado,
vinagre caliente, ete.

Para la limpieza de vestidos y ropas, lo mejor es el calenta-
miento a 70° el aplanchamiento, la ebullicién o desinfeccién con
vapores de bencina, acido fénico al 5%, ete., hasta extinguir los
insectos y liendres.

La persona atacada por la enfermedad debe ser aislada y lim-
piada de piojos, pues mientras los tenga produce contaminaciones.
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Resoluciones adoptadas

por las Sociedades nacionales de la Cruz Roja de Ia Europa
Oriental, reunidas en Varsoviadel 9al 13 de Abril de 1923

I Bases solidas de organizacion

La Conferencia recomienda a las Sociedades de Cruz Roja que
deben agrupar sus secciones locales en divisiones correspondientes
a los distritos administrativos de cada pais. El trabajo activo de-
be ser descentralizado y confiado a estas agrupaciones conforme a
las instrucciones precisas dadas por el Comité Central, que es el
organo director de la Cruz Roja y su eentro natural de publicidad
¥ propaganda.

II Reclutamiento de socios y aumento de fondos

La conferencia estima que la conscripcién de miembros es in-
dispensable para dar a la Cruz Roja un caricter popular. No obs-
tante reconoce que, dadas las cireunstancias actuales de la mayo-
ria de la Europa, las cotizaciones de los socios no puede abastecer
el equilibrio financiero de sus servicios, por lo cual es necesario
hacer, para este fin, un llamado a los poderes pablicos y a la gene-
rosidad privada. La Conferencia recomienda a la Liga de Socie-
dades el estudio de los medios aplicables a cada pais, para aumen-
tar los recursos de las Sociedades Nacionales y para disminuir sus
zastos por medio de ciertos privilegios y excepciones que pueden
conferir los gobiernos.

11T  Unidad de aceion con el Estado

La Conferencia reconoce que debe existir una cooperacion de
la Cruz Roja con los gobiernos, como factor indispensable para e[
mejor servicio, pero guardando siemprela institucién nacional la in-
dependencia e iniciativa necesarias para la realizacién de su progra-
ma en tiempo de paz.
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IV Constitucién de un Consejo Nacional de Higiene y de
Asistencia Social.

La conferencia recomienda la formacién de estos cuerpos, cu-
yo objeto serfa el de ordenar las actividades educativas de las
obras que se ocupan de higiene piiblica y asistencia social, con la
condicién de que la Cruz Roja forme el Secretariado Técnico y el
centro de la organizacién de este Consejo, y que las Sociedades re-
presentadas en el Consejo guarden su absoluta libertad de accion.

V  Conferencias de Cruces Rojas

Reconociéndose el gran valor de las conferencias organizadas
por grupos de Sociedades, se recomienda a la Liga, estudiar la re-
particion de estas sociedades en grupos geogrificos a fin de orga-
‘nizar:

a) Conferencias periodicas, y
b) Reuniones ocasionales de delegados a las cruces rojas de un
mismo grupo.

VI Visitas al Secretariado General de la Liga

- La Conferencia, reconociendo la utilidad para las Sociedades
Nacionales de enviar un miembro de su personal para una estada
en el Secretariado de la Liga de Sociedades de la Cruz Roja, en
Paris, recomienda a esta el desarrollo y la sistematizacion de esta
practica. Estas visitas seran mas provechosas si tienen lugar por
rotativas regulares entre los diversos grupos de sociedades nacio-
nales. Este sistema dejara el tiempo de preparacién necesario para
las personas que deben hacer la estada. Estas personas no solo
deben estudiar en el Secretariado de la Liga las cuestiones que
puedan presentar un inferés para sus grupos sociales, sino también
para hacer un servicio a la Liga como expertos en las cuestiones
que a las mismas asociaciones conciernen, y para sugerir al Secre-
tariado las iniciativas del caso a fin de estrechar mas la accion so-
cial y el contacto entre la Liga y las Sociedades Nacionales.

VII Boletines de la Cruz Roja

Se recomienda vivamente la publicacién de un boletin o revis-
ta periddica, por cada una de las sociedades de la Cruz Roja. La
Conferencia aprecia la ayuda, dada por la Liga, en sus circulares
informativas que procuran nuevos materiales utilizables de publi-
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cidad, y recomienda el mayor desarrollo a esta obra benéfica de
propaganda.

VIIl Lucha contra las epidemias

La lucha contra las epidemias corresponde al Estado, pero
las instituciones de la Cruz Roja deben aunar sus esfuerzos a los
del Estado para coadyuvar a estas campafnas de salud piblica.
Gracias a sus numerosas ramificaciones en todo el pais, la Cruz
Roja puede asumir un gran papel y responsabilidad en el trabajo
importante de prevenir la invasién de las epidemias, organizando
la propaganda de higiene personal y colectiva.

IX Reciprocidad de informaciones epidemiolégicas

La Conferencia encarga al Secretariado el estudio de los me-
dios y métodos por los cuales las eruces rojas puedan comunicarse
las informaciones epidemiolégicas.

X Internacionalizacion y unificacion de las campaias
contra epidemias y calamidades piblicas

La Conferencia propone al Secretariado el estudio de un Con-
trato que asegure a un organismo central, tal como la Liga, la dis-
posicién de recursos materiales y la formacién de equipos sanita-
rios de socorros. Para conseguir esta accién seria necesario el
organizar cursos obligatorios, de dos a cuatro semanas de dura-
cién, para todos los sugetos que pertenezecan a la Cruz Roja, para
todos los funcionarios permanentes, empleados y colaboradores
téenicos de la Cruz Roja. Seria necesario editar un manual, guia
o0 almanaque, que resuma los datos esenciales sobre la Cruz Roja
bajo su aspecto nacional e internacional.

X1

Se refiere al auxilio de los refugiados y de los huérfanos de la
guerra.

XlI

Se refiere a la ayuda material que necesita la Cruz Roja de
Letonia, cuya poblacion se encuentra en situacién de miseria
desesperante.
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XIII Enfermeras de Sanidad Publica, Visitadoras

Recomienda especialmente el servicio de las enfermeras, en-
cargadas de la asistencia y de la educacién, en el dominio de la
higiene social.

La Conferencia solicita de los poderes piblicos (Ministerios de
Higiene y de Asistencia Publica) el que utilicen el personal de las
cruces rojas en el cuidado de los enfermos fuera de los hospitales.
Ruega, igualmente, a los gobiernos y a los municipios la ayuda a
los cuerpos de enfermeras con reglamentaciones eficaces de orden
¥ con auxilios de emolumentos para la mejor asistencia comunal.

XIV Propaganda de higiene popular

La Conferencia recomienda, de un modo especial, la atencion
de esta propaganda que puede confiarse a las cruces rojas. Las
conferencias con proyecciones luminosas y cinematograficas, las
conversaciones al alcance de todos, principalmente sobre cuidado
a los nifos, tuberculosis, enfermedades venéreas y alcoholismo, en
escuelas y fabricas, principalmente; y ambulatorios en las peque-
nas poblaciones, deben ser preocupacién constante de las cruces
rojas.

El Secretariado de la Liga debe crear, dentrode lo posible,
los sistemas y equipos tipos para estas demostraciones. Las se-
manas de educacién popular, con el concurso de la prensay todos
los organismos locales deben ser normas fijas para los programas
de la Cruz Roja.

XV. Propaganda de la higiene entre los obreros

La Conferencia recomienda esta propaganda en los estableci-
mientos industriales, como un factor primordial de sanidad y de
bienestar social.

XVI

Se refiere a la colaboracion con los poderes pablicos y asocia-
ciones privadas, que en todo momento deben tener las eruces ro-
jas nacionales.

XVIIL. Gratitud a los educadores que cuidan de la Cruz
Roja Juvenil

La juventud de todos los paises debe practicar la higiene,
inculcar un espiritu civico del deber y compenetrarse de este valor
educativo que sus maestros desarrollan,
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A los institutores e institutrices del mundo entero se les tri-
buta un aplauso por su labor integral de educacién infantil. La
experiencia pedagégica adquirida en todos los paises demuestra
los beneficios considerables que a la escuela lleva el método de en-
senianza sugerido por las eruces rojas.

X VI

Se refiere a la invitacién de la Cruz Roja de Austria para cele-
brar una Conferencia de la Cruz Roja Juvenil, en Viena, en Sep-
tiembre de 1923.

XIX. Proteccion a la infancia

Reitera el principio de la Cruz Roja de Varsovia, de atencién
directa a la proteccién permanente de la infancia.

XX

Sobre una encuesta de la Seccion de Proteccion Infantil de la
Cruz Roja Americana, relativa a los centros de puericultura en la
Europa Oriental.

XXI. Lucha anti-tuberculosa

Participacién de las sociedades nacionales de la Cruz Roja en
la campana contra esta plaga.

Para sistematizar esta accion, la Conferencia acuerda:

lo. Recomendar la organizacién de las estadisticas exactas y
comparables, bases indispensables de toda lucha anti-tuberculosa,
v solicitar de la Liga que utilice sus relaciones internacionales para
activar el establecimiento de estas estadisticas.

20. Que la Cruz Roja, cuya organizacion puede atender a to-
das las clases de la poblacion, estd especialmente llamada para
dirigir una propaganda intensa contra la tuberculosis, para lo cual
debe estimular a todos los comités Jocales.

30. La Seccién de la Cruz Roja Juvenil puede cumplir con una
parte importante, esparciendo entre los escolares las nociones
esenciales de la lucha anti-tuberculosa, y desarrollando la salud
fisica de los ninos. .

40. Ninguna Asociacion estd mejor colocada que la Cruz Roja
para preparar la opinién publica al progreso futuro de la legisla-
cion anti-tuberculosa.

50. La Cruz Roja debe desarrollar para este fin las obras de
preservacion infantil, tales como las colonias de vacaciones, pre-
ventorios, escuelas al aire libre, etec.
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6o. La Conferencia de Cruz Roja de la Europa Oriental, ex-
presa su admiracion y reconocimiento a las mujeres, cuya devo-
cion infatigable contribuye a la lucha contra la tuberculosis.

XNXIIL Lucha contra las enfermedades venéreas

La Conferencia considera que la lucha contra estas enferme-
dades, necesidad primordial de la hora actual, exige socorros ma-
teriales, educativos y médicos, y de la activa cooperacién de las
Cruces Rojas, con las asociaciones especializadas en la lucha anti-
venérea.

Estos esfuerzos se dedicar.ém especialmente:

lo. A la educacion moral de la juventud, por la fundacién de
sociedades de moralidad publica o por la organizacién de conferen-
cias v de ocupaciones especiales en los circulos de la Cruz Roja
Juvenil. Se extenderdan las nociones de higiene, a e¢ste respecto,
en las clases mas pobres de la poblacion.

Zo0. Alejar a la juventud de las tentaciones de la vida sexual,
por el desarrollo de los gustos deportivos.

30. A la abolicién de las casas de tolerancia en los paises en
donde ain existan, considerindolas como una fuente de corrup-
cion, aleoholismo y de trata de blancas.

4o. A la abolicién de la inicua reglamentacion de la prostitu-
cién, que da una falsa seguridad a la juventud, por sistemas y le-
ves que impongan el tratamiento obligatorio, la nocién de la res-
ponsabilidad de la contaminacién a otros y la interdiccion del
matrimonio a los enfermos contagiosos.

50. A la habilitacion en todos los hospitales de la Cruz Roja,
de salas especiales para las enfermedades venéreas, y en ausencia
de hospitales, la ereacidn de dispensarios generales, con especial
atencion de las enfermedades venéreas.

6o. A una propaganda enérgica, por medio de conferencias,
proyecciones luminosas, films, folletos, publicaciones periddicas,
ete. Es esencial interesar en esta accion a todas las enfermeras
de la Cruz Roja.

To. Toda lucha debe hacerse en estrecha colaboracion con las
asociaciones anti-venéreas.

S0. Se ruega al Secretariado de la Liga la ayuda necesaria para
que las sociedades orvientales de Europa obtengan los medios de
propaganda indispensables para este fin.

90. La Conferencia favorece la idea de la ensenanza universi-
taria sobre el significado social de esta plaga.
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XXIII Facilidades para las delegaciones de los intercambios
sociales

Se solicita del Secretariado General que se dirija a los Gobier-
nos para obtener las facilidades necesarias, a fin de que los dele-
cados nacionales o internacionales de las Cruces Rojas puedan via-
jar por las fronteras y paises, sin tropiezos ni inconvenientes.

XXI1V

Se refiere a auxilios para la Cruz Roja Albanesa, en su primer
periodo de organizacion.

XXV

Se refiere a auxilios para la organizacion de campos de juego
de la Cruz Roja Juvenil en la Austria baja.

XXVI

Se refiere a agradecimientos a las Cruces Rojas que han cola-
borado en la Conferencia, y a la Cruz Roja polaca por el afectuoso-
recibimiento y hospitalidad prodigada.

XXVII

La Conferenciaadopta el sistema de reuniones regionales reno-
vadas cada dos afios en la Europa Oriental, y deja al Secretariado
de la Liga la eleccion del lugar y fecha.

La Cruz Roja espaiola

(De Ia Revista Por la Salud)

Tenemos el agrado de publicar los interesantes detalles relati-
vos a la reorganizacion de esta Sociedad y de la constitucion de la
nueva Asamblea Suprema de la Cruz Roja Espafiola.

La ceremonia con que tuvo lugar dicho acto celebrése en el
Palacio Real de Madrid y bajo la presidencia de S. M. la Reina
Doria Vietoria Eugenia.
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Con tal motivo el auevo Comisario Regio, Exemo. Senor Mar-
qués de Hoyos, pronunczio un elocuente discurso, del que transeri-
bimos los siguientes parrafos:

““‘Reunida hoy, por primera vez, esta Asamblea Suprema, de
la Cruz Roja Espanola, han de ser las primeras palabras, también,
que ante ella pronuncie para elevar la respetuosa expresién de
gratitud de cuantos la componemos, a S. M. la Reina, nuestra Au-
gusta Soberana, que se ha dignado acordarse de nosotros para
coadyuvar a la obra humanitaria y patriética que S. M. ha venido
realizando durante tanto tiempo y con tanto éxito como Presidenta
de la antigua Junta de Damas.

*‘Los nuevos Estatutos por los que ha de regirse el humanita-
rio Instituto, establecen una nueva organizacién que permitira a
S. M., como Jefa Suprema de la Cruz Roja Espanola, hacer sentir
su influencia y sus iniciativas, no sélo en uno de los sectores de 18
Institucién, sino en toda ella.

“Se consigue con los nuevos Estatutos, que quede perfecta-
mente claro y fuera de toda duda, que la Asociacion de la Cruz
Roja Espatiola es una sola entidad. Asi lo exigen los acuerdos in-
ternacionales a que Espana esta adherida, y sélo asi eabe la unidad
de accién y direccién precisas para que realice sus fines con armé-
nica eficacia.

“Conseguida la unidad de direccion; autorizada la Asamblea
Suprema para intervenir en todo lo que a la Instituciéon afecta,
incluso para anular, cuando lo estime preciso, acuerdos de las Cen-
trales, y disponer, en una palabra, cuanto crea necesario, sin mas
limitacion que la voluntad de S. M., siempre al bien y al acierto
dirigida, todo hace esperar que la importantisima labor realizada
hasta la fecha, por la Cruz Roja, se amplie provechosamente. De
este modo llegaran sus beneficios a aquellos sectores en los que, a
pesar de estarle encomendados, no pudo aleanzar atin, quizas por-
que la falta de unidad motivé que no fueran los esfuerzos realiza-
dos, aungue meritisimos, tan arménicos como hubiese convenido,
ni se dispuso de los bienes materiales indispensables para atender
a cuanto quedaba al Instituto encargado. Seguramente con la nue-
va organizacion se conseguira una perfecta compenetracién entre
los elementos que en Espana integran la Cruz Roja, evitando asi,
entre varios inconvenientes, el de que unos u otros ignoren, con
dano para la Asociacién, el trabajo realizado por los demas.

“Respecto a la labor que haya de hacerse, S. M. ha dado a
todos el ejemplo. Ha conseguido, como Presidenta de la antigua
Junta de Damas, llevar a cabo una obra unanimemente aplaudida.
Importante ha sido lo que ha realizado en Espana; pero lo es
atin mas lo que ha hecho en Marruecos, puesto que alli, al fin pri-
mordial v esencial de la Cruz Roja, que es el cuidado de enfermos
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y de heridos en campana, en colaboracién con la Sanidad del Ejér-
cito y de la Armada, ha unido el de poner en prictica los medios
mas eficaces para la obra de civilizacion y atraccion que a Espana
ha sido confiada.

“‘Para secundar a V. M., los esfuerzos de todos nosotros se
uniran formando uro solo, sin mas mira que la de conseguir que la
Cruz Roja Espanola, pueda ztender, con ignal interés v carifio a
todos los servicios que le estdn encomendados, para bien de la hu-
manidad y de la Patria".

A estas palabras, con las que terminé su hermoso discurso el
nuevo Presidente de la Asamblea Suprema, contesté S. M. con ex-
presivas muestras de aprouacién y asentimiento. Con las suyas
manifesté la Reina su satisfaccién por los nuevos y mas amplios
derroteros emprendidos por la Cruz Roja, felicitindose de que
empiece a desarrollar sus nuevas iniciativas en conformidad a las
orientaciones modernas, senaladas por los Congresos v Conferen-
cias internacionales y tratando de imitar cuanto digno de imitacién
sea de las asociaciones similares de los demas paises, a fin de que
la Cruz Roja Espanocla pueda llegar a ser pronto una institueién
modelo.

Tal parece ser el propésito que anima ala Asamblea Suprema,
recientemente elegida, cuyo Presidente se halla resuelto a dar un
gran impulso a todas las actividades de la institucion. El entusias-
mo del marqués de Hoyos puede mucho, sobre todo cuando se
hermana con una inteligencia como la suya, poco comfin.

Nueva Asambiea Suprema de la Cruz Roja Espafola

NOMBERADA POR REAL DECRETO DE 28 DE MARZO DE 1923

Presidente, Exemo. Sr. D. José de Hoyos v Vinent, de la To-
rre y O’Neil, Marqués de Hoyos, Vizeonde de Manzanera: Grande
de Espana: Senador del Reino por derecho propio: Gentil-hombre
de Camara de S. M.

Asamblea Central de Damas

Presidenta, senora Duquesa de Medinaceli.— Vocales: senora
Duquesa de Fernan-Nunez; sefiora Duquesa de Aliaga; senora Du-
quesa de la Victoria; sefiora Condesa de Alcubierre; sefiora Mar-
quesa de Aldama.

De Caballeros

Presidente, sefior Marqués de la Cénia.— Vocales Inspectores:
sefior Conde de Villamareiel; sefior Conde del Campo de Alange.
— Contador, senor Conde de Villamonte.— Tesorero, senor Barén

de Andilla.—Secretario, senor Juan P, Criado Dominguez.
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Vicepresidente: Exemo. Sr. D. Pedro Cotoner y Veri, Allen-
desalazar Fortuny. Marqués de la Cénia y de Anglesola: Grande

de Espana: Senador del Reino.

Vocales: Exema. Sr, Da. Ana Fernindez de Henestroza y
Gayoso de los Cobos. Duquesa de Medinaceli. Dama enfermera de

c&’i%l

Mimi Merey del Val, durante i mision de la
Cruz Roja Espaniola en Melilli

primera clase de la
Cruz Roja, ete. Presi-
denta de la Asamblea
Central de la Seecién
de Damas.

Exema. Sra. Da.
Sylvia Alvarez de To-
ledo y Gutiérrez de la
Concha. Duquesa de
Fernan-Nianez. Dama
enfermera de segunda
clase de la Cruz Roja,
ete.

Exema. Sr. Da.
Maria del Rosario Gur-
tubay y Gonzalez de
Castejon. Duquesa de
Aliaga. Dama enfer-
mera de segunda clase
de la Cruz Roja.

Exema. Sra. Da.
Maria del Carmen An-
colottiy Mesa. Duque-
sa de la Vietoria. Da-
ma enfermera de pri-
mera clase de la Cruz
Roja. :

Exemo. Sr. D.
Juan Ximénez de San-
dovaly Saavedra. Mar-
qués de la Ribera de
Tajuna. General de
Brigada. Inspector
General de la Seceion
Damas.

Sr. D. José Rami-
rez de Haro v Patino.

Conde de Villamareiel. Inspector General de la Seccién de Caba-

lleros.

Exemo. Sr. D. José Marfa de Salamanca y Ramirez de Haro,
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Vall v Patino. Conde del Campo de Alange. Inspector General de
la Seccion de Caballeros.

Contador: Exemo. Sr. D. Juan Melgar y Abreu. Conde de Vi-
llamonte. Contador, ademas, de la Asamblea Central de Caballeros.

Tesorero: Exemo. Sr. D. Antonio Santa Cruz y Garcés de
Marcilla. Barén de Andilla. Tesorero, ademas, de la Asamblea
Central de Caballeros.

Secretario General: Exemo. Sr. D. Juan Pedro Criado Domin-
guez Baca y Barrionuevo. Secretario de la Asamblea Central de
Caballeros.

Vocales Natos: rxema. Sra. Camarera Mayor de Palacio (Da.
Maria Luisa Carvajal y Davalos, Queralt y Portillo. Duquesa de
San Carlos).

Exemo. Sr. General Jefe de la Seccién de Sanidad en el Minis-
terio de la Guerra (D. Ricardo Pérez Minguez. Inspector médico
de segunda clase del Cuerpo de Sanidad Militar).

Exemo. Sr. General Jefe de los Servieios Sanitarios de la Ar-
mada (D. Federico Montaldo Pers. Inspector del Cuerpo de Sani-
dad de la Armada). i

Exemo. Sr. Director General de Sanidad del Reino (D. Manuel
Martin Salazar. Doctor en Medicina y Cirugia. Voeal del Consejo
Médico de la Liga de Sociedades de la Cruz Roja, ete., ete.).

A la Cruz Roja Americana

y a su Presidente Mr. John Barton Payne, monarea de cua-
renta millones de hombres, cruzados de la carvidad y de
la paz, la Cruz Roja Chilena, saluda con cariiosa sim-
patia.

El honorable Juez, John Barton Payne, naci6 el 25 de Enero
de 1855, en Prumytown, Estado de Virginia. Abogado y Juez, pro-
fesor de derecho publico, director general de ferrocarriles, presi-
dente de grandes companias industriales, Ministro de Gobernacién
en la Presidencia de Mr. Wilson, fué nombrado presidente del Co-
mité Central dela Cruz Roja Americana, por el Presidente Har-
ding, en 1921, para suceder al gran ciudadano Mr, Livingston Fa-
rrand que presentd su dimision.
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Ocupa ademas, actualmente, el alto puesto e Presidente del
Consejo de Gobernadores de la Liga de Sociedades de Cruz Roja,
en reemplazo del eminente hombre piblico fallecido, Henry P. Da-
vison, fundador dela Liga en 1919 y Presidente del Comité de
Guerra de la Cruz Roja Americana, gran cardcter y gran organi-
zador, cuyo nombre vivira en el alma de las cruces rojas universa-
les. Mr. Barton Payne, digno sucesor de Davison, se ha captado
por su espiritu de progreso y de reformador inteligente, el respeto
v la simpatia de todas las asociaciones de la Liga Internacional.

STOB®

La Cruz Roja es la que cimentara
la paz en @l mundo

La Cruz Roja Chilena, fributa sus felicitaciones a Mr. Leo
S. Rowe, por su notable diseurso, que publicamos en se-
guida, sobre el sentido internacional y Pan-Americano
de la Cruz Roja, pronunciado el 24 de Septiembre en la
Conveneion Nacional celebrada en Washington por esta
gran Asociacion Americana.

La Crnz Roja Americana revela el valor moral del pueblo
amerieano

““Hace poco que tuve el privilegio de concurrir a una reunion
en Asuncion, capital de la Repiblica del Paraguay, convocada por
un grupo de caracterizados educacionistas de ese pais. Profunda
impresion me produjo la indicacién que hizo uno de los coneurren-
tes. ““A nosotros los paraguayos—dijo—siempre nos ha hecho hon-
da impresién el extraordinario progreso material de los HEstados
Unidos, pero jamds nos hemos dado cuenta cabal de las grandes
reservas de idealismo de vuestro pueblo hasta que tuvimos conoci-
miento de la maravillosa obra llevada a cabo por la Cruz Roja Na-
cional Americana’.

En estas breves palabras se encuentra la clave de los trascen-
dentales servicios internacionalés que la Cruz Roja esta prestando.
A medida que yo viajaba por el Pert, Chile, Argentina, el Uru-
guay y el Brasil, donde quiera encontraba que la Cruz Roja Nacio-
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nal Americana representaba para aquellos pueblos el idealismo y
el espiritu servicial y humanitario del pueblo de los Estados Uni-
dos, y que dicha benemérita institucién estaba haciendo mas que
cualquiera otra entidad o factor para contrarrestar la tendencia—
tan marcada en muchas partes del mundo—a considerar al pueblo
americano (nicamente como materialista y egoista.

Influencia de la Cruz Roja en la armonia internacional

El interés que a mi
personalmente me inspi-
ra la Cruz Roja traspasa
los limites de la grandio-
sa obra humanitaria que
viene realizando. En tal
virtud, estoy firmemente
convencido de que dicha
institucién esta destina-
da a ejercer en lo futuro
una influencia atin mayor
de la que hasta ahora ha
ejercido en el desarrollo
de la buena voluntad y
armonia internacionales,
y para establecer una
perdurable base parael
mantenimiento de la paz
mundial. Como dijo muy

bien el Seeretario Hughes
en su discurso ante la

Asociacién del Foro ca-
nadiense, ‘‘no hay senda
que conduzea a la paz que
no sea la que se abre la
voluntad firme de los
pueblos’’.

Mientras més pro-
fundamente estudiamos
los asuntos internaciona-
les, sobre todo los mag-
nos problemas implicitos
en el mantenimiento de
la paz, tanto mas profun-
da es la impresion de que
el sostenimiento de amis-
tosas relaciones interna-

Ihguesa de ln Victoria, dama enfermera de
1.2 clase de ln Cruz Roja Espaiiola,



cionales es mas bien un problemo de psicologia nacional que de una
accion gubernamental formada, y que cuando se carece de una sana
e informada opinién publica, poco es lo que e! gobierno puede
hacer en pro del mantenimiento de dichas relaciones amistosas.

La nnion y conocimiento de los pueblos vale
mis que los protocolos de los gobiernos

Una de las verdaderas y graves deficiencias de la opinién pi-
blica en los Estados Unidos es el hecho de que nuestro pueblo cree
que el desarrollo de relaciones internacionales es un asunto que
incumbe exclusivamente al Gobierno, como entidad organizada,
cuando en realidad tales relaciones dependen, en un grado mucho
mayor, de la naturaleza y diversidad de los vinculos que se hayan
establecido entre las naciones interesadas. Las relaciones oficiales
entre los gobiernos pueden ser enteramente satisfactorias, mas la
falta de una verdadera inteligencia entre los pueblos respectivos
puede constituir una constante amenaza para las relaciones inter-
nacionales.

Desde el punto de vista de la situacién reinante en el continen-
te americano, estoy convencido de que la Cruz Roja Americana
estd destinada a ser uno de los factores mas importantes, acaso el
mas importante, en el desarrollo del verdadero panamericanismo.
Conste que la piedra angular de este Gltimo es la idea del servicio
mituo, de una constante disposicién y firmisimo propésito de las
naciones de Ameérica, de ayudarse unas a otras.

Importancia de Ia 1.a Conferencia Pan Americana, de Bue-
nos Aires, para la sincera amistad de los pueblos

Ya habéis prestado un gran servicio al hacerle comprender a
los pueblos de la América que existe en el pueblo de los Estados
Unidos nna poderosa fuerza de idealismo, que es fuente de una
constante corriente de servicio y dinero para los fines humanita
rios. Estdis ahora a punto de tomar otra importante medida para
llevar a cabo la celebracién de una Conferencia Pan-americana de
Sociedades de la Cruz Roja. Ademas de los resultados practicos
que habrian de obtenerse en la proxima conferencia que se cele-
brara en Buenos Aires en Noviembre del corriente afo, es un mo-
tivo de verdadero regocijo que dicha conferencia ha de constituir
un paso de avance muy significativo en el desenvolvimiento de la
unidad panamericana.
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Por todos los dmbitos de la América latina se echa de ver el
despertar de un reconocimiento general de que la democracia tie-
ne una significacion infinitamente mas trascendental que la de una
mera forma de Gobierno y que la eliminacién de enfermedades, la
elevacion de las normas de vida de las clases obreras, y el mejora-
miento de la eficacia industrial de las masas del pueblo constituyen
factores sin duda mucho méas poderosos en el desarrollo democra-
tico que la eleccion popular de funcionarios pablicos.

Es precisamente este despertar lo que hace que los trabajos
de las sociedades de la Cruz Roja en todos los paises latino-ameri-
canos, y sobre todo las relaciones cocperativas que habrin de esta-
blecerse entre las del continente americano, revistan tan profunda
v trascendental importancia.

De la préoxima Conferencia Panamericana de las Sociedades
de la Cruz Roja, los nobles e ilustres hombres y mujeres que se
consagran a prestar alivio a los desamparados de la fortuna y a
eliminar enfermedades, saldrdn con una mejor inteligencia y con
planes definitivamente formulados para obtener una cooperacién
més Intima entre las Sociedades de la Cruz Roja en el hemisferio
occidental. Merced a esa cooperacién, desapareceran las malas in-
teligencias que surgen a causa de la falta del mutuo conocimiento
v amistad entre las Repiblicas americanas. Al trabajar con empe-
1o para obtener unidad de esfuerzos y propésitos por parte de las
Sociedades de la Cruz Roja de América, estimularéis al mismo
tiempo, aquella ‘‘firme voluntad de paz’’, a la cual se refirié elo-
cnentemente el Secretario Hughes, y reforzaréis el espiritu de ayu-
da e inteligencia mituas en el continente americano, el cual, al fin
v al cabo, es la mas segura y la Gnica garantia verdadera de la paz.

LEo S. RowE

OB
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Homenaje a Pasteur

La Franeia, seguida por el mundo entero. celebrd, a fines de
Diciembre, el centésimo aniversario del nacimiento de Pasteur.

No existe sabio que haya tenido una influencia més poderosa
que la suya. Su vida fué sencilla, de una sola pieza: ““Trabajo y
ternura’’, nos dice en un libro excelente, su fiel biégrafo e hijo
adoptivo, R. Vallery Radot. Habria que anadir: “Entusiasmo y
fé”, porque, desde su adolescencia, Pasteur revelé, en sus estu-
dios cientificos, no sélo ardor sino entusiasmo y fé sin limites, una
verdadera pasion amorosa.

No es mi proposito hacer una relacién, por resumida que sea,
de la carrera del gran sabio. Los diarios de Santiago han reprodu-
cido articulos y noticias de mérito sacados de las revistas eu-
ropeas.

A mi vez, voy a darme el placer de traducir, a continuacion,
el muy interesante eserito que con el titulo de ‘‘Homenaje a Pas-
teur”’, ha insertado en la Revista Internacional de la Cruz Roja
de Diciembre iltimo, el digno Vice-Presidente del Comité Interna-
cional de Ginebra, Dr. Frédériec Ferriére.

Las palabras de altisimo vuelo filosofico y humanitario pro-
nunciadas por el sabio en uno de los actos conmemorativos del
tercer centenario de la Universidad de Edimburgo, cuya evolucion
hace el Dr. Ferriére en realce de su elogio y en prueba de sus
asertos, me cupo en suerte escucharlas de cerca, durante las cere-
monias de Edimburgo, en 1884.

En verdad. Silas relaciones reciprocas de los sabios y el inte-
rés de la ciencia son incapaces de apaciguar los odios y los renco-
res entre los pueblos, no es probable que, s6lo por otros caminos
del orden material Gnicamente, entre la humanidad alguna vez en
las regiones puras, serenas y estabilizadoras de la paz.

Sigamos creyendo, con Pasteur, que el espiritu conduce al
mundo.

He aqui el articulo que motiva este breve preambulo que es
también un tributo de admiracion y respeto de la Cruz Roja
Chilena.

M. MARrTINEZ DE F.
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La Cruz Roja no podria dejar pasar el Centenario de Pasteur
sin contribuir al homenaje debido a la memoria del gran sabio v
del filantropo. No olvidemos que ella, en la campana humanitaria
que persigue, hallé en los descubrimientos de Pasteur la posibili-
dad de realizar una gran parte de sus esfuerzos.

Antes delos trabajos de Pasteur sobre la naturaleza y la trans-
misibilidad de las enfermedades contagiosas, como sobre la posibi-
lidad ofrecida a la medicina de combatirlas vietoriosamente con
ellas mismas, todas las guerras hubieron de registrar mas pérdidas
por efecto de las epidemias que por el fuego del enemigo. Esta
proporeion esta invertida, hoy, al menos en los paises donde las
ensenanzas de la ciencia han podido ser aprovechadas, y es nota-
ble comprobar que la guerra moderna, guerra de trincheras
que es por cierto el método de combate mas perjudicial a la
salud del soldado soterrado e inmovilizado en la humedad y el de-
saseo, no ha traido consigo sino una proporeién relativamente baja
de enfermedades infecciosas.

Pero, més que esto, es a Pasteur, en primera linea, que la
cirugia es deudora de los métodos antisépticos y asépticos que han
reducido, en una propereion inapreciable, la mortalidad causada
por las llagas. Para el médico que trabajé en las ambulancias como
también en los hospitales, hace cincuenta afios, que hubo de asis-
tir, méds o menos inerme, a las epidemias mortiferas de aquella
época, que, por otra parte,—y tal fué el destino de los primeros
médicos que llevaron el brazal de la Cruz Roja,—no conocieron en-
tonces gue las llagas supuratorias (y felices todavia cuando el
diagnéstico podia anotar un ““pus bonuwm et luudabile’”), qué pro-
greso y qué reconocimiento al genial investizador que fué Pas-
teur! La Cruz Roja no podria dejar de reivindicar vivamente el
honor de concurrir al homenaje que rinde hoy la humanidad a su
gran benefactor.

Otras plumas han delineado ya elocuentemente y volveran a
delinear, con ocasién de este centenario, los titulos de gloria del
sabio. Nosotros nos ocuparemos de ellos en pocas lineas y nos con-
cretaremos a recordar, con algunas citas, quien fué el hombre.

Nifio modesto, timido, reservado, no fué, en la escuela, el
alumno brillante, el sobresaliente en temas, amado de los peda-
oogos. Enviado a la edad de los dieziséis afos a una escuela de
Paris para continuar alli sus estudios, hubo su padre de llamarlo
pronto al seno de la familia en Arbois; el nino, deprimido, abati-
do, nostalgico, estuvo a punto de caer enfermo- No parece tampo-
co que, al iniciarse, sus éxitos escolares fueran notables y ese joven
que, pocos afios mds tarde, debia conquistarse la celebridad en
sus trabajos de quimica, no obtuvo en ese ramo, al dar su exidmen
de bachiller en ciencias, mas que la nota ‘“‘mediocre’’. Sus princi-
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pios no parecian presagiar una carrera coronada de triunfos; pero

Luis Pasteur tenia las cualidades que hacen un hombre en la mejor

acepeién del término. Aunque de una sensibilidad muy grande, ca--
si exagerada, en su infancia sobre todo, se vié sustentado por un

vigoroso buen sentido y por una voluntad y una tenacidad foufe

francomptoise (1), dice M. R. Vallery Radot en el hermoso trabajo

que consagré a Pasteur. Esta energia moral lo acompaiié toda su

vida.

Podria pensarse que tuvo la intuicién de lo que debia ser su
carrera futura, cuando a la edad de 18 anos escribia a sus herma-
nos: “Vale mucho querer, porque la accién, el trabajo, siguen
siempre a la voluntad y, casi siempre también, el trabajo tiene por
resultado el buen éxito. Estas tres cosas, la voluntad, el trabajo,
se comparten la existencia humana. La voluntad abre la puerta a
las carrerasbrillantes y felices, el buen éxito corona la obra’”. Y
sin embargo, no fué la ambicién de un éxito de apariencia el obje-
tivo de la labor infatigable de Pasteur, sino en realidad su amor
al trabajo, su deseo de saber, de instruirse. ‘‘Me parece,— decia
un dia, en que se le reprochaba no medir sus fuerzas,— que co-
meteria un robo si pasase un dia entero sin trabajar”.

La admision de Pasteur en la Escuela Normal, a la edad de 21
anos, permitié al joven obtener el pleno desarrollo de su personali-
dad, pues una libertad muy grande se dejaba a los alumnos en ese
establecimiento; debié a esa libertad de trabajo, como él mismo lo
comprobd més tarde, su gusto predilecto por las investigaciones y
el hiabito de meditar que lo pusieron en la via de sus primeros des-
cubrimientos en el dominio de la cristalografia. Asi, Pasteur, mer-
ced a la sabia organizacion de la Escuela Normal, pudo desentra-
nar lo que fué la base de su genio, el sentido de la observacion per-
sonal. ;Qué alumno de nuestras escuelas tendria tiempo y deseo,
abrumado por los trabajos impuestos dia a dia, de perderse en
la observacion, en apariencia, ociosa, de la asimetria derecha e
izquierda de ciertos cristales? Fué, sin embargo, la comprobacion
de este detalle, enriquecido por una intuicién genial, que condujo a
Pasteur hasta las conclusiones maravillosas que han revolucionado
a la ciencia. Esta irregularidad en la simetria de los cristales le
abrieron horizontes inesperados. Esperimenté un jabilo considera-
ble que sus maestros tuvieron al principio alguna resistencia en
compartir, en su esceptismo para acatar las ilusiones del joven
normalista perseguidor de quimeras.

(1) Se refiere al Franco Condado, comarea de la frontera de Francia con
Bélgica, que se distingue por la energia del cardcter de sus habitantes
autderonos.
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No podriamos pensar en seguir a Pasteur en las maultiples e
ingeniosas conclusiones que supo deducir de esa primera investiga-
¢ién, en apariencia banal y sin aleance practico. Su genio, su fe
cientifica que le habian hecho adivinar que, con un hecho de orden
fisico, la forma de los cristales, era necesario relacionar investiga-
ciones del orden quimico y éptico, lo llevaron légicamente a la
teoria de la asimetria molecular. Esta teoria le ocupé durante diez
anos de su vida y fué el punto de partida de una ciencia nueva: la
quimica del espacio.

Por analogia, se presiente la relacion que existe con el genio de
Einstein al leer las observaciones que provocé, en el Animo de Pas-
teur la comprobacién de los fenomenos de la asimetria césmica:
**El Universo, decia entre otras cosas, es un conjunto asimétrico:
me siento inelinado a ereer que la vida, tal como se manifiesta en-
tre nosotros, debe ser una funcién de la asimetria o de las conse-
cuencias que acarrea.. El movimiento mismo de la luz solar es asi-
métrico. . El magnetismo terrestre, la oposiciéon que existe entre
los polos boreal y austral en un iman, esa oposicién que nos pre-
sentan las dos electricidades positiva y negativa, no son mas que
los resultados de acciones y movimientos asimétricos; presiento
aun que todas las especies vivientes son primordialmente, en su
estructura, en sus formas exteriores, funciones de la asimetria
cosmica, .’

Esta sola cita, aunque fragmentaria v tomada de un dominio
que se aleja sensiblemente de los trabajos que han hecho la gloria
de Pasteur, da la medida de su genio deductivo. Pero de dedue-
cion en deduccién, su atencién debia ser atraida hacia un orden
bien distinto de investigaciones cientificas. No tenemos para que
volver aqui al terreno de los brillantes deseubrimientos de Pasteur;
son universalmente conocidos. Recordemos solamente de manera
muy somera la marcha de su encadenamiento l6gico.

Siempre preocupado de investigar fenomenss provenientes de
la asimetria molecular de ciertos cristales, se vié conducido a in-
vestigar la accion de ciertas pequenas vegetaciones, de una capa
musgosa sobre esos cuerpos guimicos; y con sorpresa pudo com-
probar que éstos se velan modificados en su estrucetura. La ‘‘fer-
mentacion” le dié después los mismos resultados, y descubrié en
ella la presencia de seres organicos. De ahi a inferir la naturaleza
de los fermentos, no habia méas que un paso; pero este paso iba en
pugna con todas las ideas admitidas entonces en la ciencia. El fer-
mento resultaba ser, seglin esos experimentos, un organismo vi-
viente, exterior al medio en que surgia. La generacion espontanea
era pues un error... Grande fué la emocion en los centros cienti-
ficos donde la generacién espontinea era, al contrario, un dogma
intangible. Pasteur tuvo que hacer frente a un primer asalto de
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parte de sabios creyentes, asalto que, excediendo las discusiones
de laboratorios, fué causa de que fuera tachado, en la prensa y en
los medios del buen pensamiento, como enemigo de la fé religiosa. . .
Pasteur fué desde aquel momento, un proserito de la opinién por
parte de lo que constituia entonces la flor y nata de la sociedad.

Le fué facil, sin embargo, dar la prueba de lo que habia avan-
zado: privando a los fermentos de las condiciones necesarias a su
vida y colocando las sustaneias fermentables en las mismas condi-
ciones, los fermentos morian o no podian desarrollarse. Cada cual
podia comprobarlo y hoy todo el mundo conoce la ‘‘pasteuri-
zacion’’.

A despecho de las criticas y de los atagues, !os descubrimien-
tos de Pasteur, sobre la fermentacion habian hecho su camino.

Una enfermedad de los gusanos de seda, en el mediodia de la
Francia, causaba, desde varios afos. pérdidas enormes. Dumas
tuvo la idea de pedir a Pasteur que se trasladase al terreno a fin
de hacer el estudio de ese mal. Con el microscopio en la mano, no
debia tardar en descubrir la presencia de un corpisculo viviente
en el gusano, y su genio inventivo no empleé mucho tiempo tam-
poco en hacerle encontrar el medio de preservacion y de destrue-
cién. Es conocida esta interesante cuan benéfica campana que
obtuvo la coronacion de un éxito completo.

Para Pasteur, este resultado, por las inducciones que ofrecia
a la medicina, le abria un campo nuevo de apreciaciones: ;No es
verdad que a cada enfermedad infecciosa corresponderia un
germen especifico, deigual manera que corresponde un fermento
especial para cada fermentacion? Pues bien, tal como habia sido
el caso en la época de sus debates con los sabios a propésito de la
naturaleza de los fermentos, la doctrina de la espontaneidad en
patologia era proclamada, en los medios médicos, una verdad de-
mostrada e indiscutible, y no faltaban alli quienes pretendiesen
que el quimico se preocupase de lo que le incumbia tnicamente y
se quedase con sus alambiques.

El azar de las circunstancias debia también en esto servir a
Pasteur, y el colera de las gallinas, que se le pidié investigase, no
tan s6lo confirmé sus precedentes comprobaciones sobre la presen-
cia de un germen especifico en las enfermedades contagiosas, sino
que y mas de eso, debia hacerle franquear una etapa nueva en la
orbita de sus descubrimientos en patologia infecciosa. Su espiritu
siempre alerta, empujado siempre por una maravillosa intuicién,
comprobé que las gallinas inoculadas con un cultivo viejo de algu-
nas semanas, no morian.

Y la ocasion se presentaba luego después de probar los mismos
métodos de trabajos y de preservacion sobre el ganado atacado
del carbunclo, preservacion en la cual creia Pasteur ya firmemente,
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sin poder todavia suministrar las pruebas ciertas. Experimentos
contradictorios tavieron lugar en Melun. Los embates de que Pas-
teur fué objeto de parte de la gente del oficio, las disecusiones ho-
méricas que se susecitaron en esa ocasién, si bien pusieron a ruda
prueba la confianza de Pasteur en sus propias convicciones cienti-
ficas, —porgue muchos lazos le fueron tendidos a su buena fé,—le
permitieron al fin de cuentas salir de ellos vencedor. Hay gue leer
este cautivador capitulo de la vida de Pasteur en el libro de su
yerno, M. Vallery Radot.

Desde entonces la posibilidad de preservarse contra las infec-
ciones por la vacuna o inoculacién, quedaba demostrada cientifi-
camente. Conocido es el alcance considerable que este descubri-
miento ha tenido en medicina.

Un altimo titulo de gloria debia atn ilustrar el genio de Pas-
teur. Todo el mundo conoce su descubrimiento sobre el tratamien-
to de la rabia; infiriendo l6gicamente de la causa y del caricter de
esta terrible enfermedad su caracter infeccioso, no obstante la
ausencia apreciable de germen especifico, no obstante la imposibi-
lidad de descubrir un microbio cualquiera, Pasteur después de
largos y escrupulosos experimentos, se vié un dia en presencia de
un caso que invocaba de urgencia la intervencién de su ciencia y
de su caridad; a pesar de sus angustias, se deeidié a apliear la ino-
culacién. Kl resultado fué decisivo y el nifio fué salvado de una
manera segura; la vacuna antirdbica quedaba pricticamente de-
mostrada.

Asi, de escalén en escaldn, el genio intuitivo de Pasteur, par-
tiendo de la observacion de la asimetria y del estudio de los fer-
mentos, llegaba, por una parte, a la comprobacién del caricter
infeccioso de las enfermedades contagiosas y a su tratamiento por
las vacunas y los serums extraidos de su propia sustancia, y, por
otra parte, a la antisepcia y a la asepcia en cirugia.

Es interesante encontrar, en los trabajos de los grandes ciru-
janos de esa época, el homenaje tributado a los descubrimientos
de Pasteur. El doctor Sédillot, director del servicio de sanidad
militar de Estrasburgo, que el autor de estas lineas vi6 durante la
zuerra de 1870 obligado todavia a preconizar las amputaciones a
erandes superficies descubiertas, llamadas ‘‘en pan de azicar”,
para procurar evitar la infecciéon profunda de las llagas, —método
que descartaba un mal para caer en otro,—proclamaba, pocos anos
mas tarde, el alcance enorme de los descubrimientos de Pasteur:
‘“Hemos asistido, decia, al nacimiento de una cirugia nueva, hija
de la ciencia y del arte que no sera una de las menores entre las
maravillas de nuestro siglo’’. Y Lister, el gran cirujano inglés
que, empiricamente, practicaba desde varios anos ya, los métodos
de desinfeccién y a quien habiamos visto en 1874 lavar todas las



— 387 —

llagas de una sala de hospital con la misma agua fenicada, pene-
trado como estaba ya de la eficacia de la antisepcia, escribia el
mismo ano a Pasteur: ‘“‘Permitidme dirigiros mis méas cordiales
agradecimientos por haberme demostrado, con vuestros brillantes
experimentos, la verdad de la teoria de los gérmenes de putrefac-
cién y haberme asi dado el Gnico principio que podia llevar a buen
término el sistema antiséptico que, después de estos nueve alti-
mos anos, trato de conducir a la perfeccion’. Como es sabido, em-
pero, los principios mismos de preservacion contra los gérmenes
infecciosos, demostrados por Pasteur, han llevado a la cirugia a
sustituir mas tarde la asepcia a la antisepeia.

Si, dejando esta demasiado breve exposicion de los trabajos
de Pasteur, procuramos dar un disefio somero de lo que fué el
hombre, su método de trabajo, su caricter, comprobamos que,
mejor que muchos sabios sobre todo de los de su época, Pasteur
supo observar en sus investigaciones una objetividad escrupulosa,
excenta de todo partido preconcebido, aun involuntario. No care-
cid, sin embargo, por eso de imaginacién. ‘'El arte grande, decia
él un dia, consiste en instituir experimentos decisivos, sin dejar
sitio alguno a la imaginacién del observador. Al principio de las
investigaciones experimentales sobre cualquiera materia determi-
nada, la imaginacién debe dar alas al pensamiento. En el mo-
mento de coneluir y de interpretar los hechos que las observacio-
nes han reunido, la imaginacion debe, al contrario, ser dominada
v puesta en servicio para los resultados materiales de los experi-
mentos’’. Tal era con exactitud Pasteur, rico en imaginacién en
todos los dominios de la vida; pero escrupulosamente objetivo en
su laboratorio.

“Tened el culto del espiritu eritico, decia él porlo demas a
sus alumnos; reducido asi mismo no es un despertador de ideas ni
un estimulante de grandes cosas. Sin él, todo amenaza decaimien-
to. Siempre tiene la Gltima palabra. Esto que os pido es lo que hay
de maés dificil para el inventor. Creer que se ha encontrado un he-
cho cientifico importante, tener la fiebre de anunciarlo y, violen-
tandose durante dias enteros, semanas y a veces anos, combatién-
dose asi mismo, esforzdndose de arruinar sus propios experimen-
tos, no proclamar el descubrimiento sino después de haber agota-
do todas las hipétesis contrarias, es, en verdad, una tarea drdua.
Pero cuando, después de tantos empenios, se llega finalmente a la
certeza, se experimenta una de las mayores satisfaceiones que pue-
de tener el alma humana, y el pensamiento de que se va a contri-
buir al honor de su pais, hace esa satisfaceién méas profunda toda-
via'.

Este método critico que Pasteur proclamaba ser la base de to-
do trabajo cientifico, ha tenido el mérito de infundirlo a sus alum-
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nos y a la generacién de investigadores que lo han seguido;hoy es
de regla entre los verdaderos hombres de ciencia. Las cosas eran
entonces distintas y las ideas preconcebidas, los dogmas en ciencia
como en filosofia, mantenfan todavia esclavos a muchos espiritus
superiores.

Leamos a este respecto las discusiones entre Pasteur y el cuer-
po médico de su tiempo, con motivo de la accién de los fermentos
v de los gérmenes de enfermedades: Pasteur tenia la presuncién,
se pensaba, de combatir la generacion expontanea que era verdad
intangible y del resorte mismo de la creencia religiosa. ‘‘Pues bien,
respondia él, en el estado actual de la ciencia, la doctrina de las
generaciones exponténeas es una quimera, tanto peor para aque-
llos cuyas ideas filoséficas o politicas se ven perturbadas por mis
estudios. ;Quiere esto decir, afiadia, que en mi fuero interno y en
el gobierno de mi vida, no tenga yo en cuenta méas que la concien-
cia adquirida? Aunque lo quisiera no lo podria, porque seria me-
nester despojarme de una parte de mi mismo. En eada uno de no-
sotros hay dos hombres: el sabio, el que hace tabla rasa, el que por
la observacién, la experimentacién y el razonamiento, quiere ele-
varse al conocimiento de la naturaleza, y, ademas, el hombre sen-
sible, el hombre de tradicién, de fé o de duda, el hombre de senti-
miento, el hombre que llora a sus hijos que han dejado de existir,
que no puede,—joh tristeza!—probar que ha de volverlos a ver;
pero que lo cree y lo espera, que no guiere morir como muere un
microbio, que se dice que la fuerza que estd en él se transformara.
Los dos dominios son distintos y desgraciado quien pretenda per-
mitir que el uno sobrepase al otro en el estado tan inperfecto de
los conocimientos humanos’’. ““El espiritu humano, decia por otra
parte, impulsado por una fuerza invencible, no cesard jamas de
preguntarse: jqué hay mas alla?. .

“La nocién del espiritu en el mundo, la veo yo por doquiera
con inevitable expresién. Por ella, lo sobrenatural esta en el fon-
do de todos los corazones. La idea de Dios es una forma de la idea
de los infinitos. Mientras el misterio de lo infinito pese sobre el
pensamiento humano, templos serdn erigidos al culto del infinito,
va sea que el Dios se llame Brahma, Allah, Jehova o Jesas. Y, so-
bre las lozas de esos templos, veréis a hombres arrodillados, pros-
ternados, abismados en el pensamiento del infinito’’. ‘‘Feliz agre-
ga todavia, el que, lleva en si mismo un Dios, un Ideal de belleza
v que le obedezca: Ideal del arte, ideal de la ciencia, ideal de la pa-
tria, ideal de las virtudes del Evangelio.. Alli estdn las fuentes
vivas de los grandes pensamientos y de las grandes acciones. To-
das se iluminan con los reflejos del infinito’’.

Y ese es el hombre que algunos, numerosos entonces, acusa-
ban de profanacién porque admitia la exterioridad de los fermen-
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tos y de las infecciones.. Mas comprensivo del alma de Pasteur
se mostrd Ernesto Rendn en el discurso que pronuncié con motivo
de la recepeién de Pasteur en la Academia: ‘‘La palabra del enig-
ma que nos atormenta y nos cautiva, no nos sera, dijo, jamas re-
velada. Qué importa después de todo, puesto que ese rincoén im-
perceptible de la realidad que entrevemos esta lleno de arrebata-
doras armonias v que la vida, tal como ella nos ha sido otorgada,
es un don excelente y, para cada uno de nosotros la revelacién de
una bondad infinita’’.

Al lado del hombre de ciencia y de fé, el hombre de corazon
velaba constantemente en Pasteur. Mr. Vallery Radot ha recorda-
do cudn vives fueron los combates que se suscitaron, durante la
juventud de Pasteur, entre su voluntad y sensibilidad, sensibilidad
que debia, mis tarde,—sin dejar de ser tan viva y tan vibrante, —
duplicarse y hacerse compasiva v abnegada. Hemos recordado,
mas arriba, la angustia que lo invadié cuando ensayé por la prime-
ra vez la inoculacién de la vacuna de la rabia sobre el peguefio
José Meister; y Mr. Valliery Radot cuenta, en paginas emocionan-
tes, sus luchas morales y sus sollozos de desesperacion al salir de
la pieza donde, después de fracasar el tratamiento, acaba de su-
cumbir la pequenita Peletier que le habia sido traida moribunda y
bien lo sabia él, demasiado tarde!

No serd infitil asi mismo, hoy que una ola de bajos intereses
materiales amenaza el pleno florecimiento de las mas nobles aspi-
raciones del trabajo intelectual, rememorar las bellas palabras de
Pasteur a una de las asambleas de la Sociedad Socorros a los ami-
gos de la ciencia: “‘El espiritu guia al mundo, exelamé, v el mundo
no lo sabe. En esa conduccion del mundo por el espiritu, tiene la
ciencia la mayor participacion; el progreso de las naciones podria
medirse hoy por los esfuerzos de sus sabios y por la importancia
de sus descubrimientos. No olvidemos, empero, que la ruta de los
grandes esfuerzos se confunde frecuentemente con la ruta de los
grandes sacrificios, y que el primer deber de un pais civilizado es
reparar la injusticia de la suerte hacia aquellos que lo han servido
con abnegacién. Todos los grandes sentimientos duermen en el
fonde de nuestra humana naturaleza; pero cada uno de ellos tiene
su voz que lo despierta y al unisono de la cual esta listo a vibrar.
Al ruido del clarin, al grito de la patria en peligro, el coraje gue-
rrero se levanta en el acto. A la menor queja, al contrario, del
nifio que sufre, al menor relato de la desgracia inmerecida sobre
todo, la caridad se pone en pie, lista a dar y a bendecir’”. Y, en su
hermoso discurso de inauguracion de su Instituto, recordaba que:
‘Al lado de una ley de sangre y de muerte que, al inventar cada
dia nuevos medios de combate, obliga a los pueblos a estar siempre
prontos para el campo de batalla, hay una ley de paz, de trabajo,
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de salvacién, que no piensa sino en libertar al homhbre de los azo-
tes que le asedian. La una, afiadia, no busea mas que las conquis-
tas violentas, la otra sélo el alivio de la humanidad. Esta pone una
vida humana por encima de todas las victorias; aquella sacrificaria
centenares de miles de existencias a la ambicién de uno solo, La
ley de que somos los instrumentos, busca a través atn de la mor-
tandad, curar los males sangrientos de leyes de guerra. Los ven-
dajes prescritos por nuestros métodos antisépticos, pueden preser-
var millares de soldados. ;Cudl de estas leyes vencerd a la otra?
iSolo Dios lo sabe!”’.

Infortunadamente, hoy, més que nunea, debemos preguntar-
nos cual de esas leyes vencera, y nos complace repetir todavia, con
Pasteur, las palabras que pronuncié en la celebracién del tercer
centenario de la Universidad de Edimburgo, en Abril de 1884: “‘Es
por las relaciones entre los sabios del mundo entero que empezara,
quizas, el apaciguamiento de los odios y de los rencores entre los
pueblos. La humanidad conducida por la ciencia hacia las regiones
serenas de la paz, jes acaso un ensueno?’’. Y, eon Guizot, Pasteur,
como patriota ardiente, afirmaba en voz muy alta que, si la ciencia
no tiene patria, el hombre si la tiene. Queria, sin embargo, “no
tener por adversario més que las ideas”.

Es volver a este pensamiento que citamos hace un instante y
que fué el faro de su existencia entera: ‘‘Es e! espiritu que debe
gobernar el mundo’’, o, como él lo decia, de una manera mas con-
cisa y todavia mdas afirmativa y perentoria: ‘‘El espiritu guia al
mundo’’. Bello ejemplo para el obrero del pensamiento y de la ca-
ridad humana.

FREDERIC FERRIERE. (1)

(1) Bl interesante articulo que dejo traducido. sefiala una de las faces
mis admirables de la vida y del cardcter de Pasteur, cual es el perseverante
propésito de vencer los prejuicios y las cegueras dogmaiticas de los tiempos
en que actnd, El reconocimiento universal de sus descubrimientos en bien
de la humanidad y de la ciencia fué su mejor recompensa.—D. M. de F.

STO°



SUMARIO

Informe presentado por el Dr. Pedro
Liautaro Ferver, Secretario General
de la Cruz Roja Chilena sobre or-
ganizacién de Cruces Rojas y de
servicios de Asistencia l’uh11L.| en
las provineias damnificadas por el

tenumoro de 10 de Noviembre de

£
)
31}

!‘mm’n.w recibidos por el Comité Cen—
tral de la Cronz Roja Chilena pro
damnificados por el terromoto del
10 de Noviembre de 1922 en las
provineias de Atacama y Coguimbo

Detalle de los gastos que en cumpli-
miento del programa de su misién
sanitaria le correspondid atender a
la Cruz Roja Chilena en los pue-
blos damnificados.. : :

Anexos.—Juicios emitidos pm la plcu-
sa de las provineias t]?lmnlflf“ld{h 242

Fundacion de la Cr, ;

5]

238

Copiapd.............. . 265
Sobre higiene fe menina, .1pn-1 tes de Ma-
I AL e 2686

Aefividades a"f' r'f.r (1r S Pam _'lmmm.'f
Primera Memoria del Comité Provin-
cial de La Serena., 2
Memoria de la Cruz
gua ...
Aplmte‘s de la Cruz RUJ.\ de © uutep
cign..... 5
Memoria r\'l'l Cuullt.l., Pw\ incial de la
Cruz Roja de Valparaiso.. ¥
Memoria de la Cruz Roja de Seilor:
de Valparaiso. .. ;
Nuestras institneiones de F;:mpnbh.—r —
Patronato Nacional de la Infancia.
Cruz Roja de la Juvenfid.—Lia Eduea-

cion en el Servicio, por R. D. Lane.
La herencia de la salud.—El hombre
deberia avergonzarse de estar en-
I 0 e e B A e B e
La Cruz Roja _1.-r;c'm‘n.r.-?.—l_’];m de
Asistencia Soeial..
Ministerio de Higiene, Prevision ‘.rJer.lf
T}ab:qo i Asistencia Piblica.—Sec-
eidn de higiene piblica.—Direc-
eidn General de Sanidad. —Secreta-
ria General.— Asesor letrado.— Pro-

yecto del doctor Alejandro del Rio :

Wl Ministerio de Higiene.—Conclusio-
nes presentadas a la Liga Chilena
de Higiene Social por el doctor P.
L. Ferrer

Unién Pan-Americana.—La mortali-
dad infantil y métodos pum com-
batinlafsssas

La profesion de m;mumrg |m1 Lue
E. Minnegerode.... ..... ;

Consejos Im.mm:m ]‘Il!d (‘\’ll-.ll cl con-
tagio del tifus exantemitico..

Liga de Sociedades de la Craz f-’ﬂjn,—
Resoluciones adoptadas por las So-
ciedades Nacionales de la Cruz Ro-
ja de la Europa Oriental, reunidas
en Varsovia en Abril de 1923, ..

Lae Crnz Roja Espaiola. — Nueva
Asamblea Suprema de la Cruz Ro-
ja Espaiiola... "

La Cruz Roja .hnmnrm(r —Lm an
Roja es la gque cimentarvia la paz en
el mundo.—Lia Croz Roja Ameriea-
na revela el valor moral del pue-
blo amerieant. ............co..eos

Homenaje a Pastenr, por Mare
Martinez de Fevravi..................

304

. 300

326

364

379

saciones del corazén, etc.

OFRECEN:

VaLpivia: Picarte
ANTOFAGASTA: Plaza Colén

inapreciables por su valor purificador y desinfectante,

Siemens - Schuckert Ltda.
Cia. de Electricidad
SANTIAGO: Huérfanos 1025
IQuiguEe: Tarapacd [427-437
VavLparaiso: Esmeralda 45
ConNcepciON: Barros Arana 350

: Rparafos Eleciro- Medicinales
“Siemens & Halsike”

para todos los tratamientos y de los modelos mas modernos.

ELECTRO-CARDIOGRAFO para registrar y observar las pul-
— Surtido completo de Accesorios

APARATOS DE OZONO de mesa como también de pared
etc.,

etc




Dispensario de Diagndstico Precoz
J Tratamiento de Enfermedades Pulmonares

y Consultorio Médico Infantil
“MARIA ISMENIA FERRER”

Asistencia preventiva y curativa [l e e
. 5 - : QUIMIO- BACILINA
-~ contra la tuberculosis -:- | Reacciones de Diagndstico
Servicios del Dr. PEDRO L. FERRER
Por las mafianas: Santo Domingo 571 :: Parque Forestal 540
VACUNATORIO PERMANENTE

POl c L NicA

Atendido diariamente por las tardes, por distinguidos mé-
dicos, especialistasen enfermedades internas, ninos, oido,
nariz, garganta, nerviosas, sifilis, ginecologia, (afeccio-
nes de senoras), y por un selecto grupo de seforas y se-
noritas enfermeras, voluntarias de la Cruz Roja, y por
estudiantes de medicina que han ofrecido graciosamen-
el e SUSiServiciosiiie: S SISl R A

Parque Forestal 540 - Sto Domingo 571

E Usando el Especifico “Benguria®

B E N G U R [ A | obtendra una hermosa cabellera,

| Sélo este Especifico le desarrollara
_ e — el cabello,

Consultas y Ventas Terminaicon'lajcaspa y, cura la

¢ = = calvicie. Devuelve el pelo perdido

Moneda No. 875 y cura las canasradicalmente, sin

Casilla 2426 el uso de las odiosas tinturas.




Dr. Alessandrini (i,
Mereed 324-Teléfono 3555 De 1 a3

YDr. J. Mari n

Amun:itegui 85

Dr All]dl'al Enfermedades  de

ras
Catedral 1964 — (Oll-\llll as: 13

Dr. Arturo Barraza A.

Vias Urinarias
Puente 557

~Vendreas-Sifilis
De 3 a 6

OCULISTA
Bstado 91

Dr. Barrenechea

De9al2y 2ad

Dr. Castillo S on

Delicias 1164 Consultas
PUENTE

Oido-
G

a83

Dr' CaStrO G' Consultas: 3
Cirnji
Drde la Barra - griane

A. Barroso 71 De 812 y de 1 a 3

Dr. Espifieira A. ::

Consultas de 1.30 a 3.30 - Alameda 564

Enfermedades internas)
v Nifos
Consnltas: 1 az:

Dr. Ferrer

Delicias 1583 - Tel. 3537 .

7 Nerviosas v mentales

DI’. (’ra San Francisco 363
Consultas:

GINECOLOGILA

1 a3
Dr- Gunther Avenida Espana 696

glGinecologia -

Carlos Haupt G.

GINECOLOGTIA . —Moneda 1637
;}r-!.“lii(‘l.’l.-‘:}il'll‘j ano

Dr’ Icaza B‘ Sto. Domingo 739
Teléfono 2809
Dr. A. Infante

Delieias 253

de Ninos
De2ab

Medicina general

En f('rmr_‘ii;ul;:. Ij

Enfermedades|

Dr. 140rca Teatinos, 178
nerviosas

LOlmliIu 1 a3
Dr.
San Antonio 584 - De 2 a 5
Oido, Narviz v

‘Malbran
Dr. Middleton ik

Die 4.30 a 6.30
Cirngia General y Ni ifos
OCULIST \
* Reeoleta 865
& rm-.nll s: 1
l{ N[ T Ilmnlm_p 520
U‘]lCrl Teléfono 2405
Catedral 1-18?\ "I_‘".'l‘.il'mm
Opalo Médico Cirnjano
) 1 a3
B Ostarnoll St e
Consultas: 10 a4 12 y 5 a 6
s
Oidos, Nariz ¥ Garganta
Tel. 1839 - De 5.30 a 6
. Merced
Dr. Prunés Cumilla 2694
Estudios en Europa, Jefe de Cliniea
Dr. Rahausen Jiménez
Carmen 47 — Teléfono 3022
- Delicias 178 De1a3
Dr. N. Romero Ortega
Dr. R. Romero Ortega
Medicina general: A, Ovalle 852 1 a4
Dr. Sudrez A. ¢, Dominge 1262
Consulta: De 1 a 3
Maestranza |
1106
rorreS B‘ Catedral I;ui
Tx-l(-fonr) 1923 De 2 a 4. i(]
Cirnjano-Dentista — San A |:_[i_u|l_lu_8,“}_
Dr. E. Villarroel IF, Gruzse
R‘ StandlSh Mentalista
Eduecacién de la voluntad

A \-IUchal
a3
. Ohlerich Y
© Compania 2821
Consultas;
léfono 1718
Marcial ParadaS.
Sto. Domingo 831 -
440
Piel-Sifilis
Dr. Romero Aguirre :: |
L thoratorio — Puente \8.3— D Hl 7
Dr H Sit‘\fers S,I).-\ nto .o 275
Oculista
Dr. Carlos Tapia
" CIRUGIA
Dr. M. Valdivieso M.
Delicias 2816 (bajos)
Delicias 2407
Devolucidn de lafelicidad a nenrasténicos

Miraflores 540 - Consultas de 4 a 6

-4



= = =00 =0 =0t —— =

| Nomina de las &snmalnnes Departamentales y sus respectivos Presidentes ]
Ancad. ... ioeneee Br. José de Villarroel
ngol . mseiiiaiiea
r&nlnlm asta . ! Caronel Franeisco J. Carvacho
L \mmh s Sra. L de Mont i
L Bustos n
M
Coguimbo 1. Me- f\nllfft
Coronel Bonniard
2 mez de Cabirera -—
Cunco.. 5 o S Bellot
M Coreplo SR s Anlonio Delpino
3 Sra. Josefing M, de Balmaceda
Baodolfo Bustos Cuadra
5
e Quiroga Rogers
|} illo de Durin
m I( Glade
o C.
. de Rosenkranz
(1 arrido L
m recidn Damas
L i L».purmr.l
n do Lopetegui P
de Fasani, de la Gruz Roja de Sefioras
l-irlof» 1. Muioz, de la Brigada Croz Roja de Hombres
lhlllmrrln Vicuia
) - ,\Ilurlo\llhl HIT
1 ilr . = dulio Valenziela T
[_ Fuerto l“n!lll. : = ]
T Id  1d. S T
L1} Puerto Nalales.
M I, Id.
| . 4 M
_J Luiza de
n Ardriana L:
la. Corina Urbina
Carlos Valdovinos
- Carmela Pricto de Martines, de la C. R. de las Mujeres de Chile
Antonio Ih ens G d ité Provincial T
LL) Coronel Bamdn F.
M Gabricla O de ::;J!.nr
Dr. J, M, Salamanca
1 - l)l 'y J\ rli.‘ Becker
1 (H - de Arlegui
Temuco,. Seier a de Gonzilez =
Tierra Amarilla
Tocopilla .. .. .
Tome I
Srta. Br
Sra. In
sr. Guillermo Miller
Sr.  Mario Vergara Z ¢ Provincial
Sra. I_amftluisn»l ’ ez, de la C. R. de Seiioras l
Sr.
s Tl:res-u A. de Mufioz Hurtado

E Sria. Berta Viveros _— @

Imp. y Lit. “La Hustracion” Sto. Domingo 863



1P i L



