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Un abordaje terapéutico con reminis-
cencias de las “constelaciones fFami-
liares” de Bert Hellinger, encarado por
un sanador iconoclasta que conoce pro-
Fundamente el alma humana.

reud tenia conciencia —dicen— de la importancia de toda nuestra ascen-
dencia sobre varias generaciones, en la constitucion de nuestro aparato
psiquico. Conocia el papel que tienen, por ejemplo, los abuelos en la vida de
un nifio (directa o indirectamente, para bien o para mal, por exceso o por
defecto). Pero el tridngulo papi-mamd-bebé era lo suficientemente crucial
e importante como para que el fundador del psicoandlisis le dedicara su vida,
dejando a otros la tarea de lo transgenealégico. Actualmente, numerosos

“psi” reconocen la importancia de la filiacién, sobre
todo cuando fracasa: los no dichos, los secretos fami-
liares y otros “empastes” que las generaciones se pasan
unas a otras.

Con algo de retraso sobre los orientales, pero
provistos de instrumentos de introspeccién mas refina-
dos, los occidentales descubrimos que es esencial
“honrar a los ancestros” ya que forman parte de
nosotros. Honrarlos significa conocerlos, analizarlos,
desarmarlos,acusarlos, disolverlos, agradecerles,amar-
los... para finalmente “ver al Buda en cada uno de ellos”.

El que utiliza esta férmula es un outsider. Mucho antes
de que la terapia transgeneracional se pusiera de moda,

el dramaturgo, guionista y cineasta Alejandro jodorowsky —cofundador del concepto de
Teatro pdnico con Arrabal, Topor y algunos otros provocadores geniales latinoamericanos en
los afios cincuenta y sesenta— colocé el drbol genealégico en el centro de su vision del
mundo. Este ex agitador cultural, actualmente convertido en sabio, ayuda a encontrar el
camino en el caos espiritual moderno, gracias, en particular, al juego de tarot. Todos los
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“El Arbol en nosotros
es toda nuestra

Fami |3, pasaday

futura, y nosotros

somos los FT'UtOS.”
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miércoles, desde hace treinta y cinco anos, recibe a
personas de toda Europa en un “bistrot” transformado
en cabaret mistico, Mientras les tira gratuitamente las
cartas a una media docena de personas, una multitud de
buscadores de sentido se acercan furtivamente para
escuchar lo que dice el artista.... a veces en voz muy baja
cuando luego de haber interpelado y escuchado (muy
compasivamente) a su “paciente” y estudiado atenta-
mente su drbol genealdgico, le prescribe el acto
“psicomagico” destinado a ritualizar su sanacion.

Otras noches es distinto: sin empujones ni cabaret,
Alejandro transmite suarte a otros terapeutas. Pero los
ingredientes son los mismos: interpelacién, escucha
compasiva, andlisis de los signos simbdlicos, psicomagia
y siempre, en el centro, el estudio atento del “drbol” de
la persona en cuestion.

Asistimos a una de sus consultas. Un caso impresio-
nante. Abusada sexualmente por su padre cuando era
muy pequefia, una mujer ha vivido atrincherada en el
rechazo total a tener relaciones sexuales. A los 50 afos,
con un largo psicoanilisis que no resolvio nada, se cruza
con Jodorowsky y acepta intentar su método. En
algunas horas, todo su pasa-
do resurge, remontado a mu-
cho antes de su nacimiento:
el estudio minucioso de su
arbol genealégico revela, en
efecto, relaciones incestuosas
en diferentes ramas de la fa-
milia, en varias generaciones.

Empujada por "Jodo"” a
romper con el pacto maldito
amor/odio que la encadena a
su padre, [a mujer pasa por
momentos terribles, Una es-
pecie de trance subito y rapi-
do. Gritos. Desmayos. Pres-
cripcién de un ritual psico-
mdgico brutal: primero debera dibujar a tamafio natural
el sexo del padre pedofilico, luego lo envolvera en el
dibujo del arbol genealégico y arrojard todo al rio Sena.

Resultado: una asombrosa calma y el comienzo de
una serenidad que la mujer no esperaba.

{Seria posible reemplazar afios de terapia por
una sesion de “psicomagia’” metedrica?

Una vez que tenemos conciencia de que llevamos
nuestro drbol genealégico en el cuerpo y que podemos
expulsar los sufrimientos asi ocasionados —como se
expulsan los demonios— todo puede cambiar de golpe.
Pero esto no deja de lado al enorme trabajo sobre
nosotros mismos. Es un trabajo en lo mental y en el
espiritu, pero también en la carne. A ésta se le puede

hacer comprender que es necesario soltar.. con la
condicion de no tener miedo. No debemos temer
hundirnos profundamente en nuestro interior, para
atravesar toda la parte mal constituida, todo el horror
de la no realizacién y asi levantar el bloqueo del drbol
genealogico que se opone al flujo de la vida. En ese
bloqueo, hecho de un montén de ramas muertas,
encontraremos los espectros de nuestros padres, abue-
los y tatarabuelos.. Debemos tener el coraje y la
energia de tomarlos de los brazos y decirles: “{Basta!
iNo voy a comer mas en ese plato podrido!". jEs duro?
Seguro, seria mucho mas ficil tomar algunos tranquili-
zadores dulces psicolégicos, algunos calmantes “positi-
vos”, o mirarnos en el espejito migico que nos diga que
somos lindos y geniales... Pero, al final, la cuestién, jno
es acaso sacarnos de encima toda nuestra mierda?
Bueno, entonces jhay que trabajar!

;Por donde comenzar?

En primer lugar, debemos ubicarnos en el arbol
genealogico y comprender que este drbol no pertenece
al pasado: esta absolutamente vivo y presente, en el
interior de cada uno de nosotros. El drbol vive en mi.
Soy el drbol. Soy toda mi familia. Me tocan la pierna
derecha y mi padre se pone a hablar, el oméplato
izquierdo y aparece mi abuela. Cuando me hundo en mi
pasado, entro también en el de mis padres y mis
ancestros. No tenemos problemas individuales: toda la
familia estd en juego, porque el inconsciente familiar
existe. Cuando nuestra conciencia se amplia, también lo
hace la de toda nuestra familia. Uno es la luz. Cuando
una manzana aparece en el drbol, todo el drbol esta
contento, jcomprende! Si uno hace el trabajo que le
corresponde, todo el irbol se purifica.

{Podemos purificarnos de manera irreversi-
ble, incluso sin que algunos miembros lo sepan?

Sin que lo sepan, si; de un modo irreversible, no. Una
recaida siempre es posible, y esto también le atafe al
drbol entero. En mi caida, arrastro a toda mi familia,
incluyendo a los hijos por venir, en tres o cuatro
generaciones. Nuestra responsabilidad es enorme, so-
bre todo con los nifios porque ellos no viven en el
mismo tiempo. Para nosotros, puede parecer que una
escena se desarrolla en una hora; para ellos dura mucho
mas, un mes o un afo, y los marcara de por vida.

Psicoanalistas como Nicolas Abraham o Didier
Dumas consideran que los problemas que se
encuentran en los arboles genealégicos son fan-
tasmas. Denominan asi a “lo no dicho" trauma-
tizante, lo “‘no pensado transgenealogico”. Todo
esto se pasearia por las arborescencias familia-
res y seria la causa de la enfermedad.

Es cierto. Y lo no dicho es tan traumatizante porque
todos somos seres abusados. Abusados de miles de



maneras. Ahora bien, una vez adultos, tendemos a
reproducir sobre otros los abusos que sufrimos duran-
te la infancia. Existen abusos mentales, abusos de
lenguaje, abusos emocionales, abusos sexuales, abusos
materiales, abusos de ser: no me han dado la posibilidad
de ser, no han visto quién era, han querido que fuera
alguien distinto, querian un varén y fui una nifa... No me
dejaron ver, escuchar ni decir, y lo que me dijeron no
me correspondia. Abusos materiales: no tuve el espa-
cio, la apariencia, el alimento que me correspondia. La
lista de abusos es muy larga. Y la de las culpabilizaciones:
es por tu culpa que nos casamos, fuiste una carga,
fracasé por culpa tuya; te quieres ir, nos traicionas; no
piensas como nosotros, y peor aun, quieres superar-
nos. La homosexualidad reprimida abunda, y el incesto
también. Y todo esto se reproduce hasta el infinito. No
se termina jamas,

Me parece que el abuso mas simple, en nues-
traépoca, esamenudo descripto por defecto: es
la ausencia del padre, de la ley del padre...

Si, y cuando el padre estd ausente, la madre se
convierte en dominante, invasora y no es mas una
madre. Podemos hablar de ausencia total de padre y de
madre. Tenemos una civilizacién de hijos. Por todos
lados, buscamos al padre. De ahi la existencia de los
gurus, que vienen a reemplazar a los padres ausentes, y
a veces a las madres ausentes. Vivimos en una sociedad
sedienta de caricias. Yo no recuerdo que mi padre me
haya abrazado alguna vez, los hombres no se tocaban.
En cuanto a mi madre, a partir del momento en que me
cortaron los rubios cabellos de su padre mitico, se alejé
de miy no me acaricid mas. Muchos de nosotros somos
nifos abusados por la ausencia de caricias.

{Hasta dénde habria que remontarse para la-
var todos los abusos?

Es un asunto muy amplio. En realidad, todo el planeta
esta implicado, con sus terremotos, sus inundaciones...,
es toda la sociedad, toda la historia con sus guerras y sus
crimenes. Por ejemplo, la guerra del 'I4 todavia la
estamos pagando por abuelos o padres interpuestos, y
también,a menudo, por tios y tias: las relaciones entre mi
padre (o mi madre) y sus hermanos/as pueden tener una
gran influencia sobre mi, aunque no conozca nada de
violaciones, abortos, crimenes, incestos, nicleos homo-
sexuales no resueltos, relaciones sadomasoquistas... vi-
vidos por ellos. Alguien puede nacer después de un
hermano muerto y llamarse René, simbolo de renaci-
miento, y ya estara incrustado por otro ser para toda la
vida. A menudo, reemplazamos a alguien: mi padre me da
el nombre de una novia perdida y toda mi vida seré la
novia de mi padre; o mi madre me da el nombre de su
padre, y yo, para satisfacerla, trataré de ser como mi
abuelo.
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Y lareligion, jjuega algin papel en lasresonan-
cias transgenealogicas?
Un papel muy importante. La mayoria de los drboles
genealdgicos estan marcados, en uno u otro estadio,
por libros sagrados mal interpretados, pervertidos,
desviados de sus intenciones originales. Se-
gun el lugar donde se haya nacido, ciertas
conductas (en particular, las desviaciones
sexuales) seran pasadas por el molde de la
Tord, del Nuevo Testamento, del Co-
ran o de los Sutras... La interpreta-
cion pervertida de los textos sa-
grados es mas mortifera que la
bomba atémica. Aqui incluyo a las
religiones marxistas, que han oca-
sionado también graves estragos.
Frente a todas estas catistro-
fes, jqué hace el drbol genealégico?
Para no morir, tiende a
equilibrarse,y puede dar
en la misma familia un
asesino y un santo.
Usted habla como
si se tratara de un
= arbol en el sentido
propio del término.
Pero, jes verdadera-
mente un ser vivo! Al-
gunos psicoanalistas qui-
sieron reducirlo a fér-
mulas matematicas, tra-
taron de racionalizarlo.
Pero el arbol no es algo racional, es un ser organico, una
verdadera clase de arbol. Me di cuenta cuando hice la
experiencia de teatralizar los arboles genealodgicos. La
persona cuyo arbol estibamos estudiando debia elegir
entre la concurrenciaa quienes iban a representar a sus
padres, sus abuelos, sus hermanosf/as, etc., luego los
ubicaba sobre sillas, en lugares que obedecian a la l6gica
de su arbol. A continuacién, cada “actor” debia expre-
sarse. ;Dénde se encontraba? jEn el centro? ;En la
periferia? ;Como se sentia ahi? Algunas sillas estaban
muy alejadas, otras mas cerca, y otras pegadas unas a
otras... Y bien, al representar a |a familia de este modo,
como una escultura viviente, nos dimos cuenta de algo
increible: las personas elegidas “al azar™ y asi colocadas
para interpretar a los diferentes miembros de la familia
correspondian exactamente a los personajes originales.
El inconsciente no es cientifico, es artistico. Por lo
tanto, el estudio del arbol debe hacerse de otro modo.
{Cudl es la diferencia entre un cuerpo geométrico y un
cuerpo organico! En el cuerpo geométrico, conocemos
perfectamente cudles son las relaciones entre las partes.

En un cuerpo organico, estas relaciones son misteriosas,
podemos agregar o retirar algo, el organismo sigue
siendo el mismo. Las relaciones internas de un drbol
funcionan asi. Para comprenderlas, se debe entrar en el
inconsciente como en un suefio. Y al sueio del arbol
genealdgico no hay que interpretarlo, hay que vivirlo.

Ese suefio, jse parece a una pesadilla?

Mas bien, a una invitacién al trabajo, como en el
hexagrama |8 del | Ching, que se denomina “El trabajo
sobre lo echado a perder”. La imagen evoca un plato
cuyos alimentos estan plagados de gusanos y el comen-
tario es: “Las condiciones se han deteriorado y estin
detenidas. Nos encontramos frente a una situacion
poco grata, pero la situacion contiene al mismo tiempo
lo necesario para que se termine”. jEs maravilloso!
Cuando tengo un problema (el plato podrido) sé que
tengo que hacer un trabajo. Lo mismo sucede con el
tarot: cada vez que alguien tira una carta invertida, le
digo: “No es algo negativo para ti, es trabajo que debes
realizar”. El problema es que la gente estd muy agarrada
a sus sufrimientos. Una mujer llora: “Mi marido me
dejé”. Yo: “Vamos a analizar las causas”. Ella se rebela:
“iNo! No analice. Sufro pero sé que asi debe ser”.
Entonces, jqué se puede hacer? Tal vez es asi porque no
ha sido amada de nifia y puede tener la sensacion de que
s6lo puede ser ella misma en el sufrimiento. Muchas
personas detestan sufrir pero no pueden desprenderse
del sufrimiento porque les da la sensacion de existir.

iQué aconsejaria el | Ching?

“Atravesar las grandes aguas”, es decir, atravesarse a
si mismo, comenzar por su cuerpo, atravesar la concep-
cion que se tiene de si mismo, y luego de las diferentes
partes del ser, como siguiendo un eje, hasta alcanzar a
la divinidad... ;Cuil es el objetivo? Es hacer la paz con el
inconsciente. No librarse de él sino hacerlo mi aliado.
Si mi inconsciente es mi aliado, porque aprendi su
lenguaje, porque tengo la llave de su misterio, se pone
a trabajar para mi: pasa a estar a mi servicio y yo al suyo,
vamos juntos.

La familia es mi inconsciente. No se trata, en realidad,
de ser autonomo de mi familia sino de ser capaz de
penetrarla y de hacerla mi aliada, en mi interior. No me
refiero a personas fisicas, que estan ahi o en otro lado,
me refiero a la familia que se encuentra dentro de mi.
Necesitamos trabajar cada cardcter de esta familia
como un arquetipo. El objetivo no es obtener un nivel
de conciencia solo para mi, sino darselo a cada uno de
ellos, elevarlos. Todo lo que les doy, me lo doy; todo lo
que les saco, me lo saco. Debo transformar a los
personajes monstruosos. Mediante una transmutacioén,
les daré a todos mi nivel mental. Cada uno de mis
ancestros interiores debe realizarse. “El perro también
es Buda.” Es decir que mi padre y mi madre son también



Dios, que mis parientes son también Buda. Tengo que
ir, entonces, a buscar la "budidad” en cada uno de los
personajes de mi familia. ;Se trata de personas que
estan desviadas de la budidad? ; Tienen el corazén lleno
de rencor, el cerebro lleno de ideas locas, el sexo lleno
de deseos mal dirigidos! Y bien, como un pastor con sus
ovejas, debo colocarlos de nuevo en el camino. Soy yo
mismo quien pongo a mi familia en el camino y hago una
limpieza de necesidades, de deseos, de emociones. Esta
es la misién: un trabajo de curacién del arbol, y no, como
podriamos imaginar, una liberacion del arbol...

Insisto: no se trata de alcanzar una supuesta autono-
mia. Es como si quisiera ser auténomo de la sociedad,
del mundo, del cosmos. De hecho, es imposible. Incluso
si me convierto en ermitafio, pertenezco a la sociedad
y al universo.

i{Cémo es “trabajar” mi familia?

Se trabaja con la imaginacién. Hay que crear ese
suefio de perfeccion en el interior de uno mismo: asi se
curan las heridas. Después, se puede transmitir esa
curacién a los hijos... Esto puede tomar infinidad de
formas. En lo personal, escribi una novela, L'Arbre du
Dieu pendu (El 4rbol del Dios colgado). Otros pasan por
la pintura, o el teatro. Cada uno tiene que encontrar su
camino,

i{Cémo notamos que el arbol estd sanado, o en
vias de curacién?

El arbol serd siempre definido por su fruto. Aunque
provenga de un inmenso arbol majestuoso, si el fruto es
amargo esta diciendo que el arbol es malo. Y si el fruto
es bueno, aunque provenga de un arbolito todo torci-
do, querra decir que el arbolito es maravilloso. El drbol
en nosotros es toda nuestra familia, pasada y futura, y
nosotros somos los frutos.

Si quiero construir un drbol genealégico debo poner-
me en un estado de servicio, entrar en el camino de la
ignorancia total. Y desde ahi recibir al otro para ayudar-
lo a existir, a ir profundamente hacia su propia luz. En
ese momento, me doy cuenta de que mi sexualidad no
me pertenece, que viene del universo entero. Que mi
cuerpo no me pertenece, que viene de las estrellas.
Que en mi cuerpo ninglin dtomo me pertenece, que el
atomo mas pequeiio de hidrégeno proviene de la
explosion original. Nada es mio, ni la mds minima
emocion. Las emociones son de todos y vienen del
universo mismo. El universo es un campo de amor, un
campo sexual, un campo material. Siempre se habla de
soledad, pero jamas estamos solos.

Publicado en Nouvelles Clés.
La traduccion es de Joselyne |. Vanclef.
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