
y, en la mayoría de los casos,~acioca. La i s a  
o sonrisa que provoca el chiste, baja las de- 
fensas de nuestra conciencia, momento que el 
autor aprovecha para introducir una reflexión 
basada en alguna experiencia personal que 
aporta luces sobre nuestras percepciones e in- 
quietudes más frecuentes. Aunque se refiere a 
ellas en términos generales, hay también pre- 
cisiones efectuadas desde la casuística que ha 
acumulado en su trabajo de terapeuta y psico- 
mago. 

Síntesis de autoayuda, reflexión trascen- 
dente y di\ ulgLt;ión de pt.ri~,~mic.ntos orienta- 
les, La sabiduría de los cliistcs es un libro 
que se puede leer y releer al azar. Un mento- 
latum para el espíritu que conviene tener 
siempre a mano. 

P. P. G .  


