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fines de los afios cincuenta, el escritor,
A mimo y dibujante Alejandro Jodo-

rowsky se acerco al budismo zen a tra-
vés de un maestro japonés que vivia en
Ciudad de México. En su sala de meditacion
—recuerda el autor en el prélogo— habia col-
gado un trozo de tela blanca sobre la cual esta-
ba escrita, en japonés. la palabra “felicidad.
Nada espectacular a simple vista (suena como
“La risa, remedio infalible™ o “Sonrie, Jesis te
Ama”), pero que al autor le cambié la vida,
pues no tardo en darse cuenta de que resumia
el “secreto del alma™. A partir de su encuentro
con el monje, aprendié que detrds de cada
chiste hay una historia inicidtica que puede
ayudar a liberarnos de miedos, aprensiones y
ansiedades: a crecer interiormente y, en iltimo
término, a ser mas felices.

Este libro recopila una serie de koans (adi-
vinanzas) y haikus (poemas) orientales, cuen-
tos del sufismo y chistes publicados en la
prensa. Su denominador comin es guardar
lecciones de vida bajo una apariencia simple
¥, en la mayoria de los casos, graciosa. La risa
0 sonrisa que provoca el chiste, baja las de-
fensas de nuestra conciencia, momento que el
autor aprovecha para introducir una reflexion
basada en alguna experiencia personal que
aporta luces sobre nuestras percepciones e in-
quietudes mas frecuentes. Aunque se refiere a
ellas en términos generales, hay también pre-
cisiones efectuadas desde la casuistica que ha
acumulado en su trabajo de terapeuta y psico-
mago.

Sintesis de autoayuda, reflexion trascen-
dente y divulgacién de pensamientos orienta-
les, La sabiduria de los chistes es un libro
que se puede leer y releer al azar. Un mento-
latum para el espiritu que conviene tener
siempre a mano.
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