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En Vigje

EL vino en ba humana convivencia

No es nuestra intencién hacer
una apologia de la detestable em-
briaguez; ha sido ya lo suiicien-
temente fustigada por médicos y
moralistas, No pretendemos idea-
lizar ningin wvicio. Hablaremos
del vino en su “mesma natura”,
como deeia el Arcipreste del Buen
Amor. Sacaremos al vino del tor-
bellino obscure de las tabernas,
donde los infelices cloroforman
sus angustias, para traerlo a la
mesa frugal de la vida diaria o a
la manifestacion serena de la ale-
gria de vivir, 15

Si aceptamos como el filosofo
que la verdad se encuentra en el
justo medio y concluimos que to-
da exageracion es ilicita, jpor
qué abusamos de los dones que
nos dié la naturaleza y entre ellos
del jugo balsamico y estimulante
que adormecio al biblico patriar-
ca? Con sobrada razén sentencia
el Eclesiastés que el vino, desde
el prineipio, fue ereado para re-
gocijo ¥ mno para eml:riaguu._:
“Vinum in Jucandidatem ab ini-
eio cratum non ad ebriatatem”.
Cristo, en las bodas de Candan,
multiplicé el vino para que el an-
fitrion no viera mermada la ge-
nerosidad de su convite. El vino
forma parte de la felicidad de las
fiestas y para este elevado fin
se desbordo por el mundo.

Pese al mandato del Libro Sa-
grado, el hombre ha libado en to-
das las épocas mis de la cuenta,
dejando en ¢l fondo de‘las copas
escanciadas todo el légamo de su
torpe inconsciencia. El Arcipres-
te de Hita prevenia a sus lecto-
res ‘-Ii.' los excesos en estas estro-
fas:

“Es sl vino muy bueno en su

3 [mesma natura,

muchas bondades tiene, si se to-
[ma con wnesura,

al que demis lo bebe, sicalo de

[eordira,
toda maldat del mundo face e to-

[da locura.

-

De las locuras del mundo no le
echemos tanto la culpa al vino
como u la propia desidia humana,
que ha hecho de la bebida del
generoso caldo un vicio. El hom-
bre, al desnaturalizar las cosas,

las deja lesivas y condenables,

El vino tiene wvida, ha dicho un
médico francés;
agregaremos que forma parte de
ella en todas sus felices manifes-
taciones,

Para condenar el vino ze han
levantado muchas voces y se han

nosotros solo

Por MANUEL JOFRE N.

citado muchos ejemplos. En Ho-
landa, en el siglo pasado, hubo
un sacerdote capuchino que ha-
cin prestar a sus fieles juramen-
to, de abstinencia; a consecuencia
de esto, se dice, quebrarvon gran
cantidad de tabernas y se cerrd
una cdrcel por falta de presos.
Lie Rusia, cuentase el caso de que
el zar, en una de-sus visitas a un
pueblo, encontrd a todas las au-
toridades, incluso el pope, com-
pletamente borrachos y tendidos
en la plaza publiea, lo cual de-
terminé al monarea ruso a tomar
severas medidas contra la em-
brianguez.  Medidas y ejemplos to-
dos contra el abuso de que no
ha sido culpable sino victima el
vino.

Desde el punto de vista cien-
tifico, se recuerda el caso de las
abejas, a las cuales se les somete
al régmen de la miel alcoholiza-
da, observandose pronto que pier-
den sus habitos de trabajo, tor-
nandose terriblemente egoistas v
dedicindose al saqueo de las col-
menas vecinas. Respecto de este
ejemplo, podriamos dar la misma
respuesta que le dié Balard a su
amigo Claude Bernard, citado por
Besangon en su obra “Los dias del
hombre”. Claude Bernard va a
ver a su amigo Balard, a quien
sorprende bebiendo una copita v
lo amonesta diciéndole que si en
ese momento tuviera dos perros
que les diera comida, y a uno de
ellos, ademas alcohol, al sacrifi-
carlos mds tarde habria encon-
trado retrasada la digestion del
que habia bebido.

—Qué te prueba esto? —aia-
dit Bernard,

—Que el aleohol no se ha hecho
para los perros, —contesté Ba-
lard,

No faltaron en la antigiiedad
voces que recomendaron, con todo
tino, el uso moderado y la exclu-
sion del wvino en algunos casos,
principalmente en la edad juve-
nil. Platén sostiene que al hom-
bre sdlo le es dable beber vino
después de los 18 afios, porque
hacerlo antes es “echar fuego al
fuego"” y, segiin San Jerdnimo, “el
vine es la primera arma que el
diablo emplea para atacar a los
s "

Dejaremos las cdusticas reco-
mendaciones provocadas por el
desequilibrio ¥ mal uso del jugo
tonificante de la vid. Hablaremos
de su vietoria sobre las humanas
aberraciones y de su significado
como compafero de los grandes
afectos del hombre. En este sen-
tido, los poetas lo colman de favo-
res. Mefistofeles estrem a su
auditorio, en el “Fausto”, de Goe-
the, haciendo brotar vino en Ia
misma mesa del festin:

“Prodice ln cepa racimos sin
[ewento,
¥ cuernos a pares el bravo cabron.
Es néetar el vino y es leiio el sar-
£ [eniento.
iPor gqué de esta tabla no salta
[al smomiento
el jugo que aliento
le da al corazin?”.

El brindis, demostracidn de
adhesién o afecto impera en las
ceremonias nupeiales de las mas
remotas époeas y en los mis re-
conditos lugares. En Japon, los
novios heben durvante la comida
nueve veces en la misma copa.
En China se escancian dos copas
de vino dulee para simbolizay la

Todas las provincias de la Zona Central de Chile enviaron sus reinas a la

Fiesta de la V

‘endimia, realizada con todo éxite en Curice, Aqui, un grupo

de ellas, junto a las mas ricas y sabrosas frutas de la genercsa tierra chilena
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armonia conyugal. En ciertas
partes de Francia se mezclaba el
vino tinto con el blanco, para in-
dicar la union de los esposos. En
Nueva Caledonia los novios beben
en un jarro con dos bocas, para
senalar la comunidad a que es-
taran sometidos. Una de las ce-
remonias mas pintorescas es la
que se realiza en la tribu de los
muyskas. El novio llega hasta la
eabafia de su prometida, donde el
padre le recibe con esta pregun-
ta:

—; Qué quieres aqui? ;Te debo
algo? Sal inmediatamente., Esta
es una mera ficeion del padre,
porque al poco rato sale la pro-
metida con un gran jarro de chi-
cha, se toma un trago y convida
a su compaiiero; por este simple
acto se encuentran casados,

El papel que juega el vino en
la amistad no es menos impor-
tante. Cuando no hay vino, decia
Euripides, el amor perece y pere-
ce todo cuanto es agradable al
hombre, El brindis es una de las
maneras mds comunes de mani-
festar la amistad. Los griegos le
dieron un nombre especial: filo-
tesia. El anfitrion, alzando una
copa llena de vino, derramaba un
poco en el suelo, invocando el nom-
bre de los dioses; en sepuida se
dirigia a la persona que deseaba
distinguir para desearle felicidad
¥ le invitaba a beber, y esto se
repetia con todos los convidados.
Después de las libaciones venian
las canciones llamadas oblicuas;
s nombre proviene de que el que
bebia entonaba una eancién; acto
seguido, no le pasaba su copa a
su compafiero, sino a cualquiera
de los comensales, el que tenia
forzosamente que continuarla.

En. Roma, el brindis toma el
nombre de “benedicere”. “Bene
nos dicite”: bebed a nuestra sa-
lud. Los romanos, mas refinados
que los griegos en el arte culi-
nario, llegaron a establecer nor-
mas meis relajadas en los brin-
. Asi, existin la “comissatio”,
hrindis después de la cena, que
consistin, segin Plinio, en una
serie de copas vaciadas de un tra-
go. Uno de los comensales hacia
de presidente del festin y era el
que indicaba la ecantidad de co-
pas que debia beberse y la forma
eén que debia brindarse, ya sen a
la redonda o por turno.

Era mal mirado que el anfi-
trién cambiara la calidad del vino
durante la cena. Plinio el Anti-
guo criticaba a los romanos que
“sirven a sus invitados vinos di
ferentes a los que ellos beben o
substituyen los buenos por malos
durante la comida"., Los vinos
mis conocidos eran los del Vati-
cano y Marsella, considerados co-
mo ordinarios, ¥ el mejor de to-

dos, “el inmortal Falerno”, al de-
cir de Marcial,

Antiguamente se gratificaba
en FEuropa al dependiente o al
funcionario que hacia un servicio
por medio de un vino; después se
le dié el dinero para beber, ava-
luando el valor del vino; es lo que
equivale a la actual propina.
Existia, asi, el vino del eriado,
el vino del mensajero, el vine del
eacribiente y el vino de la hueste.
En Chile, pais que goza de los
mejores vinos del mundo, existe
un vino de despedida que se llama
el estribo; se denomina de este
modo, porque se sirve en los cam-
pos, cuando el invitado estd mon-
tado en su caballo y con los pies
en los estribos, listo para despe-
dirse. También existe la costum-
bre de pagar el piso, que vien- a
ser un convite a beber que hace a
sus companeros de labores el re-
cién llegado a una reparticion o
establecimiento comercial y que lo
costea con su primer sueldo. En
Andalucia llaman “eobrar el pi-
50", exigirles un convite de copas
a los novios, cuyo idilio se ha ge-
nerado a través de las rejas.

Al calor del vino, las fisono-
mias suelen perder su aspecto ri-
gido, el individuo se torna mis
comunicativo, mas sociable, mas
acogedor; es que el vino tiene esa
re cualidad de hacer intimar
las almas y abrir los corazones;
con razén han dicho los france-
ses: “Il faut boire pour se connoi-
tre et se connoitre pour s'aimer'.
Es necesario beber para conocer-
S ¥V conocerse para amarse.
¢ Es muy corriente en las reunio-

nes que, al comienzo, los asisten-
tes estén parcos, ceremoniosos,
observindose unos a otros, ¥ des-
pués del primer brindis parece
que una brasa tonificante hubie-
ra derretido el hielo de la reti-
cencia y todo el mundo se pone
comunicativo.

Al intimar los espiritus, el vi-
no da el walor suficiente para
hacer salir del claustro del secre-
to o del temor mds de una opi-
nién o verdad que manteniamos
oculta, tal como si se rasgara el
velo del subconsciente; de aqui
que Horacio exclamara que ‘“el
vino saca a la luz los seeretos
ocultos del alma®.

Al terminar este articulo, no
nos referiremos a las virtudes
medicinales del vino. Bastenos de-
cir que dos longevos, a quienes se
les preguntd, hs poco, sobre su
régimen alimenticio, atribuian su
larga vida a que siempre habian
bebido cierta cantidad de vino.
El doctor Besang¢on, en la obra
humoristica ya citada, receta que
el hombre no debe beber agua,
porque en ésta se encuentra toda
la flora microbiana. Hay que be-
ber vino, dice — v agrepa—: “Las
pobres bestias beben agua porque
no les queda otro remedio y gra-
cias a ella revientan”, El doctor
va alin mds alla: considera que
los que no beben vino tienen tem-
peramento avaro o perverso. El
vino estda tan relacionado con los
afectos del hombre, que creo que
tiene visos de verdad lo que dice
el sarcistico doctor,
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