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. A LAS MADRES

La mitad, por lo menos, de los nifios de pecho que llegan enfer-
mos 4 los dispensarios, serian sanos y no tendrian enfermedades si sus
madres hubieran sabido alimentarlos y cuidarlos en forma conveniente.

Las madres ignoran la manera de criar y de cuidar & sus hijitos,
porque generalmente nadie que tenga la preparacién necesaria, se ha
preccupado 6 ha tenidc ocasién de darles los indispensables consejos
que esas madres siempre deben conocer.

Por eso hemos creido de necesidad impostergable, reunir en la for-
ma mis clara y més precisa que nos ha sido posible, todas las indica-
ciones que deben seguirse para conseguir la buena crianza y el buen
cuidado de los nifios de pecho.

La reunién de todos esos buenos consejos ha dado origen 4 esta
Cartilla, que el autor dedica 4 cada una de esas madres desgraciadas,
que con tanta frecuencia ocurren & los dispensarios llevando 4 sus hi-
jitos enfermos.

El autor espera que estos consejos serdn leidos con atercién, que
no seran olvidados y que serdn seguidos al pié de la letra.

Si las madres proceden asi, sus hijitos crecerdn sanos; y sisus ni-
flos crecen sanos, ellas serdn felices y el autor alcanzard la anica recom-
pensa que espera: la satisfaccién de haber contribuido, con estas pé-
ginas, 4 la salud y al bienestar de las familias de nuestro pueblo, enya
enorme mortalidad infantil constituye una vergiienza para nuestro
pais.

Dr. Luis Canvo M.

Santiago, mayo de 1912.
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L0 QUE DEBEN SABER LAS MADRES

1.—PRECAUCIONES QUE DEBE TOMAR TODA MUJER EMBARAZADA

Antes y después del nacimiento, la salud del nifio depende de la
salud de la madre.

Por eso la madre debe cuidarse miéntras dure su embarazo, y es-
tos cuidados son de mucho mayor importaacia en los altimos meses de
la prefiez,

Toda mujer embarazada debe preocuparse de que el vientre se
mueva por lo menos dia de por medio, pero no debe tomar grandes
purgantes. Debe conseguir esto, en caso que fuera estitica, haciéndo-
se lavados intestinales con 1 litro 6 méds de agua hervida tibia.

La mujer que va 4 ser madre debe evitar los viajes largos en tren,
hacer grandes fuerzas y andar en coche, sobre todo si el piso es malo,
porque los vatvenes y los esfuerzos muchas veces hacen abortar 6 hacen
que el nifio nazca éntes de tiempo.

Toda mujer que espera un hijodebe ir 4 alglin dispensario 6 don-
de algin mé(iit:o llevando un frasquito con orina, para que la exa-
mine, porque hay una enfermedad mortal para la madre y el nifio,
que aparece durante el parto, aunque la madre parezca estar muy
sana. Esta gravisima enfermedad puede evitarse si el médico examina
la orina durante los dos Gltimos meses de la prefiez.

Sila madre es tuberculosa 6 tisica, debe asistir con frecuencia 4
a.lfﬁn dispensario para que se le administren ténicos, porquela debi-
lidad de la madre puede hacer que el nifio también nazca débil.

Si el padre, la madre, 6 los dos, han tenido sifilis, la vida del nifio
peligra mucho. Puede venir un aborto 6 nacer un nifio muy débil y
muy enfermo; pero si la madre se pone en cura y sigue estrictamente los
consejos que le da el médico de cualquier dispensario, enténces no
tendrd aborto y el nifio nacerd sano. Pero este nifio hereda la enfer-
medad de su madre y debe ser llevado 4 un dispensario para nifios en
cuanto la madre pueda hacerlo.
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Durante los dos ltimos meses del embarazo, los pezones deben ser
friccionados 6 frotados una vez al dia con un pedazo de algodén con
alcohol, porque asi se evitan las grietas y heridas con sangre y pus
que ahi pueden formarse y que 4 veces obligan 4 despechar al nifio.

II.—ALIMENTACION DEL NINO DE PECHO

E1 dinico alimento que debe darse al nifio, porque es el Gnico que
es capaz de digerir, es la leche de mujer.

Se le podra dar otro alimento 4 un nifio, s6lo cuando un médico lo
aconseje y cuando indique la forma cémo debe prepararse ese ali-
mento,

Estas consultas deben hacerse siempre en un dispensario para ni-
fios sanos 6 enfermos.

A) Alimentacion natural.—La alimentacién natural, que esla 7ini-
ca que debe usarse por lo ménos hasta que el nifio tenga 9 meses, con-
siste en darle el pecho como #nico alimento.

Después que el nifio nace y que ha sido aseado, bafiado y vestido

or la matrona, no necesita tomar alimento. Debe dejdrsele dormir.
gi despierta y llora, se le dard una 6 dos cucharadas chicas de agua co-
cida purae, sin aziacar, tentendo cuidado de quela cucharita esté muy
limpia y sea enjuagada en agua hervida.

Las copas, tazas, eucharas, mamaderas, chupetes, ete., que sirven
para el nifioy que deben enjuagarsecon agua hervida, deben dejarse sin
secar, porque cualquier paflo, aunque esté muy lavado y se vea muy
limpio, tiene microblos que se pegan 4 los objetos secados con él y que
después llegan 4 1a boca, pasan al intestino del nifio y pueden causar-
le enfermedades muy graves. Antes y después de dar de mamar, la ma-
dre debe lavar los pezones con agua hervida.

Se le dar4 el pecho al nifio por primera vez al dia siguiente aldel
nacimiento y se le seguird dando de mamar cade 3 horas, aunque to-
davia la madre tenga poca leche. Déndule cada 3 horas el nifio debe
mamar 7 veces en el dia, es decir, 4 las 6 v 4 las 9 dela mafiana, 4 las
12 del dia, 4 las 3 y 4 las 6 de la tarde y 4 las 9 y 4 las 12 de la noche.

El nifio debe seguir mamando cada 3 horas, es decir, 7 veces al
dia y ninguna en la noche, mis 6 menos hasta la edad de 10 meses.

Los nifios que maman durante la media noche se enferman del
intestino. Por eso desde las 12 de la noche hasta las 6 de la mafiuna el
nifio no debe mamar ni una gota de leche. Si llora durante la media
noche;se le dard 2 6 mas cucharaditas de agua hervida sola.

Muchas veces los nifios que nacen éntes de tiempo, que son muy
flaquitos y que siempre estén frios, necesitan mamar més seguido, ca-
da 2 horas durante el dia y cada 3 horas durante la media noche; pero
dntes de hacer esto, la madre 6 alguna amiga debe ir 4 consuliarlo con
un médico en un dispensario para nifios.

_Estas consultas deben hacerse llevando siempre el nifio al dispen.
sario.
~ 8i después de 5 dias del nacimiento la madre tiene muy poca le-
che, debe busear alguna amiga 6 vecina que tenga un nifio sano de al-
gunos meses para que la ayude en la crianza del recién nacido, en vez



—_7 -

de dar mamaderas de leche de vaca que son tan peligrosas para los
nifios. Como la mejor manera de hacer bajar leche consiste en hacer
que el nifio chupe el pezén, la madre debe hacer lo siguiente: cuando
llegue la hora de mamar, ella esla que primerc debe dar el pecho al
nifio, porque enténces el nifio tiene més hambre y chupa con més fuer-
za. Cuando la guagua haya sacado toda la leche de la madre, entrega-
r4 su nifio 4 ]a amiga para que ésta siga dindole de mamar. Miéntras
tanto, la madre del recién nacido debe dar el pecho, aunque nole que-
de leche, al nifio de la amiga, porque este nifio tiene seguramente més
fuerzas que la guagua y chupa también con mds fuerza. Esto tiene
mucha ventaja para la madre que no tiene 6 que tiene poca leche,
porque estd demostrado que la mejor manera de aumentar la leche de
la mujer, consiste en dar de mamar repetidas veces 4 unnifio que ten-
ga bastante fuerza para chupar.

La mayor parte de los nifios criados al pecho que llegan 4 los dis-
pensarios con vomitos, diarreas y cdlicos 6 que son muy estiticos, se
han enfermado por culpa de la madre 6 persona que los eria, porqiue les
da de mamar mas leche que la que el nifio alcanza 4 digerir. Como el
nifio que asi se ha enfermado se pone muy llorén, Ia madre cree que la
guagua tiene hambre y le da de mamar cada vez qlue llora. Con esto los
dolores intestinales 6 edlicos son mds grandes y el nifio sigue llorando.
Si la madre quiere hacerlo callar dindole siempre el pecho, la enferme-
dad aumenta v la vida del nifio corre peligro.

Pero nada de esto pasara si la madre le da de mamar cada 3 ho-
ras, como diiimos al principio, y ninquna vez en la media noche.

Pero ademds hay que cuidar que el nifio no mame mucho cada
vez. Bsto se consigue dejindolo mamar unos 10 minutos, mis 6 me-
nos. Si la madre tiene mucha leche, el nifio mama lo necesarioen 4 6
5 minutos. Se conoce que un nifio mama mas de lo que necesita, en
que queda volviendo leche después de darle el pecho, en que se pone
estitico, se tranca, 6 en que tiene diarrea y en que los excrementos
tienen leche sin dijerir: los nifios botan leche cortada.

Asf es que si un nifio queda volviendo leche y bota leche cortada
con los excrementos, la madre debe darle siempre cada 3 horas, pero
el nifio debe mamar ménos tiempo que dntes, hasta conseguir que no
vuelva leche ni bote leche cortada.

PRECAUCIONES QUE DEBE TOMAR TODA MUJER QUE cria

Para que la leche de una madre no enferme al nifio, es necesario
que ella se alimente con cosas sanas.

La madre no debe comer ensaladas crudas, ni guisos alifiados y
picantes. La cebolla, el ajo, la coliflor, los espérragos que come la ma-
dre dan mal gusto 4 la leche y pueden enfermar al nifio.

La madre nuneca debe tomar bebidas alcohdlicas, como el aguar-
diente, el coiiac, el pisco, la chicha, la cerveza, etc., porque el alcohol
pasa 4 la leche y el nifio se pone nervioso, ajitado, no duerme y puede
tener hasta convulsiones.

8i la madre tiene muocha sed, debe tomar agua pura 6 con muy
poquito vino; no més de un dedo de vino para una copa de agua.
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Cuando aparecen las reglas, miéntras durala crianza, el nifio pue-
de tener célicos y diarrea. Este no es motivo para quitarle el pecho
al nifio, porque una vez que la regla pasa, los males del nifio desapa-
recen.

La jente cree que si una mujer que cria se hace embarazada, su
leche es mala idebe despechar al nifio. Esfo no es cierto. Fis muy raro
que la leche de la mujer embarazada sea capaz de enfermar d su hijo:
de modo que una madre que cria y que se hace embarazada no debe qui-
tarle el pecho al nifio, 4 no ser que el nifio se enferme y que en undis-
pensario para nifios le digan que tiene que despecharlo.

Pero el embarazo de la madre puede hacer que disminuya mucho
su leche. Enténces la madre debe ir 4 uno de esos dispensarios y alli
el médico le dird si puede o no puede seguir criando 4 su nifio y le
ensefiard 4 preparar mamaderas, en caso que el nifio las necesitara.

B) Alimentacion artificial.—La alimentacién artificial congiste en
quitarle el pecho por completo al nific y en darle otros alimentos que
no sean la leche de mujer.

Esta manera de alimentar los nifios es sumamente peligrosa y es la
causa de casi todas las enfermedades del intestino que son las que ma-
tan m4s nifiitos menores de un afio.

Si juntamos 10 nifios que hayan muerto dntes de cumplir un afio,
4 consecuencia de enfermedades del intestino, y averigiiamos comolos
estaban criando, encontraremos con toda seguridad que porlo ménos
8 de ellos tomaban mamaderas de leche de vaca 6 de cualquier otro
alimento. Y estd demostrado que siempre son esas mamaderas la causa
de la enfermedad merial del nifio,

Por eso una madre que quiere cuidar bien 4 su hijito debe daile
tYimicamente el pecho. Antes de darle cualquier otro alimento, debe ir 4
consultarlo con el médico en un dispensario para nifios sanos 6 en-
fermos. '

Miéntras mds chiquito es el nifio méas grandes son los peligros que
corre con las mamaderas, Un nifio que desde que nace es criado con
mamaderas de leche de vaca, muere casi conseguridad entre los 4 y 6
meses de edad, 4 consecuencia de enfermedades del intestino.

En el invierno las mamaderas no hacen tanto mal, pero durante
los calores del verano la leche se descompone muy ligeroy las mama-
deras som muy peligrosas. Por eso, durante los meses de noviembre,
diciembre, enero, febrero y marzo debe hacerse todo lo posible para
no dar mamederas 4 los nifios.

La madre le dard mamaderas & su hijito sélo en caso de que ella
tenga muy poca leche y de que no encuentre quien la ayude 4 darle
el pecho.

El vinico alimenio que puede tomar un nifio menor de 9 meses,

~ademés del pecho, es la leche de vaca. Pero esta leche de vaca debe
ser muy pura, muy fresca y hervida.

Lo mejor que puede Facer una madre que quieredar alguna ma-
madera 4 su hijo esir 4 consultarlo conel médico en un dispensario

ara nifios. El médico le dird sise puede, 6 né, darle leche de vaca y
e dird cudl es la manera ménos peligrosa de preparar 1as mamaderas.

Si en el pueblo 6 la ciudad en que vive la madre hay algin dis-

pensario para nifios que llamen gota de leche, 1a madre encontrard ahi
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un médico que examinard 4 su nifio y que, si cree que debe tomar le-
chede vaca, le dard las mamaderas con leche necesarias paia el dia y
que la madre puede y debe ir 4 buscar diariamente.

La madre que no tenga leche para criar 4 su hijo, que no encuen-
tre alguna persona que pueda darle’el pecho y que no tenga 4 mano
un médico 6 un dispensario para consultar como debe preparar las ma-
maderas, debe hacer lo que sigue:

Como el nific debe tomar leche de vaca muy pura y muy fresca y
li leche que venden los lecheros y en los puestos de leche, es siempre
muy sucia, aunque se vea limpia, y la venden siempre con agua, que 4
veces es agua de acequia, la madre debe comprar leche al pié de la vaca.
Debe tener una cacerola, nueva, con tapa, que debe lavar muy bien
dintes de ir 4 la compra. Para tener seguridad de que queda muy lim-
pia, lo mejor es hacer herviragua pura enla cacerola tapada, durante
algunos minutos, botar el agua, tapar otra vezel tiesto, sin secarlo v
levarlo 4 donde venden la leche para ponerla en él y dejarla ahi todo
el dia.

Pero la leche cruda se descompoue muy pronto y es muy peligrosa
para el nifo.

Por esola madre debe hervirla en cuanto llegue 4 su casa, durante
unos 5 minutos por lo ménos y en la misma cacerola tapada en que
fué 4 comprarla,

No hay que olvidar que la leche se sube mucho tiempo 4ntes de
hervir: dntes de quitarla del fuego hay que verla hervir 4 borbotones
durante algunos minutos.

Cuando la leche haya hervido unos 5 minutos se sacard del fuego
v se pondrd el tiesto dentrode otro con agua fria, Esta agua debe cam-
hiarse en cuanto se entibie, porque es indispensable enfriar la leche lo
més ligero que se pueda. Durante el dia la cacerola con leche debe
vuardarse 1&jos de la cocina, en un sitio fresco y oscuro, dentro de un
depésito con agua fria.

~ Miéntras hierve la leche y durante el dia, el tiesto debe estar
siempre tapado. La tapa se quitard por un momento y se dejard en
cualquier parte, dada vuelta hicia arriba, cuando haya que sacar le-
che para preparar la mamadera. Si latapa se deja boca-abajo, se le
pega la mugre de la mesa 6 del sitio en que queda, y al volver 4 tapar
la cacerola, esa mugre cae 4 la leche y la ensucia. En cuanto se haya
sacado la cantidad de leche necesaria, debe taparse el tiesto con mu-—
cho cuidado, fijindose en quela tapa no quede separada para que las
moscas y el polvo del aire no tengan por donde entrar 4 la cacerola.

Los nifios que tienen mds de 5 meses de edad pueden tomar leche
pura; pero si noalcanzan 4 tener esta edad las mamaderas deben pre-
pararse con leche pura y agua con azicar.

Es necesario que la cantidad de azficar no sea muy chica ni muy
grande, porque de otro modo el nifio puede enfermarse.

Para hacer més fdcil la preparacién de las mamaderas conviene
tener preparada de antemano el agua con azticar. La madre debe hacer
lo siguiente: lavard muy bien una taza grande, 6 un vaso grandey lo
enjuagard con agua hervida, sin secarlo; pordrd dentrodel vasoé de
lataza 6 panes de aztcar y le echard encima 20 cucharadas grandesde
agua hirviendo. Lo tapard con cuidado, y sacard de ahi, cada 3 horas,
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con una cuchara muy limpia y enjuagada en agua hervida, la cantidad
de agua con azicar necesaria para cada mamadera.

Las cantidades de leche y de agua con azicar que debe tomar
cada vezel nifio varian mucho segiin la edad que tenga. Poreso, en el
cuadio que éstd mds adelante, estdn apuntadas esas cantidades con
todo detalle.

Sila madre tiene con qué comprar una mamadera, debe pedir y
exigir en la botica una mamadera de gollete ancho. Las de gollete an-
gosto som malas porque nunca quedan bien limpias aunque parezcan
bien lavadas.

El chupén o chupete de goma debe ponerse en el mismo gollete:
toda mamadera que tenga un fubo de goma entre el gollete y el chupén.
es una mamadera de mala clase que la madre nunca debe comprar.

A falta de una mamadera especial, puede usarse una media bote-
lla de vidrio blanco, muy bien lavada.

Antes de poner la leche y el agua con aziicar en la mamadera 6 en
la botella, hay que preocuparse de que la mamadera 6 la botella estén
muy limpias v que no tengan ningiin olor. Ademés es indispensable
enjuagarla con agua hervida.

El chupete 6 chupénde goma debe hervirse en agua, por lo ménos
dos veces al dia, y enjuagarse en agua hervida cada vez que el nifio
vaya § tomar su mamadera,

En cuanto el nifio se haya tomado su alimento debe lavarse la ma-
madera y el chupete, en varias aguas, hasta que el agua salga limpia.

El chupete debe guardarse sumergido en agua cocida, en una copa
6 taza muy limpia.

Hay que cuidar mucho que las muscas no ensucien la mamadera
ni el chupete.

Cuando llegue la hora de dar la mamadera al nifio. la madre toma-
14 una cuchara muy limpia, enjuag:da en agua herviday medird con
ella las cucharadas de leche y de agua con azicar que el nifio necesitz,
segiin la edad que tenga, y que estin apuntadas en el cuadro que vu
mas adelante.

La mezcla de la leche y del agua con aziicar debe hacerse en |
misma mamadera y no en una taza, copa 6 cualquier otro tiesto.

Una vez qae la mamadera estd con la leche y el agua, debe ponér-
sele el cliupete de goma, teniendo cuidado de lavarse muy bien las ma-
nos 4ntes de sacarlo de la taza 6 copa con agua cocida en que estaba
puesto. Mucho mejor es meterlo un rato al agua hirviendo dntes de po-
nerlo enla mamadera.

Para entibiar la mamadera, después de estar preparada en la for-
ma que acabamos de ver, lo mejor es envolverla un rato en un pafio
con agua caliente. A medida que el pafio se va enfriando, sele va po-
niendo mis agua caliente, hasta que la leche se entibie.

El pafio que envuelve la mamadera no debe tapar el gollete, ni
tocar el chupete.

Para ver sila leche esté tibia, la madre nunca debe chupar la ma-
madera, porque en la saliva de toda persona, aunque esté muy sana.
hay muchos microbios que quedarian pegados al chupete y que el ninc
tragaria. Esos microbios pueden ser la causa de enfermedades moritales
para el nifio,
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Para tantear si laleche estd tibia, la madre debe dejar caer unas
gotas en la mano izquierda, sacudiendo un poco la mamadera con la
mano derecha.

Las mamaderas, lo mismo que el pecho, deben darse cada 3 horas.
hasta enterar 7 en todo el dia. La primera se dard 4 las 6 67 de la ma-
fiana. La dltima entre 11 y 12 de la noche.

Durante la media noche el nifio no debe tomar ninguna mamadera.
Si llorara mucho se le dard algunas cucharadas de agua cocida pura 6
con muy poquita azacar.

Todos estos consejos estdn destinados 4 los nifios sanos.

Si el nifio estuviera enfermo, la madre no hard nada sin consul-
tarlo dntes en un dispensario.

Si el nifio se enferma y comienza 4 vomitar todo lo que toma; si
tuviera mucha diarrea, con 6 sin voémitoz, la madre no debe darle
ni una sola gota de leche. Le dard éinicamente agua cocida sola, durante
medio dia 6 un dia y una noche enteras, hasta que pueda ir 4 un dis-
pensario para nifios 4 consultar lo que el nifio puede tomar.

Muchos nifiitos mueren con vomitos y diarrea porque sus madres
no saben ésto y ereen que un nifio no puede pasar un dia entero sin
mamar 6 tomar mamadera.

Toda madre debe saber y nunca debe olvidar que si su nifio co-
micnza 4 vomitar 6 si tiene mucha diarrea, lo peor que puede hacer es
darle de mamar 6 darle mamaderas: la leche de vaca, lo mismo que el
pecho, es el peor veneno que se puede dar 4 un nifio con vimitos y dia-
rrea.

En vez de darle de mamar 4 de darle mamaderas, la madre debe
darle como inico alimento un poco de agua cocida sola, hasta que
vaya 4 un dispensario 4 preguntar lo que debe hacer con su nifio.

En el cuadro siguiente estdn apuntados las cucharadas, chicas 6
grandes, de leche y de agua con aztcar que debe tener cada mamadera.
La leche y el agua con azacar deben estar preparadas de antemano y
guardados enla forma que ya hemos dicho.

A la izquierda estd apuntada la edad del nifio y enla linea hori-
zontal que le corresponde, estd apuntado primero el niimerode cu-
charadas grandes 6 chicas de leche pura y despuéslas cucharadas de
agua con azicar que hay que agregar.

Las madres nunca deben olvidar que la Ginica manera de criar
sin peligro 4 sus nifios congiste en darles @nicamente de mamar y que
las mamaderas siempre son muy peligrosas, aunque las preparen con
mucho cuidado. Por eso, las madres dardn mamaderas 4 sus nifios so-
lamente cuando tengan muy poca 6 no tengan nada de leche y cuan-
do no puedan encontrar quien las ayude 4 darles de mamar.

Nunca debe principiarse a dar mamaderas a un nifio sin que un mé-
dico lo asonseje.



EDAD |LECHE DE VACA PURA Y HERVIDA AGUA CON AZUCAR (1)

'3 dias ..| 13 cucharadadeté ......| 1} cucharada de té .....

4 » .| 2 » ¥ swaes] 2 » T
5 » ] 2L » FI . | 28 » CNE S
6 » E 3 » N S | 3 » B ...
T 0 . 31 » PYRE T | 33 » ¥ P s
8 » .. 4 » b A 4 » ¥ e
9 » .. 41 » 3 W eesens) @ oo ...
l
10 ..| 5 » » 9 ......| D » O S
11 » ' 5, » » b ......| OF @ P
12 » ’ 6 » 3 B owsow 6 » N J—
188 el 163 » BB e | 63 » LI S
j14>> LT » PR S 7 » B b e
'15é30d.i 5 » ¥ ¥ peieaa| B O* R

2 meses | 4 cucharadas soperas ..., 2 cucharada soperas ...

3 » 5% » » 2% » »
|

4 » 6 » » cees| 2 » »

|

15 6 » » I » »

649m. | 10 cucharadas grandes ....| Ninguna cacharada ...

(1) Esta agua con azicar es la que debe prepararse poniendo 20 cucharac
grandes de apua hirviendo, con 6 panes de azicar, en una taza 6 vaso grar
que antes ha sido lavado y enjuagado con agua hervida.
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ALIMENTOS PARA NINOS

En las boticas y almacenes se vende una gran cantidad de distin-
tos alimentos para nifios. Entre ellos los mds conocidos son los si-
guientes: Allenbury, Glaxo, Mellin, Harina malteada de Via}, Harina
lacteada Nestlé, Leche malteada de Horlick, Infantina, Fosfatina,
Kufeke, Thisphorina, Galactina, Leche y cacao peptonizados, cacao de
bellotas, etc.

Se dar4 estos alimentos 4 los nifios, preparados con mucho cuida-
do, sb6lo cuando un médico lo ordene porque el médico es el Ginico que
sabe si el nifio puede tomarlos 6 né.

A los dispensarios van siempre muchos nifios que se kan enfermado
por culpa de esos alimentos, porque las madres comienzan 4 dérselos
siguiendo los consejos de alguna amiga 6 matrona, 6 de algiin botica-
rio, que pueden tener muy buenas intenciones, pero que no saben
medicina.

Si un médico no lo aconseja, la madre nunca debe comprar estos
alimentos, que son muy caros, para darlos 4 sus hijitos.

Si su nifio tiene ménos de 9 meses, es preferible que lo alimente
con mamaderas de leche y de la manera que aconsejamos en las pagi-
nas anteriores.

Muchas madres comienzan 4 dar 4 sus nifios, sopas, caldos, ver-
duras, frutas y cualquier clase de guisos, cuando el nifio tiene apénas
8 6 9 meses. Esta es una falta muy giande, que en Chile mata muchos
nifios menores de 2 afios.

Toda madre debe saber que sélo un nifio mayor de 2 afios puede
comer comida, pero sélo la comida sana de la casa.

Si ¢l nifio tiene ménos de 1 afio, ni siquiera debe probar la comi.
da de los grandes, y mucho ménos la fruta, aunque esté muy madura:

Hay mucha gente que da 4 los nifios comida, frutas y golosinas
para que no se les revienie la hiel. Esta es un+ ignorancia muy gran-
de de esas personas y la consecuencia de eso es que enferman & los ni-
fios, 4 veces con enfermedades muy graves y mortales.

(). Alimentacion mixta.—La alimentacién mixta consiste en dar
al nifio unas veces el pecho y otras veces mamaderas de leche, prepa-
radas en la forma que hemos recomendado.

Esta forma de criar 4 los nifios también es peligrosa porque el
nifio toma mamaderas. Pero es ménos peligrosa que la alimentacion
artificial sola; porque estd visto que los nifios que toman el pecho,
aunque mamen pocas veces en el dia, digieren mejor la leche de vaca
que los nifios que se crian Gnicamente con mamaderas.

Esto se debe 4 que la leche de mujer tiene sustancias que hacen
mas fdeil la digestién de la leche de vaca.

Pero édntes de dar una mamadera 4 un nifio, la madre debe con-
sultarlo en un dispensario para nifios.

La madre podrs dar una 6 mds mamaderas de leche 4 su nifio, sélo
en caso de que vea que su hijito comienza 4 enflaguecerse, aunque pa-
rezca 8ano y que quede con hambre después de mamar. Hay madres
que al principio tienen poca leche, sobre todo después del primer nifio.
Por eso, durante los 15 6 20 primeros dias, si la leche de la madre es
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muy poca, nodebe darle mamaderas sino que debe hacer lo que dijin
en la pagina 9, porque haciéndolo asi tendrd bastante leche en -
cos dias, miéntras quesi da mamaderas 4 su nifo, su leche no aume:
y puede seguir disminuyendo. Como lo dijimos 2l hablar de la
mentacién artificial, debe esperarse todo lo posible Antes de dar
primera mamadera, porque erniﬁo la soporta mejor cuando tiene n
de 4 meses.

No hay que olvidar, ademés, que durante los meses de calor, de:
noviembre hasta marzo, las mamaderas son sumamente peligrosas y «
debe hacerse todo lo posible por no darlas durante esos meses
verano.

Las mamaderas deben preparase siguiendo al pié dela letra lo «
dijimos 4ntes, al hablar de la alimentacién artificial, y consulta:
las cantidades de leche pura y deagua con azicar, 6 de leche sola, «
el nifio necesite segin !a edad que tenga.

Si fuera imposible evitar las mamaderas, la madre debe comen
déndole una sola en el dia y esta mamadera debe darse en vez de da
de mamar. Si el nifio deja de enflaquecer no es necesario darle v
que una mamadera; pero si sigue adelgazdndose es necesario dar 1
6 dos mamaderas més, quitdndole el pecho las veces quese le dé
maderas.

Comu el nifio debe tomar alimento 7 veces en todo el dia, cada 3
ras, si toma una mamadera debe mamai 6 veces; sl toma 2 mama:
ras debe mamar 5 veces; st toma 3 mamaderas debe mamar 4 ‘veces
toma 4 mamaderas debe mamar 3 veces, ete.

Repetimos otra vez que, desde las 12 de la noche hasta las 6 d¢
mafiana, el nifilo no debe mamar ni tomar ninguna mamadera,

Hay nifios que, llegando 4 los 9610 meses, 4 pesar de estar bien :
mentados al pecho solo 6 al pecho y mamaderas, se enflaquecen y
siguen creciendo. Enténces la madre debe llevarlo 4 un dispensa
para nifios, y ahi el médico le dird lo que debe hacer.

Probablemente le recomendard agregar 4 cada mamadera mecd;
una cucharadita de harina de trigo, de harina de cebada, de harina
avena, una 6 mds cucharaditas de fosfatina 6 de otro alimento p:
nifios. que la madre debe hacer hervir unos 5 minutos por lo mén
ya sea con la leche 6 con el agua cocida que puede necesitarse p:
preparar la mamadera.

IIl.—DESTETE

Toda madre debe hacer lo posible por criar 4 su nifio #nicame:
déndole de mamar. Pero sila madre contrae una enfermedad gra-
sl aparesen grietas muy dolorosas en los pezones 6 si sele acaba des
pente su leche y si no seencuentra quien dé de mamar al nifio, pue
hacerse indispensable destetarlo 4 despecharlo, es decir, quitarle p
completo el pecho y seguir cridndolo tinicamente con mamaderas de |
che de vaca.

Hemos dicho 4dntes que las mamaderas siempre son peligrosas pa
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el nifio, aunque sean preparadas con mucho cuidado, y que e! nifio las
soporta mejor cuando durante el dia toma unas veces el pecho yotras
veces mamadera, porque cuando un nifio mama digiere mejor la leche
de vaca.

Por eso, si una madré no tiene bastante leche para criar 4 su nifio,
si consulta poresto 4 un médico en un dispensario paia nifios y si el
médico le aconseja dar mamaderas 4 su hijito, nunca debe quitarle el
pecho por completo, sino que debe reemplazar una, dos 6 mds veces el
pecho por una, dos 6 mis mamaderas, siguiendo los consejos que ya
dimos al hablar dela alimentacién mixta y artificial.

No hay que olvidar que en los meses de calor, durante el verano,
el peligro de las mamaderas es mucho mis grande v que por eso hay
que hacerlo que se pueda por no comenzar 4 dar leche de vaca al nifio
durante los meses de noviembre, diciembre, enero, febrero y marzo.

Sila madre no tieneinconveniente para criar 4 sunifio dandole Gni-
camente de mamar, debe seguir haciéndolo asi hasta que su hijito ten-
ga, por lo ménos, 10 meses cumplidos. Si el nifio no toma mds que el
pecho, cada 3 horas, 7 veces en el dia y ninguna durante la media no-
che y si no mama cada vez mas de lo que necesita, es decir, si se caleu-
la el tiempo que debe mamar, 10 minutos mds 6 ménos, para que no
quede volviendo leche y que no bote leche cortada con los excremen-
tos, ese nifio, criado asi, serd un nifio sano y gordo,

IV.—AsEo pE Los NIR0S.—BaRNos

Toda madre debe saber que la salud de su guagua depende del aseo
en que se la mantenga.

Son muchisimos los nifios de pecho que llegan 4 los dispensarios con
enfermedades graves causadas por la iguorancia 6 por la flojera de
sus madres, que no tienen cuidado de limpiar 4 sus hijitos cada vez
que s¢ ensucian, y que no se toman el trabajo de bafiarlos con fre-
cuencia.

Muchas veces da asco y pena ver los cuerpos asquerosos de esos po-
brecitos, cubiertos de mugre y sumamente hediondos.

Es una falta de caridad,es inhumano, dejar 4 los nifioscon sus nal-
gas, sus piernas y su vientre cubiertos de orina y de excremento.
Cuando se mueve su vientre, la gente grande, que puede valerse de sus
manos, nunca deja de limpiarse con un pedazo de papel, con un tra-
po 6 hasta con una hoja de parra, si se estd en el campo y no tiene
ni papel ni trapo. (Hasta los perros se limpian, arrastrandosus nalgas
por el suelo y andando con las patas de adelante! 8i acaso pudieran, ha-
rian lo mismo que los perros esos pobrecitos que pasan 4 veces horas
enteras con una capa de excremento y que tienen, por culpa de esto,
sus nalgas y sus ingles llenas de cociduras y de wlceritas que sangran.

Hay que tener presente que el citis de los nifios es mucho més de-
licado y mds fino que el ciitis de los grandes.

Por eso hay que lavar4 los nifios, con agua tibia, cada vez que se en-
sucien. El lavado debe hacerse en poco tiempo cada vez, sobretodo
en el invierno, para que el nifio no se enfrie. Para el lavado debe usar-
se una esponja y no un pafio, sobre todo si es dspero, porque puede
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irritar la piel de! nifio. Después de que el nifio ha sido bien lavado,
debe ser secado con cuidado. Entdnces debe ponérsele polvo de arroz
en las nalgas y en las ingles, dntes de envolverlo en sus pafiales.

Estos pafialesdeben ser herhos de género blanco y nunca de pafios
dsperos vy frisudos ni de tela de colchén, como hacen alguna madres.

No basta asear 1l nifio cada vez que se ensucie.

Todo nifio debe ser bafiado, por lo ménos dia por medio, tantoen el
verano como en elinvierno. El bafio frecuente hace que el nifio resis-
ta mejor 4 todas las enfermedades, tanto 4 las de la piel como 4 las
enfermedades de! estémago, del intestino, de los pulmones ete. El ba-
fio es tan indispensable para los niflos, que muchas de sus enfermeda-
des se curan bafidndolos.

La mejor hora para bafiar al nifio es la noche, porque el bafio tibio
tiene, ademds del aseo indispensable, la ventaja de hacer que el suefio
sea mas tranquilo.

Si la madre no tiene una iina de bafio puede aprovechar una artesa
6 batea para lavar, una paila grande 6 cualquier vtro tiesto en que el
nifio quepa con facilidad. Pondrd en él la cantidad de agua tibia nece-
saria para que el nifio, que la madre debe sostener dentro del bafio
poniéadole una mano debajo de la nuca, quede sumergido en el agua
hasta el cuello.

El agua debe estar bien tibia, pero nunca caliente. El bafio debe du-
rar unos minutos, es decir, el tiempo necesario para frotarle todo el
cuerpo, los brazos y las piernas, con cuidado para tener seguridad de
que el nifio quede bien aseado.

En cuanto se le saque del bafio, toméndolo con una mano puesta
debajo de las nalgas y otro detrds de la nuca, se le secard con ligereza,
teniendo cuidado de ponerle después un poco de polvos de arroz en
las nalgas y en las ingles. Se le envuelve ripidamente en sus pafiales
y ropas y se le coloca en la cuna,

CUIDADOS QUE NECESITAN LOS OJOS

Muchos ciegos que piden limosna por las calles creen y dicen que
son ciegos de nacimiento. Muchas veces esto no es verdad. Esos des-
graciados creen que nacieron sin vista; pero lo cierto es que nacieron
con sus o0jos sanos, como los de cualquier nifio, pero que 4 los pocos
dias se enfermaron por falta de cuidado de la matrona 6 de la madre
y por que no llevaron al nifio 4 un dispensario, en cuanto aparecié la
enfermedad de la vista.

Si 4 los pocos diasde nacer, los ojos del nifio comienzan 4 lagri-
mear, si el nifio no quiere abrir los ojitos, silos ojos se ven hinchados
y si al abrirlos con el dedo se ve salir pus, es indispensable llevar 4 ese
nifio, en el mismo dia, sin esperar al dia siguiente, 4 un dispensario pa-
ra ojos 6 para nifios. El médico del dispensario lo atenderd inmedia-
tamente y el miio puede quedar con sus cjos sanos. En cambio, sila
madre comienza 4 curarlo, por su cuenta, haciendo simples lavados
de los ojos, la enfermedad sigue adelaate y en uno 6 dos dias los ojos
pueden vaciarse y dejar al nifiito ciego para toda su vida.

Esa enfermedad es muy contagiosa. Por eso la madre y demds per-
sonas que cuiden al nifio, deben tener cuidado de lavarse muy bien sus
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manos cada vezque limpien los ojos al nifio, porque si no lo hacen
asi pueden llevar el contagio 4 sus ojos y atrapar tan grave enfer-
medad.

V.—Vacuxna

Hay una enfermedad de las ubres 6 sea de las tetas de las vacas y
terneras, que aparece en forma de granos con pus. Estos granos son
contagiosos y aparecen enlas manos de las lecheras que sacan la leche
de las vacas quetienen ese mal. Pues bien, un sabio médicoinglés, el
doctor Jenner, se fijo que cuando aparecia una epidemia de peste vi-
ruela, la peste atacaba 4 toda la gente ménos d las lecheras que habian te-
nido en las manos los granos pegados de las vacas que tienen ese mal
en las ubres. Entonces pensé el sabio Jenner que contagiando 4 todas
las personas con el pus de los granos de las vacas, era probable que
esas personas escapasen de contraer la viruela, enfermedad tan sucia y
terrible, que mata tanta gente, sobre todo nifios chicos y que, cuando
no mata, lo que es raro, puededeiar ciego alenfermo y lleno de mar-
cas en la cara, las manos y el cuerpo.

Buseo nifios sanos y les puso en los bracitos, encima de pequefios
rasguiios que hacia en el catis, una pequeiia cantidad de pus delos
granos de las vacas. A los 4 65 dias aparecian, en la misma parte,
granos muy parecidos 4 los de las vacas. Jenner se convencié y lo de-
mostré al mundo entero, que lo que el pensaba era la verdad porque to-
dos los nifios d loscuales les habian brotado los granos, que desde enténces
llamaron wacuna (porque viene de las vacas), no se enfermaban de virue-
la. En cambio, los nifios que no eran vacunados, es decir, aquellos 4 los
cuales Jenner no les pegaba el contagio de los granos y 4 aquellos nifios
que no les brotaban, casi sin excepcion se enfermaban mds tarde de virue-
la y morian & causa de esa terrible plaga.

Cuando los sabios de todo el mundo conocieron este grandioso
descubrimiento de Jenner, hicieron grandes fiestas en su honor.

En muchos paises le han levantado estatuas después de su

muerte.

En restimen, ;qué fué lo que hizo Jenner? Este sabio médico inglés
descubrié la vacuna, es decir, demogtré que haciendo brotar en la gen-
te los mismos granos de las ubres de las vacas, esa gente nunca se
enfermaba dela peste viruela.

Pero como no es posible andar de casa en casa con las vacas con
granos, ahora se preparan con mucho cuidado pequefias placas de va-
cuna, hechas con dos pedacitos cuadrados de vidrio que llevan entre
medio una pequefia cantidad de pus sacada de granosde vacas gordas
y sanas.

Estas placas de vacuna son las que usan los vacunadores.

Jenner creia que cuando brotaba lavacuna la persona vacunada es-
capaba de la viruela para toda la vida. Después se vié que el efecto
de la vacuna puede desaparecer despuésde 74 8 afios y que, aunque
muy raras veces, esas personas pueden contraer la viruela muchos afios
después de vacunadas; pero en esas personas, que han sido vacunadas
y cuya vacuna ha brotado, la viruela es muy suave, con muy pocos
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granos y muy poca fiebre. La enfermedad cura en ellas en poco
tiempo.

Por el contrario, la viruela da con mucha fuerza 4 los no vacuna-
dos yé aquellas personas que han sido vacunadas pero en las cuales
la vacuna no ha brotado. Casitodos los que mueren de viruela nunca
habian sido vacunados.

No se conoce ninguna otra manera de evitar la viruela que el pro-
cedimiento de la vacunacién.

El efecto de la vacuna es tan seguro que muchos paises europeos,
como Alemania, obligan, por ley, 4 vacunaise 4 todas las personas.
Con esta sébia medida, con esta obligacién 4 que nadie puede escapar-
se,los gobiernus europeos han conseguido desterrar la viruela: la pes-
te viruela no se ve nunca hoy dia en ninguno de esos paises.

Por desgracia, en Chile todavia no hay una ley que obligue 4 vacu-
narse 4 toda la gente; y por eso la viruela aparece en las ciudades
chilenas, cada 3 6 4 afios, en forma de grandes epidemias,

En 1905 murieron de viruela en Valparaiso 11,000 personas. Si esas
11,000 personas hubieran sido vacunadas, porlo ménos 10,000 habrian
escapado 4 la enfermedad y 4la muerte.

En todas las ciudades de Chile el gobierno mantiene servicios de
vacunacién gratusios para cualquiera personaque los necesite. Sin
embargo, son muy pocos los que se vacunan. Algunos no lo hacen por
dejacién, otros por ignorancia y muchos (esto da vergiienza decirlo),
porque creen que con la vacunacién les da la viruela.

i Esverdad que la vacuna da la viruela? Né. De ningiin modo. Los
que creen eso son las personas ignorantes, que no conocen la verdad
de lo que pasa con algunas personas 4 las cuales les brota la vacuna
y aparece la viruela al mismo tiempo. ;Por qué sucede esto? Por
una razén muy sencilla, que vamos 4 explicar.

La viruela aparece mas 6 menos diez dias después de haber tomado
el contagio, sin que nadie pueda saber el dia en que se contagié. De
modo que si una persona se contagia el dia de hoy, se va 4 enfermar de
viruela con seguridad, en diez dias méds. :

Por otra parte, la vaenna sélo evita la viruela si el contagio de la
viruela se kace después de que la vacuna ha brotado. Asies que si esa
persona se ha contagiado el dia de hoy y se vacuna en 6 6 7 dias mds,
su vacuna comienza 4 brotar al mismo tiempo que la viruela que iba
i tener de todos modos, viruela de que pudo haber escapado si se hu-
biera vacunado dnfes de tomar el contagio.

De esto se desprende que ha}-' que vacunarse tan pI'Ol'!tO como se
pueda, sobre todo en tiempos de epidemias, porque enténces estamos
en peligro constanie de contagiarnos y acabamos de ver que si nos
vacunamos después de contagiados, aunque sea dntesde que aparez-
ca la terrible enfermedad, la vacuna no tiene tiempo de producir su
milagroso efecto de impedir la apariei6n de la viruela.

Hay que saber, ademds, que los nifios se contagian con mucho
mayor facilidad qnelos grandes y por eso, las madres que tienen interés
por las vidas de sus hijos deben vacunarlos en cuanto les sea posible.

La mejor edad para vacunar 4 los nifios estd entre 3 y 4 meses.

Es un error creer que hay que esperar que tengan més edad. Lo
Gnico que se consigue con esto es aumentar el tiempo durante el cual



el nifio puede tomar el contagio; y el contagio entre nosotros es casi
seguro, porque no hay ciudad de Chile en donde no haya viruela.

Si la vacuna no %rota dlos 465 diashay que volier d vacunar al
nifie, porque si la vacuna no brota tampoco evita la viruela.

Como deciamos hace un momento,el efecto de Ja vacuna puede de-
saparecer después de 7 u & afios. Por eso conviene volver 4 vacunarse
cada 6 6 7 anos, por lo ménos.

El médico que escribe estas piginas, sin otro interés que hacer un
bien instruyendo al pueblo enla manera como debe criary cuidar 4
los nifios, se ha vacunado ya 6 veces y todavia no cuenta 30 afios de
vida. Esas vacunaciones frecuentes le han evitado la viruela, quien
sabe cuintas veces, porque son muchos los nifiittos con viruela que ha
examinado detenidamente en los dispensarios que atiende.

Si no hubiera sido vacunado con la frecuencia debida, es muy pro-
bable que habria tomado el contagio y habria mueito de viruela, co-
mo mueren todos los que no son vacunados.

VI.—JUGUETES

Muchas veces los juguetes son causade enfermedades de los nifios.

Nunca debe darse & los nifios de pecho objetos chicos, porque los
nifiog se echan 4 la boca todas las cosas que toman.

(Con frecuencia llegan 4 los dispensarios madres con nifios que han
tragado monedas, bolitas de piedra, porotes, pedazos de papel, ete.,
que, para poderlos sacar, necesitan una operacién.

Hay juguetes, como ser payasos, perstos, gatitos, ete., que tienen
campanillitas y cascabeles chicos que pueden soltarse, que los nifios
arrancan con las manos o con los dientes y que pueden tragar y ha-
cer necesaria una operacién para sacarlos.

El chupete de goma que se acostumbra poner 4 los nifios para que
no lloren, puede ser la causa de enfermedades muy graves,si no se
tiene el cuidado de mantenerlos muy limpios.

Como los chupetes quedan siempre mojados con la saliva y la le-
che dela boca de los nifics,se llenan de microbios con mucha facilidad.

Son doslas principales precaucionesquehay que tener con los chu-
petes. En primer lugar, el chupete siempre debe ir amarrado con una
cinta 6 cordel. La punta del cordel 6 de la cinta que queda libre debe
prenderse & la ropa del nifio con un alfiler de gancho, porque hacién-
dolo asi, si el nifio suelta el chupete, ésteno cae al suelo ni se ensu-
cia. Cuando el chupete cae al piso. se llena de mugre y de tierra con
microbios que seguramente enferman al nifio, porque traga los micro-
bios cuando se le pone otra vez el chupete sucio enla boca.

Laotra precaucion indispensable que hay que tomar con el chupe-
te es la de hervirlo en agua, poi lo ménos una vez al dia, aunque se
vea que estd limpio.

(ada vez que se ensucie 6 que caiga al suelo, es indispensable her-
virlo 4ntes de ponezlo en la boca del nifio, porque el agua hirviendo
mata los microbios que hay en la mugre y la tierra que se le pegan
cuando cae.
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VII.—G ASTROENTERITIS

La gastroenteritis es la enfermedad mds grave que ataca 4 los nifios
y la que mala mds nifios de pecho en Chile.

Las mamaderas son casi las Ginicas causasde esta terrible enferme-
dad. Es muy raro que se enfermen de gastroenteritis los nifios que son
criados Gnicamente con el pecho.

Esta enfermedad es muy f4cil de conocer.

De un momento 4 otro los nifios comienzan 4 vomitar, y vomitan
todo lo que toman: el pecho, las mamaderas, el agua, etc. Ademés de
los vémilos aparece una diarrea muy seguida; el nifio obra 10, 15, 20
y mds veces al dia, hasta que al Gltimo lo que obra es claro como el
agua. Unas veces hay fiebre; otras veces los enfermitos se enfrian y
tienen sus brazos y sus piernas heladas. En medio dia 6 en un dia el
nifio se desencaja enormemente, sus ojos se entran, se chupa su cara
y queda inmévil: parece que va 4 morir de un momento 4 otro.

A pesar de tanta gravedad el enfermito puede escapar de la muer-
te,siempre que la madre no cometa el disparate de darle el pecho 6 ma-
maderas; porque debe saberse que en el comienzo deesta enfermedad la
leche de mujer 6 de vaca es el peor veneno que se puede dar al nivio; de
modo que el nifio no debe tomar ni una gota de leche, por lo ménos
durante un dia y una noche,.

Envezde alimento, durante ese dia y esa noche. el nifio debe tomar
anicamente aqua cocida sola, por cucharadas chicas 6 grandes, 6 por
traguitos, si los vémitos no son muy seguidos. Es mejor darle peque-
flas cantidades cada media hora 6 cada hora, que cantidades mds
grandes y mas retiradas, porque cuando el nifio toma mucha agua en
una sola vez, es mis facil que se produzcan vomitos.

En cuanto pneda la madre debe llevar 4 su hijito 4 un dispensario
para nifios. Cuanto mas luego lo vea el médico, tanto més grandes
son las esperanzas de salvarlo.

Si el nifio se enferma por la mafiana debe llevarse 4 un dispensario
que despache en la tarde; si se enferma en la noche 4 un dispensario
que despache en la mafiana.

La madre no debe dar ningiin remedio & un nifio que tenga esta en-
fermedad, sin coasultarlo éntes con un médico en un dispensario para
ninos.

Hay muchas madres que en estos casos recurren & los boticarios,
sin saber que los boticarios no saben medicina porque no estudian ni
saben lo que tienen que estudiar v que saber los médicos.

Los boticarios, por elinterés de su negocio, venden 4 la: madres
medicamentos que casi siempre son més perjudiciales que Gtiles.

Losinconvenientes de recurrir 4 labotica, sin consnltar 4ntes 4 un
médico en un dispensario, son dobles: para la madre que pierde su
tiempo y su dinero, y para el nifio, que se agrava, porque el boticario
le da un remedio que no le conviene, que no le hace nada 6 que puede
hacerle mucho mal.
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