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COMPENDIO

DE

REGLAS DE URBANIDAD.

PrEGUNTA. Que entiende V. por urbanidad?

Resruesta. Entiendo las maneras, o acciones de come-
dimiento, atencion i buen modo.

P. Para qué sirve la urbanidad?

R. Para sabernos conducir bien en la sociedad i gran-
jearnos con nuestros modales la estimacion de los demas.

P. I como lograrémos tener buenas maneras en la so-
ciedad?

R, Observando las siguientes reglas de urbanidad.

ARTICULO I.

DEL ASEOQ I LIMPIEZA.

P. CuAl es la primera obligacion que nos impone Ia ur-
banidad?

R. Esla de ser aseados, pues de lo contrario in

! sdpiramos
mala idea de nosotros mismos i faltamos al respeto debido a
los demas.

P. 1qué harémos para andar aseados?
R. Luego que nos levantemos nos layaremos la cara i
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Igs manos, i repetirémos esta operacion cuando sea nece-
sario. :

P. 1 con solo lavarnos las manos i la eara habremos con-
se%ﬁdo estar aseados i limpios?

. No, pues es menester tambien observar estas otras
reglas. Primera: ir siempre decentemente peinados, i tener
la cabeza limpia de los asquerosos insectos gue suelen eriar-
se en ella. Segunda ¢ cortarnes & menudo las wiias; de mo-
do que no.se vea en ellas suciedad. Tercera ¢ tener siempre
la dentadura limpia i con tanta mas razon, cuanto que no
hai cosa que mas la eclie a perder i que mas mal olor pro-
duzea en la boea, que el descuido en esta parte. Cuarta:
procurar que nuestros vestidos no tengan manchas ni mu-
gre, nique estén descoeidos o rotos. Quinta : ha de reinar el
mayor aseo en la ropa blanca, teniendo cuidado de ne ensu-
ciarla, 0 muddndola cuando se necesite. Sesta: las medias i
zapatos han de estar limpios de polvo ilodo, sin agujeros
ni puntos i se han de moadar & menudo, principalmente en
el verano por evitar el mal olor del sudor. Sétima : en su-
ma nada debe notarse en nuestra persona, ni en lo que lle-
vamos encima que ofenda la vista, o el olfato de los demas.

ARTICULO II.
DEL MODO DE ESTAR EN PIE, SENTARSE T ANDAR,

P. Como debemos tener-el cuerpo, sea que estémos en
pié, sentados o andando?

R. El cuerpo debe estar recto, i sobre todo la cabeza
derecha sin inclinarse hicia delante, ni hicia los lados.

P. Cuando estemos en pie, principalmente delante de
alzana persona de respeto; qué actitud observarémos?

R. Debemos eargar el peso del cuerpo sobre dmbos piés,
ino sobre uno solo, no apoyarnos a la pared ni a las me-
sas, sillas u otra ‘cosa alguna.

P. Cémo nos portarémos si estamos sentados delante de
otros?

R. Tendrémos derecho €l cuerpo, “sin encojernos, ni re-
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costarnos, ni hacer contorsiones, ni apoyarnos sobre los co-
«los, o sobre las manos; tendrémos las piernas decentemente
amidas, no estendidas ni cruzadas, ni una sobre otra.

P. I cémo andarémos!? ;

R. Ha de ser sin saltar ni correr, a paso moderado, sin
levantar los piés demasiado, ni arrastrarlos por el suelo. Es
malisima ecostumbre el ir codeando i empujando a las per-
sonas con quienes se anda, o meneando los brazos eon vio-
leneia. '

P. Qué conducta guardarémos al encontrarnos con al-
guno en la calle?

R. No debemos quitarle la vereda, ni el lado derecho,
sino dejarlo pasar conforme viniese; pero si la persona es
de autoridad, debemos cederle el mejor lado aun cuando
nosotros lo llevemos. 8i se parase a hablarnos, o nual_ntros
nos pardsemos a lo mismo, debemos eomenzar por quitar-
nos el sombreroi si es persona a quién debemos respeto,
no volverémos a cubrirnos la cabeza hasta que él lo insinie,
o se cubra é] mismo. Finalmente sise nos saluda, corres-
ponderémos con igual cortesin ; mas si es persona superior,
nos adelantarémos a saludarle éntes que él lo haga. Pero
esto debe entenderse solo con las personas auperior@l por s
cardcter o conocidas por mosotros, porque seria cosa enfa-
dosisima molestar a todos los que pasan precisandoles a2 .
corresponder a nuestra cortesia.

P. Qué harémos cuando acompailemos a una persona
superior?

R. Debemos darle siempre el lado derecho, que es ¢l mas
honroso, &l vamos los dos solos; pero si van otros, llevan-
dole en medio. Aunque en las calles no debe ser asi, porque
siendo el mejor puestola vereda, debe ir por ella la persona
de mas respeto; pero si es de mui superior earacter el suje-
10 con quien vamos, debemos por respeto ir algo mas atras,
i no enteramente a la par; i si se parase a hablar con algu-
a0, nos hemos de apartar un poge para no oir la conver-
£4cian.
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ARTICULO 1II.
DE LAS VISITAS.

P. Qué preseribe la urbanidad respecto = las visitas?

R. Ordena la urbanidad que las volvamos a los que nos
las hacen, i que seamos los primeros en hacerlas a las perso-
nas superiores, sin dar lugar a que se nos adelanten. Ademas
debemos observar lo siguiente. Primero : que en las casas
ajenas no nos hemos de meter en los cuartos interiores sin
avisar éntes por medio de los eriados, si los hai; i eunando
no, sin toear a la puerta, lo que debe hacerse con suavidad
ino con estruendo, sin darse prisa en repetir los golpes, si
no han respondido al primero ; dntes si dejando pasar un in-
térvalo prudente para la repeticion. Segundo: que en ob-
teniendo el permiso para entrar procurarémos abrir Ia puer-
ta, si estd cerrada, con modo i no con violencia, dejandola
cerrada de la misma manera luego que estemos dentro, sin
omitir jamas esta dilijencia al entrar i al salir. Al presen-
tarnos a las personas a quienes visitamos, debemos comen-
zar por hacerles una cortesia mas o ménos profunda, segun
sus circunstancias, i esponerles con pulabras corteses el
motivo de la visita. 8i hai alli otras personas, debemos sa-
Indar a cada una de ellas eomo corresponde, lo que se efec-
tiia con una cortesia jeneral a todas, si son muchas o mo
conocidas. Tercero : no debemos sentarnos hasta que nos
lo insiniien ; procurando siempre sentarnos en el puesto in-
ferior, i no pasar al mejor, siel duefio de la casa no nos
obliga con sus instancias. Una vez sentados, debemos estar
con la correspondiente decencia irespeto; i siendo con per-
sona superior, despues de haber manifestado el motivo de
nuestra visita, no debemos adelantarnos a introducir asun-
tos de conversacion, sino aguardar a que ella lo proponga
i seguirlo. Cuarto : cuando la visita es para tratar de algun
negocio, debemos decir con la mayor claridad i brevedad
lo que nos ocurre, esperar la respuesta; i si tenemos que
contradecir, hacerlo con la moderacion i respeto debide.
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Quinto : en las visitas de cumplimiento, es menester tener
mucha discrecion para no molestar deteniéndose demasiado;
principalmente cuando se trata con personas mui ocupadas,
en cuyo caso al instante que se llegue a notar, que desean
quedar solas, es menester despedirse. Sesto : durante la vi=
sita se ha de tener mucho cuidado de no poner los ojos en
papel alguno escrito que hubiere por alli, ni ménos tocarlo, .
ni aun mirar los libros n otra cosa alguna, a no ser que lo
permita una gran familiaridad con el sujeto; finalmente al
despedirnos debemos repetir nuestros eumplimientos i cor=
tesia, a proporcion de la persona ;isi ésta se mueve a acom-
pafiarnos, suplicarla que no se tome tal incomodidad : repi-
tiendo esto mismo en cada una de las puertas si se empefia
en seguirnos.

P. Cuando alguna persona nos visite, como nos espedi-
rémos?

R. Nodebemos hacerle esperar, sino introducirle pronta-
mente, a no ser que estemos desnudos o con vestido no de-
cente para el respeto que le debemos, o con alguna ocupa-
cion indispensable; en cuyos casos debemos suplicarle, por

" medio de algun criado, que perdone que le hagamos esperar
un corto rato. Cuando la persona que vienea visitarnos es
de mucha autoridad, debemos salir & recibirla a la antesala,
a la escalera, o ala puerta de la calle, segun su grado : si el
sujeto es igual, o EE‘K}ea superior a nosotros, bastard que nos
levantemos cuando éntre, i salgamos a recibirle a la puerta
de la sala, Recibida con la debida cortesia la persona que
nos visite, la hemos de instar para que se siente, sefialdndo-
la el asiento superior, i sentarnos cerca de ella. Durante la
visita hemos de procurar detener al sujeto con modales
agradables, evitando todo lo que pueda dar indicio que nos
incomoda o molesta ; por tltimo cuando se despida, no solo
le darémos las gracias por su visita, sino que le acompafia-
remos, abriendo lus puertas, i siguiéndole hasta la antesala
o la escalera ; isi es de mucha autoridad, hasta la puerta de
la calle, esperando a que se haya ido para retirarnos.
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ARTICULO IV.
DE £A8 CONCURRENCLAS.

P. Qué reglas observarémos cuando estemos en alguua
coneurrencia o tertulia?

R, La primera cosa que debemos hacer es saludar con
la gorrespondiente cortesin a los duefios dela casa i demas
personas que estuvieren presentes. Cunvidados a sentarnos,
debemos ocupar el puesto inferior, i no usurpar el de otro;
no solo escusindonos si nes le efreciere, sino aun dindole
gracias ino admitiéndolo, a no ser que nos obligue con re-
petidas instancias, Si al llegar nesofros se interrumpe la
conversacion, debemos suplicar a los demas que la eonti=
niien, pero sin manifestar curiosidad de saber sobre que
versaba.

P. Cémo tomarémos parte en la conversacion?

R. Esperarémos primero a que se mos pregunte; pero
cuando tengamos algun motivo que nos precise a_hablar
aun podemos ser los primeros. Observando por punto jene-
ral no ser en las conversaciones demasiado habladores, por-
(ue eansariamos a todo el mundo ; ni ser demasiado ealla-~
dos, para no parecer mudos: cosn que desagrada isfinito;
porque daga entender que no tomamos interes alguno en los
razonamientos de los otros. Asimismo eunidarémos de que
los asuntos de nuestra conversacion sean en lo posible inte-
resantes i agradables; evitando en ellos todas las cosas
contrarias a la decencin i a las buenas costumbres, todas
las palabras bajas o ineultas, no nombrando cosa alguna
que cause asco o fastidio, i huyendo de toda bufonada gro-
sera, en los jestos i en las palabras, i sobre todo de la sitira
i murmuracion. Cuidarémos por tultimo que el tono de Ia
voz no sea tan alto que ofenda los oidos, ni tan bajo que se.
perciba con dificultad. :

P. Cuando se suscite alguna cuestion, o diga cualquicra
de los circunstantes alguna proposicion contraria a nuestrs
opinion, o dictdmen, cOmo nos manejarémos con é12
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R. Nohemos de ser demasiado ficiles en contradecirle,
i aun cuando esto sea preciso debemos hacerlo con agradp
i buen modo. Aungue otro contradiga nuestras proposicio-
nes, no nos hemos de agraviar, sinp responderle cortés i
agradablemente, espopiéndole sin calor nuestras razones,
cediendo prontamente ¢uando veamos que estamos discor-
des, i no msistiendo eon demasiada tenacidad aun cuando
ereamos tener razon, si a los demas les bace fuerza, Sobre
todo es necesario guardarse de desmentir abiertamente &
persona alguna, como diciendo, es incierto, 0 no es asi,
dntes cuando tengamos que contradecir alguna cosa, debe-
mos pedir vénia i despues afiadir modestamente, me parece,
o tengo entendido, que esto es de este moado o del otro.

P. Cuando a la vez nos toque hacer algnna narragion,
de qué clase de asuntos nos ocuparémos en tal caso, ique
reglas observarémos?

. Debemos eseojer con preferencia asuntes alegres o
agradables, que hagan reir decentemente a los circunstan-
tes; pero enidando siempre de no ser nosotros los primeros
que riamos, porque nos sucederd niuchas veces el desaire de
no fener quien nos acompafie. Procurarémos de igual modo
que nuestras narraciones no” pequen por aridasi secas, ni  _
tampoco por largas i difusas: debemos si procurar esponer las
cosas con claridad icon orden, interpolando aquellas cireuns-
tancias i reflexiones que puedan daralo que contamos,
mayor luz o gracia, i hnyendo de digresiones o repeticiones
inatiles; pues no hai cosa mas enfodosa, que el interrumpiv
a cada paso la narracion para acordarse, ya de los nombres
de las personas, ya de las cosas, retractindose de lo ya di-
cho, volviendo a comenzar desde el principio, ete. Para evi-
tar esta "pesadez, antes de contar cualquier suceso, es me-
nester tenerlo bien presente en la memoria, i ordenarlo
previamente en la imajinacion. Tampoco hemos de moles-
tar a los circunstantes eon cuentos viejos i sabidos, o insul-
€03 i tontos, ni contristarlos con narraciones funestas i
melancolicas, mi hacerlos avergonzar, o causarles niusen
hablande de cosas indecentes o asquerosas.

P. I estando narrando otro alguna cosa, como nos ma-
nejarén p? L
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R. Cuandootro cuente alguna cosa no debemos interrum-
‘pir haciendo ruido, o llamando la atencion de los demas &
otra cosa: ni introducir otros discursos, ni decir que es yu
cosa sabida, ni oponernos cuando ¢l altere, u omita alguna
parte o eircunstancia, ni sujerirle las palabras, si titubea
algun instante, ni incomodarlo de otros mil modos, todos
contrarios a la buena crianza; i si tenemos que afiadir asu
narracion ai%um cosa, o alguna reflexion que hacer, debe-
‘mos reservarlas para despues que hayan acabado.

. P. Qué uso harémos en las concurrencias de los motes
i de las chanzas?

R. Los motes ilas chanzas solamente, son permitidos
con las personas & quienes tratamos con mucha familiari-
dad ; i aun con éstas deben usarse con discrecion i politica,
i de ningun modo gastarlos, i mucho ménos. continuarlos,
cuando vemos que se resiste el sujeto a quien se dirijen.
Pero cnando por el contrario alguno nos hace burla, o nos
dice alguna chanza, debemos llevarla con agradoi corres-
ponderle con igual hamor, sin resentimiento ni enfado, i
sin decirle lJa menor injaria ni palabra ofensiva. '

P, Serd permitido usemos en nuestras maneras de alguna
afectacion?

. R. Tanto, cuanto hemos de huir de los modales risticos-
e impoliticos, debemos evitar el estremo coutrario de la
afectacion en los cumplimientos que exije la cortesia: guar-
dando siempre una justa moderacion en ellos conforme al
uso del pais, dando a cada uno las alabanzas que le corres-
ponden sin adularle, i no hablando de nuestras easas, ni de
nosotros mismos, sino lo ménos que sea posible. Por tiltimo
cuidaremos en toda concurrencia o rennion guardar como
punto jeneral, no motejar, burlar o escarnecer con obras o
con palabras a persona alguna en su presencia, u ofenderla
de cualquier manera.

P'. Puesto que casi todas las reglas dadas hasta aqui, tie«
nen solo. por objeto el modo de hablar, jno habra algunas
aceiones irregulares que evitar en las concurrencias?

R. Si sefior, hai muchas, i estas acciones son las si-
_gunientes :

Primera : desnudarse, vestirse, estirarse las medias com-
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ponerse los zapatos, limpiarlos del polvo o del barro i otras
eemejantes,

2.2 Cortarse las ufias, o roerlas con los dientes. :

3.2 Ponerse el dedo en la boca, o en la nariz, o mirar el
pafiuelo despues de sonarse.

4,2 Rascarse la cabeza, u otra parte, de modo que lo
vean los demas.

6.2 Hacer visajes o jestos conla boea, con la nariz, con
los ojos, o con la frente : estar con la boca abierta, sacar la
lengua, morderse los labios o limpiarse los dedos i las manos
con saliva.

6.2 El recostarse sobre el respaldo de la silla, el estirar
los brazos, o hacer castafietas con los dedos.

7.2 Toser o estornudar demasiado fuerte o rociar a los
demas con la saliva, euando se tose o estornuda. Para evi-
tarlo debemos volver la cabeza a otro lado al toser o estor-
nudar, poniendo el pafiuelo por delante de la boea i nariz.

8.2 Ll tocar la trompeta al sonarse, el bostezar con mu-
cho sonido, o el seguir hablando al mismo tiempo que se
tiene la boca abierta; el bostezar debe evitarse en lo posi-
ble en presencia de otros, porque daa entender que nos
cansa su compafliia.

9.2 El alentaren la cara de la persona con quien se habla,
o rocidreela con la saliva que salta al hablar.

10. El esgarrar o escupir en el suelo, en frente del sujeto
con quien se habla, ]

11. Rechinar los dientes, o limpiarlos o esearvarlos, o
morder piedras ésperas o yerro, o hacer rumor alguno des-
agradable.

12. El hablar o reir consigo mismo en presencia de otros,
o cantar o tocar el tambor con los dedos; el desperezarse,”
o silbar, o enredar los piés; como tambien el juguetear con
cualquiera cosa que se tenga en la mano. Igualmente es
descortesia, el dar grandes carcajadas, reir con un estruen-
do inmoderado, o sin motive, o por cosas insulsas, reiree de
otro cara a cara i con desprecio. ;

13. Sentarse cuando los demas estin en pié, pasearse o
saltar cuando los demas estédn sentados, leer cartas o libros,
o dormirse cuando otro babla.
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14. El disponerse para satisfacer alguna necesidad na-
tural delante de otras personas, o volverse a vestir en su
presencis, o levantar despues las manos delante deellas: el
fumar sin tener confianza en la casa i sin permiso de su due-
fio, i el escupir en el alfombrado.

15. Enseilar a otro alguna cosa asquerosa, o darle a oler
alguna cosa pestilente,

16. El volver las espaldas'a otro o apoyarse en sus hom-
bros, o dar con la mano o con el codo a aquellos con quienes
se habla.

17. El conversar con alguno al oido i en secreto en pre-
seneia de otro, sin haber pedido su venia. _

18, El arrimarse a los que estdn hablando en secreto, o
a los ‘que enentan dinero, o€l ponerse en frente de la puer-
ta del gabinete, o de la salaa donde alguno se ha retirado.

19. %-ll tirar del vestido, tomar del brazo o tocar en las
espaldas a las personas con quienes se quiere hablar, o lla-
marla de léjos a gritos o con jestoz. Cuando quisiésemos
hablar a alguno principalmente si es persona de autoridad,
debemos ir a buscarle donde esté, pedirle despues de hacer-
le la cortesia debida, permiso para hablarle, i si tenemos
alguna cosa reservada, tomar éntes la venia de los circurs-
tantes. i

20. Tampoco se debe alargar la mano delante de alguna
persona. para reeibiro dar alguna cosa a otro, pues esto de-
be hacerse siempre por detras de Ia persona intermedia.

21. Por la misma razon no se debe pasar por delante de
otra persona sin necesidad o sin pedir su permiso ; dntes es
menester pasar siempre por detras, cuando hai lugar, i
cuando no lo hai, tomar su venia comose ha dicho.

22. Siestando sentado se acerca alguno a hablarnes, de-
bemos ponernos en pié.

23. Si alguno nos hace alguna pregunte, no debemos
responderle a secas, si 0 noj sino, si sefior, o no sefior.

24, Jamés debemos usar con las personas que nos son su-
periores del tono imperativo v. g. diciendo : haga V. esto,.
diga esto, esto otro, o vaya, ete. sino diciendo 4ntes, suplice.
a V., le ruego, hagame V. el faver o la fineza, o el gusto,
o sirvase V. hacer, o decir tal cosa.
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"25. A cada personade autoridad hemos de dar en la com=
versacion, el tratamiento que le corresponde como el de V.
E. V. G. V. 8. ete;; euya distincion se aprenderd ficilmen-
te con la instruccion de los maestros i el trato de jentes.

26. Aun con nuestros ignales debemos evitar teda espre-
sion que: suene a imperio; iasi en lugar de decir haga V.
esto o haga lo otro, debemos usar de estas o semejantes es-
presiones: higame V. el favor, o sirvase hacer esto o
lootro.

ARTICULO V.
DEL MODO DE PORTARSE EN LA MESA,

P. Cuando nos pongamos a la mesa, cémo nos presen-
tarémos segun las reglas de buena urbanidad?

R. No debemos ser los primeros en sentarnos, ni en des-
doblar la servilleta, ni en poner la mano en los platosi he-
mos de aguardar a que las personas superiores nos dén
ejemplo ; Ia silla en que nos sentemos, no ha de estar dema-
sindo apartada. En sentindones debemos estar derechos sin
arrimarnos de pechos a la mesa, niapoyar los codos sobre
elln, ni estender los brazos, sino cuando mas poner encima
la mano. Es tambien descortesia el recostarse atras, el en-
redar con los piés, el apoyarse sobre los que estdn al lado, i
darles con el codo. :

P. Qué uso harémos del plato, ¢l pan i el cubierto?

_ R. El plato debe colocarse a una distancia moderada,
de manera que no caiga cosa alguna de la comida fuera de
€l, ique al mismo tiempo no tengamos que estar dobladoes
héeia a la mesa, sino solamente un poco inelinados cuando
tomamos alguna cosa liquida; volviéndonos a enderezar
inmediatamente : el pan debe tenerse a la izquierda i par-
tirse con el cuchillo, conforme se vaya necesitando; co-
miendo la miga con la corteza sin separarlas, i el cuchillo
debe manejarse con la derecha i con él se ha de poner en la
boca, Ademas no se ha de tomar con los dedos cosa alguna
que sea hameda, grasesa o grasienta, sino Gnicamente las -
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osas secas como los huesos de las aves, las espinas de los
peces, cortezas i huesos de las frutas ; cuidando despues de
ponerlos a un lado del plato. Finalmente es cosa indecente
soplar el ealdo, ni otra vianda alguna para enfriarla, el la-
merse losdedos, el limpiarlos eon el pan i despues comerlo,
o a:‘]iuitar con €l de los platos la salsa queen ellos ha que-
dado.

P. En el acto de comer qué reglas guardarémos?

R. Las sigunientes : 1.2 No comer con demasiada lentitud
para no incomodar a los otros, ni tampoco con demasiada
priesa o voracidad, sino moderadamente.

2.8 Procurar tragar un bocadé éntes de tomar otro, i
evitar nosean tan grandes los bocados que llenen la boca.

3.2 No hacer'ruido al masear con los labios, con la len-
gua, o con la boca. !

4.8 Nose deben oler las viandas dntes de comerlas ; mu-
cho ménos poner las narices sobre lo que han de comer los
demas.

5.a Se ha de abstener uno como de cosa asquerosa de dar
a otro lo que estd sobre nuestro plato i que ya hemos pro-

~bado, el presentar a cualquiera el vaso que ya hemos lle-
vado a la boea, el pan que hemos tocado, o el cubierto que
« ya hemos usado.

6.2 Tambien se debe evitar el tomar con nuestra cuchara
o tenedor cualquiera cosa de la fuente para ponerla en la
boea, debiendo primeramente traerla a nuestro plato con
una ¢uchara o tenedor limpios.

7. Aun es peor el tomar con el cubierto que ya nos ha
servido alguna cosa de la fuente para darla a otro.

8.2 No cojerémos la sal ni la pimienta con los dedos; si
no hubiese cucharita destinada a este objeto, nos servirémos
de la punta del cuchillo si no lo hemos llevado a la boca, o
del mango del tenedor de plata. Tomarémos de dmbas co-
sus solo lo mui preciso.

9.2 No recibiremos nada sin dar las gracias con una lije-
ra inclinacion de cabeza, i de palabra si el duefio o duefia

- de la casa o alguno de los convidados nos hicieren' eualquier
absequio.

10. Darante Ja comida cada uno hablard con los que
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denga a su Jado, i & veces con el de enfrente: sila mosa e
mui larga no emprenderemos una  conversacion con algune
que este mui distante, pues si todes hicieran lo mismo nadie
podria hacerse entender.

Finalmente no hemos de tocar los platos hasta que el due~
fio de la casa nos convide, & no ser que tengamos con él
la mayor confianza; i al tiempo de hacernos plato, debemos
usar de la mayor diserecion - para. no escedernos enlo que
tomamos ; pues mas vale en caso de duda, pecar en tomar
de ménos. \

P. Cudl serd nuestra conducta si convidamos a que nos
acompafien a comer, i cudl si llegamos a ser convidados?

R. Si tenemos el honor de haber convidado, debemos
instar a los que nos han faverecido para que coman i beban
sin forzarlos, ni importunarlos cuando alguna cosa no les
guste i digan gue es bastante, evitando cn%o posible alabar
plato alguno por bueno que sea; mas si merecemos ser
convidados, no manifestarémos por nuestra parte repugnan-
cia o disgusto acerca de manjar alguno por malo que sea,
sino absteniernos de él, sin decir nada. Tampoco nos ade-
lantarémos a pedir de beber, 4ntes que las personas de mas
autoridad que estdn en la mesa, ni llenar demasiado el vaso,
ni echar en él mas licor, que el que se ha de beber de una
vez, cuidando siempre no hacerlo ¢on el bocado, o aprisa,
de modo que lo atragantemos o lo derramemos; i dntes i
despues de beber nos limpiarémos los labios con la serville-
ta o el mantel, repitiendo lo mismo siempre que se tome al-
guna cosa liguida. Con mas razon debemos abstenernos en
la mesa, de rascarnos la cabeza, de escupir, i cuanto sea
posible de toser i sonarnos ; i cuando esto sea preciso debe-
mos volver hécia afuera la cabeza, de modo que el pafine-
lo no teque a los mantéles, poniéndolo al toser tambien
delante de la boca. Asi mismo es del caso advertir, que ni
el mantel, ni la servilleta sirven para limpiarse los ojos, ©

caraj sino para enjugarse los libiosi los dedos ; i esto
teniendo el cuidado de no mancharlos. Procurarémos acabar
de comeral tiempo que los demas acaben, si es posible no
ser de los tltimos; isobretodo nuestras conversaciones en
Ia. mesa no han de ser melancélicas ni hablaremos de cosas
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fJue causen ndusea, ni moveremos disputas, ni refiremos a
los erindos sino entretendrémos con asuntos agradables, i
no hablarémos jaméis con la boca llena.

En el momento de los postres es mui desagradable ma-
nifestar una alegria loca e incomoda, i es grayisima falta
tomar los relieves de lamesa para llevirselos, Por dltimo
nunea se debe comer ni beber hasta hartarse, porque el exce-
0 en la comida o bebida destruye la salud i entorpece las
facultades intelectuales.

ARTICULO VL
DEL MODO DE ASISTIR A LAS IGLESIAS.

P. Porlo dicho hasta aqui se colijen fodas las atentas
consideraciones que preseribe la urbanidad, i que debemos
guardar, no solo bicia las personas superiores, sino aun con
respecto a nuestros iguales ; is1 esto es asi, joémo nos pre-
sentarémos en las iglesias delante del Supremo Autor del
Universo?

R. Espreciso que asistamos a ellas a tributarle el pa-
Llico culto llenos de la mas profunda veneracion, aseados i
vestidos con decencia, orando con el mayor recojimiento,
por el acierto de nuestras autoridades, por la prosperidad
en especial de nuestra Republica, i en jeneral por la de to-
do el jénero humano.
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LAS MAXIMAS DEL HOMBRE DE BIEN
o de la sabiduria.

PRIMERA.

Temed a un Dios vengador
I a todo lo que le ofenda,
Pues este es el primer paso,
Que a sabiduria lleva,
1I.

No os burleis nunca de Dios,
Ni tampoco de sus Santos;
Dejad este vil placer
A los jovenes malvados.

IIL

Sea vuestra devocion
Siempre solida i sincera :

I en todos nuestros diseursos
La verdad sea la primera.
Iv.

Mantened vuestra palabra
Siempre inviolablemente ; -
Pero no la deis jamais.
Inconsideradamente.

Y
Sed con todos oficioso
Complaciente, humilde, afable
Cortes i de jénio igual,
1 sereis sin duda amable.
VL
De cualguier pobre que os deba
Nunca aumentels los cuidados;
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1al artesano pagad

El precio de su trabajo.
VII.

Buen padre, esposo, i buen amo
Habeis de sersin flaqueza :
Honrad al padre, i si es viejo,
Aun con mayor reverencia.

VIII.
- Elbien que os hagan, tendréis
Grabado en el corazon:
1 0s mostraréis jeneroso
Mui humano i bienhechor.
IX.

Dad siempre con mucho agrado.
Porque una bella manera
Afiade al don mayor precio

. Que aquel que en si mismo encierra.

No echeis en cara un servicio
Que hag:iS, tened entendido
Que el beneficio, por esto,

Es beneficio perdido.
XK.

Nunca publiqueis las gracias
Que alguna vez habeis hecho:
Pues deben estar ocultas,
Como un negocio secreto.

XII,

Prestad siempre con placer
Pero no indiscretamente.
Recompensad, si es preciso;
Plas hacedlo dignamente.

_ X11I.

Del préjimo no envidieis

La suerte o felicidad.
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Ni lo que 03 hayan confiado

Vayais luego a divalgar.
XIv

Sin que seais familiar,

Tened un aire ioso,

1 nunca decidais nada

Sin pesarlo escrupuloso.
XV.

‘Observad siempre fielmente
Los puntos de relijion;
Pues no serd hombre de bien
Quien falte a esta obligacion,
s B

Amad ¢l dilee placer
De hacer bien, i afortunado :
Aliviad principalmente
Al virtuoso desgraciado.
XVII

Sed hombre siempre de honor
1 a nadie engafieis finjido.
TUn noble i buen corazon
Perdona a sus enemigos.

XVIIIL.

- Procurad siempre vengaros

Con beneficios atentos.

Hablad poco, pensad bien,

I guardad vuestros secretos.
XIX.

No procureis informaros
De los negocios ajenos.
Sin parecer misterioso
Disimulad bien los vuestros.
XX.

No tengais nunca soberbia
Ni jamds os alabeis.

ey



Ne'S

— 20 -
Fu medio de los sucesos
Modesto, humilde, sereis.
XXL
Venced siempre los pesares
A queel alma se abandona.
I no hagais que vuestras penas
Dafien a alguna persona.
XXII.

Soportad bien los humores,
1 los defectos de algunos.
I sed delos infelices
Elapoyo mas seguro.
XXIIL
Reprended sin aspereza
1 sin lisonja alahad.

No desprecieis nunca a nadie,
I lachanza a bien llevad.
XXIV.

El ver libertinos, fituos,

1 pedantes evitad.
Escojed vuestros amigos ;
Jente honrada visitad.
XXV.
Procurad nunca hablar mal
De las personas ausentes.
I sed prudente en las burlas
De las personas presentes.
XXVI.
Consultad sin violencia,
1 los pleitos evitad.
Donde reine la discordia
Procurad llevar la paz.
XXVI.

Con los que no conoceis
Usad toda deferenein:
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1 aun tambien a los amigos
Debeis tratar con prudencia.
XXVIIL
El amor, el vino, el juego, «
Evitareis cvidadoso:
Los tres escollos son estos
De un naufrajio peligroso.
XXIX,
Sed sobrio en el trabajar
En el dormir i comer:
Tendreis libres los sentidos,
La salud sin padecer.
XXX,
Jugad solo por placer,
1 perded mui noblemente.
Sin que grc'ldigv seais
Espended prudentemente.
XXXI.

No perdais el tiempo nunce
En fitiles cosas vanas.
Sébia cosa es gastar bien
El tiempo i aun las palabras,

XXXIL

Sabed a vuestros deberes

Sacrificar los contentos.
T para haceros feliz
Moderad vuestros deseos.

- XXXIII,

No pidais a Dios dezs,
Niriguezas con ]}orém,

Sino para gobernaros
Pedidle sabiduria.




