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BASES DEL CERTAMEN PEDAGOJICO

DE 1203

MINISTERIO DE JUSTICIA E [NSTRUCCION PUBLICA

Nim. 1,784.—Santiago, 16 de Agosto de 1893.—
Visto el oficio que precede i teniendo presente el acuer-
do celebrado por la Comision de [ustruccion Primaria
en sesion de 10 de Enero altimo,

Decreto:

ARTICULO PRIMERO. Abrese concurso con el objeto de
proporcionar a los maestros de ensefianza primaria
las siguientes obras:

a /) Historia de la educacion iensefianza;

b) Psicolojia pedagdjica;

¢/ Ciencia jeneral de la educacion i ensefianza; i

d) Metodolojia especial de las distintas asignaturas
de ensefianza primaria.
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Observaciones

Ad. a) La historia de la educacion i ensenanza de-
berd desarrollarse preferentemente mediante biografias
de los pedagogos mas eminentes, citindose pasajes ca-
racteristicos de sus doctrinas. Se har4 resaltar el de-
senvolvimiento paulatino que ha tenido la escuela pri-
maria en los paises mas adelantados, agregdndose un
capitulo especial sobre el desarrollo dela instruecion en
Chile. \

Ad. b) En la esposicion de las distintas materias de
la psicolojia pedagdjica se partird de ejemplos sacados
de la historia, de la literatura, de la vida cotidiana, de
la vida escolar i familiar, trazando asi los capitulos re-
ferentes a la vida del alma, 1 agregando a lo espuesto
en los diferentes parrafos instrucciones acerca de su
aplicacion pedagdjica en la prictica. Este libro com-
prenderd nociones de I6jica en el capitulo que verse
sobre el conocimiento.

Ad. ¢) Entre los distintos capitulos de esta obra, se
agregard al que frate sobre el cuerpo humano i la edu-
cacion fisica, un estudio mas estenso sobre hijiene es-
colar.

Ad. d) Despues de haber espuesto detalladamente el
método de ensediar algunos de los ramos que correspon-
den a la escuela primaria, se anadirdn sobre la misma
asignatura varias lecciones-modelos completamente
desarrolladas por preguntas i respuestas, para ilustrar
del mejor modo posible el método respectivo. Funera de
esto se agregard una coleccion de temas concernientes
al ramo, adjuntando solo las disposiciones para su trata-
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miento en las clases. Los trabajos referentes ala seccion
D se presentarin separadamente, considerdndose cada
tratado sobre la metodolojia de tal o cual ramo como
una obra completa para los efectos del premio.

ART. 2.° Los autores de todas las obras antedichas tra-
tardn de componerlasen un estilo mui correcto i sencillo,
ficilmente comprensibles para todas aquellas personas
ocupadas en la instruccion primaria, que no hanadqui-
rido la suficiente preparacion profesional en las escue—
las normales.

ARrT. 3.° Las obras se presentardn desdeel 1.0 de
Enero de 1894 hasta la misma fecha de 1895, en el Mi-
nisterio de Instruccion Publica, recibiendo los autores
un certificado de la presentacion.

ARrr. 4.° Se admitirin manuscritos i libros impresos,
acompafiandose a cada trabajo los titulos de las obras
consultadas. Tambien se admitirdn obras traducidas que
reunan los requisitos dntes enunciados.

ART. 5.° A propuesta de la Comision de Instruccion
Primaria, el Gobierno nombrars comisiones que exa-
minardn las obras presentadas e informarin sobre ellas.

ART. 6.° Los autores cuyasobras reunan las condicio-
nes necesarias para ser adoptadas, recibirdn premios de
quinientos a dos mil pesos, segun el mérito, orijinalidad
1 perfeccion de la obra respectiva.

Arr. 7.° El Gabierno adquirira el derecho de impri-
mir el ntimero de ejemplares que estime necesario de
cada uno de los libros cuya adopcion recomienden las
comisiones.

ART. 8.° Los autores conservardn el derecho de im-
primir i vender libremente sus obras, sin otra limita—
cion que la impuesta por el presente concurso.
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Arr. 9.0 Las obras premiadasen este concurso se con-
siderarédn adoptadas para los efectos del articulo 82 del
Reglamento Jeneral de Instruccion Primaria.

Arr. 10. El Gobierno se reserva el derecho de propo-
ner a los autores, 4ntes de la primera impresion o Antes
de una reimpresion, las innovaciones i mejoras que juz-
gue oportunas, sin alterarse por ello ennada la propie-
dad literaria de sus autores.

Anoétese, comuniquese i publiquese.

MonTT
J. Rodriguez Rozas
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OBRAS PREMIADAS I ADOPTADAS

MINISTERIO DE JUSTICIA E INSTRUCCION PUBLICA

Nim. 2,732.—Santiago, 30 de Diciembre de 1895.—
Vistos los informes que las comisiones designadas por
decreto de 27 de Mayo tltimo han espedido sobre el mé-
rito de los trabajos presentados al concurso abierto por
deeretode 16 de Agosto de 1893, para proveer a los maes-
tros de enseflanza primaria de obras de pedagojia es-
pecial de las distintas asignaturas que ella comprende;

Con lo acordado por la Comision de Instruccion Pri-
maria, en sesiones de 23127 del corriente, acerca de las
obras que pueden ser adoptadas i los premios que, con
arreglo al art. 6.° del espresado decreto de 16 de Agosto
de 1893, deban concederse a los autores,

Decreto:

Se adoptan para el uso de los maestros de cnsefianza
primaria Jas siguientes obras:



Fedagojia

Mannal de prictica escolar, por don Eduardo Rossig.

Ciencia jeneral de la educacion i ensefianza, por don
Pedro Anjel Aedo.

Pedagojiapsicoléjicai Psicolojia intuitiva, por don E.
Martig, traduccion del aleman, por don Ramon Alvarez.

Curso tedrico i préctico de pedagojia i Curso de peda-
gojia teéricai practica, por Compayré, traduccion del
frances, por don Pedro P. Morales Vera.

Castellano

Teoria 1 prictica de la ensefianza del castellano, por
dofia Isabel Bering i don José Tadeo Sepilveda.

Ensenanza de la lengua materna, por don José Maria
Mufioz H.

Metodolojia de la ensefianza elemental del lenguaje,
por don Francisco J. Morales.

Historia 7 Jeografia

Metodolojia de la historia, por don José Maria Mu-
fioz H.

Misica

La enseflanza del canto por el método modal, por don
Juan Heidrich.

La ensefnianza del canto en las escuelas primarias, por
don José Maria Mufioz H. 1 dofia Luisa Maluschka de
Murioz.

Témese razon, comuniquese i publiquese.

Monrr :
Gaspar Toro
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MINISTERIO DE JUSTICIA E INSTRUCCION PUBLICA

Ntm. 2,749.—Santiago, 30 de Diciembre de 1895.—
Visto el informe de la comision nombrada por decreto
de 27 de Mayo tltimo 1 lo acordado por la Comision de
nistruceion primaria, en sesiones de 23 i 27 del co-
rriente,

Decreto:

1. Addptese para el uso de los maestros en ense-
fanza primaria el testo intitulado Metodolojia especial
de jimnasia presentado por don Francisco J. Jenschke
al concurso abierto por decveto de 16 de Agosto de
1893.

2.° Concédese al citado don Francisco J. Jenschke un
premio de frescientos pesos que le serd pagado por la
Tesoreria Fiscal de Santiago.

Imputese dicha suma al item 4, partida 135 del pre-
supuesto de instruccion ptblica.

Refréndese, témese razon i comuniquese.

Moxtr
Gaspar Toro
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ADVERTENCIA

Kl decreto del 26 de Agosto de 1893 por el cual se
abre el concurso con el objeto de proporcionar a los
maestros primarios obras i entre ellas metodolojias es-
peciales de las distintas asignaturas de ensefianza pri-
maria, dice, en cuanto a este punto lo siguiente:

«Despues de haber espuesto detalladamente el méto-
do de ensefar alguno de los ramos que corresponden
a la escuela primaria, se afiadirin sobre la misma asig-
natura varias lecciones-modelos completamente desarrolla-
das por prequntas i respuestas para ilustrar del mejor
modo posible el método respectivo. Fuera de esto, se agre-
gard una coleccion de temas concernientes al ramo, ad-
Juntando solo las disposiciones para su tratamiento en las
clases.»

Para cumplir con esta parte subrayada del decreto
supremo en cuanto a la asignatura de jimnasia escolar
formé varios grupos modelos de ejercicios (Guia de
jimnasia escolar, 2.°cuaderno, pajinas 9 a 21). Las pre-
guntas se reemplazardn en este caso especial por la
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ejecucion modelo de los ejercicios por el profesor i las
contestaciones por la ejecucion de ellos por los alum-
1nos.

En lugar de agregar una coleccion de temas concer-
nientes al ramo desarrollé toda la materia de los cinco
primeros afios escolares en el libro impreso «Guia de
Jimnasia Escolary, teniendo Ja conviccion que solo de
esta manera podrian evitarse faltas graves de parte de
aquellos maestros que no tenian la suerte de recibir su
preparacion en las Escuelas Normales.

De mucha importancia, segun la opinién mia, es tam-
bien el capitulo VIII que se refiere a la construccion
de los aparatos usuales en los planteles de educacion.
Alli se indica cémo pueden construirse del modo mas
sencillo los aparatos segun las medidas i dibujos repre-
sentados en las 5 liminas que acompaiian al tratado.

=B =



OBRAS CONSULTADAS

Gurs-Murns, Gymnastik fir die Jugend.

Jonn, Die deutsche Furnkunst.

Aporr Seiers, Die Lehre der Furnkunst.

D. H. GaGer, Sta brilemgen.

Carr Hausmany, Das Farnen in der Volksschule.
O. ScHETTELER, Furnschule fiir Knaben.

» » » Midchen.
ALFRED Maur, Die Furnnlemgen der Midchen.
» » » » Knaben.

Morirz ZerrLer, Methodik des Furnunterrichts.

Burey v Voer, Das Furnen.

Jenny, Furnreigen.

Sion, Werkezeichmmgen.

Roert KELLER, Die Einrichtung der Furnplostze fur
Stadt u Landschulen.
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IMPORTANCIA I FINES DE LA JIMNAS[A ESCOLAR

Entre todos los factores que forman parte de la educacion
de la humanidad, la Jimnasia escolar es uno de los mas impor-
tantes, porque no solo tiene por objeto desenvolver los 6rga-
os i las fuerzas del cuerpo, desarrollar la ajilidad i la lijereza,
en una palabra, dar orfjen al desarrollo normal del cuerpo, sin
el cual no puede haber ni buen servicio militar, ni aptitud
para la maternidad eficaz, ni descendencia robusta, sino porque
este desarrollo corporal es el fundamento del desarrollo racional
de la voluntad i de las demas facultades del alma. Ya Guts Muths,
uno de los padres de la Jimnasia alemana, demuestra en su
Jimnastica para la juventud que en el cuerpo sano reside la
alegria i el espiritu activo, en el cuerpo 4jil i diestro la confian-
za en sf mismo, en el cuerpo fuerte i ejercitado el valor, en el
cuerpo hermoso i cultivado un alma cultivada i que la perspi-
cacia de los sentidos es el orfjen de la del espiritu.

Si por otra parte tomamos en consideracion las gravisimas.
perturbaciones, que son la consecuencia de la falta de una bue-
na educacion fisica, las enfermedades frecuentes, la morta-
lidad aterradora que afecta a individuos, familias i nacio-
nes enteras, resalta la importancia trascendental de este ramo
para la educacion del hombre como miembro de la nacion.
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Las pdjinas de la historia nos suministran datos fidedignos
de que los pueblos inactivos son jeneralmente débiles, in-
morales 1 de poca intelijencia, que los pueblos activos i vigoro-
sos llegan hasta la eivilizacion mayor por el cultivo armonico
de sus fuerzas intelectuales i corporales, 1 que decaen cuando
se entregan inmoderadamente a los goces despreciando el cul-
tivo del cuerpo por ejercicios adecuados.

Fiv smarerian. La Jimnasia desarrvolla la lozania i el vigor
de nuestro cuerpo, de lo cual depende la aptitud para los fra-
bajos corporales, condicion indispensable para una laboriosidad
fructuosa, que forma la fuente de la subsistencia para el mayor
numero de tamilias de la nacion; ademas, desarrolla i conserva
la salud, factor indispensable para ocuparse con gusto 1 sin per-
turbacion en los trabajos corporales e intelectuales; en una pa-
labra, desenvuelve todas las aptitudes del hombre para ganarse
dignamente lo que es de absoluta necesidad para la subsistencia
i el bienestar del individuo i de la familia, por enanto ésla se
compone de individuos i de lanacion toda como conjunto de iu-
dividuosi familias.

Todo el bienestar de las naciones descansa sobre el vigor i
la fuerza de los individuos que las componen; pues cuanto mas
fuertes i lozanoes sean, tanto mas vigorosas serdan ellas 1 mien-
tras mas enfermizos i débiles, mas débiles serdn tambien ellas.
La victoria en las luchas por la existencia e independencia de
las naciones, estard siempre de parte de la mas vigorosa i
fuerte, no solo por la superioridad de las fuerzas sino porque
es mas ficil encender la llama del entusiasmo patriético en na-
turalezas robustas i enérjicas, que en existencias débiles i apoca-
das. Lo mismo sucede en lasluchasindustrialesde las naciones,
pues el vigor fisico de los productores, unido a la intelijencia, es
el fundamento parael desarrollo i la perfeccion de la industria,
de la que depende el bienestar material de los pueblos libres.

Finy rormar, La ensefianza racional de la Jimnasia prinei-
pia por la ejecucion exacta de los ejercicios mas sencillos, con
su denominacion i deseripeion precisa. Como todo ejercicio se
ejecuta adavista de los alumnos, éstos adquieren un sinntimero
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de conceptos claros , que desarrollan su memoria i una vez que
los poseen se procede a su combinacion, que por la variedad
que resulta se presta mucho para desarrollar la fantasi.

La ejecucion del mismo ejercicio en diferentes circunstancias
forma en el educando el juicio sobre la dificulfad que ofrece,
juicio que se fortalece por la ejecucion repetida del ejercicio.

Por la comparacion de estos juicios se forma [l razon, 1 co-
mo todo movimiento jimndstico es consecuencia de la voluntad,
ésta se forma por la ejecucion espontdnea i puntual de ellos:
Ademas, la ensefianza de este ramo despierta i fortalece el sen-
tido para la veracidad i el 6rden, 1 da al hombre lu confiznza en
sus propias fuerzas, la iniciativa para la vida. De este modo es
la jimnasia un mediomui eficazpara desarrollar las facultades
del alma,

Fix 0 vavor morar. La jimnasia es el medio mas adecua-
do para formar hombres actives, que mno corran riesgo de
languidecer por la perezaila esterilidad. La disposicion del
alma a las acciones viriles, el gusto para la actividad, preserva
de las seducciones de la molicie i voluptuosidad, i forma asi
una salvaguardia de ln moral. Bsta actividad acostumbra-
da juega el papel mas importante en la juventud, especialmen-
te en la época en que las fuerzas acumuladas tienden a reco-
brar sobre el mundo esterior, porque evita que las fierzas se
gasten estérilimente en ajitaciones interiores o en locas pa-
siones.

Fix 1p1ositrco. La ejecucion perfecta de los ejercicios de-
pende en parte de la descripcion exacta i clara, i del mando
preciso. El educando se acostumbra con el tiempo a esta exac-
titud i le conduce a confestaciones exactas, claras i precisas.

Fry msrérico. La observacion de las formas bonitas que se
presentan en la ejocucion exacta de los movimientos, desarro-
lla el sentido pura lo bello. El alumno tiene aqui la ocasion de
sentir i ver cémo se desenvuelven los 6rganos i las fuerzas del
cuerpo de una manera progresiva i arménica, cémo el desa-
rrollo natural conduce al cuerpo a su forma pertecta, resultan-
do hombres de un porte firme ¢ hermoso.
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Los helenos alcanzaron por el ejercicio diario el ideal de la
perfeccion del cuerpo humano, es decir, la armonia de for-
mas, que es condicion indispensable de la belleza fisica. La
observacion diariade lo Lello creé los antiguos maestros de
escultura i pldstica; ellos tenian los modelos para sus ideales en
sus propios alumnos, sin la necesidad de buscarles como suce-
de hoi dia...Junto con este desarrollo corporal, el alumno pue-
de observar tambien el desarrollo de las facultades del alma
por el ejercicio, es decir, el desarrollo arménico del hombre, lo
que Juvenal designé como la primera condicion de una edu-
cacion racional en su sabio aforismo: «Mens sana in corpore
sano», con el que deben cumplir hoi dia todos los pedagogos
modernos, si no quieren cometer el crimen mayor de todos, que
es conducir los pueblos a la ruina.

St la jimnasia corresponde a los fines arriba senalados, si de-
sarrolla los facultades del alma @ del cuerpo, i si el desarrollo ar-
monico del hombre es el objeto de la educacion, la necesidad de in-
troducirla en las escuelas como ramo obligatorio surje lojicamente,
sean escuelas primarias, secundarias o de cualquier otro grado @
sean ellas frecuentadas por alumnos del sexo masculino o fement-
no de cualguier edad.

Puede llamarse perfecto, por estas causas, el programa esco-
lar que considere los ejercicios jimnésticos como parte natural
e indispensable, como lo comprueban todos los programas esco-
lares de las naciones mas civilizadas.
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LA MATERIA DE LA JIMNASTA ESCOLAR

Todos los movimientos voluntarios que por su naturaleza sean
conformes a los fines que la Jimnasia persigue en la educacion,
componen la materia. Estos movimientos del cuerpo pueden
ser estudiados i arreglados, en primer lugar, con referencia al
cuerpo humano i sus partes, sin tomar en cuenta su relacion
con el mundo esterior; en segundo lugar, en cuanto se ejecutan
por un numero de individuos relacionados entre si, i en ter-
cero, con relacion a los obstdculos u otros ajentes esteriores,
sean éstos naturales o artificiales, i que se prestan para modi-
ficar los ejercicios haciéndolos mas variados i eficaces. Segun
este principio de division tenemos los tres grandes grupos de
ejercicios.

I Ejercicios libres, II. Ejercicios ordinales, bailes i juegos
Jumndsticos © I1I.  Ejercicios con aparatos portdtiles, en aparatos
Jijo0s © en el medio liquido de suspension: el agua.

Los ejercicios libres se ejecutan sin ninguna clase de aparatos
en el suelo plano. Son los ejercicios mas sencillos que se deri-
van de la estructura del cuerpo humano, cuyas partes permi-
ten movimientos mui distintos, segun la forma de las articu-
laciones 1 la aceion de los misculos.

Estos ejercicios se consideran como preparatorios, porque
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preparan los musculos por un desarrollo gradual para los que
ya suponen cierto grado de vigor i destreza, 1 como jenerales,
porque son los ejercicios, cuyos movimientos se repiten en las
otras especies, formando asi los elementos jenerales para toda
clase de ejercicios i porque se prestan para la ejecucion por
individuos de 4mbos sexos, de cualquier edad, sean éstos prin-
cipiantes o ya estén bien adelantados en Jimnasia, porque
son susceptibles de una graduacion indefinida pcr la combi-
nacion de séries de ejercicios de ejecucion ficil o dificil. Como
estos ejercicios permiten la participacion simultinea de
muchos individuos, se prestan principalmente en las escue-
las para ocupar al mismo tiempo un numero ecrecido de
alumnos.

La materin de los ej reicios libres es tan sencilla que no ofrece
ninguna dificultad en conocerla. Mucho mas dificil es su trata-
miento metodico. Las formas elementales se practican con tanta
facilidad i con el empleo de tan pocas fuerzas, que los alumnos
no tardan en aleanzar su ejecucion exacta. Como la repeticion
continua produce cierta monotonfa que trae por consecuencia
la ejecucion mecédnica de los ejercicios i la indiferencia i el dis-
gusto de los alumnos, que a toda costa deben evitarse, serd me-
nester introducir un ecambio adecuado de estos ejercicios con
ordinales i juegos. Todo lo contrario sucede en la ejecucion de
ejercicios combinados, porque estos exijen, fuera del esfuerzo
mayor, una actividad intelectual que aumenta con la compli-
cacion de ellos. Pero la formacion de estas combinaciones tiene
su dificultad en la eleccion de los elementos, que deben estar
en cierto conexo interior i ademas corresponder al estado
intelectual de los alumnos en los diversos afos escolares. La
Guia de Jimnasia escolay (1) desarrolla estos ejercicios desde las
formas elementales hasta sus combinaciones mas complicadas
que pueden formar parte de la materia de las escuelas pri-
marias.

Los ejercicios ordinales se ejecutan por una comunidad de

¢ (1) Por el mismo autor.
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individuos, de los cuales cada uno obra segun las leyes que
rijen a todo el conjunto, subordinando su propia voluntad, en
ejecutar 1 obrar, a otra superior, modificando sus movi-
mientos de manera que se acomoden al cuerpo entero de que
¢l forma una parte pequefia pero necesaria. Esta subordinacion
exije un grado mayor de reflexion cuanto mas complicada sea
la lel que determina la relacion mutua de los individnos. Estos
ejercicios aleanzan su culminacion en las combinaciones varia-
das 1 artisticas que se llaman bailes jimndsticos.

Los bailes jimndsticos que solo en'las formas mas sencillas
pueden tratarse en la escuela primaria, son series de ejercicios
que corresponden segun su formacion a la construceion de las
estrofas de las canciones nacionales, cuyas melodias compren-
den una serie pequefia de cadencias. Los bailes jimnédsticos,
segun la forma de ejecucion, se dividen en bailes de marcha,
de carvera, de danza i de canto. Los bailes de marcha se eje-
cutan con pasos de marcha, los de carrera con pasos de carrera,
los de danza con pasos i brincos artisticamente combinados,
segun las eadencias de una pieza musical i los de eanto estin
arreglados segun el compas, la estructura i unas veces segun
el contenido de la cancion. Segun las figuras caracteristicas
que resultan de la posicion relativa de los individuos, se divi-
den en bailes circulares, de estrella, de cruz. ete.

Para nifios se prestan principalmente los bailes de marcha,
i para nifas los de danza

Los juegos jimndsticos son una clase especial de ejercicios
ordinales, porque cada individuo, como miembro de la socie-
dad de juego, tiene que observar estrictamente las reglas que
determinan su actividad en relacion asus compafieros. Segun
este coneepto los juegos de los primeros afios escolares no pue-
den recibir el atributo de jimnasticos, sino que estdn compren-
didos en el concepto mas dmplio de jnegos de movimiento,
que forman una especie de ejercicios comunes.

Las ocupaciones mas adecuadas del nifio son aquellas que
producen ajilidad, soltura i destreza. Siendoestas cualidades
el producto de movimientos voluntarios i de la.agndeza de los
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sentidos, habrd que introducir principalmente ejercicios que
reclamen la actividad del nifio en este doble sentido. Los ejer-
cicios que cumplen entre otros con estas exijencias satisfacto-
riamente, son los juegos de movimiento i mas todavia log jim-
ndsticos. Su importancia i valor educativos ya eran conocidos
en la antigiiedad porque enténces ya formaban parte de la
educacion publica. Los pedagogos griegos inspeccionaban a
los nifios durante el juego, vijilaban el estricto cumplimiento
de las leyes de juego e impedian que cualquiera de ellos se
retirase del juego por motivos caprichosos o que cometieran
alguna accion innoble e indigna. Asf aprendié el nifio que una
comunidad de individuos no puede existir sin que todos obedezcan
ul érden o a las leyes establecidas por ella, 1 como el nifio se
entrega con toda su alma a las inclinaciones i sentimientos de
su naturaleza, las impresiones se graban en su mente con ca-
ractéres indelebles, influyendo i modificando impresiones pos-
teriores. De esta manera los griegos echaron los cimientos
sobre los que se formaron caractéres firmes i nobles, que su-
pieron cumplir i subordinarse como hombres a las leyes del
Estado.

Para alcanzar estos fines, moral i formal, por medio del jue-
go, no basta que el nifio juegue, sino que juegue en sociedad con
sus 1guales.

Los nifios pequefios son individuos que solo se aman a sf
mismos 1 desean su propio bien, pues su ocupacion principal
es el instinto de conservacion individual.

El nifio adquiere su primer desarrollo cuando principia a ju-
gar i continia desarrolldndose cuando sigue jugando con sus
compafieros de la misma edad, teniendo que hacer varias con-
cesiones a ellos, lo que disminuye el egoismo i aumenta la
propension para la vida social. El juego social se trasforma
para el nifio en una escuela, donde adquiere los principios fun-
damentales para el resto de su vida i donde recibe innumera-
bles impulsos para su educacion. El célebre profesor de jim-
nassia Luis Jangm dice del juego lo que sigue: «Inlos juegos
sociales se verifica un cerfdmen en que el trabajo se asocia con
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el placer, la formalidad con el jubilo. Aqui aprende el nifio a
hacer justicia i a respetar compromisos. Aqui se le presenta
lo que es costumbre i uso, lo que es razonable i hacedero.
Vivir eon sus iguales es la cima de la grandeza para el
hombre. Todo individuo que huye de la sociedad con sus igua-
les, se vuelve ficilmente egoista, porque le falta el espejo para
ver su verdadera imdjen, le falta la medida para avaluar sus
fuerzas, le falta la balanza para pesar su propio valor, le falta
la escuela para formar su voluntad i le falta la ocasion para
aumentar la enerjia i llevar a cabo sus resoluciones. Nifios i
jévenes conocen mui bien asus compafieros de juego i tambien
sus lados flacos. De aqui provienen los sobrenombres, motes i
apodos que se ponen en las escuelas i en todo el mundo. De
este modo la sociedad entre nifios es para ellos su mejor censor
1 corrector. Las burlas i carcajadas de los nifios se dirijen a
los defectos i faltas de cada uno de ellos. La sociedad es, por
estos motivos, el cuidador mas perspicaz, el juez que nose deja
cohechar ni corromper. Asi se educa la juventud a su modo i
en infantil sociedad, i aprende a conocer lo que es justiciero i
razonable.»

Con tales palabras pint6 el padre de la jimnasia alemana, a
principios de este siglo, la importancia de los juegos infantiles
en la educacion del nifio, teniendo la conviccion de desterrar
por la introduccion de ellos la molicie i la educacion perversa,
que hoi dia todavia tiende a hacer de los nifios verdaderos
monos que imitan las costumbres de los adultos, perdiendo
toda su individualidad i acostumbrandose a presentarse a la
sociedad con todas las maneras impropias de su edad. Estos
Jovenes, cuando sean adultos, obrardn como nifios, porque no
tendrdn el valor ni la costumbre de obrar segun sus propias
Inspiraciones o principios. Por estas causas permitamos que
nuestros hijos no solo ejecuten sus juegos aisladamente, sino
que tambien en compafiia con sus iguales i dejémosles entera
libertad en ellos, sin reprenderlos ni censurarlos por cualquier
motivo insignificante, quitindoles de este modo el gusto para
el juego i con esto la alegria juvenil; seamos nosotres los cen-
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sores solo en los casos en que ellos mismos no sepan todavia
gobernarse, i enténces indiquémosles los preceptos que tienen
que cumplir exactamente para que aprendan a obrar no solo
por sus propios principios, sino tambien a obedecer a sus edu-
cadores. Demos a los nifios pequefios toda ocasion para jugar,
pero restrinjamos poco a poco la duracion del juego a medida
que aumentan sus obligaciones, sea en la casa o en la escuela,
dindoles enténces el permiso para jugar como premio despues
de haber cumplido con sus obligaciones. De esta manera con-
seguiremos que los nifios sepan con el tiempo que el primer
deber en la vida es cumplir con sus obligaciones, i cuando entren
a los afios del trabajo asiduo, guardardn el dulce recuerdo de
la primavera de su vida i cumplirdn relijiosamente con sus de-
beres para asegurar a sus hijos los mismos afios felices de su
alegre juventud.

Para hacer ficilmente comprensible la posicion relativa de
los individuos en la ejecucion de los ejercicios de este grupo,
se recomienda representar la posicion fundamental del indivi-
duo de manera que se conozea a primera vista la direccion del
frente (pecho). Como esta direccion determina tambien la po-
sicion de las espaldas i de los flancos (costados), no habrd difi-
cultad en reconocer la posicion relativa de un ntimero crecido
de individuos representados de esta manera. Spiess elijié para
esta. representacion de la posicion del individuo la seccion ho-
rizontal del tronco humano, que tiene mas o ménos forma elip-
tica, 1 mare6 la direccion del frente trazando el arco que co-
rresponde al pecho con una linea mas gruesa, (F. 1),
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- En esta figura significa: @) la direccion del frente (pecho), b)
la del flanco derecho, ¢) del [quco'izqu_iﬁrdo_, id)lade las es:
paldas.” - 7 ; reyy ki it Ay
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Nosotros preferimos la representacion mas sencilla de otros
autores por el arco negro de la elipse, que indica con toda
exactitud por si sélo la posicion del individuo.

Bé—_ o>
a |
N

Fig. 2
En la fig. 2: a) representa la direccion del frente, b) i ¢) la
posicion de los costados, por lo que se determina tambien la
de las espaldas.
El niimero que correspoade a un indiyviduo en la formacion

se pone en la parte concava del arco. Segun estas esplicaciones
no habrd dificultad en entender que,

Lol @i 108
|

Fig.30 & Fig3b |

la fig. 3 representa un par de individuos en posicion cerrada
1 con el frente en la direccion de las puntas de la flecha.

LD i s
Fig.4a Fig. 41
la fig. 4, un par abierto de frente
(1(2; 21 (r(@;2 1)
Fig.5 a Fig. 5 b

la fig. 5 a: un par cerrado del flanco derecho e izquierdo; la ﬁg
5 b: un par abierto PRIy » »
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1)@2;0 2
Fig. 6 Fig. 6 b

la fig. 6 @): un par cerrado de flanco inverso, frente al centro
» » 6 b)) » > » » » las espaldas al cen-
tro i

Fig. 7

la fig. 7: una fila de frente de seis individuos.

Mas ejemplos sobre la representacion de las filas, hileras, co
lumnas, ete., se hallan en la Guia de Jimnasia escolar, ejercicios
ordinales.

Los ejercicios con aparatos portatiles se derivan de los ejerci-
cios libres, ordinales i de los juegos, cargando el cuerpo en la
ejecucion de ellos con aparatos de varias formas i pesos. Tales
aparatos, cuyo uso se ha jeneralizado, son los palos, los basto-
nes de hierro, las cuerdas cortas, los aros, los dardos, las bolas,
los zancos, las clavas o 1nazas, las palanquetas, ete.

En las escuelas primarias, que son frecuentadas por alumnos
hasta la edad de 12 a 14 afios, se recomienda solo el uso de
los palos, bastones, palanquetas, de las cuerdas cortasi pe-
lotas.

Los ejercicios con los palos se ejecutan cargando las estre.
midades superiores con palos cilindricos de superficie lisa i de
2} a 3 cin. de didmetro, i delonjitud del a 1.2 metros segun el
alto de los alumnos de un seccion. Jeneralmente se elijen de
modo que, apoyados en el suelo, alcancen en posicion vertical
con el otro estremo hasta el hombro. ILos ejercicios con los pa-
los, esceptuando los de esgrima, se prestan por el peso insigni-
ficante del aparato, principalmente para las nifias i para nifios
de corta edad. El nifio mas desarrollado tiene mayor gusto en
la ejecucion de ejercicios que ya exijen un esfuerzo mayor.
Esta graduacion se consigue fdcilmente por el uso del Baston
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de hierro, cuyo peso puede variarse segun la necesidad. El bas-
ton de hierro, como aparato jimnéstico, fué introducido por el
profesor O. Jicer, en Estugard, en 1862 i su uso se ha jenera-
lizado tanto que hoi dia forma una parte indispensable de la
coleccion de aparatos de todo jimnasio moderno. Los ejercicios
con el baston de hierro se prestan mui bien para ocupar un
niimero mui crecido de alumnos de distinta fuerza i destreza,
1 para el ejercicio de un solo individuo.

Para alumnos de 11 a 14 afios de edad se elijen bastones de
1% a 2 klg. i del largo de 90 centimetros hasta un metro, i to-
dos de igual peso 1 largo (véase IX).

Las combinaciones de las diversas posiciones del baston para
con el cuerpo son mui variadasi su ejecucion a compas es mui
a proposito para producir una impresion agradable al obser-
vador.

Los ejercicios con palos, bastones, cuerdas cortas i pelotas
que soa adecuados para ejecutarlos en la escuela primaria,
se hallan en la Guia de Jimnasia Escolar.

Los ejercicios en aparatos se ejecutan enlas escuelas pri-
marias jeneralmente en forma de ejercicios comunes, es decir,
simultdneamente por cierto nimero de alumnos. Como estos
ejercicios exijen un gasto superior de fuerzas que los li-
bres i ordinales, el descanso despues de la ejecucion debe
guardar proporcion con él. De esta circunstancia puede
derivarse el proceder natural en la ejecucion de estos ejercicios,
es decir, ocupar alfernativamenfe un numero determinado
de alumnos i dar a los demas el tiempo suficiente para des-
cansar,

Todo gasto mayor de tiempo para el descanso seria un des-
perdicio que no podria justificarse. Por esta causa los jimnasios
modelos estdn provistos del nimero suficiente de aparatos de
tamafio i construceion adecuada, en los cuales los alumnos se
reparten, segun su tamario, de 8 a 12, para ejecutar simulta-
neamente un ejercicio determinado, entrando de a uno, dos o
mas a cada aparato, segun lo permita la ejecucion. Esta mane-
ra de ejecutar los ejercicios en aparatos sers casi la tnica en
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las escuelas primarias i en los afios inferiores de los liceos,
porque permite a los profesores de jimnasia dirijir i vijilar
personalmente su ejecucion, evitando asi encomendar las sec-
clones a monitores que en esta edad no tienen todayfa la sufi-
ciente fuerza i destreza para dar la ayuda necesaria, i mas to-
davia, el profesor consigne progresos mui superiores cuando él
corrije la ejecucion defectuosa e indica a sus alumnos las ven-
tajas especiales que conducen a la ejecucion perfecta, i cuando
hace ejecutar los ejercicios a compas, obliga él a los alumnos
precipitados a moderar sus movimientos i a los dejados i flojos
a acelerarlos, lo que disminuye el peligro i la necesidad de una
ayuda insuficiente i aumenta la perfeccion de la ejecucion.

En el caso que no hubiera dos o tres aparatos del mismo
Jjénero a disposicion o cuando no puede evitarse que muchas
secciones ejerciten al mismo tiempo, se ejecutan ejercicios se-
mejantes en los aparatos que hai a disposicion, por ejeinplo,
ejercicios de apoyo en las paralelas, la barra, el méstil horizontal
1 en las escalas horizontales; ejercicios de suspension en los
anillos, la barra, las escalas, las perchas i cables.

Se entiende por sf mismo que en este caso las diversas sec-
ciones cambian alternativamente los aparatos cuando vaelven
a ejecutar en otra clase los ejercicios.

En el caso mas desfavorable, que no hubiera ni un solo apa-
rato de cada jénero a disposicion, los ejercicios con palos i bas-
tones de hierro serdn los mas convenientes para aprovechar el
tiempo determinado para uno u otro aparato que no se encuen-
tre en el Jimnasio,

La introduccion sucesiva de los ejercicios en los aparatos,
segun la edad de los alumnos i la manera de proceder en la
ejecucion de ellos en cada uno de los diversos jéneros de apa-
ratos, se halla en la Guia de Jimnasia Escolar.

- A este ultimo grupo pertenecen tambien los ejercicios de na-
dar. La natacion de frente, de espaldas i de costado: a) con 4mn-
bos brazos, b) con un solo brazo, ¢) con las manos enlazadas o
los brazos cruzados, i d) con rotacion alrededor del eje lonjitu-
dinal del cuerpo i sabulliéndose; ejercicios comunes i juegos
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sin aparatos i con ellos; saltos de pié i de cabeza; ejercicios de
salvacion, ete.

Se aprende el nado haciendo el alumno los ejercicios prepa-
ratorios luego en el agua, estando suspendido de uua cuerda
firme i amarrada en una barra resistente que el profesor sujeta
para dar al alumno la ayuda necesaria, o mas bien, ejecutando
primero los ejercicios preparatorios en tierra i despues en el
agua.

Los ejercicios en tierra son libres 1 en aparatos:

Los movimientos de nadar con dmbos brazos, con smbos
brazos i una pierna, con las dos piernas ocupando el asiento
de jinete en la barra u otro aparato, con los brazos i las pier-
nas simultdneamente i en posicion horizontal descansando el
cuerpo sobre una silla de nadar.

Los ejercicios preparatorios en el agua son los mismos de
tierra, solo que el alumno ejecuta en posicion algo inclinada,
primero los movimientos de las piernas, en seguida de los bra-
zos1, finalmente, los combinados, al mando del profesor, cuidan-
do que las aspiraciones se efectien a compas i junto con los
movimientos de los brazos, cuando las manos de la posicion la-
teral pasan hdcia la linea media debajo del pecho.

El vestido para los nifios se compone de calzones cortos i
bastante anchos i de un gorro que lleva arriba un boton gran-
de de corcho para evitar que se vaya al fondo.

Las nifias llevan un vestido que cubre todo el cuerpo, dejan-
do desnudos los brazos i que alcanza hasta las rodillas,

La gorra es de hule delgado i flexible i cubre el pelo para
evitar que se moje, ajustdndose bien a la cabeza.

Se facilita la vijilancia del profesor, cuando los nadadores
diestros llevan vestidos de otro color que los ménos diestros.

Para evitar desgracias, el profesor debe vijilar por el cum-
plimiento estricto del reglamento interno del establecimiento,
tener a la mano los aparatos de salvacion i saber el tratamiento
primero de los ahogados para hacerles revivir. Un armario con

los remedios mas indispensables, con pafios de vendaje,
JIMNASIA 3
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frazadas de lana, escobillas, jeringas para lavativas, ete., no
debe faltar en ningun establecimiento de esta clase.

Por la utilidad que prestan estos ejercicios en la vida i por
sus efectos hijiénicos, se han hecho obligatorios en la Suecia,
Sajonia, Austria, ete. (1), en aquellas escuelas cuya situacion
es adecuada para poderlos ejecutar i se recomendaria su inftro-
duccion tambien en Chile, en las eseuelas situadas en las cer-
canias de un rio, lago, ete.

En Santiago podria ocuparse una parte del canal del Mapo-
cho, para construir un magnifico bafio de natacion.

(1) En Austria sale mas de la mitad de los alumnos que frecuentan las
escuelas superiores i los liceos como nadadores perfectos.

B e
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DIVISION DE LOS EJERCICIOS EN CUANTO A LOS
ELEMENTOS QUE LOS COMPONEN L EN CUANTO
AL MODO DE EJECUCION, GRADUACION I COMBI-
NACION.

Los ejercicios jimnésticos se dividen segun los elementos
que los componen en ejercicios sencillos i combinados. Los sen-
cillos se ejecutan en una actitud determinada sin modificacion
alguna por agregaciones que no sean inherentes a ella, mién-
tras en los ejercicios combinados varia no solo la serie sino
tambien el nimero de actitudes arbitrariamente. Los ejercicios
sencillos constan de movimientos ligados entre sf por el 6rden
determinado i fijo en que se siguen, como por ejemplo, el salto
se compone del rechazo, al cual sigue el vuelo i concluye con la:
caida, a la flexion sigue la tension, ete., miéntras los ejercicios
combinados constan de movimientos no ligados necesariamente
unos a otros i que pueden ejecutarse simultdnea o consecuti-
vamente. Como los ejercicios combinados son el producto de’
la combinacion de los sencillos i como esta combinacion puede
efectuarse de diferente manera en cuanto al ntmero i 41 6rden
en que se siguen, resulta que el nimero de los ejercicios':
combinados es mui crecido, : BRI

Segun el -ntimero de individuos que se ocupa en la ejecucion
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de los ejercicios, éstos se dividen en comunes e individuales. Lo
caracteristico de los ejercicios comunes consiste en que todos o
un mimero determinado de los alumnos de una seccion princi-
pian, a una sefial (mando, ete.) del protesor, el ejercicio prévia-
mente indicado, 1 si éste consta de una serie de movimientos
determinados, lo ejecutan a compas i con ritmo.

El caso mas sencillo i comun es aquel en que todos ejecutan
el mismo ejercicio i al mismo tiempo; mas dificil es la ejecu-
cion de diferentes ejercicios de la misma especie i raras veces
se ejecutan ejercicios cornunes de diversas especies (libres, or-
dinales i en aparatos). Los ejercicios individuales se ejecutan
sin relacion con el compasi con otros individuos; dependen,
por consiguiente, solo del albedrio del individuo ocupado en
ellos. ;

Los ejercicios sencillos se ejecutan a compas, para que los
alumnos se acostumbren desde luego a ellos, lo que es de mu-
cha importancia para la ejecucion exacta de los combinados.
Los ordinales i libres combinados, los con palos, bastones de
hierro, palanquetas i mazas o clavas, se prestan por su natu-
raleza, para la ejecucion a compas.

En los ejercicios ordinales, se combinan las marchas, carre-
ras, vueltas i brincos con las conversiones, enfilaciones, varia-
ciones de distancias, etc.; en los libres i con aparatos por-
tafiles se juntan los movimientos de las estremidades supe-
riores a los del tronco i de las estremidades inferiores, en los
aparatos se combina el apoyo i la suspension de las estrewnida-
des superiores con ejercicios de las estremidades inferiores i
vice-versa.

Una clase especial de ejercicios comunes son los de coordina-
cion desigual en cuanto al tiempo o al sentido de la ejecucion
de los mismos, o de distintos ejercicios. Son estos ejercicios
libres, o con aparatos portétiles, combinados de tal manera que
toda la serie de las configuraciones, ejecutadas por las filas o hi-
leras de una columna, presente cnadros simétricos de varias for-
maside impresion agradable, por ejemplo, la mitad de las filas
o.hileras ejecuta algun ejercicio en direceion hécia arriba, ade-
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lante, ete., i la otra mitad el mismo ejercicio u otro en sentido
contrario sea al mismo tiempo o alternativamente. Estos ejer-
cicios aumentan mucho la atencion i tienen, por consiguiente,
un gran valor educativo.

La graduacion de los ejercicios en cuanto a la dificultad de
ejecucion es mui variada. Hai muchos ejercicios que se prestan
para la graduacion infinita, por ejemplo, la carrerra que pueda
graduarse segun la duracion i lijereza; el salto, segun la altura
profundidad i distancia; el tiro, segun el peso del objeto lan-
zado i la distancia del blanco; los ejercicios con palanquetas i
bastones de hierro, segun el peso de éstos i otros mas; otros
ejercicios solo son susceptiblesde una graduacion limitada, por
ejemplo, el mayorniimero de los ordinalesi libres; los ejercicios
con palos ejecutados en un lugar; las marchas con diferentes
pasos; las enfilaciones i otros mas. La primera clase, es decir,
los ejercicios de graduacion infinita, se prestan con prefe-
rencia para el desarrollo gradual de las fuerzas; la segunda,
para el desarrollo gradual de la destreza.

Esta posibilidad de graduar los ejercicios, es de mucha im-
portancia para la eleccion i combinacion de ellos segun el grado
del desarrollo corporal de los alumnos. En los primeros afios
se elijen preferentemente ejercicios combinados de la segunda
clase, en seguida, los de d&mbas clases, resultando asf ejercicios
que se prestan para una graduacion paulatina i por fin, los de
la primera clase, logrando asi combinaciones de graduacion
rapida, que se prestan para alumnos ejercitados.

La combinacion delos ejercicios mo debe pasar cierto limite,
porque la ocupacion intelectual de los alumnos aumentaria dema-
stado v los resultados serian, con todu sequridad, contraproducentes,
st seles obligara a concentrar las fuerzas intelectuales en la clase de
Jimnasia tanto como en la de aritmética, por ejemplo.

(Combinaciones modelos de ejercicios para las escuelas pri-
marias, se hallan en la Guiade Jimnasia Escolar,tomo primero.)

et
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DISTRIBUCION DE LA MATERIA DE LA JIMNASIA
ENTRE LOS DIFERENTES ANOS DE ASISTENCIA
EN LAS ESCUELAS.

La materia de ensefianza de cualquier ramo se distribuye,
entre los diferentes afios de estudio, segun el ntimero de clases
semanales que determina el plan de estudios. Para que todos
log alumnos del mismo afio alcancen a comprender i posesio-
narse de la materia fijada para ese afio, hai que suponer que
todos sean mas o ménos igualmente jnstruidos i aprovechados.
Respecto de la clase de Jimnasia, esto no sucede todavia, porque
hasta hoi dia no se ha cultivado este ramo con el mismo esmero
que los demas, a pesar de que la educacion moderna lo pide
imperiosamente. Por esta razon trataremos en otro capitulo so-
bre la seleccion de la materia, tomando en cuenta varias cireuns-
tancias independientes de ella, 1 daremos aquf las bases para su
distribucion normal.

La Jimnasia como wunico ramo escolar que tiene por objeto
el desarrollo corporal, corresponde al conjunto de los demas
ramos que cultivan la intelijencia i sus subdivisiones (ejerci-
cios libres, ordinales, con aparatos portdtiles i en aparatos fijos,
los juegos, etc.) a uno u otro de estos ramos,

Como entre los ramos que desarrollan la infelijencia, hai al-
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gunos que se prestan mejor para los primeros afios escolares,
otros para los ultimos i, por fin, otros para todos los afios de
estudio, asf hai tambien entre los ejercicios jimndsticos unos
que solo se ensefian en los primeros afios (los ejercicios libres
mas elementales i los juegos sencillos), otros que se ejecutan
durante todos los afios (brinco, salto, ejercicios libres i ordi-
nales desde las formas mas sencillas hasta las mas eombinadas)
i, finalmente, otros que se prestan solo para los tltimos afios
escolares.

Ladistribucion de los ejercicios entre los diferentes afios esco-
lares esobjeto del plan de ejercicios que forma parte del plan de
estudios. La formacion delplan de ejercicios es de suma impor-
tancia para evitar la ejecucion de ejercicios que podrian perju-
dicar a los alumnos, principalmente en los primeros afios esco-
lares i para determinar en cada afiolos ejercicios fundamentales
que formen la materia de exdmen al averiguar si un alumno
estd apto para incorporarse a una seccion determinada. Ade-
mas debe contener tal plan los ejercicios de valor secundario,
que tienen por objeto aumentar la variedad de los ejercicios i
facilitar el paso de un ejercicio fundamental a otro mas diffeil.
Habria, por consiguiente, para cada afio escolar un mimero de-
terminado de ejercicios i ningun alumno (que no sea estropea-
do) podria incorporarse al curso superior sin saberlos.

A continuacion sigue el plan de ejercicios para las escuelas
superiores. Enlas elementales i mistas los ejercicios con aparatos
portdtiles (palos, palanquetas, 1 con preferencia los bastones de
fierro) reemplazarén a los ejercicios en aparatos miéntras estos
no existen en los jimnasios.
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PlANSDE SBIERCICIOS (1)

PARA LAS ESCUELAS SUPERIORES
PRIMER ANO
A—EJERCICIOS ORDINALES

(1) Formar la filz de frente. (2) Romper i reformar la fila de
frente. (3) Formar, romper i reformar la fila de flanco. (4) Ali-
neacion de las filas de frente i de flanco. (5) El descanso. (6) La
fila circular de frente. (7) Trasformacion de las filas por 1 de
vuelta. (8) Movimiento de la fila de flanco en diversas lineas de
marcha. (9) Abrir i cerrar las filas. (10) Formacion de la linea
de flanco i de frente por enumeracion; trasformacion por } de
vuelta. (11) Formacion de la columna de frente abierta en for-
ma de gradas ireformacion de la linea de frente. (12) Forma-
cion de la columna de flanco por enfilacion de la 2.2 i 3.2 fila al
costadoizquierdo o derecho de la primera; romper i reformar
la colamna; trastormaciones por + de vuelta. (13) Marcha de la
columna en diversas lineas de marcha. (14) Abrir la columna al
costado en dos direcciones i cerrarla.

B—EJERCICIOS LIBRES (EN LA COLUMNA ABIERTA)

(15) La posicion fundamental. (16) La posicion con las manos
sobre las caderas. (17) La posicion con los piés cerrados por
rotacion de las piernas. (18) La posicion sobre las puntas de los
piés; cimbra. (19) Flexion de las piernas hasta un dngulo ob-

(1) Signos usados en el plan: (n) el nimero del ejercicio en la Guia

*Modifiquese el ejercicio al ser ejecutado por las nifias.

** Suprimase el ejercicio para las nifias; —+ Los ejercicios que llevan
este signo se prestan mas para las nifias i son ménos nsuales en la jim-
nasia de los pifios,
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tuso i recto, estension; cimbra de las rodillas. (20) Palmoteo.
[21) Cruzar los brazos delante (detras) del cuerpo. (22) Elevar
1 bajar los brazos. (23) Rotacion de los brazos. (24) Juntar i
abrir los brazos con acento. (25) Flexion i estension de los bra-
zos. (26) Flexion i tension de la cabeza. (27) Rotacion de la ca-
beza. (28) Elevari bajar los hombros. (29) Movimiento de los
hombros hdcia atras i adelante. (30) *Flexion i tension del
tronco*® (31) Rotfacion del tronco. (32) Marchar marcando el
paso (en su lugar) a compas, a compas e igual paso sobre las
plantas, las puntas o los talones de los piés. (33) Brinear en
4dmbos piés. (34) Vueltas.

C—Jurgos

Juegos sencillos 1 propios de la edad: (35) Carrera de los
elejidos por el profesor. (36) Carrera de los elejidos por sus
comparfieros. (37} La moeion rusa. (38) - lLa mocion rusa
con rodeo . (39) jAdios, caballero! (seforita). (40) La tiene!
(41) El capitan (o el viudo).

SEGUNDO ANO
A—_—EJERGICIOS ORDINALLS

(42) Ejercicios de las subdivisiones (filas) de la linea de flan-
co para profundizar los conocimientos de la relacion mnitua.
(43) Marchas 1) a compas, 2) a compas e igual paso, de la linea

i de la columna de flanco en el contorno del jimnasio i en di-
versas lineas de marcha. (44) Trasformar la columna de flanco
en la linea de flanco, avanzando las filas en 6rden natural i re-
formar la columna enfiléndose las filas subsiguientes al costado
izquierdo de la primera. (45) Formacion de una columna de
3 hasta 4 filas por enfilacion de éstas; reformar la linea de flan-
co marchando en el contorno del jimnasio. (46) Formar la_co-
lumna de frente enfilindose las filas subsiguientes de la linea
de frente, detras o delante de la primera i reformacion de la
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linea de frente por enfilacion de las filas a la izquierda de la
primera. (47) Carrera sin compas ejecutada por la linea i en
seguida por la columna de flanco en diversas lineas de marcha.

B—EsERCICIOS LIBRES

(48) Posiciones que resultan a) abriendo, b) cruzando las
piernas. (49) *Elevacion de las piernas hdcia adelante (atras)*
héecia la derecha (izquierda) o diagonalmente hécia adelante
(atras). (50) Flexion de los piés i tension con acento. (51) *Ele-
vacion de las rodillas* (52) *Elevacion de los talones® (53)
Flexion lateral i tension del tronco. (54) Lanzar los brazos hé:
cia los costados (adelante). (55) **Golpes radial i radio dor-
sal** (56) Circunduccion del antebrazo. (57) *Marcha con ele-
vacion de las piernas* (58) *Marcha con elevacion de las
rodillas.* (59) *Marcha con elevacion de los talones.* (60) Mar-
char dando pasos con un pié en la direccion indicada i pospo-
niendo el otro. (61) Marchar con pasos de galope. (62) Mar-
char cambiando el paso. (63) Brincar en dmbos piés. (64) Ca-
rrera en su lugar, a) sin compas, b) a compas, ¢) a compas e
igual paso.

C—Jugaeos

Repeticion de los juegos del primer afio; esplicacion i ejecu-
cion de algunos juegos mas, por ejemplo (65) El jardinero i el
ladron. (66) Maiten ;dénde estds? (o «Los dos ciegoss). (67) El
gato i elraton. (68) Pegar al que cruza. (69) 4| Vuela, pajaritol-
(10) +Juego de imitacion.+ (71) Marcha acompatiada de
canto.

TERCER ANO

A—BEiERCICIOS ORDINALES
(72) Marcha rectangular a la izquierda (der.) (73) Contra-

marcha a la izquierda (der.) (74) Lazada eircular a la izquier-
da (der.) (75) Formacion de la linea inversa de flanco por en-
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filacion de las filas subsiguientes por el costado izquierdo (der.)
delante de la primera. (76) Ejecusion de las enfilaciones del
afio anterior por las hileras. (77) Abrir la columna a vanguar-
dia (retaguardia) i al costado a la distancia de dos pasos.

B—Eskrcrcros nisres

(78) Cambio de la posicion fundamental con la posicion en
las piernas lateralmente abiertas por rotacion. (79) Cambio de
la posicion fundamental con las posiciones que resultan avan-
zando o refrocediendo con una pierna o cruzando dmbas. (80)
Combinacion de posiciones de sentido contrario. (81) *Elevar
1 bajar la pierna derecha en cambio con la izquierda h4cia
adelante (hacia atras o lateralmente).* (82) #*Oscilacion de las
piernas.* (83) *Elevacion del talon derecho en cambio con el
izquierdo.* (84) **Flexion de las piernas hasta un éngulo agu-
do (posicion baja) i estension.®* (85) Rotacion alternativa del
tronco a la derecha e izquierda. (86) #Oscilacion lateral i cim-
bra del tronco.* (87) Elevar i bajar el brazo derecho en cam-
bio con el izquierdo. (88) *Puntazos alternativos (hdcia ade-
lante, arriba o abajo), con los brazos derecho e izquierdo.* (89)
“*Golpe radial (o radio dorsal) alternativamente con el brazo
derecho e izquierdo.** (90) Circunduccion del brazo derecho
(0 izquierdo) de abajo hécia adelante (o atras o héeia adentro
o afuera). (91) Cambio alternativo de las posiciones conocidas
por medio de brincos. (92) Brincar con un pié coordinando
cada uno (o dos o mas brincos) con movimientos o permanen-
cias de la otra pierna. (93) Vueltas (} i §) con apoyo de 4mbos
piés. (94) marcha a retaguardia, (95) Marcha a retaguardia en
las puntas de los piés. (96) *Marcha a retaguardia elevando los
talones.* (97) Marchas aretaguardia i de costado con pasos de
galope. (98) Marchar cambiando el paso a retaguardiai de cos-
tado. (99). Marchar con pasos de tres en tres. (100) Marchar de
costado cruzando la pierna derecha (izq.) delante (detras) de la
izquierda (der). (101) Combinacion de diferentes pasos en la
marcha,
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C—~EJERCICIOS EN APARATOS
I La cuerdw larga oscilante

(102). Pasar a carrera de un lado de la cuerda a otro por
debajo de ella. (103) Saltos sin tocarla cuerda en reposo. (104)
Brincar con dmbos piés debajo de la cuerda en oscilacion.
(105) Brincar debajo de la cuerda i salir a carrera. (106) Entrara
carrera 1 salir del mismo modo despues de haber dado un nu-
mero determinado de brincos.

II. Las escala horizontal

(107). Suspension con empufiadura dorsal, radial i mista en
la. posicion lateral, i avanzar, con los piés apoyados en el suelo
algunos pasos hicia adelante; coordinacion de ejercicios de las
estremidades inferiores. (L08) Suspension con brazos estendi-
dos i empufiadura dorsal, radial o mista; coordinacion de ejer-
cicios de las estremidades inferiores. (109) Suspension alterna-
tiva en una mano con la misma empufiadura, o con cambio de
ella en su lugar i con movimiento.

D—JuEcos

Los conocidosialgunos otros nuevos por ejemplo (110) Andala
huaraca. (111)* La pelota del cazador.* (112)* El rei de pe-
lota*. (113) La carrera de dos pelotas. (114) Dia i noche. (115).
La barra inglesa. (116)-f El desatfo-}- (117)-Camina anillo a
mis vecinas+-. (118) La carrera a pié. (119) Marcha acompa-
fiada de canto.

CUARTO ANO

A—BJERCICION ORDINALES

(120) Repeticion de los ejercicios. (121) Trasformacion de
la linea de subdivisiones de a dos i mas alumnos (filas) por en-
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filaciones del primer érden en las filas: a) en su lugar, b) en la
marcha. (122) Marchas i carreras en lineas de marcha mas
complicadas; cambio de la direccion por un dngulo recto (rec-
tangular a la derecha o izq.), por un dngulo estendido (contra
marcha) i por un dngulo lleno (lazada circular) en las marchas
1 carreras. (123) Marcha de las hileras de la columna de pares
en lineas simétricas. (124) Formar una columna por division
1 combinacion sucesiva en las salidas i entradas al medio del
jimnasio; reformar la linea de flanco por trasformaciones in-
versas.
B—EsERrcICcIOS LIBRES

(125) Ejecucion bilateral de los ejercicios conocidos en cua-
tro tiempos. (126) Circunduccion de las piernas. (127) Flexion
de una pierna i *elevacion de la otra hécia adelante (atras, etc),
*en cambio con la posicion fundamental. {128) Posicion en la
punta del pié derecho (izq.) con *elevacion de la otra pierna
hécia adelante (atras etc.), *en cambio con la posicion funda-
mental; ejecucion bilateral en cuatro tiempos. (129) Marchas
con circunduccion de las piernas, con cimbra de las rodillas i
de los piés. (130) *Flexion del tronco hdcia atras; oscilacion
del tronco hdcia adelante i atras*. (131) Flexion, tension i cir-
cunduccion de las manos. (132) Marcha i - carreras- con
pasos de tres en tres i de columpio. (133) Combinacion ade-
cuada de las marchas entre si i con las carreras. (134) Vueltas
(4 14) en las puntas de los piés i en posiciones con las piernas
abiertas. (135) Combinacion de las vueltas con un niimero de-
terminado de pasos o brincos.

C—EJERCICIOS EN APARATOS
I. La cuerdn larga oscilante
(186) Entrar a carrera debajo de la cuerda i brincar en dm-

bos o en un solo pié, dando una vuelta (% 1 4) con cada brinco
1 salir a carrera; carrera en su lugar debajo de la cuerda. (137)
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Salto sobre la cuerda oscilante i salir a carrera, (138) Entrar a
carrera, “levantar un objeto que se puso dntes debajo de la
rueda™ i salir a carvera. (139) Entrar con un salto, brincar en
dmbos piés o en un solo pié 1 salir a carrera; el mismo ejerci-
cio con coordinacion de una vuelta (} i £) a eada brinco.

IT. -+ La cuerda corta—+ (1)

(140) Oscilaciones ¥le adelante hécia atras i vice-versa por
encima del cuerpo. (141) Brincar en dmbos piés, despues en
un solo pié *elevando la pierna no activa en el brinco hédcia
atras o adelante™, dejando pasar la cuerda por debajo de los
piés en direccion de adelante hdcia atras o vice-versa.

IIT. El aparato de salto

(142) *Salto largo i salto alto* (2); saltar saliendo de la posi-
cion fundamental rechazdndose en dmbos piés de la arista del
plano inclinado; saltar con un pié, partiendo de la posicion
con piernas abiertas, el pié derecho o izquierdo a vanguardia.
(143) Saltar con un pié arbitrario dando 4ntes de rechazar dos
0 tres pasos; saltar a carrera posponiendo el pié derecho o iz-
quierdo 1 rechazando con el pié derecho o izquierdo con inter-
polacion de un paso regular entre la carrera i el salto, saltar a
la carrera rechazando con un pié determinado.

IV. Elmdastil horizontal

(144) Subir de a dos (en parves) cojidos de las manos i bajar
con un paso partiendo: @) de la posicion lateral, b) de la posi-
cion trasversal (1). (145) Subir como 4ntes i bajar con un salto

(1) Este aparato pertenece a los portétiles; pero conviene mas enume-
rar los ejercicios con él, despues de los referentes a la cuerda larga, por
semejanza que tienen.

(2) El salto largo se ejecuta por las nifias solo hasta el largo del cuerpo
1 el salto alto hasta la altura de las rodillas.
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en la misma direccion o en direccion contraria de la subida;
el mismo ejercicio con coordinacion de un cuarto de vuelta al
dar el salto. (146). Ejecucion de ejercicios adecuados de las es-
tremidades inferiores en la posicion sobre el m4stil.

V. La escala horizontal

(147). Suspension con acompafiadura ulnar en los travesa-
Tios i largueros; coordinacion de ejercicios de las estremidades
inferiores. (148). Cambio alternativo de la suspension ulnar de
una mano en su lugar. (149). Suspension palmar. (volar) con
brazos algo doblados; cambio alternativo de la suspension en
una mano con diferentes empufiaduras.

VI Las escalas oblicuw i vertical

(150) Ejercicios preparatorios. {151). Subir i bajar en la po-
sicion de frente al aparato (2) (152). Posicion de espaldas con
los piés en el suelo o en el peldafio inferior, las manos con
suspension dorsal en un peldafio; coordinacion de ejercicios con
las estremidades inferiores.

VII. Las perchas verticales

(153) Ejercicios preparatorios en suspension con apoyo de
los piés i*en la posicion de trepar*. (154)**. Subir i bajar en la
posicion de trepar** (155). Suspension con los brazos estendi-
dos i los piés apoyados en el suelo; ejercicios de las estremi-
dades.

(1) En el caso que hubiera un solo méstil a disposicion, ejecutard pri-
mero un alumno de cada par el ejercicio miéntras el otro, cojiéndose de
las manos del primero quedaria parado en el suelo para ejecutar despues
el mismo ejercicio.

(2) Los ejercicios de subir las escalas i las perchas, no son mui adecua-
dos para las nifias i por esta causa se restrinjen en lo posible o se supri-
men Eegun conyeniencia.



VIII. Las anillas (manillas argollas)

(156) Cambio de la posicion fundamental i de la suspension
con apoyo de los piés en el suelo, con estension lenta de los
brazos doblados e inclinacion hécia atras, adelante, o a los cos-
tados; eimbra hdcia adelante i atras o de un costado al ofro en
la misma posicion. (157). Cimbra con contracimbra del tronco
en la suspension de las manos, de los antebrazos i los brazos.
(158). Oscilacion de una posicion estrema a la opuesta, en la
suspension de las manos, los brazos estendidos. (159) **Subir
por un cuarto de vuelta al rededor del eje lateral a la suspen-
sion con descanso de la corva derecha o izquierda encima del
brazo derecho o izquierdo en direccion de adentro hédcia
afuera™*,

D—JUuEGOS I CARRERAS DE A PIE

Los conocidos se repiten i se aprenden algunos nuevos por
ejemplo (160)-La reina de la pelota{ (161) El tiro al oso.
(162) Dos gatos i un raton (o un gato i dos ratones). (163) Pe-
gar al segundo.

Las carreras de duracion se ejecutan hasta por dos minutos.

QUINTO ANO
A —BJERCICIOS ORDINALES

(164) Enfilaciones a los costados i detras del guia tltimo, a
los costados de los guias derecho e izquierdo. (165)--Enfilacio-
nes delante i detras, o a los dos costados de los niimeros dos i
tres en filas de a cuatro+ (166). Enfilaciones del primer 6r-
den con rodeo al guia (167). Conversiones (i — 1) de las filas de
frente de a cuatro a la izquierda i derecha, al rededor del guia
sinénimo (168). Conversiones (; —}) de las filas de flanco de a
cuatro al rededor del guia primero. (169) Abrir del centro la

JIMNASIA 4



columna de pares i cerrarla hicia el centro. (170) Abrir del

centro las filas de a cuatro i cerrarlas hécia el centro. (171)
Bailes jimnasticos para nifios de &mbos sexos.

B —Esgrcicios LIBRES

(172) Ejecucion de ejercicios combinados de movimientos i
posiciones de las diferentes partes del cuerpo en dos tiempos.
(173) Combinacion de diferentes pasos, vueltas i brincos en
las marchas i carreras. (174) **Apoyo simultineo en las estre-
midades frente al suelo; ejercicios adecuados de las estremida-
des™*,

C—EJsERCICIOS CON APARATOS POBTATILES
I. Los bastones de hierro i los palos

(175) Las diferentes posiciones del baston en relacion con
el cuerpo.

IT. - La cuerda corta--(véase D IT)
D—EsERCICI0S EN APARATOS
I La euerda larga oscilante

(176) Pasar de un lado de la cuerda por debajo de ella, a
carrera, al otro lado i a cada tercera o segunda oscilacion, dan-
do vueltas (3 i) en el medio del camino. (177). Saltar sobre la
cuerda en oscilacion ivolver al lugar de partida (178) **Brin-
car (L hasta 4 veces) en la posicion baja sobre la cuerda en

oscilacion.**
II. +La cuerda corta--

(179) Brincar en su lugar alternativamente con el pié dere-
cho e izquierdo, haciendo pasarla cuerda en cada brinco por
debajo de los piés en direccion de adelante hdcia atraso vice-



versa. (180) El mismo ejercicio en la posicion con las piernas
cruzadas o trasversalmente abiertas, el pié derecho o izquierdo
adelante. (181) Cambiar estas posiciones con la fundamental
brincando debajo de la cuerda.

ITI. El aparato de salto

(182) El salto alto se ejecuta a mayor altura, el salto largo a
mayor distancia; el salto alto i largo, a carrera i con rechazo
de un pié determinado.

IV. El trampolin

(183) Ejercicios preparatorios. (184) Salto profundo de la
posicion en la arista del trampolin. (185) Saltar rechazdndose
con un pié del trampolin i pardndose a la derecha o izquierda
del aparato. (186) **Saltar por encima de la arista subiendo con
un numero arbitrario de pasosi rechazdndose: a) con un pié
arbitrario, b) con un pié determinado,**

V. El mdstil horizontal

(187) Andar a vanguardia (o retaguardia) en pares cojidos de
las manos. (188) Ejecucion de todos los ejercicios precedentes
sin enlace de las manos. (189) Andar a vangnardia, retaguardia
1 a los costados coordinando movimientos adecuados de las es-
tremidades inferiores: a) con enlace de las manos, b) con
las manos sueltas.

VI. La escala horizontal

(190) Movimiento lateral con empufiadura dorsal en uno de los
largueros. (191) Movimiento hécia adelante i atras con empufiadu-
ra radial i ulnar en los largueros. (192) Coordinacion de perma-
nencias i movimientos de las estremidades inferiores. (193)
Suspension con brazos doblados en 4ngulo agudo i bajar des-
pacio estendiendo los brazos.



V1I. Las escalas oblicua @ vertical

(194)* Subir i bajar de frente con empufiadura simultinea
de d4mbas manos.* (195)* Subir como dntes 1 bajar** deslizdn-
dose con las piernas abiertas i dobladas en los largueros.** (196)
**Pagar deun lado de la escala al otro por un claro entre dos
peldafios. **

VIII. Las perchas verticales

(197) #*#Subir i bajar en una percha en suspension con los
brazos doblados i. las piernas cruzadas en la posicion de tre-
par.”#(198)#**Subir eruzando, en la posicion de trepar, el pié de-
recho alternativamente delante 1 detras del izquierdo.** (199)
*#Subir con empufiadura en dos perchas cruzando el pié dere-
cho (izq.) delante del izquierdo (der.) a) en una, b) alternativa-
mente en 4mbas perchas.”*(200) Subir por medio de un salto ala
suspension radial en dos perchas i bajar de un salto; coordina-
cion de ejercicios de las estremidades inferiores.

IX. Los cables lisos © de nudo

* (201) Ejercicios preparatorios. (202) **Subir 1 bajar en la
posicion de trepar®™* (203) Suspension en dos cables i coordina-
cion de ejercicios de las estremidades inferiores.

X. Las anillas (mawillas, argollas)

(204) Circunduccion del tronco en suspension: a) de las ma-
nos, b) de los antebrazos, i c) de los brazos i con apoyo de los
piés en el suelo. (205) Cimbra en supension: a) de los brazos b)
de los antebrazos, 1 ¢) de las manos rechazdndose con los piés
en medio de las oscilaciones. (206) **Suspension de las ma-
nos con descanso de la corva izquierda (der.) por encima del
brazo derecho (izq.)** (207) **Suspension de las manos, sobre-
puesta la corva izquierda o derecha de afuera encima del bra-



zo del mismo lado™ (208) *#De la posicion baja de frente, por
medio de una vuelta alrededor del eje lateral con las piernas
dobladas, a la posicion de espaldas i vice-versa.** (209) **El
nido.**

XI—FLa barra

(210) Ejercicios de suspension: (211) De la posicion funda-
mental, subir por medio de un salto al apoyo con empufiadura
dorsal, palmar i mista. (212) *# Suspensiones combinadas de
las manos, antebrazos, brazosi coryas. **

XIT—Las paralelas

(213) Cambio de la posicion fundamental con los apoyos la-
teral, trasversal i oblicuo. (214) Asiento interior detras de una
mano; cambio del asiento; movimiento hdcia atras i adelante
con cambio del asiento.

(215) **Suspension lonjitudinal de las manos i de una pierna
o de las dos piernas con la espalda hdcia abajo.**

B—JUEGOS, LUCHAS I CARRERAS

Repeticion de los juegos conocidos i ensefianza de algunos
nuevos, por ejemplo: (216) Pegar al tercero (el tercero de mas.)
(217) [Zorro a la cueval (218) gArrienda Ud. un cuartito? (219)
Pillar al ladron.

**Luchas™* (220) por ejemplo: La lucha de gallos, la lucha
del cable.

(221) Carreras: de duracion i de lijereza.

SESTO ANO
A—FEJERCICIOS ORDINALES
Repeticion i amplificacion de las enfilaciones del primer 6r-

den. Conversiones (/, hasta '/1) a la derecha e izquierda, al're-
dedor de guia no sinénimo i alrededor del centro.



Rodeo mutuo de los individuos de los pares de frente i de
flanco. +-Ruedas+- i cadena de pares. Bailes jimnésticos nue-
vos i repeticion de los del afio anterior,

B—EsErcicros LisrEs

1) Del primer 6rden: ejecucion de combinaciones variadas
de las posiciones de salida con movimientos i permanencias de
las partes del cuerpo (en cuatro tiempos). **Posiciones de ata-
que i de esgrima.**

+Marchas de diferentes pasos en combinacion con brincos.
Carreras con pasos de columpio i escoceses, correr cruzando
las piernas i cambiando el paso-}-.

2) *Del segundo érden®*: apoyo simultdneo en las estremi-
dades, con las espaldas abajo; coordinacion de movimientos de
las estremidades; cambiar alternativamente del apoyo en una
mano: a) en su lugar, i b) avanzando lateralmente en un efreu-
lo cuyo centro forma el punto de apoyo de los talones.

C—EJERCICIOS CON APARATOS PORTATILES
1. Bastones ¢ palos (LI véase parrafo IT, letra D)

Combinacion de las posiciones de los aparatos con ejercicios
de las piernas, con pasos i brineos.

D—EJsERCICI08 EN APARATOS
I Lu cuerda larga oscilante

-+ Pasar por debajo de la cuerda con brincos en una pierna
ien dos piernas con brincos escoceses, de galope cambiando
el paso, columpidndose, ete.

Pasar de a dos (en pares) por encima o por debajo de la
cuerda al otro lado. Atravesar la cuerda de a dos partiendo de



lados opuestos i volver por el mismo camino en sentido con-
trario. Fjecucion de estos ejercicios por tres o mas alumnos.

IT. + La cuerda corta -

Brincar con 4mbos piés, con el pié derecho o izquierdo o al-
ternativamente con el pié derecho e izquierdo, avanzando al
frente (2 uno de los costados) o retrocediendo debajo de la
cuerda oscilante; brincar en su lugar juntando a cada brinco #
de vuelta. Correr en su lugar o avanzando o retrocediendo de-
bajo de ella.

III. El aparato de salfo

Graduacion del salto alto i del salto largo en cuanto a la al-
tura i distancia; vueltas despues del salto.

IV. El trampolin (altura 1 m.)

“*Saltar con un pié determinado dando dntes del salto tres,
dos o un paso en el trampolin.** Salto profundo de la posicion
en la arista. Subir de carrera hasta el medio i bajar por medio
de un salto 1 } o 4 de vuelta a la posicion fundamental en uno
de los lados del trampolin.

V. El mdastil horizontal

Posiciones de equilibrio. **Andar en la posicion de esgrima
hidcia adelante, atras i a los costados.®#

VI. La escala horizontal

Movimiento hdcia adelante, atras i a los costados en suspen-
sion radial, dorsal, ulnar, volar o mista; coordinacion de per-
manencias 1 movimientos de las estremidades inferiores. Cim-
bra con contracimbra del tronco, cimbra i cimbra circular.
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VII. La escala oblicua

*Subir i bajar de espaldas (en el lado superior) de la escala.®
*Subir i bajar de frente con brincos en 4mbos piés.*

VIII. La escala vertical

*Subir i bajar de frente con brincos en 4mbos piés.*
IX. La escala de cuerda

*Hjercicios de subir i bajar con empufiadura alternativa i
simultdnea.* Cimbra con los piés apoyados en un peldafio i
las manos con empufiadura en la altura de los hombros.

X. Eas perchas verticales 1 los cables

**Subir 1 bajar en una percha (cable) rodedndola en el sen-
tido indicado,** por medio de un salto a la suspension con
brazos doblados en dngulo agudo i bajar despacio estendiendo
los brazos. La **bandera chica en una percha®*

XTI. Las anillas (manillas)

Cimbra en suspension de las manos, estendidos los brazos,
coordinando a cada una o dos oscilaciones un ejercicio de las
estremidades inferiores. Oscilacion de una posicion estrema a
la opuesta en suspension con brazos doblados, i volver de la
misma manera a la posicion de salida. Ejecucion del mismo
ejercicio sin pararse en la posicion estrema opuesta. Cimbra
con suspension de los brazos doblados. **Suspension inversa
con flexion del tronco con las piernas estendidas i abiertas hd-
cia los costados.™
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XII. La barra

Suspension alternativa de la mano derecha e izquierda; cam-
bio de las empufiaduras: a) en el apoyo lateral con brazos es-
tendidos, b) en la suspension: coordinacion de ejercicios de las
estremidades inferiores.

XIII. Las paralelas

+#Asiento esterior delante de la mano; **cambio del asien-
to;** **movimiento hdcia adelante 1 atras con cambio del asien-
to;** apoyo trasversal; *#asiento del jinete delante de la ma-
no;** **movimiento hicia adelante con cambio del asiento**,

E—JsuEcos JIMNAST]COS, CARRERAS I LUCHAS

Algunos nuevos i repeticion de los introducidos en los afios
anteriores. Las carreras de duracion hasta 5 minutos.

SETIMO ANO

(2 horas semanales)
A —EJERCICIOS ORDINALES

Estrella, molinete i cadena de a cuatro. Formacion de una
columna circular por conversion o por marcha rectangular a
la izquierda o a la derecha. Marchas de movimientos serpeados.
Enfilaciones con rodeo en forma de una lazada. Formar una
columna de lineas de frente (division combinada de lineas de
pares), partiendo de la fila de flanco, combinando en la entrada,
al medio del jimnasio sucesivamente, las subdivisiones homé-
logas de las formaciones, i dividiendo en la salida del medio la
columna formada en dos columnas de la misma especie, por
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conversion alternativa en direccion contraria; reformacion de
la fila de flanco por enfilacion alternativa de las subdivisiones
de la 2.2 columna detras de las homélogas de la 1.%, en la en-
trada al medio, i particion de la columna formada en dos infe-
riores en la salida del medio. Repeticion de los bailes conocidos
en cambio con otros nuevos.

B—Esgrcic108 L1BRES

1) Del primer érden: movimientos combinados con la posi-
cion de salida en una pierna. Volteaduras laterales i con pier-
nas cruzadas. Paso escoces doble. Series de diferentes pasos de
marcha en cambio con brincos i vueltas. #*Carrera prolongada
hasta T minutos™.

2) **Del segundo érden®*: apoyo simultineo en las estre-
midades de un costado; coordinacion de ejercicios de las estre-
midades no activas en el apoyo.

C—EJERCICIOS CON APARATOS PORTATILES
I. Buastones © palos
Ejercicios ejecutados bilateralmente en 8 tiempos.

II. Las palanquetas

Series de ejercicios hasta 4 tiempos (peso de las palanque-
tas, 1—13 kilégramos).

D—EJERCICIOS EN APARATOS
1. El aparato de salto

Graduacion sucesiva de la altura i de la distaneia. Saltos con
vueltas en el vuelo. Salto griego (con dos planos inclinados).



IT. El trampolin

**Salto sobre el trampolin (altura 1 m. 20 em.) ***Salto pro-
fundo*,
ITI. El “caballete™

Saltar al apoyo misto: a) de la posicion fundamental, b) dan-
do 1, 2 o 3 pasos dntes de rechazar, ¢) con carrera i bajar hicia
atras a la posicion fundamental con flexion de las piernas; salto
al apoyo en las manos con elevacion del tronco, en seguida
bajar del mismo modo como en el ejercicio anterior. Este salto,
en combinacion con elevacion lateral de las piernas bien esten-
didas; saltar al asiento de jinete i bajar hécia atras, en seguida
hdcia adelante: a) deslizando, 1 b) rechazdndose con las manos.

Salto alto sobre el caballete.

IV. El mastil horizontal

Andar a vanguardia i retaguardia con cimbra de las rodillas;
combinaciones de pasos con vueltas alrededor del eje lonjitu-
dinal.

V. La escala horizontal

Subir por el claro entre dos peldafios al asiento encima de
la escala i volver (pasando por el claro) a la suspension. Cam-
bio de las empufiaduras con torsion de los brazos i vueltas al-
vededor del eje lonjitudinal. Cimbra de los brazes; brincar en
su lugar por medio de la cimbra de los brazos.

VI. La escala oblicua
**Subir en el lado inferior de la escala®*; suspension con los

brazos estendidos, dohlados en seguida i ejecucion de ejercicios
adecuados de las estremidades inferiores.
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VII. Las escalas vertical © de cuerda

. "Suspension de espaldas; ejercicio de las estremidades infe-
riores; subir de espaldas con empufiadura encima de la cabe-
za*; salto profundo.

VIII. Las perchas verticales i los cables

*#Subir en dos perchas (cables) con empufiadura alternativa
i simultdnea de las manos, i posicion de trepar en una percha
(un cable), cruzando el pié derecho o izquierdo delante del
otro.** Suspension prolongada con brazos estendidos i dobla-
dos; ejercicios de las estremidades inferiores.

IX. Las anillas

*%Cimbra con supension: a) de los antebrazos, b) brazos, i c)
de las manos; en coordinacion de ejercicios de las estremidades
inferiores: a) para aumentar la amplitud de las oscilaciones, b)
para disminuirla.**

X. Aparato de carrera circular

Andar a vanguardia i retaguardia: a) agarrando la mano iz-
quierda o derecha con brazo doblado el ultimo peldafio, i la
ofra mano con brazo estendido un peldafio de mas arriba, b)
con suspension del antebrazo derecho o izquierdo i de la otra
mano, i ¢) con suspension de un antebrazo o de una mano,
apoyando el otro antebrazo (la otra mano) en las espaldas o en
las caderas; marchar posponiendo un pié, con pasos de galope
i cambiando el paso; marchar al costado derecho o izquierdo
con empunadura dorsal, volar, radial, ulnar i mista, posponien-
do un pi¢, o cruzando un pi€ delante o detras del otro i con
pasos de galope; brincar en un pié i en dmbos piés en la
marcha.



XI. La **barra**

Cimbra en las suspensiones combinadas de dmbas manos i
de una rodilla entre i afuera de las manos; subir con cimbra al
asiento lateral en una pierna; cambio de las suspensiones com-
binadas de los apoyos i asientos.

Bajar del asiento lateral en dmbas piernas a la suspension
en las rodillas i de ésta a la posicion en el suelo por una vuelta
trasversal.

XII. Las paralelas

Cambiar el apoyo en una mano: a) en su lugar, b) avanzan-
do; coordinacion de permanencias de las piernas; cimbra en el
apoyo trasversal con los brazos estendidos. **Asientos esterio-
res i de jinete detras de la mano;** **cambio de estos asientos
sin i con movimiento hécia atras.** **Combinaciones de los
asientos delante i detras de las manos.** **Media luna i ser-
piente.** *#*Suspension inversa con las piernas dobladas;**
*¥nido;** **yuelta trasversal de la posicion baja de frente a la
espalda i vice-versa.

E—JuEcos JIMNﬂSTICDS‘ CARRERAS, LUCHAS [ EJERCICIOB
DE NADAR

Algunos juegos nuevos i repeticion de los cursos anteriores.
Lascarreras de duracion alternan con las de lijereza. Las luchas
de a dos i en grupos en forma de certdmen; los ejercicios de
nadar se restrinjen a los preparatorios i a los fundamentales
(nadar de frente i de espaldas).
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SELECCION DE LA MATERIA SEGUN DIVERSAS
CIRCUNSTANCIAS VARIABLES

Muchas cireunstancias, independientes de la materia, influ-
yen no solo en la forma de la ejecucion sino tambien en la
eleccion de los mismos ejercicios. Tales circunstancias son el
sexo, la edad, la constitucion i el habito de los alumnos, la ca-
lidad del jimnasio 1 de los aparatos disponibles, el clima i el
tiempo en las diversas estaciones, i el tiempo disponible para
el ejercicio.

En la eleccion de los ejercicios, segun el sezo, hai que tomar
en cuenta la estructura mas tierna del cuerpo femenino i las
obligaciones fufuras i exijencias especiales de la mujer. El
principal objeto de las clases de Jimnasia en las escuelas de ni-
7ias consiste en el desarrollo de la belleza, de la gracia del cuer-
po, del porte firme, pero déeil, omitiendo todos los ejercicios
inadecuados a la constitucion i ademas todos aquellos que no
sé armonizan con sus costumbres i conceptos morales.

Se omiten, por consiguiente, todos los ejercicios viclentos
ademas todos los ejercicios impropios del sexo, como flexiones
i tensiones fuertes del tronco, saltos escesivamente altos, pro-
fundos i largos, la elevacion alta 1 la abduccion fuerte de las
piernas, la suspension inversa etc.
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Los ejercicios mas adecuados para ellas son los libres i ordi-
nales desde las formas sencillas hasta las mas complicadas
combinaciones, porque por éstos se desarrolla el verdadero
portefemenino, cuando la ejecucion se afectia a compas lento,
pero no cansado, a fin de que haya suficiente tiempo a dispo-
sicion para representarlos con gracia i apacibilidad, evitando
tambien movimientos mui enérjicos. Los puntazos se reducen
ala forma mas lenta de la estension de los brazos i ésta se
efectiia segun las circunstancias solo hasta un dngulo obtuso,
dejando suavemente doblados los brazos i las mufieeas: los piés
se sientan al suelo con ménos enerjfa; en una palabra, los ejer-
cicios se ejecutan en la forma que a cada paso pueda obser-
varse el porte mas suavei elegante del cusrpo, cultivando la
injenuidad e intimidad femeninas, pero evitando todo lo que
podria dar orfjen a la vanidad i a la falsa apariencia. Los ejer-
cicios en los aparatos fijos se reducen a saltos médicos, a los
ejercicios en la cuerda oscilante, en las escalas horizontales i
oblicuas, a los ejercicios de suspension en la barra, las anillasi
el trapecio, a los ejercicios de apoyo en las paralelas, la barra i
el trapecio, elijiendo preferentemente los ejercicios de destreza
ménos los de fuerza. De los aparatos portétiles se prestan para
ellas principalmente las pelotas, los anillos de lanzar, la cuerda
corta, los palos i los bastones i palanquetas poco pesadas i los
aros.

Para la constitucion mas firme del nifio se prestan mejor mo-
vimientos acentuadosibien determinados: un paso firme i lijero
que se ejecuta rigorosamente a compas, ejercicios de fuerza i
duracion como los ejercicios de apoyo i suspension larga en
aparatos, las carreras de duracion; en una palabra, todos los
ejercicios de esfuerzo i enerjia que desarrollan la fuerza varonil,
la destreza, el valor i la enerjia.

Ofra circunstancia que influye an la seleccion de la materia
es la edad de los alumnos. A los nifios pequefios conviene la
ejecucion exacta de ejercicios sencillos i f4ciles. La ejecucion
de ejercicios demasiado dificiles no saldrd nunea con exactitud
porque hard mala impresion por falta de seguridad i precision
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a pesar del gasto mayor de tiempo que necesita su aprendizaje,
1 este tiempo puede llamarse malgastado, porque se omitié la
ejecucion de ejercicios mas adecuados a esta edad, que pro-
duce mejor resultado. A medida que se desurrollan la destreza
i la fuerza de los alumnos, se elijen ejercicios de ma-
yor dificultad de ejecucion, para que la enerjia acumulada se
gaste en el desarrollo normal de todas las partes del cuerpo
evitando asf el desarrollo sexual anormal con sus consecuen-
cias e impidiendo ademas la impresion cémica que produce la
ejecucion seguida de ejercicios demasiado féciles por alumnos
fuertes, i la pérdida de tiempo que seria una de las consecuen-
cias mas deplorables de tal proceder.

La Guia de Jimnasia Escolar desarrolla los ejercicios jim-
ndsticos tomando la graduacion de ellos segun la edad en de-
bida consideracion. ;

Para elejir los ejercicios segun la constitucion i el habito de
los alumnos, es indispensable que el profesor conozea bien a sus

alumnos en cuanto a sus defectos fisicos; por eso no omitird
medios para conocer bien a los recien incorporados i si uno u
otro se presenta pretendiendo estar enfermo, es necesario exa-
minarlo. Si el defecto es visible hai que eximiile de todos log
ejercicios que podrian causarle daio; si no.es visible se consul-
tard al méico para que decida si conviene eximirle de algunos
gjercicios o de todos o si puede ejecutar todos los ejercicios sin
perjuicio. e j ;

La eleccion de los ejercicios para los ciegos i sordo-mudos.no
la hemos tomado en cuenta nien la Guiz ni en este tratado,
porque la ensefianza en estos establecimientos varia considera-
blemente de las escuelas primarias por su cardcter particular.
. Una delas eircunstancias de muyor importancia que influye
en la seleccion de la materia es lu calidad del Jimnusio i de. Eps
aparatos disponibles. Las dimensiones deben ser tales que pue-
dan colocarse en ¢l un nimero suficiente de apuratos Jlinudsti-
cosi que. todavia. quede amplio espacio para la; ejecucion de
toda clase de movimientos i ejercicios que forman parte del
plan de estas escuelas. Su tamafio debe_as_tq,p_en- razon directa

JIMNASLIA 5
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con el nimero de alumnos que se ocupan al mismo tiempo. Un
Jimnasio de 24 metros de largo, 16 de anchoi 6 de alto, se-
ria a propésito para 30 o 40 alumnos,

Conviene mucho que el suelo sea bien entablado i limpio
para que los alumnosaspiren aire puro durante los ejercicios,
condicion indispensable para alcanzar el efecto hijiénico de-
seado. El influjo perjudicial del aire viciado i el saludable del
aire puro se hacenotar mucho mas cuando los pulmones estén
ajitados que cuando estdn funcionando tranquilamente. Tal
entablado tiene otra ventaja mas, la de ayudar a la ejecucion
exacta a compas de los ejercicios libres i ordinales.

Los aparatos se colocardn de manera que no perturben la
ejecucion de los ejercicios (véase capitulo IX).

A continuacion del jimnasio debe haber, si es posible, una
plaza o unpatio de unos 1000 m* de superficie para la ejecu-
cion de las carreras, de losjuegos jimndsticos, de los ejercicios
libres i ordinales cuando se combinan algunas secciones para
el ejercicio comun. Estas plazas deben ser bien planas i secas,
no empedradas, sin pasto, cubiertas con una capa delgada de
arena i cerradas por una cerca viva, si no estdn limitadas por
edificios. Ademas conviene plantar drboles de follaje denso
para tener suficiente sombra en el verano. La situacion debe
ser abrigada i léjos de fdbricas, pantanos, ete., que despiden o
exhalan gases perjudiciales a la salud.

Las escuelas que cuentan con tales arreglos tavorables, alcan-
zaran a ejecutar todos los ejercicios indicados en el plan; pero en
el mayor nimero de casos habré solo un galpon, o una plaza o
un patio a disposicion, i el nimero i la calidad de los aparatos
disponibles dejard todavia mucho que desear. En estos casos el
profesor har4 la eleccion de los ejercicios segun estas circuns-
tancias de la manera mas adecuada para alcanzar buenos re-
sultados. Aun en circunstancias mui destavorables un profesor
entusiasta puede alcanzar a lo ménos resultados regulares. En

- odo pueblo, por insignificante que sea, habrd un retazo de te-
rreno que se ponga a disposicion del profesor de jimnasia para
la ejecucion de ejercicios. Allf hard ejecutar ejercicios libres,
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ordinales i juegos, i cuando los alumnos estén suficientemente
disciplinados, principiard con los ejercicios en aparatos. Dos
palos delgados, provistos de unos clayos, i plantados en la tie-
rra i una cuerda en cuyos estremos se amarran piedras reem-
plazardn el aparato de salto; dos sefiales (rayas, pafiuelos, etc.)
indicardn los lugares de rechazo i de caida en el salto largo; i
una cuerda de las que se usan para colgar ropa, le servira de
cuerda larga oscilante,i pedazos dela misma, como cuerdas cor-
tas para las nifias; palos de un metro de largo que lleva-
ran los alumnos de sus casas, servirdn para ejecutar con ellos
en el jimnasio ejercicios variados; lo mismo pelotas i aros
que se prestan para muchos juegos divertidos. Principiando con
tales aparatos primitivos se desarrollardn favoroblemente los ni-
nos, 1 los padres, convencidos de los buenos resultados de estos
ejercicios, no se negaran a contribuir con algo parahacer cons-
truir poco a poco aparaios firmes. Es cierto que pasardn afios
hasta que el jimnasio tenga todos los necesarios; pero hai que
tener paciencia i perseverancia cuando se trata de introducir
una reforma; solamente de esta manera se llega finalmente a
la victoria.

En relacion intima con la calidad del jimnasio estd la res-
triccion de la materia, orijinada por el clima i el tiempo en las
diversas estaciones. Donde hai unasala a disposicion no hai mo-
tivo para suspender la clase durante todo el afio escolar. En
las escuelas donde existe un galpon como jimnasio habrd que
suspender el ejercicio durante tempestades i temporales, i don-
de el jimnasio se restrinje al patio o una plaza, se harsn ejer-
cicios en el invierno solo cuando el suelo esté seco, i en el ve-
rano, en los dias de mucho calor, solo temprano, por la mafana,
1 bien tarde cuando el sol ya no queme.

En este tultimo caso habra que hacer una escepcion de la re-
gla jeneral, haciendo las clases en lugar de 9 a 11, de Ta 9 A.
M. ienlugarde 3 a5,de5a 7P. M.i prefiriendo las horas
de la mafiana a las de la tarde en las escuelas donde haya opor-
tunidad.

Finalmente, ¢l tiempo disponible para el ejercicio forma una



de las circunstancias mas importantes que influyen en la elec-
cion de la materia. En Europa se trata ahora de aumentar el
tiempo dedos horas semanaies a tres i hasta enatro; dedicande
una hora especialmente a la ejecucion de juegos de movimien-
to i lo demas a los ejercicios libres, ordinales i sin aparatos.
La Guia deJimnasia escolar desarrolla la materia parados ho-
ras (cuatro medias horas) semanales, 1los juegos, con tal esten-
sion, que alcanzarian para ocupar a los alumnos una hora se-
manal especialmente con juegos, para el caso favorable que el
nimero de dos horas (cuatro medias horas) semanales se au-
mentard a tres (seis medias horas) lo que cumpliria con uno de
los deseos @ anhelos de aquellos pedagogos que ven en el desarro-
llo normal de los nivios el fundamento del desarrollo de la naciorn.

R e



VI

EL LENGUAJE TECNICO I EL MANDO

La ciencia, el arte, el oficio en sus variadas formas i aplica-
clones tienen sus términos especiales para representar por me-
dio de ellos conceptos particulares, términos que se han hecho
usuales e indispensables en la préactica. El conjunto de los tér-
minos especiales que se usan en cada uno de los diferentes ramos
dela ciencia, del arte, oficio, etc., forma su lenguaje téenico. Lari-
queza en tales términos aumenta con el nimero de descubrimien-
tos enel ramo i con laintroduccion de los progresos de los paises
mas cultivados. Por estos motivos la Jimnasia escolar como
ciencia i arte de la educacion racional del hombre tiene tambien
su lenguaje técnico que se desarroll a medida que el ramo ga-
n6 de importancia en la educacion de las jeneraciones.

ILos primeros términos téenicos de este ramo, los encontramos
en la historia de los antiguos griegos, la primera nacion que
estimé el arte  jimndstico (yupvasrwh) como parte esencial de la
educacion, construyendo jimnasios (yuuvisiov), verdaderos pala-
«cios, para perfeccionarse en el arte i donde los profesores i fil-
sofos dieron las conferencias a sus discipulos sobre el ejercicio
(uprasia) i otros asuntos importantes de educacion. Los anti-
guos griegos tenian un sinnimero de términos téenicos no solo
para denominar los ejercicios usuales de aquel tiempo, sing
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tambien para espresar las varias fases en el desarrollo i en la
ejecucion de ellos.

En la edad media se cultivé la jimnasia casi esclusivamente
por losaristécratas i un mimero exiguo de sociedades civicas
i desaparecid a fines de esta edad a consecuencia de las tenden:
cias vijentes de aquel tiempo, de manera que no puede hablar-
se casi del desarrollo ni del arte ni del lenguaje técnico en aque-
lla época.

En los tiempos modernos volvi6 a cultivarse el arte jimnas-
tico 1 la ciencia de la jimnasia por Guts-Muths, Vieth, Ling,
Amoros, Jahn, Eisslen, Spiess 1 otros. La Jimnasia ech6 en-
ténces sus raices en un suelo firme aunque poco fértil i se de-
sarroll6 paulatinamente, pero corrobordndose mas i mas por las
tempestades de los tiempos poco favorables, 1 hoi dia, despues
de un trascurso de mas de un siglo, forma un 4rbol frondoso i
de monte alto, en cuya sombra naciones enteras recobran las
fuerzas corporales de las jeneraciones vigorosas de épocas an-
tepasadas i contraen los progresos intelectuales de la era actual.

Este desarrollo gradual del ramo tuve por consecuencia in-
mediata el desarrollo sucesivo del lenguaje técnico. Jahn fué
el primero que senté las reglas en cuanto a su formacion, re-
glas que se cumplieron como norma fija por sus sucesores.
Wassmannsdorff, fillogo célebre de nuestra época, tiene el mé-
rito de haber procurado con eficacia el desarrollo de un len-
guaje téenico uniforme que sea nacional, correcto, exacto, sig-
nificativo e intelijible.

Su principal aplicacion fiene el lenguaje técnico en

EL MANDO

La ejecucion de los ejercicios a compas i con ritmo hai que
regularizarla por un mando eorto, claro i exacto.

Corto debe ser el mando para no gastar intitilmente el tiempo
i para aumentar la viveza en la ejecucion de los inovimientos.

Tas abreyiaciones se permitiran en el caso que no se hagan



a espensas de la claridad o exactitud del mando, por ejemplo, si
se acaba de hacer un ejercicio con el pié o con la mano derecha
ise quiere ejecutar despues el mismo ejercicio con el pié o
con la mano izquierda, no hai necesidad de repetir en el man-
do su denominacion, sino que se manda: el mismo ejercicto con
el pié o con la mano izquierda; o en el caso que se quiera com-
binar un ejercicio, que acaba de hacerse, con otro, por
ejemplo, un ejercicio de las estremidades inferiores con otro de
las estremidades superiores o del tronco, se manda: el mismo
ejercicio junto con el de (v. g.: levantar i bajar los brazos, o fle-
xion 1 tension del tronco, ete.)

Para que el mando sea claro, los términos que se introduz-
can para denominar un ejercicio o para pedir su ejecucion,
deben espresar claramente el ejercicio con sus cualidades dis-
tintivas o la manera de su ejecucion, lo que escluye del idioma
Jimnéstico el uso de palabras mutiladas como mar en el lugar
de wmarchen, etc., i el uso de marchen como voz ejecutiva en
movimientos que no pertenecen a las marchas, ni en las mis
mas marchas para variar, durante el movimiento, el paso con
que se ejecutan. Del mismo modo, no permite la claridad
variar los términos para espresar la misma accion o denominar
el mismo ejercicio. De la claridad del mando depends la lije-
reza del entendimiento de lo que debe ejecutarse i de ésta la
ejecucion exacta de los ejercicios.

Ezactodebe ser el mando en cuanto a su formacion ien cuanto
al tiempo de su pronunciacion, por ejemplo, si una fila esté
marchando a compas e igual paso, la voz alro, para detenerla,
debe darse exactsmente en el instante en que el pié, con el
cual se detiene la marcha, llega al suelo; el otro pié da todavia
un paso, 1 el primero, juntindose a él, detiene el movimiento.

El mando se compone, en jeneral, de dos partes: de la voz
preventiva i de la ejecutiva. Entre 4mbas voces debe haber cier-
to intervalo que puede disminuir tanto mas cuanto mas ejer-
citados i diestros sean los jimnastas. Este intervalo no debe
servir nunca para dar esplicaciones sobre los ejercicios que van
a ejecutarse,



Lia voz preventiva puede acortarse i hasta ser suprimida -en
ciertos casos; puede acortarse cuando los alumnos hayan llega
do por el ejercicio a cierto grado de perfeccion i de atencion,
por ejemplo el mando frente a la 1zquierda o derecha (voz pre-
ventiva)—a la izquierda o derecha (voz ejecutiva) puede acor-
tarse cuando los alumnos hayan comprendido bien el movi-
miento indicado por frenfe (voz preventiva)—a la izquierda o
derecha (voz ejecutiva).

‘Puede suprimirse la voz preventiva cuando se ha combinado
con la voz ejecutiva el sentido de una voz preventiva, asi puede
suprimirse en el mando abreviado frenfe o flanco—a lo derecha
o0 izquierda la voz preventiva frente o flanco dando a la voz
ejecutiva @ lo derecha o izquierda el tnico significado de un
cuarto de vuelta que cada uno de los alumnos debe ejecutar al
mismo tiempo en que se pronuncia la sflaba re o er (que tie-
ne el acento prosédico) de la voz ejecutiva.

De la misma manera puede suprimirse la voz preventiva
atencion en muchos casos, por ejemplo euando una fila u ofra
formacion debe romper la marcha con el piéizquierdo i con paso
regular, basta la voz ejecutiva marchen, o si hai que detener-
la, la voz aléo (1).

En las primeras ejecuciones de una nueva combinacion de
ejercicios, la voz preventiva serd dividida en una voz preven-
tiva jeneral i otra especial; v. g.: Esfension¢ flexion de los bra-
208 hdcin adilante, arriba i abajo, (voz preventiva jeneral)—
adelante—1. 2, arriba,—1, 2, abajo—1, 2. En este caso: ade-
lante, arriba i abajo son voces preventivas ﬂapecmles 11, 2esla
w0z ejecutiva.

° La voz preventiva se enuncia jeneralmente con lentitud, la
e]ecutht con tanto mas lijereza cuanto mas brusco debe eje-
cutarse el movimiento. Para la ejecucion de ejercicios de la 1l-
tima clase, se prestan mucho las palabras monosilabas como
voces ejecutivas. Los imperativos de la segunda i tercera per-

(1; La parte (le] mando que puede suprimirse con el tiempo, estd coIa
cada en esta (fuig entre paréntesis [—].



sona del plural, son en el idioma castellano,-de dos o mas sfla-
bas i no se prestan, por esta’ causa, para el fin arriba indieado;
por cuyo motive elejimos la palabra monosilaba: ya -como voz
ejecutiva para todos los casos en los cuales se pide la ejecu-
¢ion inmediata de movimientos bien precisos en- cuanto -al
compas 1 al ritmo. |

Cuando los imperativos de los verbos se usan como voees
ejecutivas, hai que enunciar la silaba que tiene el acento-pro-
sodico, en voz alta i las otras silabas en voz baja; sin mutilar
estas palabras. La ejecucion del ejercicio sigue inmediatamente
despues de la pronunciacion de la silaba acentuada, por ejern-
plo, marchen, corran, bajen, levanten, ete.

Para la ejecucion de ejercicios combinados se prestan mucho
los numerales como voces ejecutivas, porquesu uso uniforma mas
los mandos, i con éstos la ejecucion en el aprendizaje de los
ejercicios; pero no se presta la voz Uxo como ejecutiva en los
casos de repeticion de ejercicios bien conocidos cuando ya no
hai necesidad de enumerar todos los movimientos que forman
el ejercicio, porque los alumnos, esperando la voz pos, po-
drian atrasarse en la ejecucion.

Para que el mando sea percibido por todos los alumnos, el
profesor nunca se detendrd en uno de los estremos de una fila
numerosa sino que ocupard un lugar equidistante de los dos
guias, tanto mas léjos de la fila euanto mas numerosa sea ella, i
dard el mando en voz alta, sin gritar i enunciard la voz preven-
tiva sin nferrupcion para que los alumnos no tomen la tltima
parte como voz ejecutiva, lo que tendria por resultado que al-
gunos podrian adelantarse en la ejecucion.

La brevedad del mando aumenta mucho por la introduceion
de términos técnicos que por una o pocas palabras espresan una
série de movimientos; por ejemplo, paso escoces, de galope, de
columpio; la serpiente, las tijeras, etc.

Si faltan éstos, hai que hacer convenios prévios con los
alumnos sobre la ejecucion de tal o cual ejercicio a un mando
dado. Asi existe desde hace tiempo el convenio de no espresar
el movimiento hécia adelante por el mando (a no ser en ejer-
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cicios combinados que se ejecutan en diferentes direcciones)
entendiendo, por ejemplo, que a la voz sarchen! se ejecute la
marcha con paso regular hécia adelante; o al mando elevar los
brazos o las piernas se ejecute este movimiento hacia adelante, etc.
Se entiende por sf mismo que todo movimiento en otra direccion
habra que precisarse por el mando, por ejemplo: marcha @ re-
taguardia o de costado, elevacion lateral, flevion lateral, ete.

La voz ejecutiva puede reemplazarse tambien por el palmoteo
o por una sefial, por ejemplo, por movimientos adecuados de
los brazos, para evitar los grandes esfuerzos pulmonares que hace
el profesor al dar repetidas voces de mando en voz alta durante
una o mas horas de clase.

o=@ R ==
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PRINCIPIOS QUE SE REFIEREN A LA ENSENANZA
DEL RAMO

Trataremos a continuacion de los principios que se refieren
a la meté6dica, diddetica i a la disciplina:

a) La ensenanza debe partir de los ejercicios conocidos, senci-
Ios 1 faciles a los desconocidos, complicados 1 dificiles—Cada
nifio llega a la escuela dotado de un caudal mas o0 ménos gran-
de de movimientos conocidos; éstos servirdn al profesor de
base para desarrollar de ellos los desconocidos, partiendo al
mismo tiempo de los movimientos sencillos paulatinamente a
los complicados i de los fdciles a los diffciles. El grado dela
dificultad de un ejercicio no lo juzgars el profesor principiante
segun su parecer subjetivo, porque un movimiento o una com-
binacion de ellos puede ejecutarse sin dificultad por un alumno
miéntras otro de mas o ménos igual constitucion i fuerzas no
lo ejecutard ni aun con el mayor esfuerzo. Conviene en este
caso, en cuanto a la graduacion de la dificultad de los movi-
mientos, seguir el camino que la esperiencia de muchos afios
en varias escuelas ha comprobado como el mejor (1). Un ejer-

(1) La Guia de Jimnasia Escolar desarrolla, segun la esperiencia del
autor i segun los datos suministrados por las escuelas de Austria i Ale-
mania, los ejercicios en cuanto a lu dificnltad de ejecucion,
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cicio serd en jeneral demasiado dificil para una seccion, cuan-
do la mayor parte de los alumnos no lo ejecuta bien despues
de haber hecho satisfactoriamente los ejercicios preparatorios.

b) La ensefianza de la jimnasia debe ser objetiva.—La obser-
vacion directa de la ejecucion modelo de los ejercicios, es una
necesidad imperiosa en este ramo.

El éxito a que se aspira mediante los ejercicios se obtiene
solo a condicion de la exactitud en la ejecucion de ellos. Por
esta causa ha de ponerse especial cuidado en que el profesor
o su reemplazante muestre los ejercicios con exactitud para
que los alumnos reciban la idea i el conocimiento exacto de la
forma de ellos, lo que es de mucha importancia en las clases
inferiores donde se trata de los ejercicios elementales. Todo
profesor de jimnasia debe tener, por consiguiente, eierto grado
de destreza que le haga apto para mostrar satisfactoriamente
fos ejercicios que forman parte del programa,-i ademas debe
haber ejecutado los mas dificiles con toda exactitud para tener
la idea correcta de su dificultad. No valen en este caso las
teorfas sino tinicamente la esperiencia propia.

=51 se muestra un ejercicio que se compone de una serie de
movimientos, es conveniente para la observacion, ejecutarlos
gisladamente en el mismo érden en que forman el ejercicio; en
seguida se le ejecutard despacio, uniendo los movimientos ais-
lados i cuando los alummnos tengan el concepto-claro deél,
seguird la ejecucion con -la prontitud correspondiente. Los
ejercicios libres seran mostrados por el profesor en el sentido
delas<imdjenes de los espejos planos con el frente hécia los
alumnoes para que éstos, imitando los movimientos no los-eje-
‘euten-en sentido contrario. Los-ejercicios de marcha ilas vuel-
tas se ejecutan por el profesor -en la misma posicion- de los
alumnos i en el mismo sentido en el cual ellos deben ejecu-
tarles:

El profesor no permitira nunca a los alumnos que efectiien
el ejercicio simultdneamente con él cuando estd mostrandolo

.para acostumbrarlos a la observacion, de la que depende el
entendimiento i-la ejecucion-exacta.por todos; ademas, tal pro-
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ceder produciria desordenes, lo que nunca puede permitirse .si
la clase de Jimnasia debe -aleanzar .su influencia bienhechora.
La formacion de los alumunos.debe efectuarse por el profesor
de manera que todos alcancen a verle. i €l tendrd que ocupar
un lugar, de donde puede observar a cada uno de ellos. Para
facilitar el entendimiento de un ejercicio, el profesor dara las
esplicaciones necesarias dntes de su ejecucion, separando lo
esencial del ejercicio de lo secundario (1). En todo caso el and-
lisis del ejercicio-conduce a la ejecucion exacta;, sin embargo,
habré ocasiones en que muchos ejereicios podrdn practicarse
bien sin previo andlisis.

¢) Despues de la observacion. ¢ comprension deﬂueruuo sigue
su ejecucion exacte i gallarda por los alumnos.—No podemos
aconsejar suficientemente a los profesores de Jimnasia que se
fijen desde la primera clase en la ejecucion. exacta de los ejerci-
cios por los alumnos. Esta depende de la voluntad del alumnoi de
la dificultad del ejercicio que debe guardar proporcion con las
fuerzas 1 la destreza de ellos. Por esta causa. se elejirdn. ejerci-
cios que por término medio corresponden. a las aptitudes de
los alumnos de la seccion i se ayudard a su ejecucion exacta
corrijiendo las disposiciones viciosas i actitudes incorrectas, i
repitiendo los ejercicios oportunamente hasta que estén. pose-
sionados-tedos los' alumnos de la seccion. La correecion inme-
diata de la ejecucion inexacta es de mucha: importancia para
evitarla en adelante; mucho mas: fieil es la correccion inme-
diata que cuando se ha trasformado en un hébito por la, repe-
ticion. La ejecucion inexacta puede ser consabida o né. En.el
primer caso hai que repetir los ejercicios preparatorios i des-
pues el ejercicio pava desarrollar mas i mas la fuerza i la. des-
treza del alumno hasta que la ejecucion salga bien. Si.la falta
es consecuencia de mala voluntad o de neglijencia, hai que
eastigar al culpable i no a toda la seccion. Sila ejecucion. ine-

{1) Se previene a los profesores, por motivos hijiénicos, dariestas es-
plicaciones durante o despues de la ejecucion de uu ejercicio dificil, que
necesariamente ajita los pulmones.
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xacta es consecuencia de la comprension imperfecta del ejer-
cicio, lo que sucederd mui raras veces, si se cumple con el
primer principio pedagéjico, hai que dar las esplicaciones ne-
cesarias. Pero si el alumno ha comprendido bien el ejercicio i
si tiene la idea falsa de haberle ejecutado bien, enténces es
menester queel profesor aplique sus manos al cuerpo del alum-
no ddndole la posicion exacta.

Las esplicaciones no se dan durante el ejercicio, sino despues
para no distraer la atencion del alumno; durante la ejecucion
bastan cortas advertencias. En el caso que un alumno no eje-
cute exactamente una serie de movimientos es necesario corre
Jir dntes el primero, despues el segundo, ete., i muchas veces,
con la correccion del primer movimiento desaparece la ejecu-
cion inexacta de los demas movimientos del ejercicio.

Ademas de la exactitud, la gallardia en la ejecucion de los
ejercicios forma una condicion de importancia que el profesor
debe tomar en consideracion. Si el profesor mismo da un buen
ejemplo no solo durante las clases de Jimnasia, sino en todo el
trato con sus alumnos i si elije con preferencia ejercicios que
sean susceptibles de una ejecucion gallarda, enténces no hai
duda que la gallardfa se desarrollard gradualmente junto con
la exactitud. '

d) La repeticion no debe perturbar el proceder gradual en la
ejecucion denuevos eercicios.—Larepeticion continua forma uno
de los factores mas importantes para conservar la destreza i
la fuerza adquiridas i para aumentarlas. Se repiten los ejerci-
cios fundamentales que siryen para el desarrollo gradual de
otros mas dificiles, procurando de esta manera que los alum-
nos aprendan en el trascurso del afio escolar la ejecucion exac-
ta de los ejercicios fundamentales que contiene el plan. En
la repeticion de estos ejercicios no habré, por consiguiente, que
demorarse hasta el fastidio o tedio de los alumnos, sino, cuan-
do se trata de un nuevo ejercicio amplificado, se repetirdn los
fundamentales que forman parte de este nuevo ejercicio, lo
que facilita tambien su comprension i ejecucion. Combinando



asl la repeticion con el desarrollo gradual de nuenos ejercicios
los alumnos  conservan el gusto para el ejercicio.

e) Tratindose un ejercicio nuevo hai que dar la ayuda necesa-
ria para consequir su ejecucion exacta.—A pesar de la ejecucion
satisfactoria de los ejercicios preparatorios sucede muchas ve-
ces que los nuevos que se desarrollan de ellos no salen desde
luego como podria esperarse. Una de las principales cau-
sas que influye en la ejecucion delos ejercicios es la disposi-
cion diferente de los nifios para ella. Alumnos de poco valor,
aunque tengan fuerzas suficientes, emplean ménos actividad i
otros de mucho valor mas actividad que la necesaria en la eje-
cucion, lo que exije la observacion constante de ellos durante
las pruebas para ayudarles, cuando sea necesario. La ayuda
tiene, por consiguiente, por objeto aumentar la actividad in-
suficiente de aquellos alumnos gue emplean ménos fuerza i
destreza para la ejecucion, o disminuir esta actividad, cuando
emplean mas fuerza icelo delo que se necesita para su eje-
cucion, evitando de esta manera consecuencias desastrosas.

No se dard ayuda a alamnos que son capaces de ejecutar los
ejercicios siu ella, para acostumbrarles a la independencia;
tampoco se dard a los atrazados otra que la que sea in-
dispensable, para que ellos mismos trabajen; pues sin trabajo
no se consigue ningun resultado satisfactorio.

f) Los ejercicios deben ejecutarse alternativamente de derecha a
ezquierda para desarrollar igualmente los misculos de situacion si-
métrica.—Para desarrollar 4mbas partes simétricas del cuerpo,
con igual lijereza i uniformidad, se ejecuta todo ejercicio que ocu-
pe preferentemente un lado del cuerpo haciéndolo alternativa-
mente a los dos lados i prolongando la duracion del ejercicio,
cuando se trata de desarrollar el lado mas débil, a fin de contra-
rrestar el habito de muchas personas que se sirven solo de /la
mano derecha o izquierda, procurando de esta manera gque no
se rompa el equilibrio natural del cuerpo, o que vuelva a resta-
blecerse en el caso que se hayan desarrollado preferentemente
las fuerzas de un solo lado.

Para entretener a la vez, o en intervalos, todos los misculos
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del euerpo, se prineipia, en jeneral, en las secciones inferiores;
con la ejecucion de ejercicios libres de las estremidades. infe-
riores; a-€stos-siguen algunos- del tronco, de. las estremi-
dades superiores- i a veces de la cabeza. Bn las secciones
medias, se ejecutan jeneralmente combinaciones de ejercicios
libres, o con aparatos portatiles, durante la primera mitad de la
clase I despues ejercicios en aparatos o juegos como en las sec-
ciones inferiores. En las secciones superiores prevalecen los
ejercicios en aparatos:‘que deben alternarse convenientemente
para que todos los musculos, si no en una-o dos clases de sub-
siguientes,- por lo ménos en intervalos mas largos entren en
funcion.

Por esta causa se ejecutan en una clase, por ejemplo, los ejer-
cicios en las escalas herizontales alternativamente con los en el
aparato de salto; a los ejercicios en las perchas para trepar segui-
ran ejercicios de apoyo en las paralelas, ete; en jeneral, segui-
rdn a los ejercicios de apoyo i1 suspension en las estremidades
superiores, ejercicios de las estremidades inferiores saltos, jue-
gos, ete:, o vice-versa. :

q) Los ejercieios-deben f?espertm el interes a'e Eos alumnos.—
El resultado -de un movimiento: ejecutado sin gusto tinica-
mente por hacer el ejercicio es mui insignificante, comparado
con el del mismo esfuerzo que se hace con gusto. Se despierta
el interes de los alumnos por la ejecucion viva i continua de
los ejercicios, aprovechando bien el tiempo disponible. Esto su-
pone que el-profesor se prepare para cada clase i quese apunten
en una lista o en un libro especial los ejercicios ejecutados en
las' clases anteriores para variarlos debidamente. Esta prepara:
cion impedird que el tiempo se gaste con la ejecucion de ejer-
cicios secundarios de poco valor o que se pida, de parte de.los
alumnos, la ejecucion de ejercicios:demasiado dificiles, lo que
tendria por consecuencia el disgusto de ellos. Por esta causa el
profesor debe elejir para eada clase cierto niimero de ejercicios
que correspondan a-la fuerza i destreza media de la seccion j
hard ejecutar el mismo ejercicio por todos los alumnosii si éste
fuera algo diffcil para los mas atrasados, hard que ellos ejecu-
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ten otro mas facil del mismo grupo, como preparatorio, hasta
que hayan adquirido el grado de fuerza i destreza que les haga
capaces de ejecutar los de la seccion.

Otro medio para despertar el interes de los alumnos, pero
que se presta solo de cuando en cuando, es la ejecucion de
ejercicios en forma de juego o de certamen; haciendo ejecutar,
por ejemplo, un ejercicio por todos los alumnos de una o mas
secciones, ddndoles ocasion de ganar la palma.

Algunas palabras de aliento, de parte del profesor, estimulan
mucho a los alumnos; pero nunca se debe olvidar repetirlas
solo con reserva i modestia para no dar orijen a la vanidad.

En la ejecucion de ejercicios libres i ordinales aviva mucho
el interes el cambio repentino de la actividad de los que for-
man las filas i lashileras o la eleccion de otro ritmo; en las
marchasi bailes jimndsticos que los alumnos acompafien sus
movimientos con una cancion bien estudiada, pero no hai que
trasformar la clase de jimnasia en una de canto. Se prohibe en
absoluto la ejecucion de cantos durante los ejercicios, que
ajitan mucho los pulmones.

Finalmente, son los exéimenes semestrales i las producciones
jimndsticas en las fiestas escolares mui a propdsito para estimu-
lar el interes de los alumnos por el ejercicio. A pesar de que
los protesores habran formado en el trascurso del afio su opi-
nion sobre los alumnos, conviene, para adquirir un juicio exac-
to sobre el progreso relative de los alumnos entre si en las di-
versas especies de ejercicios, someterles a un exdmen, hacién-
doles ejecutar un nimero de ejercicios adecuados, que formen
parte del plan del afio respectivo.

El término medio dard el voto efectivo que merece el alum-
no. Estos examenes, si se toman con toda severidad, estimulan
mucho a los alumnos; pero mas todavia las producciones jim-
nésticas en las fiestas escolares. Aquf los nifios tieuen ocasion
de hacer ver a los padresi parientes como emplearon su tiempo
en las clases de Jimnasia.

{Qué estimulo es para todos, despues de la ejecucion de los
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ejercicios libres i ordinales, entrar al certdmen para ganarse
como vencedores en una carrera, en el salto o en otro ejercicio,
el aplauso i la satisfaccion de sus padres iparientes!

h) En las secciones superiores, los ejercicios comunes e -
dividuales deben alfernar convenientemente. Por la ejecucion
de los ejercicios comunes, el jimnasta aprende su relacion
con un cuerpo grande, del cual él forma un pequefio pero
necesario miembro, aprende a coordinarse a sus igualesi a
subordinarse a las leyes que dan vida 1 existencia al cuerpo
entero. Se desarrolla en él lo que se llama espiritu piblico
i ademas el amor por la legalidad i la obediencia. Bstas cua-
lidades, junto con el albedrio i con la confianza en si mismo,
forman el adorno del hombre iibre, 1 sin estas ultimas el hom-
bre seria una criatura servil, indigna de su jénero. Pero el al-
bedrio ila existencia en si mismo se forman por la ejecucion
de ejercicios individuales principalmente enlos aparatos. Como
éstos jeneralmente requieren mayores esfuerzos que los ejerei-
cios libres i ordinales i como muchas veces no pueden ejecu-
tarse sino en cierto riesgo aparente que nace del descuido du-
rante la ejecucion, se exije la completa atencion del jimnasta
durante el ejercicio para resguardarse de accidentes; de aqui
resulta que, por medio de estos ejercicios, se forman la wvolun-
tad, el valor i la resolucion. Mas todayia, el jimnasta aprende
por medio de estos ejercicios, a valorar sus fuerzas i a hacer
uso de ellzs, en caso necesario, con toda seguridad, porque
la lijereza con que se siguen i combinan los movimientos
le obliga a regulavizar i relacionarles, solo por medio de su
albedrio, en cuanto a sus fuerzas i su destreza. Por estas
causas habrd que introducir el cambio i la yariacion adecuada
entre ejercicios comunes e individuales para desarrollar en los
nifios todas aquellas enalidades ¢ue forman el decoro de la hu-
manidad.

1) La disciplima.—La diseiplina es una de las condiciones mas
indispensables para quela Jimnasia produzea buenos resultados.

Los mismos medios que se usan en las ofras clases para
sostener la disciplina, tendrdn tambien su aplicacion en la



de Jimnasia, v, gr., los votos en los certificados, amonestaciones,
castigos, etc. Ademas de éstos, hai otros mas que pueden apli-
carse como especificos de esta clase. El cardcter particular de
ésta, que es daralos alumnos la ocasion agradable para moverse,
tiene por consecuencia que los alumnos se someten con gusto
en jeneral a los arrveglos del profesor. Si éste les hace entender
que la disciplina es indispensable para que a cada uno de ellos
toque la ejecucion del mayor niimero posible de ejercicios i si
les da de cuando en cuando la ocasion de ejecutar un ejercicio
elejido por ellos mismos, despues de haber concluido los de
la cluse, como recompensa por su buena conducta, enténces
gustard la clase de Jimnasia a los alumnos mas que cualquiera
otra i el profesor no tendrd mucha dificultad en mantener la
disciplina.

Pero apesar de todo lo referido habrd siempre algunos que
por su poca formalidad, distraceion o desaplicacion pueden ser
la causa de la relajacion de la disciplina

El remedio que muchas veces cura a los traviesos consiste
en separarlos de sus comparieros, dandoles otro lugar en la fila;
los distraidos se separan de las filas obligiindoles a situarse aparte
en un lugar donde pueden ver la ejecucion de los ejercicios por
sus compafieros sin darles el permiso de participar en ellos; a
los desaplicados i perezosos muchas veces hace activos la ame-
naza de tener que ejercitarse todavia algunos minutos despues
de la clase, i lo que temen todos es ser escluidos durante algun
tiempo de los juegos i de los ejercicios de certdimen. Raras ve-
ces habra necesidad de hacer uso de medidas disciplinarias mas
severas, como la separacion de la clase durante un plazo largo,
la cual siempre dehe ser acomparniada de un: castigo severo que
el divector del establecimiento debe aplicar para sostener la au-
toridad del profesor de Jimnasia i para ayudarle en su mision
noble i mas penosa que en cualquier otro ramno; pues no puede
negarse que en esta clase se necesita mucha enerjia i ademas
sacrificios de parte del profesor.

A veces se ofrecen dificultades para guardar la disciplina, que
dependen de circunstancias particulares, como, por ejemplo, las
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preocupaciones contra la Jimnasia que existe casi en todos los
paises donde esta clase quiera introducirse, la relajacion de los
alumnos en los dias de mucho ecalor, la falta de los aparatos ne-
cesarios para dar cierta variedad a los ejercicios, ete. Los pro-
fesores cumplirdn en estos easos con su deber cuando se sirven
de todos los medios para despertar el interes de los alumnos.
Por esta causa no elejirén ejercicios demasiado ficiles, porque
el sobrante de fuerzas en los alumnos se manifiesta de diferen-
tes modos, no fayorables para la disciplina; tampoco elejirdn
ejercicios demasiado dificiles, porque producen aburrimiento,
una de las causas mas frecuentes de la falta de disciplina.

Antes de la clase, no permitirdn una conducta tumultuosa i
loca, porque la ajitacion enjendrada por ella obrard despues en
la clase, sino acostumbrardn a los alumnos desde la primera
clase que ocupen sus lugares correspondientes en la fila, luego
despues de haber quitado la ropa que podria impedirle en la
ejecucion de los ejercicios i de haberla depositado con los libros
u otros objetos que llevan consigo, en el lugar designado. Al
fin de la clase, los alumnos, despues de haberse vestido, forma-
rdn una columna de pares i saldrdn del jimnasio a una sefial
del profesor. Asi se evitan las desgracias como caidas peligro-
sas, que resultan jeneralmente de la falta de disciplina. Tam-
poco hai que permitir que los alumnos se precipiten a los apa-
ratos sin 6rden alguno para arreglarlos dntes de usarlos, sino
que el profesor determinard mui bien a principios del afio para
cada uno'de ellos a cierto nimero de alumnos que tendrdn la
obligacion de conducirlos i arreglarlos cuando el profesor lo
exija.

Durante el descanso no hai que permitir que uno u otro sal-
ga de la formacion, i al mando «firme» yolverdn todos = la po-
sicion fundamental, en la cual no se permite ni hablar ni mo-
verse. Acostumbrando a los alumnos desde la primera clase
con perseverancia a la disciplina, se economiza mucho tiempo
1 se evitan muchos disgustos.

Duranta la ejecucion de ejercicios en aparatos puede permi-
tirse a los alumnos desocupados que tomen la posicion de des-



canso sin consentir que hablen en voz alta, tampoco que ha-
blen en voz baja cuando esto fuera molesto o se produjera
distraceion.

En la ejecucion de los juegos es necesario dejar a los alum-
nos plena libertad, sin permitir que violen la decencia. En
jeneral, depende el grado de libertad para moverse i hablar
durante el descanso i los juegos, de la conducta jeneral de la
secclon.

Cuando el profesor quiera hacer alguna observacion o mos-
trar un ejereicio, no se necesita que los alumnos queden «firmes»
en la fila sino basta que estén atentos quedando en la posicion
de descanso. La voz «atencion» forma en este caso el aviso
para que los alumnos se fijen silenciosos en su profesor. Con-
viene, por causa de disciplina, que el profesor ocupe un lugar
de donde pueda observar a todos log alumnos i donde puedan
verle tambien todos.

Mucho contribuye a la buena disciplina que el profesor pida
con todo rigor que los alumnos asistan con regularidad
a las clases. Para convencerse de su asistencia, pasard la lista
dntes de los ejercicios libres i ordinales o a fines de la clase i
apuntard las faltas. Ademas principiard i terminard la clase
con el toque de la campana i dard en toda ocasion un buen
ejemplo para acostumbrar a sus alumnos al érden i a la dis-
ciplina.
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VIII

DE LOS PROFESORES DE JIMNASIA

Las cualidades mas esenciales de todo profesor de Jimnasia
son la wocacion, la moralidad i la instruccion. -

La wvocacion le da e] valor para continuar. en su trabajo asi-
duo a pesar de las contrariedades (ue encuentra en su camino,
le hace olvidar la ingratitud, que jeneralmente es el pago por
los sacrificios que se hacen mas alld de las obligaciones que
impone el cumplimiento del deber i le hace inmolar su proce-
der al bienestar de su nacion.

Su moralidad es la semilla que brota en los corazones de sus
alumnos cuando tienen la ocasion de observar su buen ejem-
plo, 1 su instruccion afianza los resultados favorables de la en-
sefianza.

En las escuelas primarias los mismos preceptores que ense-
fian los demas ramos, son tambien los profesores de jimnasia.
Su instruceion i educacion en las escuelas normales es la base
para su perfeccionamiento en los anos de su ocupacion préicti-
ca, que debe efectuarse a medida que lo exijen las circuns-
tancias.

Este perfeccionamiento es deber de cada uno i cumplird con
€l, como profesor de Jimnasia, cuando no deje pasar ninguna
ocasion para leer libros i articulos sobre este ramo i para per-
feccionar su practica personal i cuando se prepare bien para
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cada clase, siguiendo en su ensefianza un plan bien premedita-
do, lo que es el tinico modo para evitar errores graves isus
consecuencias, que en este ramo jeneralmente son mas funes-
tas que en las demas. Para ayudar a la memoria no nos cansa-
remos de recomendar se lleve una lista o un libro, donde se anoten
despues de cada clase los ejercicios tratatados i la manera como
los alumnos los ejecutaron i donde se hagan las apuntaciones
sobre conducta, asistencia, castigos, resultados de los exdmenes
i otros acontecimientos. Tal lista sirve no solo para informarse
sobre los resultados de las clases i la necesidad de repetir tal o
cual ejercicio, sino indica al mismo profesor los resultados de
su propia actividad, cudnto alcanzé a tratar i cmo traté la
materia del plan de ejercicios.

La eleccion de los ejercicios apropiados para los alumnos de
una seccion supone el conocimiento de la materia i de la indi-
vidualidad de los alumnos, lo que puede exijirse solo del mis-
mo profesor; por esta causa él no podrd ser reemplazado nunca
por un alumno, por adelantado que sea, sino él solo determina-
r4 el ejercicio, pero si puede hacer mostrar un ejercicio modelo
por un alumno, principalmente en las clases superiores, i em-
plear, en casos escepcionales, los mas diestros para dar la ayu-
da necesaria, a fin de no cansarse demasiado cuando, por ejem:
plo, tenga que hacer clases seguidas, i ademas para aprovechar
mejor el tiempo cuando sea indispensable que varias secciones
estén ejercitindose simultdneamente.

Una propiedad caracteristica de la clase de jimnasia debe ser
que la actividad esté acompaniada de la alegria. Cuanto mejor
sabe aprovechar el profesor la viveza de los nifios, tanto mas
simpatia tendrdn éstos por él, i sus clases serdn coronadas por
buenos resultados. Cuando los corazones de los nifios palpitan
de alegria, palabras bruscas matarian el gusto para el ejercicio;
por esta causa el trato de los profesores para con ellos debe ser
agradable, pero conservando siempre la autoridad necesaria i
la suficiente enerjia. Cuando los nifios dan rienda suelta a su
espansion en la ejecucion de juegos i se forman diferencias
entre ellos, no hai que esperar hasta que se formen dos parti-
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dos hostiles, sino mandar a tiempo «silencio» o «atencion»
para disponer lo necesario, evitando de esta manera faltas de
disciplina.

Otra de las obligaciones del profesor de jimnasia es cuidar
por el bienestar de sus alwmnos. Por este motivo evitavd todo lo
que podria causarles dafio i elejird ejercicios que sean pro-
porcionales a la fuerza i desfreza, convenciéndose antes del
ejercicio de la firmeza de los aparatos, que no solo deben ser
de construccion sélida, sino tambien adecuados al tamafio de
los alumnos, hard colocar los aparatos a suficiente distancia de
las paredes i de otros objetos para evitar que los alumnos tro-
piecen en ellos, i observard en jeneral todas las reglas, notas i
advertencias que se encuentran en las diversas pdjinas de la
Guia de Jimnasia escolar.
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IX

CONSTRUCCION DE APARATOS JIMNASTICOS
[ SU COLOCACION EN EL JIMNASIO

A—(BSERVACIONES JENERALES

Para la construccion de aparatos jimnésticos solo se presta
la madera seca i de suficiente resistencia. Ademas, hai que elejir,
para las partes de los aparatos con empufiadura, como los lar-
gueros 1 peldanios de las escalas, las barras, ete., madera sin
nudo i de mucha firmeza, como fresno, roble o luma, las demas
partes pueden ser de pino.

En la construccion se evitan aristas agudas, i para que los
aparatos no salgan diformes i toscos, se encarga su confeccion
solo a hombres de reconocida préctica.

Mucho contribuye a la duracion mas larga i al mejor aspec-
to de los aparatos, cubrirlos con una mano de barniz que deja
trasluecir las fibras de la madera.

Los estremos de los postes, que se entierran, se impregnan
en alquitran caliente i se envuelven ademas en una capa de
carton gruesoi alquifranado, que sobresalga unos 40 centimetros
sobre la superficie del suelo para evitar su destruccion por la
humedad i el aire.

Los estremos superiores de los postes que no son abrigados
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por un techo se cortan en forma de techo i se tapan con hoja-
lata o carton alquifranado.

Sigue a continuacion la descripcion especial de los aparatos
mas importantes que se emplean en las clases de Jimnasia de
las escuelas elementales, superiores i de liceos. De estes aparatos
se elijen en la instalacion de un jimnasio aquéllos que corres-
ponden al plan de ejercicios de la escuela respectiva.

B—DEgscrircroN BSPECIATL

) Aparatos portatiles

1.° Kl palo (Lam. 1, fig. 2).

Se construye de madera de pino o de otra clase resistente,
no torcida i sin nudos, cortdndola en trozos de un metro hasta
1.20 metro de largoi 2.5 a 3 centimetros de grueso, ddndoles
en seguida la forma cilindrica i alisdndolos por medio del ce-
pillo. Los estremos se redondean i la superficie se cubre con
una mano delgada de barniz.

2.0 El baston de hierro (Lam. I, fig. 2).

Bin las mercerias se venden barras de hierro de varios did-
metros i de diferente lonjitud. Se elije el nimero suficiente de
1.8 a 2.5 centimetros de didmetro i de igual largo, que conten-
ga el largo del baston un miimero entero de veces, i se hace
cortar estas barras en bastones de igual largo (90 cents. hasta
1 m.). Los estremos se redondean i se limpia toda la superficie
con papel de esmeril para poner sobre ella una mano de pin-
tura negra.

3.0 La palanqueta (Lam. I, fig. 3). A

Este aparato se construye en cada fundicion de hierro segun
los datos que se den sobre el peso i la forma de él. Por varios
motivos puede recomendarse la construccion de mangos %o
encorvados. Los primeros ejercicios con palanquetas exijen
aparatos de un kilégramo cada una, que aumenta hasta 2% kgs.
(5 legs. el par). Las palanquetas de 10, 25 i 50 kgs. sirven como
aparatos para ejecutar ejercicios de levantar pesos grandes,
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4.° La cuerda corta i las varillus de cafia de Bengala (Lim. 1,
figs. 4, 51 6).

Una cuerda de cifiamo de 1 centimetro de grueso se corta
en pedazos que tengan tal lonjitud que los estremos alcancen
hasta los hombros, estando las alumnas paradas en ellos. En
los estremos se hacen nudos o lazos de 8—10 em. de largo o
se aplican mangos de 10—12 em. de largo.

Las varillas de cafia de Bengala son del mismo grueso i al-
canzan con sus estremos un poco mas arriba de las caderas.
Se prestan principalmente para los primeros ejercicios en lugar
de la cuerda corta.

5.2 Las pelotas i los anillos de lanzar i cojer.

Hai pelotas pequefias i grandes, huecas (llenas de aire) o
rellenas (con crin, lana, trapos, efc).

Las pequefias pelotas huecas son de goma, tienen un didme-
tro de 4—7 cm. segun el juego en que se emplean i se prestan
preferentemente para los juegos de los nifios.

Las pequefias pelotas rellenas son de crin, cubiertas con una
envoltura de cuero o badana, o de goma eldstica, o se constru-
yen de un corcho o una goma esférica que se cubre con lana
hasta que tenga un didmetro de 6.5—7.5 ¢cm. i se tapa final-
mente con un tejido de lana o hilo firme i de color vivo.

La gran pelota hueca se compone de un globo de goma de
20 a 30 cm. de didmetro que se llena con aire por medio de
una bombita de compresion, o por medio de la boea, i estd fo-
rrada con una cubierta de cuero cuya abertura se encuentra
encima de la boquilla del globo i se cierra pormedio de un cor-
del firme (fig. 7).

Las grandes pelotas rellenas tienen un didmetro de 15 a 30
em. 1se usan o para empujarlas con el pié o para lanzarlas con
las manos. Se componen de crin envueltas con una cubierta de
cuero grueso o de lona (figs. 8 1 9). Las que sivven para lanzar-
las con las manos llevan una oreja de cuero (fig. 9).

Los anillos de lanzar i cojer se construyen de cafia de Ben-
gala o en su defecto de varillas de mimbre de 1 em. de grueso
cortando varillas de 60 a 80 cm. de largo i uniendo los estre-



mos cortados a bisel i sobrepuestos uno encima del otro por
mwedio de alambre de cobre. Una cinta de colores vivos que en-
vuelve al anillo, le da un aspecto bonito i le hace mas visible.
El baston con que se lanzan se corta de una varilla de avellano
o de sauce (Ldm. I, fig. 10).

6.0 Bl calble para la lucha.

Este aparato es un cable de cifiamo de 10 a 12 m. de largo
ide 3.5 a b em. de grueso. Sus estremos son entorchados con
un cordel para que no se deshagan o desfloquen.

7.2 El palo, el dardo i el baston de lanzar.

El palo de lanzar se construye de madera no partida, firme
1 sin nudos. Es de forma cilindrica de 1.6 a 1.8 m. de largo i
de3 a dem. de didmetro. A la distancia de 4 a 5 cm. de los
estremos redondeados lleva anillos de hierro de 3 em. de ancho
ide 3 mm. de grueso (fig. 11).

De mayor resistencia es la construccion, en la cual se atorni-
llan botones hemiesféricos i sobresalientes a los anillos en el
centro del palo (fig. 12).

Los palos de lanzar pueden ser reemplazados por bastones
de hierro i por dardos (fig. 16).

El blanco puede ser un trozo de lefia suspendido de una
cuerda (fig. 13) o mas bien un poste cabezado, cuyo uso se ha
jeneralizado en los jimnasios modernos (fig. 14).

Alos aparatos de lanzar pertenece tambien el disco (fignra 15).

En un cuerpo lentiforme de madera de 30 em. de didmetro,
6—10 cm. de espesor en el centro i de 3 em. en los bordes,
o de piedra pero de menores dimensiones. Se lanzan los discos
hLicia blancos formados con bolsas de cuero i rellenadas con
lana i suspendidas como el blanco en figura 13, o hicia plan-
chas de hierro suspendidas de un marco i provistas de los ni-
‘meros 1, 3, 5, 3, 1 (fig. 17).

). Aparatos fijos

I. La cuerda larga oscilante.
Es una cuerda de canamo de 1—2 em. de gruesoide 5, 6, o
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mas metros de largo. Se amarra por uno de sus estremos a la
albura de 1.3 a 1.5 m. en el tronco de un drbol, en un poste o
en un gancho de hierro que para este fin se introduce en una
muralla.

II. Bl aparato de salto.

Se compone este aparato jimndstico alo ménos de dos pila-
res verticales graduados, un plano inclinado para el rechazo
mas fdcil 1 correcto i de uno o dos cordeles para saltar.

Cada pilar (Lam. II, fig. 18)se compone de las siguientes
partes:

1) El pié (figs. 18 @ i 19). Es la parte mas pesada del pilar i
se construye de hierro fundido en forma de un disco (fig. 18) o
de madera en forma de cruz, encajando dos trozos de madera
de roble en el centro a media madera,de modo que las superfi-
cies superiores de los palos estén en un plano paralelo al plano
de apoyo. En el centro del ensamble estd encajadoi asegurado
con una cafia que se mete de abajo, el estremo inferior del pos-
te graduado (b). Cerca delos estremos lleva las escopleadu-
ras (¢) para recibir las espigas de las diagonales entre el poste 1
la cruz.

2) El poste graduado (Lam. II, figs. 18 bi 18’) Se constru-
ye de madera de pino, lleva una graduacion de 5 en 5 cent. o de
decimetros i los agujeros correspondientes en la cara posterior
para recibir el espigon (d, fig. 20) de la chapa o corredera me-
tdlica provista en la cara anterior de la clavija (2) para la sus-
pension del cordel o agujeros en la cara anterior (f) para reci-
bir las clavijas de madera (fig. 21). Estos tienen 18a 19 mm.
de didmetro, son de forma cilindrica i sus estremos bien redon-
deados. El didmetro de los agujeros se elije de 1 hasta 2 mm_
mas grande que el del espigon de metal o de la clavija de
madera.

Dando al poste en la construccion tal posicion que sus caras
sean paralelas a las lineas g (fig. 19), se evita que los pilares
caigan hdcia adentro de la cancha de carrera en el easo de un
salto mal ejecutado i cuando los cordeles se enreden en los
mismios pilares.
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3) Los diagonales o puntales (7, fig. 18) son las piezas que
aseguran la posicion firme del poste i estin encajadas en los
palos de la cruz cerca de los estremos i en el poste vertical a
igual altura del centro de la cruz.

4) La chapa o corredera metalica (fig. 20) lleva un espigon
(d) de 5 mm. de lonjitud en la cara interior i posterior para ser
suspendida en los agujeros del poste i en la cara anterior i es-
terior una clavija (e) del mismo raetal i de 2 a 3 em. de largo.
El espesor del metal es de 5 mm. Las chapas se prefieren a las
clavijas de madera por la facilidad con que se varia su po-
sicion,

b) El cordel para saltar (fig. 22) es de cifiamo o de lana
colorada; tiene el largo de 2.5 a 3 m.1 el grueso de0.5 a 1 em.
En el medio se suspende un pedazo de lienzo, de algodon o
mejor de badana de las dimensiones de 20><15 em. (7) paraha-
cer mas visible el cordel. Sus estremos estdn provistos de bol-
sas de cuero (m) que se llenan con municion o arena. Las bol-
sas tienen 10 a 20 cm. de largo i 5 a 9 cm. de ancho.

6) El plano inclinado (Lém. IT, fig. 23) se compone de tres
tablas brutas de pino (fig 23'%) unidas por dos listones encaja-
dos, de madera resistente (fig. 24, 2) que estdn uridos a cada
una de las tablas por medio de clavos o tornillos de madera.
Adelante se pega con cola de carpintero una tabla (fig. 25 a b ¢
a los listones i la primera tabla asegurando su firmeza todavia
por tornillos de madera.

[1I. El trampolin (Lam. IT1, figs. 26 1 26").

Se compone este aparato de dos tablas brutas de pino (Lém.
IIL, fig. 26 @) sin nudos, de dos m. de largo, de 3.5 a b cm. de
grueso. Las tablas estdn unidas por medio de cuatro listo-
nes (b) bien resistentes. Los listones b, b, 1 b, (fig. 26’) tienen
3 cm. de grueso por 8 em. de ancho, la cabecera b; 10 em. de
altura por 7 em. de ancho. Todos los listones estdn bien ator-
nillados a las tablas para juntarlas con firmeza. El liston cabe-
cero sobresale a los bordes del trampolin en cada lado por 10
em., para asegurar su posicion por medio de correas firmes en
la barra o el palo trasversal sobre el que descansa el aparato
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cuando se hace uso de €, o descansa por medio de chapas de
metal sobre un soporte construido especialmente para este fin
(fig. 26).

IV. El aparato de salto profundo (Lam. 111, fig. 27).

Se construyen dos tridngulos recténgulos (abc.) cada uno de
tres listones de 6 em. de ancho i 4 ¢m. de grueso, juntando los
estremos de ellos por espigas 1 pegdndolos con cola de carpin-
tero. Los dos tridngulos se arman por medio de 3 listones
trasversales (d) en posicion paralela i a la misma altura los ca-
tetos homélogos. Sobre un par de éstos se atornilla una tabla
de pino oregon o de otra madera resistente que tenga 55 cm.
de largo 1 2.5 cm. de grueso. El ancho de la tabla depende del
ancho del aparato. Hai aparatos del mismo ancho de la escala
en la que se suspende el aparato i de la mitad del ancho. En el
primer caso se sube del lado opuesto, en el segundo del mismo
lado de la escala, donde estd suspendido el aparato. El segundo
par de catetos lleva ganchos (f) de hierro de 3 cm. de ancho
11.5 em. de grueso por medio de los que se suspende el apa-
rato de uno de los peldafios de la escala vertical (g).

V. El mastil horizontal (Lam. III, figs. 28, 2917 30).

Es el tronco descortezado i elaborado de un drbol que des-
cansa en posicion horizontal sobre dos sostenes. Su lonjitud es
de 6 i mas m. isu altura sobre el suelo puede ser variable o
fija. En el primer caso (fig. 30) los sostenes son postes que lle-
van agujeros de 10 en 10 cm. para recibir las clavijas de hie-
rro que pasan diametralmente a la distancia de unos 15 em.
de los estremos por el mdstil que desliza sobre las espigas de
los sostenes.

Las clavijas tienen 3 cm. de didmetro i son algo mas largas
que el didmetro del mdstil, llevan en uno de sus estremos una
cabeza o boton i en el segundo una bisagra que permite doblar
hécia abajo la parte sobresaliente de la clavija (fig. 31) (1) ase-
segurando asf la posicion firme del méstil.

Cuando el mdstil se afirma a una altura invariable los sos-
tenes constan de dos pilares de madera resistente (fig. 29) que
llevan en la parte superior una espiga i sobre estos descansa el

JIMNASIA i
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mastil por medio de una escopleadura, queddndose firme por
su propio peso (figs. 28 i 29).

Los sostenes se entierran por sus estremos inferiores & sufi-
ciente profundidad i llevan cerca de dicho estremo una tabla
encajada o atornillada (Z) para evitar el movimiento. Este mo-
do de sostener el mastil no sirve para las salas i galpones de
jimnasia, en donde hai que economizar el lugar, debiendo ins-
talarse de manera que sean susceptibles de ser despejados del
mayor numero de aparatos. En este caso descansa el mastil
sobre bases movibles de madera cuyas superficies llevan una
cavidad para recibir el méstil i cuya altura se varia por medio
de tablones gruesos o postes que se ponen debajo de las basas,
segun necesidad (fig. 69 de la Guia de Jimnasia escolar).
Cuando el méstil se apoya por su estremo grueso i algo mas
alld de su centro, queda el estremo delgado balancedndose en
el aire 1 sirve para la ejecucion de ejercicios mas dificiles de
equilibrio.

VI. Las escalas (Lam. 111, figs. 32 a 37).

Se componen de los largueros de peldafios i de los sostenes.
Tos largueros (a) se construyen de fresno o de ofra clase de
madera resistente, tienen 4 a 6 cm. de gruesoi 9 a 10 em. de
ancho, siendo el largo de la escala de 4 a 6 m. A medida que
aumenta el largo de la escala aumenta tambien el grueso de
los largueros por 2 mm. i el ancho por 5 mm. por cada metro
de lonjitud. Las caras interiores llevan agujeros cuadrados de
una profundidad igual a la mitad del grueso de los largueros
(fig.”33) con escepcion de algunos, que pasan por todo el grue-
so de los largueros (fig. 34) que sirven para recibir los pelda-
fios del ancho, igual a la distancia de las caras esteriores de los
largueros que se acufian de afuera para asegurar la posicion
firme de los peldafios.

Las escalas que se construyen para los pérticos tienen una
lonjitud igual a la altura i media del poste superior trasversal
sobre el suelo para poder servir tambien en posicion oblicua.
Se asegura el apoyo de la escala en el poste trasversal del pér-
tico por medio de un hierro doblado dos veces (f. fig. 35) en



4ngulo recto i atornillado por sus estremos en el mismo poste.
La escala descansa en el poste i pasa por el claro del hierro
doblado (fig. 35).

Las escalas que se construyen para salas i galpones de jim-
nasia lleyvan la misma altura de éstos. Su estremo superior se
junta por bisagras a un fravesafio (fig. 36) cuyos estremos
estdn cortados en forma de espigas que pueden subir i bajar
entre dos tablones, que llevan los agujeros para las clavijas de
hierro sobre las que se hace descanssr las espigas del fravesa-
no a una altura arbitraria. Los tablones llevan ademas las gra-
das para poder subir con el fin de variar la altura de la escala.
Hsta construcecion se recomienda principalmente para escalas
dobles. Para escalas simples se presta mui bien la construccion
imajinada por Zettler, reemplazando el travesafio por dos ruedas
de hierro provistas de gargantas que descansan sobre rieles de
hierro, atornillados en un poste vertical (fig. 37).

En las posiciones horizontal i oblicua se hace descansar el
otro estremo de la escala por encima de la barra fija o de un
palo trasversal, que se afirma en los postes-de la misma mane-
ra como la barra. Correas firmes aseguran la posicion de la
escala encima de ella.

Los peldafios () son de fresno o luma, tienen 3 cm. de didme-
tro, deben ser bien elaborados 1 deforma cilindrica. Sus estremos,
hasta donde entran a los agujeros de los largueros, son de for-
ma prismaitica 1 se ajustan perfectamente a los mismos aguje-
ros. Los peldarios forman un dngulo obtuso en la parte superior
con los largueros (fig. 35).

VIII. El aparato para trepar.

1) Las perchas verticales. (Lam. III, figs. 38 i 39).—Se cons-
truyen de madera de pino bien derecha isin nudo, ddndoles
abajo un didmetro de 6 cm. i arriba de 35 a 40 mm. Se ela-
bora cuidosamente su superficie para evitar que se desasti-
llen. Descansan en aberturas de 3 em. de profundidad i del
mismo didmetro de su estremo inferior que se barrenan en
un poste de 12 em. de ancho, 8 em. de grueso i que se afirma
bien en la fierra. Los estremos superiores se introducen en



aberturas de igual didmetro i de la profundidad de 7 a 10¢cm.,
para evitar que salgan las perchas de ellas cuando se doblan
algo durante la ejecucion de los ejercicios.

En lugar de disminuir la firmeza del poste horizontal del
portico o de las vigas del jimnasio por estas aberturas (fig. 38),
pueden afirmarse los estremos superiores en las caras laterales
por medic de una hoja de palastro de 3 mm. de grueso, 4 cm.
de ancho i de 20 a 25 cm. de largo, que se dobla sobre la su-
perficie de la percha i se atornilla por sus estremos en el poste
o en las vigas (fig. 39).

2) Los cables liso i de nudos. (Ldm III, figs. 40 i 41).—Son
de cdfiamo con un didmetro de 35 a 45 mm.

Se suspenden de un gancho de hierrro por medio de una
lazada forrada en cuero o provista en el interior de una argo-
lla acanalada para evitar su desgaste por el frotamiento. La
lonjitud de los cables es suficiente cuando los estremos inferio-
res estdn & la distancia de 30 a 40 cm. sobre el suelo.

Los ganchos de suspension son de hierro forjado i galvani-
zado, tienen 2 a 3 cm. de didmetro en la parte mas gruesa i
llevan a continuacion una barra prismética que pasa al traves
del poste o de la viga en la que se suspende el aparato, termi-
nando en un tornillo que se sujeta por medio de una tuerca
que descansa en la superficie superior de la viga.

Otra clase de ganchos lleva a continuacion de la parte mas
gruesa un tornillo de espiras anchas i profundas i se atornillan
en la madera del poste o de la viga en la vertical i en sentido
de abajo hdcia arriba. Los estremos delgados de los ganchos
estédn atorcidos hdcia la parte mas gruesa para evitar que los
cables se desganchen.

Los cables de nudos (fig. 41) sirven principalmente para la
ejecucion de unos ejercicios preparatorios 1 son por consiguien-
te de menor importancia que los lisos.

3) La escala de cuerdas o de cabos (fig. 42)—Su construe-
cion exije obreros esperimentados i se recomienda mas bien
comprarla a una fébrica de renombre que hacerla construir,



VIII. Las anillas (Lém. 1V, figs. 43 a 46).—Se componen
de argollas de hierro cilindrico de 2 em. de grueso. Son de 13
a 15 cm. de didmetro, envueltas en una capa de cordel de ci-
fiamo i forradas en cuero, de manera que la costura se encuen-
tre en el contorno esterior (fig. 43). Se suspenden éstas (fig. 43')
en cuerdas de cdfiamo de 2 em. de grueso que pasan por enci-
ma de las gargantas de dos poleas (@ 1 @'), i dobldndose en ellas
por un dngulo recto llegan hasta el poste vertical (p) o la mu-
ralla, donde, sostenidos por otra polea ('), vuelven a doblarse
hdcia abajo para juntarse al estremo de una correa de cuero
bien grueso (b) que lleva agujeros a la distancia de 10 en 10
cm. Un clayo firme de hierro (¢) atornillado en el poste verti-
cal o afirmado en la muralla sirve para sostener la correa en-
trando en uno de los agujeros.

Este modo de suspension conviene mucho por la facilidad
con que puede variarse la altura de las anillas.

Reemplazando las anillas por la barra corfa se forma el tra-
pecio, otro aparato jimndstico (fig. 44) de menor importancia
para las escuelas primarias.

La suspension de las anillas en los poérticos se efectiia por
medio de cadenas (fig. 46) que forman la continuacion de las
cuerdas de cdfiamo i que se suspenden de ganchos de la mis-
ms. clase que llevan los cables. Las cadenas se forman por ani-
llos elipticos de hierro forjado de 10 a 12 mm. de grueso, son
de 10 a 15 cm. de largo i tienen 8 cm. de ancho. Se elijen de
tal lonjitud que, suspendido el aparato por el primer anillo,
pueda alcanzarse todavia por medio de un salto i suspendido
por los ultimos anillos llegue hasta las rodillas.

Para variar la altura de este aparato se necesita una vara de
inadera (fig. 47), que termina en el estremo superior en un
gancho de hierro doblado, en forma de una semicircunferencia.
Una de estas ramificaciones () estd redoblada en su estremo,
hédcia abajo, para prender con ella objetos altos con el fin de
bajarlos.

Cuando las anillas estin a tal altura que la parte de la cade-
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na no ocupada en la suspension, podria estorbar la ejecucion
de ejercicios, se suspende esta parte por medio del tltimo ani-
llo en un gancho atornillado en el mismo poste (fig. 46 g).

IX. El aparato de carrvera civeular (Ldam. IV, Fig. 45).

Las partes principales de este aparato son la chapa metdlica
i las escalas de cabos.

La chapa metdlica (fig. 45 4) exije una construccion mui
precisa i s6lida para que el aparato funcione bien.

La chapa lleva 4 0 6 ganchos, para suspender de ellos las
cuerdas que terminan abajo en esealas (B) de cabos de 7 a 10
peldafios de madera, que tienen 2 decimetros de largo i 3 cen-
timetros de grueso.

La escala de cabos se construye de dos cuerdas de eafiamo
de 2 em, de grueso, que se juntan por encima de las escalas ()
en una sola cuerda de mayor grueso, i quelleva en su estremo
un anillo metdlico que sirve para suspenderla de un gancho de
la chapa.

La construccion de este aparato exije obreros esperimentados
i diestros, que casi inicamente se encnentran en las fabricas de
aparatos de jimnasia, por lo que se recomienda encargarlos a
una fabrica de renombre (1).

X. La barra (Lam. IV, figs. 48 a 51).

La parte mas esencial de este aparato es una barra eilindri-
ca (fig. 49) de hierro forjado, de madera o de acero eldstico
forrado en una capa resistente de cuero, madera o papel com-
primido. Su lonjitud es de 2.1 a 2.25 m.; el didmetro de las
barras de hierro es de 3 a 3.5 em. i de las de madera o de acero
con forro, de 4 em. Los estremos (fig. 50) son prismaticos i
estan provistos de un agujero oval para recibir las clavijas ()
que afirman la posicion de la barra en los postes. Las barras
de hierro son de mucha duracion i sirven ademas de apoyo
firme para varios otros aparatos, por ejemplo, del trampolin, de
las escalas horizontales, del mdstil, ete. Por el uso frecuente i

(1) Bruno Schleicher, Viena 1V. Wienstrasse Hnos. 39, Austria,
Julius Dietrich 8 Hannak, Chemnitz, Alemania.



variado la superficie se pone lisa. Este inconveniente puede
remediarse fdcilmente pasdindola por el fuego o ddndola una
mano de barniz imitando a la madera.

Las barras de madera se construyen de luma. Las fibras de-
ben estar en el sentido de toda la lonjitud, deben ser bien uni-
das i conservadas, sin agujeros o rasgaduras. Los estremos se
forran en hierro para evitar que se rasguen por las clavijas de
hierro que impiden que la barra se doble demasiado. Por el
uso continuo se encorvan a pesar de la resistencia que oponen
las clavijas i se rasgan ficilmente con el aire seco. Para aumen-
tar su firmeza se impregnan con aceite caliente. '

Las barras de acero son prismdticas de base cuadrada o rec-
tangular i se forran en madera, caucho, papel comprimido o
en cuero. Los forros de madera se despegan por la humedad,
por esta causa hai que guardarlos en una pieza seca. Los forros
de caucho i cuero son mui agradables al tacto pero mui caros si
son bien hechos; los de papel comprimido son bien resistentes
i no tan caros como los anferiores.

La barra descansa en dos postes (fig. 48, P.) de madera o
sobre dos barras verticales de hierro. Estos ultimos se afirman
en el suelo o sobre el piso de una sala por medio de cables me-
talicos, ganchos o tornillos. Su construccion se efectia en fa-
bricas especiales.

Los postes de madera se construyen de troncos derechos o
de fres tablones gruesos que se pegan con cola de carpintero i
se afirman ademas con clavos de madera. Las caras interiores
llevan cada unala hendidura (fig. 48'%) para recibir los estremos
de la barra. Son de 4 em. de ancho, 8 em. de profundidad i de
2.3 m. de alto, principiando a la altura de 20 em. sobre la su-
perficie de la tierra i alcanzando, por consiguiente, hasta 2.5 m.
Trasversalmente i a la distancia de 6 em. del borde hai aguje-
ros de 10 en 10 cm.ide 2 cm. de didmero, destinados a
recibir las clavijas de hierro. Los postes que tienen que llevar
los estremos de dos barras se construyen con dos series de agu-
jeros (@ fig. 48), de manera que la segunda serie principia a
la altura de 25 cm. i a la distancia de 6 cmn. del otro bhorde de
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la cara del poste. Dos barras necesitan de esta manera solo tres
postes i tres barras cuatro postes (fig 51) para su apoyo.

No se recomienda juntar mas de tres barras, una a continua-
cion de la otra, por el lugar exiguo que estaria a disposicion de
los alumnos en ejercicio. Cuando se necesitan mas de tres ba-
rras se construyen en dos respectivamente en tres series de a
dos o tres.

Postes que llevan dos series de agujeros pueden servir tam.
bien para llevar el cordel de salto, porque la distancia que in-
termedia entre dos agujeros contiguos de las dos series es solo
de 5 cm., distancia que jeneralmete se usa para dividir log
postes para el salto.

Los estremos inferiores de los postes se entierran hasta la
profundidad de 1.3 m. La lonjitud entera de los postes serd
de 3.8 m. Para dar mayor firmeza a la colocacion de los postes
se clavan tablones (F. fig. 48) de uno a 1.2 m. de largo por
15 em. de anchoi 5 em. de grueso a los estremos inferiores, i se
afirman en la tierra por piedras i tierra htimeda que se aprieta
por medio de una barreta o un pizon.

La posicion de las barras en los postes se asegura por medio
de clavijas de hierro, que son por 10 cm. mas largas que el
grueso de los postes. Uno de los estremos de las clavijas ter-
mina en una cabeza perforada i lleva una cadena asida por el
otro estremo al poste.

El estremo de las clavijas que pasa por el agujero del poste
lleva una bisagra con una lengiieta que puede doblarse e im-
pide que salga la clayija del agujero. 3

Cuando se usan barras de madera o de acero con forro se
recomienda poner un palo trasversal (3, fig. 48) como sosten
para otros aparatos. Este palo se construye de madera de fres-
no i se le da el alto de 10 cm. i el grueso de 4 cm.

XI. Las paralelas (Lam. IV, Fig. 52 ¢ Lam. V, Fgs. 53
1 54).

Hai paralelas trasportables i fijas, variables en cuanto a la al-
tura i el ancho. Nosotros nos ocuparemos solo de aquellas que
todo carpintero algo diestro pueda construir; son éstas las pa-



ralelas de altura fija 1 variable que descansan sobre postes en-
terrados.

Las paralelas se componen de dos barras de madera de fres-
no, elaboradas de manera que su corte trasversal presente la
forma ovalada de 5-6 em. de alto por 4 em. de’grueso (fig. 54).
Su lonjitud es de 2.25 a 3 m.

Las barras descansan sobre postes por medio de espigas cuan-
do su altura es fija o por medio de un mecanismo que permite
variar la altura. Dos i dos postes se juntan por medio de dos
tablas (¢1¢) de 1.20 m. de largo, i se colocan en la tierra a su-
ficiente profundidad acufidndolas bien con piedras i afirmén-
dolas con tierra hiimeda. Mas firme todavia es la colocacion de
los postes sobre un tablon () por medio de espigas (eie’) i de
puntales laterales (pip’) que pueden reemplazar la tabla infe-
vior (£').

Las barras de las paralelas de altura variable llevan en los
puntos de apoyo chapas metélicas, que aseguran cada una la
posicion firme de un palo resistente de seccion cuadrada o rec-
tangular, provisto de agujeros de 1 cm. de didmetro i de 10 en
10 em. de distancia.

Los soportes se construyen de tablones con huecos de la for-
ma de los palos, en los que pueden subir i bajarse éstos ajustdn-
dose bien a las paredes de los huecos. Los estremos superiores
de los soportes estdn forrados en estuches metdlicos que llevan
los agujeros para recibir las clavijas de hierro, por medio de las
cuales las barras se afirman a una altura determinada.

En la construccion de las paralelas de altura fija hai que to-
mar en cuenta que ésta, lo mismo el ancho, varia segun la edad
i el desarrollo de los alumnos. Suponiendo un desarrollo nor-
mal las medidas mas usuales son para alumnos:

de 10 a 12 afios: alturaX ancho=100 em. 30 cm.
» 12 » 14 » s » =125 cm. X 3D a 40 cm.
» 14 adelante » » =140 a 150><44 a 46 cm.

Entre las paralelas trasportables se recomiendan mucho por
su solidez i duracion aquellas con soportes de hierro.
JIMNASIA 9
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XIT. El caballo i el caballete.

Las dificultades de la construccion de estos aparatos i el pe-
ligro que ofrecen los de mala construccion para los alumnos
que se ejercitan en ellos, son motivos suficientemente pode-
rosos para encargarlos en fibricas renombradas. Los catdlogos
con ilustraciones i precios de los aparatos pueden encargarse en
las librerfas.

XITI. Bl portico (Lam. V. Figs. 55 i 56).

Las figuras 55 i 56 representan un pdrtico destinado para
una eseuela mista, i estd construido de manera que en la mis-
ma clase los nifios puedan ocuparse en uno de los dos lados si-
métricos i las ninas en el otro lado.

Se compone el portico de las siguientes partes:

1) De dos postes verticales (@) 20><20 ¢m. 1 6.5 m. de largo.

Llevan en sus estremos espigas de 10 em. de alto, 6 em. de
grueso i 16 em. de anchio. [os postes descansan por medio de
las espigas inferiores en

2) La viga basal de 25 em. de ancho, 15 cm. de grueso i 3.5m,
de lonjitud.

3) Dos pares de puntales laterales de 15 ecm. de ancho, 10 ¢m.
de grueso i 2.25 m. de largo afirman la posicion de 1) en 2).
La viga basal i los puntales estin enterrados hasta 2 m. de
profundidad.

4) Laviga alta horizontal () descansa sobre las espigas supe-
riores de los dos postes verticales, es de 10 m. de largo, 25 cm.
de alto i 20 em. de ancho.

5) Dos puntales laterales (¢) de 80 em. de largo, 8 em. de an-
cho 1 4 em. de espesor, i

6) Dos cintas de hierro (7) de 4 em. de ancho, 4 mm. de es-
pesor i 1.25 m. de largo awmentan la firmeza de la construe-
cion.

T) Dos postes verticales (y, fig. 56) para lleyar, junto con los
postes verticales del pértico dos barras que al mismo tiempo
sirven para el apoyo de las escalas horizontales.

Bl pértico lleva dos veces 4 perchas para trepar (%) 2 pares
de anillos (7), un aparato de carrera civeular (1), dos escalas (i),
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que pueden usarse en las posiciones vertical, oblicua i horizon-
tal, i dos harras (m).

Todo lo demas de las figs. 55 i 56 puede entenderse ficilmente
informindose en los pdrrafos de este capitulo sobre la construc-
cion de aparatos jimnédsticos.

LITERATURA SOBRE LA CONSTRUCCION DE APARATOS
JIMNASTICOS

1) Instruction pour Uenseignement de la Gymnastique dans les
corps de troupes, ete. Paris, I. Dumaine, 1859

2) Atlante degli Altrezzi di gymnastica educativa composto di
XIV. Tavole, Torino, Obermann, 1865.

3) J. C. Lion, Werkzeichunngen, 2* edicion, 1866, Kluge,
Berlin.

4) R. Keller Wien, 1878.

5) Zettler Chemnitz, 1878

6) Alfred Maul i Co., 1884
I muchas otras obras que se mencionan en las nombradas,
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Pijs.
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b) La ensefianza de Injim'nasia debe ser ob-
Jetiwarsaet
c) Deapues de ]a Ob“el vacion i compren-
sion del ejercicio sigue su ejecucion
exacta 1 gallarda por los alumnos......
d ) La repeticion no debe porturbur el pro-
ceder gradual en ]1 ejecucion de nue-
YOS S SECICION Mt o et e v it s
¢) Tratindose un ejercicio nuevo Iml que
dar la ayuda necesaria para conseguir
Bl €] ECUCTON e XAC A oih ot seoar s vesns
/) Los ejercicios deben ejecutarse alternati-
vamente de derecha a izquierda para
desarrollar igualmente los mtsculos de

situacion simétrica . e ST
g) Los ejercicios deben d(,spel tar el mte: es
de los alumnos........... LA P NN

k) Eu las secciones saperiores, los ejerci-
cios comunes e individuales deben al-

ternar convenientemente................ s

7/ La disciplina...........
VIIIL. De los profesores de jimnasia:

a) La vocacion .

b) El pezfecclonamlenro.

¢) Ellibro de apuntacmnes sobre conduc-
ta, ete.. Coeeeseas :

d) Es inconveniente que e] pmfesm se ha—
ga reemplazar por uno de los alumnos
{ontiores)y 2ol G e S0 .

¢) La alegria debe acompaniar a la activi-
dad en las clases de jimnasia........... :

Piijs.
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/) El profesor debe cuidar por el bienestar
del BuR R O8 Sl it eis v e sians s
[X. Construccion de aparatos jimnésticos i su
colocacion en el jimnasio.
A) Observaciones jenerales ...................
5) Deseripoion especial ... .. i.ciieiinen
a) Aparatos portitiles:
LERipalo (L imi S fio il Dy SRS e
2.° El baston de hierro (Ldm. I, fig. 2)..
3.° La palanqueta (Lam. I fig. 3)........
4.° La cuerda corta i las varillas de cafa
de Bengala (Lam.I, figs. 5, 6, 7)......
5.° Las pelotas i los anillos de lanzar i
cojen(Eam: WL, figs. Trall @) i,
6 El cable para la lucha.. b BoRn
° El palo, el dardo i el baston de ]a,nm:
(L:ﬂms 10D Gy iy UL Y L) o
b) Aparatos fijos:

I. La cuerda larga oscilante................
IL. El aparato de salto (Lém. II, figs. 18
a25)..

ITL. El hampolln (Lim III ﬁw 26 1 26 )
IV. El aparato de salto plofundo (Lfmm
III, fig. 27).. St
V. El méstil honzonral (Lrun III hus
28BN s e e
VI. Las escalas (Lim. III, figs. 32 a 37)
VII. El aparato para trepar.
1) Las petchas verticales (L{ml LI, f'g
38 i 39)... e el
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2) Los cables lisoide nudos (Lam. I1I,
S D e S e B e

3) La escala de cuerdas o de cabos (Lam.
TS i Oy Sl A S e

VIII. Las anillas (Lam. TV, figs. 43 a 46).
IX. El aparato de carrera circular (Lam.
Ve S h s e S e

X. La barra (Ldm. 1V, figs. 48 a 51)...
XI. Las paralelas (Lams. IV 1 V| figs. 52

A DAY e st

XII. El caballo i el caballete...........c..u.
XIII. El pértico (Lam. V, figs. 551 56)...
Literatura sobre construccion de apa-
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