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LA TERCERA GRAN REVISTA DE GIMNASIA

ORGANIZADA POR LA

“UNION DE PROFESORES DE EDUCACION FiSICA DE CHILE”

Importante, bajo todos conceptos, resulté la gran revista de jimnasia
organizada i dirijida por la Union de Profesores de Educacion Fisica con
la cooperacion de los clubs jimnasticos alemanes de Santiago i Valparaiso.

Mas de 2,000 nifios de las escuelas publicas superiores, de los liceos i
colejios particulares, fomaron parte en este interesante concurso jimnas-
tico.

Esta es la primera vez que la Union de Profesores de Educacion Fi-
sica se ha hecho cargo de la realizacion de esta fiesta, pues en 1909 i 1910,
las revistas de jimnasia fueron patrocinadas por el Club Jimnistico Ale-
man de Santiago, prestandoles, los profesores de la Union, todo su con-
curso.

La Union de Profesores de Educacion Fisica fué fundada el 25 de
Noviembre de 1909. Militan en ella mas de cuarenta profesores de jimna-
sia, en actual ejercicio, i de los colejios de toda la Republica.

Segun la Declaracion de Principios por la cual se rijen los miembros
de esta Sociedad, los profesores afiliados a ella se comprometen bajo la fe
de su palabra, a trabajar por la realizacion de los siguientes fines:

1. Propender al mejoramiento de la raza por medio de la formaecion
de un sistema nacional de cultura fisica.

2.2 Organizacion de una Asociacion de juegos, paseos i escursiones
escolares.

3. Propagar la jimnasia por medio de campeonatos inter-escolares,
revistas anuales i conferencias publicas.

4.° Organizacion del tiro escolar i de la Liga contra el tahaco.

5.2 Introduccion de la ficha antropométrica en todos los colejios e
instituciones sportivas de la Republica.
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6.© Trabajar por la construccion de campos de juegos escolares i del
Stadinm nacional.

7.0 Uniformar la ensenanza de la jimnasia en los colejios, por medio
de programas apropiados a la edad i sexo de los educandos.

8.0 Cooperar al trabajo en que estan empenadas las Ligas confra la
Tuberculosis i la Embriaguez; i

9.2 Trabajar por la introduccion de la educacion fisica en las Univer-
sidades.

INFLUENCIA DEL MEDIO 1 DE LAS CONDICIONES DIVERSAS DE LOS INDIVI-
DUOS EN BL EJERCICIO

Respecto a este asunto, ereen los profesores de la Union indispensable,
que un buen sistema de educacion fisica tome en consideracion las condi-
ciones diversas de los niros que lo van a practicar, a fin de que los ejer-
cicios produzean en el organismo todos sus benéficos resultados i sirvan a
la vez como correctivo a las posiciones viciosas, anormales, que provienen
de Jos malos métodos de escritura, de la falta de correccion en [el] sentarse,
o bien de un simple mal habito del nifio.

Estiman que la implantacion de cualquier sistema esta fuera de lugar,
sl 10 se toman en consideracion, para su aplicacion en la escuela, la talla,
el clima, el caracter, las costumbres i la alimentacion del nifio chileno.

La estaturea del nifio es diversa en las distintas partes del globo. Por
esto es, que cuando se habla del alto de un nifio, hai que hacer mencion
a su nacionalidad. Si consultamos las tablas de crecimiento de varios
paises podremos establecer comparaciones bien marcadas i como la esta-
tura esta a la vez intimamente relacionada con el peso del cuerpo, resultan
diferencias que influyen poderosamente sobre el desarrollo orgdnico del
nifio en su relacion con los ejercicios fisicos i con su réjimen de vida,

Estas diferencias que se notan entre los nifios de las distintas razas,
son las que constituyen los diversos procedimientos de educacion.

Las bancas, los pizarrones, el tamafio de las salas de clases, todo dehe
estar construido segun la estatura i las necesidades orgdnicas del nifo.

Todo esto, mirado bajo el punto de vista del ejercicio, tiene tambien
su importancia ya que el peso i la estatura estén influidos por la lei de la
gravedad.

La mayor parte de las enfermedades que atacan al hombre, son sin
duda, producidas por causes esteriores. La renovacion de las estaciones nos
esponen a todos los peligros de un cambio de clima, la casa que nos cobija,
ia profesion que nos asegura los medios de subsistencia i hasta la tierra
que nos sirve de apoyo 1 nos alimenta, 1éjos de sernos favorables, nos per-
judican i cuando ménos lo pensamos, se vuelven contra nosotros.
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De tal modo dependemos del aire que nos da la vida, que la menor
vicisitud en nuestro cielo resiente profundamente nuestros odrganos. Si
hace frio, nuestro pecho estd amenazado; si hace calor, la sangre afluye
al cerebro; si estalla una tempestad, los nervios padecen; i si llueve es ne-
cesurio preservarse del reumatismo.

Por medio de interesantes descubrimientos se ha llegado a comprobar
cue la descomposicion de los rayos solares trae sobre el organismo huma-
no una influencia considerable.

En efecto, hai en la luz solar un rayo de color violado que se ha lle-
gado a comprobar que es el que nos comunica la fuerza i el vigor fisico.
La diferencia de intensidad de los rayos solares influye poderosamente en
el desarrollo del organismo humano.

No es ménos interesante estudiar la influencia que ejerce la eleetrici-
dad atmosférica sobre el temperamento de las personas nerviosas, princi-
palmente en los ninos i en las mujeres que de un momento a otro se sien-
ten sobrecojidas por un intenso malestar, por neuraljias i dolores de ca-
beza, o bien por un profundo sopor.

CARACTERES DEL SISTEMA NACIONAL DE EDUCACION FISICA

Lo que caracteriza especialmente al sistema nacional que preconiza
la Union de Profesores de Educacion Fisica, es su espiritu cientifico.

La fisiolojfa, la hijiene i la pedagojia racional, forman el tripode so-
bre el cual deben apoyarse las doctrinas del sistema.

La aplicacion de todos los movimientos se hard en la medida i en la
forma determinadas por la fisiolojia e hijiene individual. Ni un solo prin-
cipio practico serd admitido sin su correspondiente base i razon de ser
cientifica.

El concepto jeneral de sus modos de actuacion i de los ajentes de
que se valdrd, seran inspirados en las leyes biolojicas.

La clase de ejercicios fisicos itodos los ajentes escolares i sociales
que modifican los organismos, seran usados deliberadamente por el educa-
dor en la medida determinada por el fin jeneral de la educacion fisica, i
no por sus efectos particulares.

(1) «La accion del sistema por sus procedimientos i principios eienti-
ficos se dirije aparentemente al individuo aislado; pero lo hace en realidad
teniendo s6lo como objetivo final el individuo social,

La finalidad que persigue es mas elevada que la simple modificacion

(1) Organizacion jeneral del sistema arjentino de Educacion Fisica por el Doctor
. Romuro Brest, pdjina 181 de su obra Pedagojia de la Educacion Fisica—Buenos
Aidres, 1911.
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personal de un sujeto, busca mas bien la modificacion del pueblo i de la
raza. Si asi no fuera, si su accion quedara limitada al individuo orgdnico,
los esfuerzos sociales en pro de ella no tendrian razon de ser, dada la re-
lativa insignificancia del resultado i lo considerable del esfuerzo.

La fuerza educativa del sistema, depende del acuerdo de sus medios
i modos de obrar con las necesidades i exijencias sociales. Su espansion
en la masa popular es condicion precisa de su éxito, desde que sélo ast
consigue el cumplimiento total de los fines.

En su ejecucion, tanto como en sus propdsitos, afecta de esta mane-
ra a problemas sociales, mas aun que a problemas individuales.

Los ajentes de propagacion mas importantes son: La Iscuela, la So-
ciedad i el Gobierno.

La FEscuela.—En los bancos de la escuela se elabora i se cultiva el
gusto del pueblo por el trabajo i por la accion. Es al esfuerzo intenso, pe-
ro fundamentalmente al esfuerzo educado, al que se persigue i se propaga.
De aqui que sea necesario que todos los momentos i todos los medios del
sistema, respondan a esta concepcion fundamental.

La escuela difunde ademas las ventajas i el provecho que resulta pa-
ra el sujeto i sus descendientes, con su vida activa i productiva; en con-
traposicion a los inconvenientes de la sedentariedad i de la inaccion.

Ensena, al mismo tiempo, los medios i la forma mas apropiada de la
accion, para que sus consecuencias sean benéficas i no perniciosas. I no-
sotros agregamos, que asi como el individuo se acostumbra al trabajo en
la escuela, asi seguira trabajando despues en la sociedad. Por este motivo,
conviene introducir ejercicios que acostumbren al individuo al trabajo i
no simples movimientos i juegos para alcanzar sélo efectos hijiénicos.

La Sociedad.—La iniciativa privada, hace sentir su accion, ya me-
diante asociaciones populares, que toman directamente la direccion del
movimiento educacional, ya por el aplauso i el conecurso publico, ayudan-
do eficazmente a la obra gubernamental.

Estd en el espiritu del sistema la idea de propender activamente a la
formacion de-las asociaciones de cultura fisica, bajo las bases esencial-
mente educativas e hijiénicas, rechazando todas los que no tengan sino
un cardcter atlético 1 acrobatico.

Por otra parte, las asociaciones populares responden siempre a nece-
sidades sociales mas o ménos sentidas, pero su orientacion favorable i so-
bre todo los medios cientificos de llevar a la préictica sus propositos, per-
tenecen al educador i al hombre de ciencia.

El GGobierno—La accion gubernamental tiene gran importancia,
porque es dando el rumbo i fijando las ideas educacionales, segun el con-
eepto mas justo del bien jeneral @ particular de las sociedades como ha de
hacerse sentir.
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En este sentido la formacion de los maestros le pertenece.
Pero creemos que ne debe hacerlo sino tomando mui en considera-
cion los habitos i costumbres de la nacion.

IMPORTANCIA DE LOS CONCURSOS DE EDUCACION FISICA

«En todas las formas de la actividad humana, dice Romero Brest, Di-
rector de la Escuela Normal de Educacion Fisica de la Republica Arjen-
tina 1 gran defensor de la jimndstica sueca: el concurso ha sido siem-
pre una manifestacion de la lucha individual hacia el perfeccionamiento
social.

La lucha, el predominio la acentuacion de las cualidades propias so-
bre la de los demas para imponerlas definitivamente, como el medio de
asegurar su propia existencia I su progreso, es una lei natural i afecta a
todo lo que nos rodea en toda la escala viviente.

Es, pues, la lucha una lei biolgjica, i el concurso, que es la lucha me-
todica, legal, artificial e intelijente, tiene asi su base bioléjica 1 domina
con el valor de las leyes naturales. Sus raices estin profundamente en-
clavadas en el esfuerzo oscuro de la especie para su conservacion i su de-
sarrollo.

La vida enfera es asi un concurso. El juego, el trabajo, todo es un
concurso, todo es exhibicion i preparacion de las propias fuerzas ante las
otras. Todos son modos de poner en valor las enerjias propias compardn-
dolas con las de los demas.

Del punto de vista social, el conearso se presenta como un medio o
como un factor de perfeccionamiento, de los mas usados, ya sea en el co-
mercio, ya en las artes, ya en las ciencias, ya en lo moral. No otra cosa
son los concursos de los comerciantes, los coneursos de pintura, de escul-
tura, aun los mismos premios cientificos i morales: premios de aerosta-
clon, premios comerciales, medallasi honores cientificos i hasta para el
sacrificio: premio a la virtud i a la abnegacion. Las palmas que orlaron
las frentes de los jimnastas en los torneos griegos no son en esencia, dife-
rentes de las que hoi, reducidas a francos, dedican las Universidades de
Suecia a las frentes de lord Kelvin, Ramon i Cajal, Roosevelt, etc. (Pre-
mios Nobel).

Son en el fondo medios de perfeccionamiento social para los grandes
ideales de cada época, modos de valorizar ¢ incitar a manifestarse las ap-
titudes tavorables para el progreso social

Remedan los concursos las condiciones de la lucha social cuando se
aplican como juegos, como ejercitacion, i son enténces una verdadera
preparacion, un verdadero entrenamiento de las fuerzas que aseguran la
victoria.
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Tanto mas importa proceder asi cuanto mas civilizadas son las socie-
dades i cuanto mas refinados son los medios de la Jucha i mas alejados es-
tamos, por lo tanto, de los procedimientos simplistas, en cierta manera,
del instinto de la especie.

Ninguna nacion olvida simular guerras para ejercitar a sus soldados,
no sélo para que aprovechen sus musculos, sino mas aun para que se
ejercite su psiquis, su moral, sus enerjias, sus manias i sus astucias: son
los concursos del Ejército i de la Armada.

Los nifios que juegan obedecen, sin saberlo, a esta gran lei. Los hi-
jos de los salvajes juegan por instinto a tomar prisioneros en los bosques-
los hijos de las sociedades civilizadas juegan en sus salones i en sus cam-
pos, de modos mas complicados.

El gato juega con la pelotita como lo hara con el raton: i el perro co-
rre i salta en sus juegos como lo hard despues en la persecucion de la
caza.,

La enerjia fisica, el desarrollo organico, pueden obtenerse por el tra-
bajo individual aislado, con tal que éste sea metédico & racional: pero su
verdadero valor no podrd conocerse sino en la lucha. Un aparato puede
medir el valor de la contraccion musecular; pero sélo la lucha puede deci-
dir de la verdadera enerjia en su valor real, en la funcion para la que ha
sido creada i educada.

Asi no puede decirse que un hombre es realmente fuerte i eficaz
cuando puede levantar pesos en los circos, sino cuando es capaz de cum-
plir un trabajo social i luchar con sus enemigos en las condiciones socia-
les de la lucha. El espirémetro da la medida del aire que cabe en el pul-
mon, pero s6lo la carrera indica la eficacia de la funcion respirateria; i la
carrera en lucha, en competencia, que es la necesaria i la ttil.

El esponente verdadero fisiolojico estd, pues, en la lucha, en la oposi-
cion, en la actividad de las fuerzas vitales, fisicas i psiquicas. I esto por-
que en la lucha entran diverses factores fisiol6jicos i psicol6jicos que mo-
difican el dato seco del laboratorio i que sélo pueden ejercitarse en esas
condiciones i no en la actividad aislada del sujeto.

A madie se le ocurre que puede hacerse un hoxeador solo tirando
contra la pared, ni un buen tirador solo haciendo blancos con el stand.

No en balde se les llama tiradores de stand a los que necesitan un
minuto para apuntar i un sol brillante para ver. Fédcilmente se advierte
que en la practica serian incapaces de alcanzar al enemigo que se oculta
i que se pone en las condiciones complejas de la lucha real.

Las mismas enerjias fisiolojicas necesitan, pues, para dar todo su va-
lor, todo su desarrollo, ser puestas en funcion en la cont raposicion, en la
lucha, en el coneurso.

Un ajente que tiene las hases i las correlaciones bioldjicas, sociales i
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fisiolojicas que acabamos de enumerar, forzosamente no puede ser en pe-
dagojia considerado como secundario. Al contrario, es de suponer que
procediendo racionalmente se le pida todo lo que es capaz de dar para
completar la accion fisica i moral que la cultura fisica se propone.

Los concursos, considerados desde este punto de vista, pueden ser
un instrumento pedagdjico apropiado para estimular a la accion ia la lu-
eha, para exhibir los progresos realizados en las aulas i bajo la influencia
de los métodos para coronar la cbra de restauracion fisica i social que se
propone la cultura fisica bien entendida. Presentan tambien la ocasion de
cultivar las cualidades morales, que en otra forma permanecen dormidas
i que en la lucha se revelan con violencia inusitada, pero mui favorables
por eso mismo para el maestro, ue tiene entonces la ocasion de estu-
diarlas i dirijirlas. Son la aplicacion del juego escolar jimndstico en un
paso mas adelantado, como ellos mismos, los concursos no son sino'la an-
tesala de la lucha social.

Para los nifios son, pues, los concursos motivos de aplicacion, de
ejercitacion superior, de estimulacion, i para el maestro son un recurso
pedagdjico inestimable para «conocer», para «juzgar» i para «dirijir» a
sus alumnos en la importante parte de la cultura moral que la cultura fi-
sica se propone.»

LA REVISTA DE JIMNASTA

A las 3 P. M. del Viérnes 8 del actual se presentaron al Parque Cou-
sifio correctamente uniformados i llevando a la eabeza su estandarte, los
siguientes establecimientos al mando de sus respectivos profesores itoma-
ron colocacion a la orilla de las cadenas, en la entrada principal, formados
en filas de a cuatro:

Colejios que tomaron parte en la gran revista.—1. Escuelas Superio-
res nameros 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 13, 14, 151 16.

2. Escuela Normal de Preceptores.—Profesores: Erasmo Arellano i
Guillermo Martinez. :

3. Internado Barros Arana.—Profesor: Leotardo Matus Z.

4. Liceo de Aplicacion.—Profesores: Max. Kiahni i Oscar Mosso.

5. Liceo M. L. Amundtegui.—Profesores: Oscar Garcia i Romulo
Vargas.

6. Liceo Santiago.—Profesor: Félix Alegria.

7. Colejio Aleman.—Profesor: Ernst Erdniss.

8. Club Jimnastico Aleman de Santiago.

9. Club Jimnéstico Aleman de Valparaiso.

Una vez dada la ¢rden de entrada, el desfile se organizé en la si-
guiente forma: marchaba a la cabeza la banda del Pudeto, seguia el
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Directorio de la Federacion Sportiva Nacional con su estandarte, acompa-
fiando a los campeones chilenos vencedores en los Juegos Olimpicos de
Buenos Aires, despues los clubs jimnésticos alemanesde Santiago i Valpa-
raiso; a continuacion las Escuelas Superiores i la ambulancia escolar i por
fin los colejios de instruceion secundaria.

Toda la columna avanzé en correcta formacion, paso frente a las tri-
bunas i en seguida cada colejio marché a tomar su colocacion frente al
campo destinado a los ejercicios jimndsticos.

Grandes aplausos del publico saludaban el paso de cada estableci-
miento al desfilar por frente a las Tribunas.

En esta forma se di6 comienzo al programa que se habia confeccio-
nado por los organizadores i que decia asi:

Programa—1.° Entrada de todos los jimnastas i de los campeones
chilenos vencedores en los Juegos Olimpicos de la Reptblica Arjentina.

2.2 Carrera de postas, por equipos del Internado (bandera blanca),
del Liceo Aplicacién (bandera lacre), Liceo Amundtegui (bandera celeste),
Liceo Santiago (bandera amarilla) i Colejio Aleman (bandera azul).

3.2 Ejercicios libres por todos los jimnastas.

4.° Jimnasia de club.—Ejercicios en las argollas i paralelas por los
Clubs Jimndsticos Alemanes de Santiago i Valparaiso, respectivamente.

5.° Saltos en aparatos por equipos de varios colejios. (Cabro, caba-
llo i cajon).

6.2 Juego de pelota al canasto i pelota con el antebrazo por el Inter-
nado B. A.i el Liceo M. L. Amundtegui, por el Club Jimnéstico Aleman
de Santiago i el Club Jimnastico Aleman de Valparaiso.

7.0 Secciones escojidas.—a) Por la Escuela Normal de Preceptores,
Internado Barros Arana, Liceo Aplicacion, Colejio Aleman.—b3) Por los
Clubs Jimndsticos Alemanes.

8.0 Canto por los alumnos de la Escuela Normal de Preceptores.

9.0 Discurso del Presidente de la Federacion Sportiva Nacional i re-
particion de los premios a los campeones chilenos vencedores en Buenos
Aires i a las Escuelas Superiores que tomaron parte en la revista.

LA CARRERA DE POSTAS

La carrera de postas, fué un concurso emocionante. Cada uno de los
colejios que en ella tomé parte, estaba representado por un equipo com-
puesto de diez alumnos menores de 1,45 mts. de alto.

Cada jimnasta tenia la obligacion de correr 50 metros; pasando uno
al otro una banderita de jénero de 25><40 centimetros, clavada en un
palo de escoba de 50 cm. de largo. En este juego se declara siempre ven-
cedor al equipo, cuya bandera pasa en el menor tiempo por la meta.
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La carrera se desarrollé conforme a las siguientes reglas:

Para cada equipo se marcard con un jimnasta dos puntos, A 1 B,
distantes entre si, en linea recta, 50 metros. La mitad de cada equipo se
colocard detras de A i la otra mitad detras de B. A una senal de partida
saldrd un corredor de cada equipo, de los que estan atras de A, llevando
una bandera en la mano, en demanda del punto B. Llegando a B pasa-
ran la bandera a uno de los 5 corredores de su equipo, estacionados en
este punto, es decir, no echdndola por el aire, sino de mano a mano
(uno de los corredores la debe tener siempre en la mano). El nuevo co-
rredor la llevara lo mas lijero, sin esperar nueva érden, al punto A, don-
de la entregard a un nuevo corredor de su equipo, que saldrd inmediata-
mente al punto B i asi sucesivamente hasta que el déeimo corredor pase
con la bandera en la mano por la meta. La bandera debe ser conducida
ada vez, con escepcion del de la partida i del corredor ultimo alrededor
de los jimnastas, que marcaran los puntos A 1B, en la meta valdrd que
el corredor pase integra solamente su bandera, sin necesidad de hacerlo
él, pero éste deberd tenerla en la mano i no echarla por el aire. Sera per-
mitido tocar a los jimnastas en los puntos A i B, pero no empujarlos.

Si uno de los corredores en la partida sale adelantado, se le descon-
tard a su equipo a lo ménos un segundo, pero los jueces de comun acuer-
do podrin aumentar este descuento, segun el tiempo, que salié adelanta-
do. Echar la bandera por el aire, 0 no pasarla al rededor de los puntos A
1 B, o molestar 4 un corredor de otro equipo, hard nula toda la carrera
para el equipo, que cometa la falta.

LOS EJERCICIOS LIBRES

En seguida toda la columna compuesta por mas de 2,000 jimnastas
avanzé simultineamente, con vista a la derecha, hasta quedar ocupando
cada jimnasta el lugar designado para la ejecucion de los ejercicios libres,
los cuales consistieron en la practica de los siguientes movimientos:

Primer ejercicio—

1) Pie izquierdo al lado, manos a la nuca (por los lados).
2) Flexion lateral del tronco a la izquierda.

3) Como uno.

4) Firme, 5 a 8. i%]l mismo movimiento al otro lado.

Sequndo ejercicio.—

1) Pie izquierdo adelante, brazos a los lados.

2) Flexion de la rodilla izquierda, tronco adelante brazos abajo.
3) Como uno.

4) Firme, 5 a 8. El mismo movimiento con la otra pierna.
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Tercer ejercicio.— ;

1) Pie izquierdo al costado (apoyando la punta del pie), brazos al
frente (palmas adentro).

2) A fondo ala izquierda, brazos a los lados.

3) Como uno.

4) Firme, 5 a 8. El mismo ejercicio al lado derecho.

Cuarto ejercicio.—
1) Pie izquierdo al frente conrodilla derecha en tierra, manos al pecho
2) Flexion del tronco atras i brazos a los lados.

)
3) Como uno.
4) Firme, b a 8. Con la otra rodilla en tierra.

Quinto ejercicio.—

1) Pie izquierdo a fondo al frente, manos a los hombros.

2) Cambio de flexion de las piernas con inclinacion oblicua del tronco
atras i brazos arriba.

3) Como uno.

4) Firme, 5 a 8. Con el otro pie adelante.

Sesto ejercicio.—

1) Pie izquierdo a fondo al costado, brazo izquierdo al costado i dere-
cho al pecho.

2) Cambio de flexion de piernas i lanzamiento del hrazo derecho al
costado i el izquierdo por delante del pecho.

3) Como uno.

4) Firme, 5 a 8. Comenzando con el pie derecho.

Sétimo ejercicio.—

1) Pie izquierdo al costado con flexion de la rodilla derecha i los brazos
cruzados por delante del pecho (izquierdo arriba).

2) A fondo con la pierna izquierda, hrazos oblicuos a los costados
(izquierdo arriba i derecho oblicuo abajo).

3) Como uno.

4) Firme, 5 a 8. El mismo ejercicio principiando con el pie dereho a
fondo.

Cada ejercicio fué ejecutado dos veces, dindose las voces de mando
con movimientos de banderas i timbres de campanilla eléctrica, para cuyo
objeto se habian instalado un buen numero, en diversas partes del campo
destinado a los ejercicios.



Este fué sin duda el nimero mas importante de todo el programa.
Todos los establecimientos rivalizaron alli en obtener la mas correcta
ejecucion de los ejercicios, 1los chicos, como si hubieran sido movidos
por un resorte eléctrico, los practicaban sin incurriv en la menor falta.
Cada movimiento que se ordenaba desde la tribuna de mando por el
director de los ejercicios, don Maximo Kihni, era precedido de una salva
atronadora de aplausos que partian de todo aquel inmenso publico que
llenaba casi por completo todaslas tribunas i demas contornos de la cancha.
BEn la tribuna de honor se encontraban en esos instantes, el represen-
tante de S. E. el Presidente de la Republica, los senores Ministros estran-
jeros, el Ministro de Instruccion Puablica, los altos jefes del Ejército,
miembros del Senado i de la Camara de Diputados, el Cuerpo Médico
Escolar, el Directorio de la Federacion Sportiva Nacional, el Comifé de
Propaganda de los ejercicios fisicos i los representantes de la prensa,

LA JIMNASTA DE LOS CLUBS

El 4.2 numero del programa estaba destinado a los clubs jimnasticos
alemanes de Santiago i Valparaiso. que fueron saludados por la multitud,
con entusiasmo.

Consisfieron sus ejercicios en volteos 1 movimientos de fuerza i ajili-
dad que practicaron los jimnastas con toda corrveccion en paralelas i
argollas.

Estos ejercicios de la jimnasia de adultos son por supuesto, distintos
de la jimnasia escolar, ellos estan destinados mas que todo a mantener al
individuo en estado de entrenamiento fisico, no busean la salud, tratan de
conservarla.

A menudo, las personas que no conocen bien la jimnasia de log cole-
jios i de los clubs, confunden sus ejercicios arribando a la conclusion que
estos movimientos son inconvenientes para la salud del nino, porque
demandan un gran desgaste de enerjia siendo privilejio de los jimnastas
mejor desarrollados i abandonando a los débiles.

La jimnasia que practican los alemanes hace una diferencia bien
marcada entre la jimnasia de la mujer, del nino, del adolescente, del adulto
1 del anciano i en la escuela no solo persiguen con sus ejercicios el desa-
rrollo perfecto del nitio, sino que van mas alla, tratan por todos los medios
posibles de infundirles el placer por el ejercicio, a fin de que una vez que
el muchacho abandone las aulas escolares, continue practicando la jim-
nasia.

Es asi como se han multiplicado los clubs jimndsticos en Alemania,
a tal punto que el 1.2 de Enero de 1911, la Federacion de los Clubs Jim-
nasticos Alemanes, contaba con 1,010,154 socios hombreg, 58 mil mujeres



25 mil nifios i de sus filas entraron a hacer su servicio militar 36,222
reclutas, bien preparados, facilitando asi, enormemente el arduo trabajo
de los instructores militares.

Ya el fundador de la jimnasia alemana Federico Ludovico Yahn, decia
hace 100 afios, en la introduccion de su libro «Jimnasia Alemanas.

«Cada jimnasta debe estar preparado por medio de los ejercicios, para
ser un buen soldado, sin imitar en la practica de ellos, el rigor militars.

LOS SALTOS DE LOS NINOS

El quinto nimero del programa correspondié nuevemente a los
colejios, quienes practicaron saltos simultineos sobre el cabro i el caballo.

Con estos ejercicios no se trataba de mostrar saltos dificiles, sino la
buena i correcta ejecucion de cada uno de ellos.

Cada establecimiento presenté equipos de diez ninos, que debian, a
voz de mando, salvar el cabro tres veces, una sobre el nimero 2 otra sobre
el numero 4 i por ltimo sobre el nimero 6 del aparato.

Los ejercicios sobre el caballo consistieron en saltos trasversales por
el medio i por fuera de las manos i por fin un salto del aparato a todo el
largo.

Vino despues el juego de pelota al canasto i pelota con el antebrazo,
entre el Internado Barros Arana i el Liceo Amunategui, el Club Jimndastico
Aleman de Santiago i el Club Jimndstico Aleman de Valparaiso.

He aquf las reglas a que estan sometidos estos dos juegos:

JUEGO DE PELOTA AL CANASTO

Reglas: 1. La cancha debe medir cuarenta metros de largo por veinte
de ancho, las orillas deben ser marcadas visiblemente, mejor con tiza.

En la mitad de cada uno de los lados cortos se colocard a 21 metros
de altura un canasto i debajo de éste se marcard eon tiza un cuadrado de
dos metros.

20 Se jugara con una pelota de football bien liviana.

3.2 El namero de jugadores serd de cinco por eada lado, que se dis-
tribuyen como sigue: tres adelante formando un semicirculo, uno inter-
medio i ano atras, que hace de portero.

4.0 El portero no debe salir del cuadrado arriba indicado i a nin-
guno de los otros jugadores es permitido entrar a este cuadrado.

5.2 Se jugard dos veces, cambiando lado despues de los primeros siete
minutos.

6.2 Se sortea que lado principia a jugar primero. Despues de los pri-
meros siete minutos, principiara el otro equipo.
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7.2 Bl problema de cada equipo es colocar la pelota en el canasto que
defiende el partido contrario.

8.0 Es prohibido—i las faltas serin castigadas con un pase libre del
equipo contrario—de dar mas de tres pasos con la pelota sin lanzarla hicia
arriba o darle un bote en el suelo, ademas es prohibido golpearla. Tam-
bien es prohibido que los jugadores se tomen unos con otros o se pongan
zancadillas.

9.2 Cada vez que la pelota entra al cuadrado del portero, sélo puede
tomarla éste i al pitazo del juez, tiene la obligacion de lanzarla por lo alto
a uno de sus comparneros.

10. Un jugador puede estorbar de frente el juego de uno de sus con-
trarios, o luchar con €l por la pelota o quitirsela, cuando viene por lo alto.

11. Se dard un punto a un equipo cada vez que logre colocar la pelota
dentro del canasto del partido contrario.

12. Kl equipo que obtenga en el cuarto de hora mayor nimero de
puntos habra vencido a su adversario. Si por casualidad los dos equipos
tuvieran igual cantidad de puntos, se prolongard la partida por tres mi-
nutos.

Si despues de este tiempo subsiste la igualdad, se declarard empatado.

JUEGO DE PELOTA CON EL ANTEBRAZO

Reglas: 1.° La cancha tendrd que ser bien pareja i debe medir cua-
renta metros de largo por veinte metros de ancho, las orillas deben estar
marcadas visiblemente con tiza o aserrin blanco.

2.° La cancha se partird en dos partes iguales i se tirard en el medio
un cordel bien estirado a la altura de dos metros. Tambien se marcard una
linea en el suelo con tiza a dos metros de distancia del medio.

3.2 Se jugard con una pelota de football liviana.

4.2 El numero de jugadores serd de cinco por lado, que se colocardn
como mas les convenga, pero conservando sus lugares para no molestar a
sus mismos compafieros. Principalmente es malo correr para atras, si to-
davia hai jugadores aild, para quienes serd mas ficil tomar la pelota.

5.2 Se jugard dos veces a siete minutos, cambiando lado despues de
los primeros siete minutos.

6.0 Se sortea que lado principia a jugar. Despues de los siete minutos
principiara el otro equipo.

7.2 Bl problema de cada equipo es devolver la pelota segun la regla
9 para que pase por encima del cordel en el medio i caiga dentro de la
cancha de su adversario.
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OBSERVACIONES

s conveniente golpear a la pelota con el antebrazo i no con la mano:
pegando a la pelota con la parte ancha del antebrazo, si se quiere pasar
a un companero, i pegando con la parte angosta del antebrazo,
es decir, con el lado del dedo pulgar, si se quiere pasar la pelota por en-
cima del cordel.

8. Para principiar se echard la pelota perpendicularmente al aire, i
cuando ésta baje se le pegari para que vuelva por encima del cordel i caiga
dentro de la otra parte de la cancha. Lo mismo da, quien de los jugadores
principia. Es prohibido golpearla desde adentro del terreno neutral.

9.0 La pelota estara fuera de juego i no podra seguir jugando sino el
mismo lado que hizo la falta.

a) Cuando la pelota toca mas de una vez el suelo sin que le haya pe-
gado un jugador. :

b) Cuando toca un total de mas de tres veces en un mismo lado sin
ser golpeada por el otro lado.

¢) Cuando toca el cordel o los postes, o cuando pasa por debajo del
cordel.

d) Cuando es tocada dos veces por un mismo jugador sin haber pa-
sado antes al otro lado.

¢) Cuando es empujada por un jugador con la muno, en vez de ser
golpeada.

J) Cuando el jugador abre la mano o el pulgar en el momento de
pegarle,

¢) Cuando un jugador la toca con cualquier parte del cuerpo, ménos
el brazo o la mano, o cuando la toca con las dos manos al mismo tiempo.

Iy Cuando la pelota cae fuera de la cancha.

10. Cuando se pega a la pelota de tal manera que cae fuera de la
cancha, o si toca el cordel o los postes o si pasa debajo del cordel, se le
abonara al equipo contrario un punto por mal servicio i el mismo lado
principia otra vez.

11. La pelota, que viene conforme, se podra devolver directamente
del aire, es decir, sin haber tocado el suelo, o despues de haber tocado
una vez el suelo, o puede ser pasada a un compafiero segun 9 a, bid,
cuando un jugador no tiene oportunidad para darle un golpe seguro.

A los jugadores de afrvas les conviene, en jeneral, pasar la pelota a sus
compafieros de mas adelante i no de devolverla directamente.

12. Cada pelota devuelta al equipo contrario segun las reglas ya es-
plicadas, se avaluari al equipo que hizo el golpe, con un punto. Lo mismo
da si la pelota ha sido devuelta directamente del aire, despues de haber



tocado una vez el suelo o despues de ser pasada a otro jugador i entonces de-
vuelta. Pero la pelota pasada al adversario despues del servicio no se contard
como un punto.

13. Si la pelota tocase la linea de circunvalacion, serd siempre valida.

14. Por lo tanto, se abonard a cada equipo un punto por cada pelota
que devuelva correctamente i cada mal servicio de su adversario tambien
con un punto. El equipo que obtenga en el cuarto de hora, el mayor nu-
mero de puntos ha vencido a su adversario.

Si por casualidad los dos equipos tuvieran igual cantidad de pun-
tos, se prolongara la partida por tres minutos:

15. En los juegos de habilidad conviene no jugar por tiempo deter-
minado, sino por partidas de veinte o freinta puntos. Iin estas partidas
conviene aclarar a veces, que las pelotas devuelfas son validas solo cuan-
do se devuelven despues de haber tocado el suelo una sola vez, otras ve-
ces, que todas las pelotas deben ser devueltas del aire, es deecir, sin haber
tocado el suelo. Asi se obliga a los jugadores a usar los distintos golpes.
Igualmente conviene practicar el devolver la pelota por atras o por enci-
ma de la cabeza.

16. Para evitar equivocaciones conviene contar en alta voz i llamar
ignalmente en alta voz la atencion sobre los malos servicios del adver-
sario.

17. Para un juego de competencia se necesitari dos jueces, que se
colocardin cada uno al lado del poste en la mitad de la cancha. Cada uno
observara el deslinde de la cancha en su lado i ademas el uno observard
si son validos los golpes i el otro los contard i los apuntara para los dos
lados. El dltimo tendra tambien que dar principio al juego, i observar
que se juegue el tiempo reglamentario. Cambiando los equipos de lado,
tambien cambiaran sus lugarves los jueces.

Para apuntar conviene partiv el papel por una linea, en el medio,
apuntando al lado izquierdo los puntos del equipo que esti a su izquier-
da, i al derecho los del equipo que estd a su derecha.

Conviene apuntar con mimeros, marcando los malos servicios con
una linea, por ejemplo:

e ek Al w5 RS A Oy i 6 T B
oy, Sy alal bz e 9, ete.
LAS SECCIONES ESCOJIDAS

El cumplimiento del 7.© nimero del programa correspondié a las
secciones compuestas de jimnastas escojidos de algunos colejios.
La Escuela Normal de Preceptores i el Internado Barros Arana pre-
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sentaron saltos sobre la mesa, (aparato mui usado en las universidades
alemanas).

Estos saltos se practican con ayuda del trampolin de resorte, lo que
obliga al jimnasta a medir mui bien el estuerzo que necesita para dar el
salto.

Estos ejercicios exijen del jimnasta una gran ajilidad, sangre fria i
coraje, pues de otro modo su esfuerzo resulta completamente inutil i pe-
ligroso.

El Liceo de Aplicacion presento un bonito grupo de jimnastas que
practicaron ejercicios con el baston de Jieger, lo que resulté mui bien.

El Colejio Aleman i la Escuela Normal trabajaron en las paralelas,
presentando una serie mui variada de movimientos de apoyo i suspension
1 otros de cimbra.

Los Clubs Jimnasticos Alemanes volvieron a presentarse nuevamen-
te en este nimero, luciendo variados 1 dificiles ejercicios en la barra re-
donda i en las paralelas, lo que les valié nutridos aplausos de la concu-
rrencia.

En seguida un grupo de alumnos bastante numeroso de la Escuela
Normal de Preceptores, dirijides por el profesor de canto sefior Paul Gae-
decke, entono el «Himno a la Banderas, i por fin, el Presidente de la Fede-
racion Sportiva Nacional, don Felipe Casas Espinola, despues de un con-
ceptuoso discurso, invito al sefior Ministro arjentino a hacerlaentrega de los
premios a los siguientes campeones chilenos vencedores en los Juegos
Olimpicos Internacionales de la Repiblica Arjentina.

CAMPEONES CHILENOS PREMIADOS EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE BUENOS
AIRES.—MAYO DE 1910

Carrera de 100 metros.—1.° Rodolfo Hammersley (tiempo: 10” £).
2.¢ Pablo Eitel.

Carrera de 400 metros.—2.° A. Miiller.

Carrera de 800 metros.—1.© A. Miiller (tiempo 2'12”2). 4.0 E. Garcfa.

Carrera de 1,500 metros.—1.° A. Miiller (tiempo: 4’30”1). 5.c E. La-
milla.

Carrvera de cinco millas (3,047 metros). — 1.0 E Lamilla (tiempo:
28/45"4),

Carrera de postas (1,600 metros).—1.° Equipo chileno. 1. A. Miiller
(800 metros) 2. J. Murphy (400 metros). 3. P. Eitel (200 metros). 4. L.
Palma (200 metros).

Carrera de vallas (110 metros).—1.2 Pablo Eitel (tiempo: 17
R. Hammersley.
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Carrera de vallas (400 metros).—1.© A. Miiller (tiempo 1°1”2). 3.
Pablo Eitel.

Salto alto sin impulso.—2.© R. Hammersley. 4.° P. Kitel.

Salto alto con impulso.—1.° R. Hammersley (altura: m. 1,71). 3.
P. Eitel.

Salto largo sin impulso.—1.° R. Hammersley (m. 2,84). 4.° P. Hitel.

Salto largo con impulso.—1.° R. Hammersley (m. 6,09). 4.© P. Eitel.

Salto de la garrocha.-—1.° R. Hammersley (m. 2,81). 3. P. Eitel.

Lanzamiento del disco.—3.° R. Hammersley.

Lanzamiento de la bala.—4.° R. Hammersley.

Los premios acordados a los maestros i Iscuelas Superiores que to-
maron parte en la revista, seran distribuidos publicamente en otra
fiesta que estd organizando el Directorio de la Union de Profesores de
Eduacion Fisica.

Antes de terminar el acto, el sefior Casas Espinola hizo entrega al
Presidente de la Union de Profesores de Educacion Fisica, de un precioso
dlbum con la siguiente acta conmemorativa, firmada por un gran ntumero
de personas.

El acta dice asi:

«El Directorio de la Federacion Sportiva Nacional deja constancia
en este dlbum, que dedica a la Union de Profesores de Bducacion Fisica,
de la particular satisfaccion con que ha visto coronado el celo incansable
1los esfuerzos entusiastas de sus miembros, la sobresaliente revista de
jimnasia llevada a cabo hoi, i da sus parabienes por el alto espiritu que
ha guiado al asociarle al acto, la entrega de los premios a los vencedores
de los Juegos Olimpicos del Centenario Argentino.—(Firmados)—Casas

spinola—IFernimdez Vial—J. Schulz—Luis Abraham Moreno.— Ro-
berto Goni.—Jeneral Bari—Lorenzo Anadon.—Baron von Erckert.—(Si-
guen las firmas).»

Tal ha sido pues, en detalle, la hermosa fiesta jimndstica organizada
por la «Uniou de Profesores de Educacion Fisica».

EL BALANCE
I como término de esta relacion damos a conocer el balance en el que

aparece la inversion de los fondos que se recibieron como producto de la
venta de entradas, segun consta de los talonarios respectivos:
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Se vendieron 21 entradas a carruajesa $ 5,00 ¢/t............... $ 105,00
430 > tribuna SIS0 00 S 860,00

720 » - sillas e R0 B S seestinesos 720,00

1 879 2 W eneraless i 0 AQ st LS 51,60

Dinero recojido en las tribunas por cambio de entradas

52,80
DOM oot e e s o s .8 248940

Este dinero ha sido invertido en la forma siguiente:

Gastos de Secretaria segun detalle. .. ... ....................... SRR TG0
Utiles de escritorio segun facturas niimeros 1, 2§ 4 ... 25,40
Mensajes .. 10,20
Traslado cle apalatow e e e R 13,00
Estampillas, gastos :le coe he 1varios, . s 33,20
Copias a maquina, reparto m\ltdt‘lones, A s 40,40
Reparto cartelones i volantes, propinas, ete.. s 59,00

Pago carro nifios escuelas segun recibos nimeros 5, r:, i
S L e e e s ot o 97,30
Varios gastos, segun detalle niimero 11 ... ... ... . 100,00
Traslado de sillas municipales ntimeros 121 19.............. 35,00
Impresion‘iieompra de diplomast 47,00
Gastos de Tesoreria 32,50
Por pago de impresos, factura nimero 1-1 360,00
Traslado de aparatos, recibo nimero 15 17,00
A don Juan Yahn, varios gastos, recibo nimero li’ ......... 25,00
Arriendo de 2 050 sillas, factura numero 18 ......... ... 640,00
Gastos Club Jimnastico Aleman.. el 47,00
Por un portico a don E. IIme\lm, factura nimero "1 148,00
Arreglo de las tribunas i del local, factura nimero 22 i 2-3 440,10
Pago de una tribuna de mando i traslado de ttiles........ .. 117,00

Propina a los mozos i trasporte de los aparatos del Inter-
DA O e e e R e e e o 60,00
Son il sl e R R b S R 5 05 511

Faltando todavia varios otros zastos menores.
L. Mirus Z., :

Tesorero.
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