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“MENS FERVIDA INCORPORE LACERTOSO*

A los que fueron mis discipulos y muy principal-
mente a todos aquellos que contribuyeron con su entu-
siasmo y con su ejemplo a conquistar los trofeos gue hoy
adornan el vriadero de hombres (Gimnasio), del Inter-
nado Nacional Barros Arana, en que me cupo el alto
honor de ser su maestro, 1906 a 1926 .

A mis alumnos' del Liceo de Aplicacion, 1896 a 1901 ;
a los de la Escuela Normal de Preceptores de Santiago,
1904 a 1906 ; a los de la Escuela de Sub-Oficiales del Ejér-
cito, 1909 a 1913 ; a mis compafieros y amigos de la Fede-
racion Sportiva Nacional de Chile, 1909 a 1926, y a todos
los que han contribuido al desarrollo de la cultura fisi-
ca de la juventud de mi patria; dedico muy agradecido,
este librito lleno de verdades, puede que él sirva para
enderezar los torcidos rumbos de la ensefianza fisica en
Chile, a la cual he dedicado los mejores afios de mi vida.

Santiago, 15 de Enero de 1932,

EL AUTOR.



l \11“!"{l B 1%] 'quj

G xsﬁm’OTAaiqao

OEGTAITA aﬁ:-',;qamm't ,__Aﬂ_l_ﬁgﬁ?i‘i_- a'ig_fzg;n :

A ¥ i
f

; m'lﬂe n}l gl'-. Mfrr-m:asy 'm.
4 'Qlllm M‘b@h A w.-‘

l'} Jtm )k'*alaq .mimh-ft-t rsi-}“'




CERTIFICADO

“MENS SANA IN CORPORE SANO'

En mi caracter de Rector del Internado Barros Ara-
na, me es altamente honroso poder certificar que el Pro-
fesor de Gimnasia, de este Establecimiente, con treinta
horas semanales de clases a su cargo, Don Leotardo Ma-
tus Z., ha servido su puesto con un celo y competencia
de que son claras pruebas el desarrollo alecanzado por los
deportes en este Colegio, y los innumersbles premios
ganados por sus alumnos en competenciay inter-escola-
res. Muchos ex-alumnos de este plantel de ensefianza,
gracias a las sabias y pacientes lecciones de su profesor
de educaci6én fisica, han representado a Chile en los tor-
neos internacionales, y se puede decir que la mayoria de
esta falanje de j6venes, sobre los que pesa la tarea de
defender en el extranjero, en competencias con sus her-
manos de América, el prestigio deportivo del pais, sen
ex-alumnos del sefior Matus. Es tan duradera la influen-
cia de este profesor sobre sus educandos, que los que
egresan del Internado para continuar sus estudios uni-
versitarios y ain después de terminados éstos, consti-
tuyen, donde quiera que estén, los mis entusiastas pro-
pagadores de la vida al aire libre y de las sanas v bené-
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ficas practicas deportivas, ligadas tan estrechamente a
la salud y mejoramiento moral y fisico de la raza.

sion de la jubilacion que el sefior Matus solicita, pues
tiene derecho a ella un hombre que, por mas de treinta
anos, ha servido a la ensefianza nacional y ha llevado a
cabo, con una constancia digna de los mayores elogios,
la ardua tarea de formar hombres fuertes y sanos de
cuerpo y espiritu.

Santiago, 20 de Mayo de 1926.

(Firmado) : AMADOR ALCAYAGA.
Rector.

(Hay un timbre).
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HOMENAJE

“PADRES ROBUSTOS HIJOS SANOS!

“ENRIQUE LABRA IBANEZ, saluda carifiosamente a
su distinguido amigo don Leotardo Matus y se compla-
ce en comunicarle que en la Rectoria del Establecimien-
to se ha colocado su retrato, en medio de las medallas
que usted gentilmente obsequié al Colegio. Las medallas
estan distribuidas sobre un fondo de feloa y el marco .
que cierra este cuadro, de recuerdo al viejo y querido
Profesor, tiene una placa de bronce que testimonia la
gratitud del Internado hacia usted.

Labra siente la satisfaccion de comunicarle esta no-
ticia y ve en este reconocimiento del Colegio, la manifes-
tacion objetiva de la deuda de sincera gratitud que el
Internado Barros Arana contrajo con quien no escati-
moé desvelos por llevar siempre adelante v al triunfo. el
nombre de esta vieja casa.

Santiago, 7 de Agosto de 1029.”
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UN POCO DE HISTORIA

A, El 28 de Marzo de 1889, el Ministro de Instruccién
don Julio Bafiados Espinosa, decreté la ensefianza obli-
gatoria de la gimnasia en Chile.

Desde entonces hasta hoy, los ejercicios fisicos se
han practicado en los colegios de ambos sexos, someti-
dos a diversos métodos y programasiypers el hecho es
que, a pesar de todo, no hemos logrado fcrmar un solo
club gimnéstico chileno entre los miles y miles de egre-
sados de estos colegios; mientras que en otros paises
estos clubs gimnésticos existen en gran niimero.

. Qué se deduce de todo esto?

O que los métodos puestos en prictica han fracasado
0 que los maestros de gimnasia que hemos formado, han
sido incapaces de hacer despertar en la juventud el
amor por la gimnasia.

En Alemania, por ejemplo, no existe un pueblo, por
insignificante que sea, donde no hay un club Zimras-
tico, y en las grandes ciudades han llegado a constituir
una cosa absolutamente necesaria.

Son estas instituciones, grandes centros de reunién
que funcionan en hermosos edificios de propiedad de
los mismos asociados y donde concurren los nifios, los
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jovenes y los viejos de ambos sexos a practicar sus lec-
ciones diarias de gimnasia.

Alla las sociedades de gimnasia han llegado a cons-
tituir una institucién nacional que cuenta con mas de
1.200,000 socios que practican los ejercicius fisicos sin
costo alguno para el Gobierno.

Donde quiera que se junte un grupo mas o menos
numeroso de ciudadanos alemanes, fundan su club gim-
nastico.

En Chile existen muchos clubs que han llegado a
constituir una Federacion perfectamente organizada.

Como un dato ilustrative voy a dar a conocer el
nimero de gimnastas voluntarios con que contaba cada
pais en el afio 1913, cuando yo estuve en Europa:

Gimnastas Habitantes
KstadosplUnidoste it e 39,000 100.000,000
TEEINCIN v ih i ot 350000 39.250,000
SUECTA. 3 Jaat PR e 55,0600 5.430,000
SUIZE | = Do T o 68,000 3.525,000
BUSEEID . % o oo st pbiess o s 229000 28.270,000
Noruema. .o oo Ses . T JO2IG00 2.400,000
Hutnionia s cos -t i v i 10,000 18.440,C00
1l Tl LSS i 20,900 34.570,000
DInamarcan iy b 5,800 2.600,000
Belmiea L e TR TR 18,000 1.450,000
LA A0 ey i orsaE osiod st 22.500 5.850,000
Afcmanya L o 980000 64.900,000

Ghile: o .5 b coline:  (DIDSUNO) 3.500,000
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Aqui los ejercicios se practican en los colegios con ta-
les resultados, que una vez que el nifio abandona la es-
cuela, no quiere ni que le hablen de gimnasis.

Yo creo que debemos evolucionar en este sentido
y buscar la causa de todo esto, pues de otra manera méas
valdria suprimir la gimnasia del plan de los colegios.

EL PLACER EN LOS EJERCICIOS

‘No basta que nuestra juventud asista obligadamen-
te a las clases que practique sin interés alguno
los ejercicios que el maestro le ordene; que se le
obligue a cumplir con una disciplina rigurosa, ete., ete.,
si no siente agrado por los ejercicios. Es tan grande la
importancia, que tiene el placer en la prictica de los mo-
vimientos, que cuando éste falta el ejercicio se convier-
te en trabajo forzado que debilita el sistoma nervioso
en vez de robustecerlo=g

No sin razén ha dicho Romero Brest:

“4“El placer no ha sido tenido en cuenta como ele-
mento importantisimo en el desarrollo y aplicacién de
los ejercicios fisicos, y mas bien ha sido considerado co-
mo initil, por la mayoria de los profesores de gimnasia.
Sélo en estos ultimos tiempos se ha producido una reac-
cién favorable a su respecto, debido a los estudios de
los fisiologistas y de los psicélogos que han puesto de
relieve su influencia sobre las funciones organicas. Se
partia siempre de la base errénea de que una leccién de
gimnasia era igualmente beneficiosa, sierapre que los
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movimientos musculares se ejecutasen con vigor, se
agregare o no a ellos el placer y la buena voluntad del
sujeto.+/ :

Hoy estd probado que no es vosible proceder de es-
ta manera, por miultiples razones de orden fisiolégico y
aun por conveniencias pedagégicas, de tal manera, que
todo sistema de educacién fisica que prescinda del pla-
cer en la ejecucion de los ejercicios, lleva ya en su base
un vicio insalvable que le harid absolutamente malo.”

Es interesante conocer lo que a este respecto decia
el introductor de la gimnasia sueca en Chile, en una cen-
ferencia que di6 el afio 1893 en la “Sociedad Amigos de
la Educacion”.

Véase la pagina 270 del tomo 8.° de la Rewista de
Instrueceion Primaria.
~“. “Es necesario que la ginmasia sea recreativa, que
se practique al aire libre.”

“Hay que procurar al nifio la mayor alegria posi-
ble durante los ejercicios.”

“El placer es necesario al nifio bajo el punto de vis-
ta de la salud fisica, porque es un excitante poderoso de
la energia vital”; ete., ete.

“Es al tino y a la iniciativa del maestro a quien co-
rresponde encontrar la manera de presentar una leccién
agradable e imaginar un sinntimero de detalles que agra-
den a sus alumnos, y de este modo hacer jovenes parti-
darios de la gimnistica, para que éstos a su vez se con-
viertan en sus ardientes propagadores.”

“Mas, por grande que sea la necesidad de llevar la
alegria y el regocijo a una leccién. esta necesidad esta-
ra siempre subordinada a la estabilidad v a la calidad
de los ejercicios.”

.
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En la pagina 280 (Revista citada), agrega: “Intro-
duzeamos en la escuela primaria juegos recreativos in-
teresantes y una gimnasia higiénica y agradable, haga-
mos de sus alumnos partidarios decididos y ardientes
propagadores de los ejercicios corporales, y habremos
enriquecido el pais, asegurandole generaciounes fuertes.

Que la gimnasia sea recreativa y que se practique
al aire libre. Muy bien!

Ya lo he dicho, lo he comprobado y lo confirmo, la
gimnasia sueea no tiene nada de recreativo y no permi-
te tampoco practicarse al aire libre, es un método que
exige salas especiales de gimnasia, donde los aparatos
estan fijos al techo, al suelo o a las murallas. Es una
gimnasia para practicar en un clima completamente di-
verso al nuestro.

“Hay que procurar al nifio la mayor alegria posi-
ble durante los ejercicios.”

Tampoco puede producir alegria una gimnasia, mo-
nétona y aburridora, cuyos ejercicios molestan a los
muchachos y hacen tener horror por la gimnasia, a tal
punto que una vez que el nifio sale de la Escuela, no
quiere ni oir hablar de gimnasia.

Ahi estan los miles y miles de jovenes salidos de
los colegios, que hoy pueden decir si es o no verdad lo
que sostengo.

En cambio, el maestro que habla, ha lanzado al pais
mas de 8,000 ciudadanos, todos convencidos de la nece-
sidad de los ejercicios, ellos estan hoy esparcidos por to-
do el pais y dentro de sus actividades, cada uno es un
convencido que coopera y estimula a la juventud con su
ejemplo, para desarrollar la educacién fisica, y si no han
fundado clubs de gimnasia se debe a que ellos estan es-
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parcidos por todo el pais y no han encontrado cclako-
radores entre el actual profesorado de gimnasia.

LA GIMNASIA SUECA PARA LA MUJER

Pasemos ahora a analizar a la ligera la influencia
que tiene este método en la educacion de las futuras ma-
dres de familia. Y como este tema ya lo traté extensa-
mente en una conferencia que publiqué en el diario “La
Razén”’, de Santiago, el Sidbado 9 de Noviembre de
1912, contestando al Dr. Luis Vargas Salcedo sus ase-
veraciones ante la Sociedad Médica de Chile, y mis opi-
niones no han sido hasta hoy contradichas ni en Chile
ni en el extranjero, voy a repetir aqui estas mismas opi-
niones, después de haber oido las de numerosos faculta-
tivos y eminencias mundiales que han dedicado su vida
al estudio del organismo femenino.

Entre otros recuerda las opiniones del Dr. Zweifel
v Beckmann, de Leipzig; del Dr. Otto Aichel, de Kiel;
del Dr. Rosario Traina, y de un sinntimero de médicos
chilenos especialistas, todos los ecuales hian estado de
acuerdo con el que habla, en la gravedad gue envuelve
este problema para las futuras madres chilenas.

Es una cosa ya probada que en los pueblos del Nor-
te de la Europa, la mujer se desarrolla muy lentamen-
te, a tal extremo que no puede llegar a ser madre antes
de los 18 a 20 afos.

Esto, como se comprende, es una de las mas gran-
des amenazas contra la despoblacién de aquellos paises.
Los hombres de ciencia, con profundo buen sentido, hu-
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bieron de arbitrar medios para defenderse de este mal,
v los encontraron en la aplicacién racional de los ejerci-
cios fisicos y en la ley del matrimonio civil. Alli nadie
puede casarse antes de haber terminado completamente
su desarrollo.

Sabido es que la gimnasia tiene ejercicios conges-
tionantes y descongestionantes de los 6rganos.

Los escandinavos han encontrado aquf su tabla de
salvacion; pues han dedicado gran atencién en su meé-
todo a la regién abdominal, tratando de congestionar
con ejercicios especiales los 6rganos que ella encierra.

En los paises calidos no ocurre lo quec en los paises
frios, v la mujer se encuentra en situacién de poder ser
madre de familia antes de los 14 anos. De aqui provie-
ne que los pueblos gque habiten en la zona templada v tro-
pical, son mucho mas poblados que los gue viven cerca
del polo. '

Las mujeres de las zonas frias sufren un retardo
en el desarrollo de ciertos érganos, retardo que la gim-
nasia cura por medio de ejercicios congestionantes de
aquellos 6rganos.

Las mujeres de las zonas templadas y calidas no
necesitan de estos ejercicios, puesfo que la causa que
obligaria a practicarlos no existe.

;Qué va a ocurrir entonces si aplicamos a nuestras
ninas todos los movimientos que se usan en Suecia?

Meditemos un poco en las consecuencias que pue-
den tener en nuestras futuras madres de familia, la de-
terminacién de implantar en Chile los mismos ejercicios
que se practican en aquel pais.

Esto que parece a la simple vista una cuestién de
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buen sentido, no ha logrado llamar todavia la atencion
de las autoridades escolares ni ha despertado aun el in-
terés de las madres de familia. Es esta una obra que
ante todo debéis emprender resueltamente vosotros, a
quienes estd encomendada la felicidad de todos los ho-
gares y el bienestar de la patria.

Hay movimientos en la gimnastica sueca que, prac-
ticados por las hijas de aquel pais, resultan benéficos
para el organismo femenino. Sin embargc, si aplicamos
esos mismos ejercicios en nuestras nifias, pueden pro-
ducirse accidentes funestos, cuyas consecuencias voso-
tros mejor que nadie estais en situacion de apreciar. Es-
tos accidentes, si llegan a producirse en Suecia, no lla-
man la atencién, puesto que alld tienen un concepto muy
distinto de lo que debe ser la mujer; pero aci en Chile,
ésto puede causar la desgracia de una familia entera.

No me corresponde a mi ocuparme en definir lo que
se entiende por sana moral; pero sé que no todos los
paises tienen formado el mismo concepto de lo que es
el pudor en la mujer. A mi juicio, los educadores tene-
mos la obligacion de respetar este concepilo, sean cuales
fueren las causas que lo motivan.

Esta situacién hasta hoy no ha cambiado, y se si-
gue haciendo practicar a nuestras muchachas esos
ejercicios que tan grave dafno estdn causandoles,
sin que los directores de la ensefanza, ni los médicos
especialistas, ni los padres de familia, hayan fijado su
mirada en este problema de vital impoitancia para
el porvenir de la raza.

Ya es momento en que evolucionemos 3 este respec-
to, ya es momento en que comprendamos la gravedad de
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este problema y que entremos resueltamectite a solucio-
narlo sin que nos importe la protesta de los unos, ni las
ambiciones y prejuicios de los ofros.

Hoy que el Supremo Gobierno esta empenado en es-
tudiar y reformar la actual Ley de Educacién Fisica, he-
mos considerado de interés presentar a nuecstros legisla-
dores este problema, a fin de que todo el mundo sepa la
verdadera historia y la evolucién que ha experimentado
la cultura fisica en Chile a través de los tiempos y para
que los dirigentes de la ensefianza publica vean que no
es posible querer seguir practicando la gininasia sueca en
los colegios del pais, ya que no ha existido ninguna cau-
sa que justifique su mantenimiento.
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ARTICULOS ESCRITOS
SOBRE EL MISMO TEMA
Y POR EL MISMO AUTOR

“La Ley”, Jueves 31 de Julio de 1902:

ESTUDIO SOBRE INSTRUCCION PUBLICA

I
ENCARGO DE PROFESORES EXTRANJEROS

“La Ley”, 10 de Agosto 1902. Pag. 1:

IT
INSTRUCCION PUBLICA

(CONTINUACION)

“La Ley”, Domingo 17 de Agosto. Pag. 1:
INSTRUCCION PUBLICA

III
REFORMA DEL PLAN DE ESTUDIOS
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“La Ley”, Jueves 28 de Agosto 1902. Pag. 1:
INSTRUCCION PUBLICA'

Iv

ATAQUES A LA ENSENANZA LIBERAL DLL
; ESTADO

“Zig-Zag”, 1909.—N.° 221.—15 de Mayo de 1909:

[— LOS CAMPOS DE JUEGO Y EL SPORT

IT.— Los Juegos.
11TI.— El Base-ball

N.e 222.—22 de Mayo de 1909:

EDUCACION FISICA
EJERCICIOS GIMNASTICOS PARA LA CASA
N.e 223.—29 de Mayo de 1909:

LOS EJERCICIOS FISICOS DE LOS ANTIGUOS
ARAUCANOS

N.» 224.—5 Junio de 1909.—Continuacién :
EL LINAO (RUGBY)
N.» 225.—12 Junio de 1909 :

LOS JUEGOS SPORTIVOS Y EIL SPORT



Llisgionts
N.¢ 227.—26 Junio de 1909:
CRONICA SPORTIVA DEL EXTRANJERO
ESTUDIO CRITICO SOBRE EL FOOT-BALL
N.c 228.—3 de Julio de 1909:

INFLUENCIA DE LOS EJERCICIOS FISICOS SO-
BRE LA RESPIRACION

N.2 229.—10 de Julio de 1909:

EL FIN MORAL DE LOS JUEGOS Y LA ENSENAN-
ZA METODICA DEL FOOTBALL

N.¢ 230.—17 de Julio de 1909:

LOS BAROS Y LA NATACION A TRAVES DE LOS
TIEMPOS

N.2 234.—14 de Agosto de 1909 :
LA CANCHA DE BOLAS

N.» 235.—21 de Agosto de 1909:

¢CONVIENEN LOS EJERCICIOS FISICOS DESPUES
DEL TRABAJO INTELECTUAL?

N.° 236.—28 de Agosto de 1909:

PESO Y ESTATURA DE ALGUNOS NINOS
CHILENOS
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N.2 240.—25 de Septiembre de 1909:

INFLUENCIA DE LOS EJERCICIOS CORPORALES
SOBRE LA DIGESTION Y LA SECRECION

N.? 241.—2 de Octubre de 1909:

LOS ANTIGUOS JUEGOS POPULARES EN CHILE
EL VOLANTIN

N.2 244.—23 de Octubre 1909:

I
IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

LA GIMNASTICA
N.2 245.—31 de Octubre de 1909:

1I

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA
LA GIMNASTICA

N.¢ 247.—13 de Noviembre 1909:

LA NATACION

N.2 248 — 20 de Noviembre 1909 :
EL CRICKERT

N.e 249.—27 de Noviembre 1909:
BOX
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N.2 250.—4 de Diciembre 1909:

OTRO JUEGO DE LOS ANTIGUOS ARAUCANOS:
EL PILLMATUN

N.2 251.—11 de Diciembre 1909:
EL PALITROQUE
N.2 252.—18 de Diciembre de 1909:

LOS EJERCICIOS FISICOS EN LAS UNIVER-
SIDADES

N.¢ 254.—1.¢ de Enero de 1910:
EL ANO SPORTIVO
Se habla de las partidas de chueca y linao.
N.o 257.—22 de Enero de 1910:
EL VERANEO A ORILLAS DEL MAR
N.? 258.—29 de Enero de 1910:
JUEGOS INFANTILES PARA LA PRIMERA EDAD
N.» 260.—12 de Febrero de 1910:

LA VIDA EN EL CAMPO
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N.2 262.—26 de Febrero de 1910:
LA INSTITUCION DE LOS BOY-SCOUTS EN CHILE

N.e 272.—Mayo 7 de 1910:

LA ESGRIMA

ESTUDIOS SOBRE EDUCACION FISICA
“LA GIMNASTICA SUECA Y ALEMANA”
“El Mercurio”, 13 de Diciembre 1909.

ESTUDIOS SOBRE EDUCACION FISICA

“El Dia”, del 2 de Enero 1910.

LA GIMNASTICA SUECA Y LA EDUCACION
FISICA MODERNA

I
“La Manana”’, 11 de Enero 1911.

11
“La Manana”, 3 de Febero 1911.

111
“La Manana”, 13 de Febrero de 1911.
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“T.a Manana”, 17 de Febrero de 1911.

A%
“La Mafiana”, 20 de Febrero de 1911.

EDUCACION FISICA
ECLECTICISMO Y PURISMO
“FEl Diario Ilustrado”, del 17 de Agosto de 1910.

“Bl Diario Ilustrado”, del 1.2 de Enerv 1912, pag. 2:

1.2 Carta abierta al seflor Ministro de Imstruccién
Publica, sobre el Instituto de Educacién Fisica.

“El Diario Ilustrado”, del 8 de Enero:

2.2 Carta abierta al seficr Ministro de Instruccidon
Publica, sobre el Instituto de Educacién Fisica.

“El Diario Tlustrado”, del Lunes 8 de Enero, pag. 2:

3.2 Carta abierta al sefior Ministre de Instruccién
Piiblica, sobre el Instituto de Educacién Fisica.

“El Diario Ilustrado”, del 18 de Enero 1912:
4.2 Carta abierta al sefior Ministro de Instruccidén

Publica, sobre el Instituto de Educacién Fisica.

“El Diario Ilustrado”, Sabado 5 de Octubre de 1912.
Pégin v 9:
GIMNASTICA CIENTIFICA

Conferencia dada en la Universidad Ae Chiie.
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“La Razén, Octubre, Jueves 24 de 1912. Pag. 4:

I

“TENDENCIAS MODERNAS DE LA EDUCACION
FISICA”
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PREAMBULO

En Diciembre de 1897, diabamos por terminado el
curso para profesores de gimnasia en el Instituto Pe-
dagogico, curso que funcionaba a cargo del profesor don
Francisco J. Jenschke, ticulado en Viena.

En Agosto de 1896 habiamos sido ya nombrados pro-
fesor de gimnasia del Liceo Aplicacién, del cual era Rec-
tor el doctor don Jorge Enrique Schneider, profesor de
la citedra de Pedagogia en el Instituto Pedagégico y
un maestro de fama universal. Su obra sobre La Volun-
tad Amnimal es considerada hasta hoy como una de las
mejores que existen.

En el Liceo y en la Escuela Normal de Chl‘lan ha-
bia sido nuestro maestro de Gimnasia el profesor Nice-
tas Krziwan, contratado especialmente para dar eatl
ensenanza en dichos establecimientos. :

En el Liceo de La Serena, en el Liceo Barros Bar-
gono, en el Kindergarten Catélico, en el Liceo La Ilus-
tracién, en el Instituto Moderno, en el Liceo Pedagdgi-
co de los Profesores de Estado y en el Instituto de Sor-
do-Mudos, no hicimos otra cosa que poner en practica
los programas confeccionados, segtin el método alemén
de gimnasia, observando sus resultados, incompletos por
supuesto, por cuanto no disponiamos de los elementos

necesarios para hacer de esta ensefianza una catedra
interesante.
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Fué a principios del afio 1904, cuando fuimos lla-
mados por el Director de la Escuela Normal de Precep-
tores de Santiago, don José Tadeo Sepulveda, para ha-
cernos cargo de las clases de gimmnasia de aquella Es-
cuela; donde tuvimos ocasién de poner en practica nues-
tros conocimientos recibides en el Pedagdgico, pues alli
nos encontramos con un gimnasio completo, cuyos apara-
tos habian sido traidos especialmente de una gran fabrica
alemana .

Frescos estdn los recuerdos de nuestros primeros
triunfos en aquel establecimiento; frescos también con-
servamos el entusiasmo con que la muchachada asistia
a nuestras clases y el gran interés que manifestaban los
alumnos por el ramo.

Fué en esa Escuela, donde comenzamos a observar
el efecto de los métodos de gimnasia entre la juventud,
y fué como maestro de ese establecimiento que inicia-
mos, ese mismo afio, en la Asociacién de Educacién Nacio-
nal los interesantes debates sobre La Fducacién Fisica
en Chile; tema que logré despertar, en aquella fecha,
toda la atencion del magisteric.

En efecto, el local de la Escuela Francisco Arriaran
se hacia estrecho para dar cabida a tan gran cantidad
de maestrcs y maestras que concurrian Domingo a Do-
mingo, a oir estos debates, en los que tomaron parte los
profesores de las diversas tendencias.

Las conclusiones a que se arribé, fueron en todo fa-
vorable al suscrito. Ellas aparecen en las actas de la
‘Asociacion de Educacion Nacional en loz ntimeros 4 y
5 de 1905.

En la ultima de estas conclusiones aprobadas, se
pidi6 también la creaciéon del Instituto ae Educacién
Fisica. )
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En 1908, tuvimos ocasién de asistir 2 un curso de
vacaciones que se hizo en aquel Instituto, curso que con-
tribuyé grandemente a cimentar el concepto que ya nos
habiamos formado sobre el método de Ling.

El ano 13, fuimos comisionados por ¢l Ministerio
de Guerra y por el de Instruccién Publica, para trasla-
darnos a Europa, a fin de estudiar en esos paises todo
cuanto se relacionaba con nuestro ramo.

En Alemania, Suecia, Francia y Bélgica, v131tamos
los mis grandes establecimientos de cultura fisica, tra-
bando relaciones con los profesores de gimnasia mas
eminentes.

A todos ellos expusimos nuestras teorias naciona-
listas sin encontrar uno solo que no fuera partidario
de nuestras opiniones. El propio Director del Instituto
Central de Estokolmo, profesor Sellen, nos declaré ante
nuestro Cénsul, que teniamos toda la razén y se sor-
prendié mucho cuando le dijimos que los dos maestros
chilenos que nuestro Gobierno habia mandado a Suecia,
se oponian a la formacién de un sistema nacional de
Educacién Fisica. Nos alent6é a seguir trabajande en es-
te sentido, declarandonos que ellos tendrizn que evolu-
cionar.

Tgual cosa nos ocurrié en Paris cuando visitamos al
famoso profesor Demeny, con Fosseprez en Bruselas y
con Fritz Groh en Leipzig.

El afic 21, el Honorable Consejo de Instruccién Pi-
blica nos concedié, por mérito, el titulo de Profesor de
Educacién Fisica, sin someternos a prueba de ningun
género.

Ha sido para nosotros siempre un enigma, v algo que
no hemos alcanzado jamas a comprender cé6mo ¥ por obra
de quien se sigui6 trabajando por implantar en los cole-
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gios la gimnéstica sueca, sin tomar en cuenta para na-
da las conclusiones a que habiamos llegado los profe-
sores del ramo en aquellos debates; que no
han tenido contradictores y sin que hasta hoy se haya
Jjamas debatido esta cuestién conm mayor interés y con
mayor abundancia de detalles.

Por eso es que nos hemos permitido titular esta
obra, con el nombre de EL. EMBRUJAMIENTO SUECO.

Durante los 20 afios que fuimos profesor del Inter-
nado IMacional Barros Arana (1906 a 1926), no hicimos
otra cosa que probar cientifica y practicamente lo que
habiamos dicho ya en los debates de 1904 ; esto es, que
la gimnasia sueca no sirve para nuestros muchachos,
porque ella no estd de acuerdo con la naturaleza del ni-
no, porque no esid de acuerdo con nuestro clima; con
nuestro caréﬂcter; con nuestras costumbres, ete., ete.

Los grandes concursos gimndasticos que se realiza-
ron en Santiago durante los afios 1909, 1910, 1911 y
1914, nos vinieron a demoestrar claramente la verdad de
cuanto habiamos dicho anteriormente. Los campeona-
tos deportivos inter-escolares, que tanto combatié el Di-
rector del Imstituto de Educacién Fisica ante el Gobier-
no y el Consejo de Instruccién Publica; hasta llegar a
suprimirlos en 1916; no han tenido iguales.

El interés de los maestros, el entusiasmo de la mu-
chachada por tomar parte en estos concursos, de nada
han servido y los partidarios de la gimnasia sueca, muy
contentos de su obra antipatri6tica y nula, han seguido
impertérritos sacando y sacando fondes de las arcas na-
cionales para continuar su obra de implantar la Gim-
ndstica cientifica en Chile.

Los millones y millones que el Supremo Gobierno
lleva gastados sin resultado alguno, bien pudieron



aprovecharse en otra cosa, va que la implanta-
cion de la gimnasia sueca en los colegios de Chile ha
sido el mas grande de los fracascs que hallamos expe-
rimentado en materia de ensefanza.

Los capitulos que van a continuaciéon os darin a
comprender claramente, estimado lector, las innumera-
bles razones que tenemos para declarar el fracaso de la
enseflanza de la gimnéstica sveca en Chile o lo que es
lo mismo, el fracaso de E1. EMBRUJAMIENTO SUECO.

LEOTARDO MATUS ZAPATA.

Enero de 1932.
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Conferencia sobre Gimnasia dada en la
Escuela Arriardn, bajo patrocinio de la
Asociacion de Educacion Nacional, en
Agosto de 1904.

LA EDUCACION FiSICA CHILENA 7 LAS GIM-
NASTICAS SUECA Y ALEMANA

Si consideramos la salud en todas sns manifesta-
civnes como el dén mas preciado que hemos recibido de
la naturaleza, 16gico es hacer algin esfuerzo por con-
servarla, sometiendo al cuerpo a ejercicins metédicos,
que aumenten la elasticidad de las articulaciones, que
fortifiquen los musculos, enriquezcan la sangre y fa-
vorezcan la digestién, asimilando mejor los alimentos.

Nadie negara que la falta de eliminacién de los
residuos del organismo por carencia del anropiado ejer-
cicio, conduce a perturbaciones en la salnd, que algu-
nas veces son muy serias y que, naturalmente, impi-
den al individuo gozar de la vida en tode su esplendor.

El ocio, la omlicie, la inercia del cuerpo, la vida
sedentaria de los pueblos, son las causas mas podero-
Sas que obran en las primeras manifestaciones de la
decrepitud y en la vejez prematura.
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Conservar una organizacién sansz, fuerte, siempre
joven, es el codiciado problems de la humanidad.

Es cosa ya resuelta que no se combate la anemia,
el linfatismo, ni el raquitismo, con los esrecificos.

Las debilidades del organismo adguiridas por he-
rencia o por otras causas, no se combaten con los t6-
nicos mas recomendables, las mas eficaces preparacio-
nes farmacéuticas no seran capaces de operar cn el
cuerpo humano transformaciones tan radicales como la
oxigenacion de la sangre, siguiendo procedimienios na-
turales, prescritos por la higiene vy la fisiclogia.

El ejercicio aumenta y fortalece no sélo a su tiem-
po, sino permanentemente la aceién de todos los orza-
nos del cuerpo.

Por este, es de suma importa..cia que el ¢jcreicio
sea estrictamente metédico, porque si es violento ¥ co-
menzado de sibite, sus efectos son contraproducentes.

Kl dia en que todos los médicos conozean prdetica-
mente la gimnastica, la indicaran como uno de log me-
jores preservatives, y su estudio se propagara asom-
brosamente. .

Los médicos conocen naturalmente los efectos del
ejercicio en el cuerpo humano; pero la experiencia de-
muestra gue no todos se han dedicado a estudiar teod-
rica y précticamente la gimnéstica, y de consiguiente
no pucden apreciar los efectos admirables de este me-
dio de regencracion. La razon es obvia: los que pros-
criben la gimnastica como nociva, los que ia anatemati-
zan, ¢ rocederian asi si la conocieran a fondo, si su-
pieran prdeticamente sus efectos? imposible, s6lo una
falta de conocimiento practico puede induecirlos al error
en que se hallan.

Y es en verdad extraordinario e incomprensible lo’



que pasa. Un joven, por ejemplo, yva por naturaleza,
ya por llevar una vida sobrada, sedentaria y dedicada
al estudio, enflaquece, pierde el apetito, digiere mal,
se cansa v por estas causas, y especialmente por su
mala constitucién, se halla amenazado de tisis, u otras
enfermedades peligrosas.

El médico le receta ténicos: le hace tomar el aceite
de higado de bacalao, aguas ferruginosas, ete., v le re-
comienda, si es posible, algiin viaje, y sobre tedo quie
haga mucho ejercicio, que pasee dos o tres horas al dia.

Ahora bien, ;no es una anomalia quec estando con-
vencido de que el ejercicio es uno de los remedios que
mas han de influir en su salud, se diga al paciente que
pasee en vez de decirle que haga gimnéastica?

La Europa entera, conociendo los felices resulta-
dos que se obtienen mediante una buena educacién fi-
sica, ha introducido la gimnastica en la escuela como-
€l mejor medio para preservar a la juventud de las en-
fermedades y dar a la patria cudadanos fuertes que
trabajen por su engrandecimiento.

Por esto es que en los distintos paises del Viejo
Mundo se han introducido los ejercicios gimnasticos ¢o-
mo una parte integrante de la eduecacién y por esto es
también que todas las naciones trabajan desde hace dos
siglos por ganar la supremacia de la ensefianza fisica.

Sin embargo, dos han sido, sin duda alguna, las
escuelas de gimnasia que mas han trabajado en este
sentido; la escuela alemana, personificada por Guts
Muths y Spiess, y la escuela sueca, personificada po-
Pedro Enrique Ling.

Estas dos escuelas, desde hace ochenta afios, pre-
tenden preponderar en todas las naciones europeas ¥
aln en las americanas.



Ry - L Bl

+ . ‘Aqui en Chile, esta lucha entre ambas escuelas de
ensefianza fisica coenzé hace diez afios y tuvo su ori
gen en una conferencia que di6 mi colega y amigo don
Joaquin Cabezas Garcia, en este mismo local, el 15 de
Agosto de 1893.

Hasta entonces nadie conocia en Chile la gimnas-
tica sueca.

La conferencia del seiior Cabezas fué publicada en
La- Libertad Electoral y en la Revista de Instruccién
Primaria.

~ El senor Nicetas Krziwan, profesor de:gimnéstica

a la sazén en el Liceo y en la Escuela Normal de Chi-
1lan, contesté al sefior Cabezas desde las columnas de
un diario de aquella localidad y refuté brillantemente
las teorias expuestas en dicha conferencia. -

Este fué el principio de una serie de articulos so-
bre las gimnasticas sueca y alemana, en las que a mi
juicio el sefior Krziwan demostro hasta la evidencia las
ventajas del sistema aleman sobre el sistema sueco.

Desgraciadamente, ambos profesores llegaron 2
personificar las cosas haciéndose asi imposible toda
discusion . [ &b i

Siempre he creido que para abrir una polémica ra-
zonada acerca de ambos sistemas de educacion fisica,
no debemos personificar los hechos y atacar., como se
llegé a hacer en ese entonces, el sistema por el profesor,
sino que se debe combatir el sistema por su base cien-
tifica. por las dificultades que él presente en la vida
practica; por los resultados que con €l se alcancen etc.,
ete., pero no por el profesor.

Al traer nuevamente este asunto al mismo local
donde tuvo su principio, lo he hecho inspirado en los
mejores sentimientos y convencido de que ya es tiempo
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de que hagamos algo en favor de la educacion fisica,
que durante tantos afios ha tenido a nuestra juventud en
la mayor anarquia y porque ya es época de que nues-
tros gobernantes se declaren francamente en favor de
un sistema de educacién fisica, que esté en armonia con
nuestro clima, con nuestras costumbres y con nuestro
cardcter.

Voy a comenzar, sefiores, dando a conocer lo mas
brevemente que me sea posible la historia de las gim-
nasticas sueca y alemana y terminaré sefialando las di-
ferencias principales entre ambas escuelas de ensefian-
za fisica a fin de que las personas que no hayan tenido
tiempo de imponerse detenidamente de estos dos mé-
todos, puedan establecer las comparaciones del caso y
tomar parte directa en su discusion.

Lo que pretendo es, pues, comparar los dos mejores
sistemas de educacién corporal, el sueco y el alemdn,
no tomando en cuenta para nada los demis métodos
conocidos para que veamos en seguida lo que mas con-
venga a nuestra juventud, dado el caracter, el clima,
alimentacién del pais vy lo dltil que pueda ser en la vi-
da practica.

LA GIMNASTICA SUECA

Se ha dicho que el fundador de este sistema fué Pe-
dro Enr1que Ling (1776-1839). Fué alumno del Liceo
de Mexi6 y después ingresé al curso de tcologia en la
Universidad de Upsala, de donde paso a Copenhague 2
estudiar idiomas wvivos.
~ Mas tarde hizo viaje a Inglaterra, Francia y Ale-
mania con el fin de estudiar literatura y como términe
de sus conocimientos publicé varios poemas.
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En la capital de Dinamarca conoci¢ a dos inmi-
grantes franceses que le ensefiaron la esgrima y como
notase que con estos ejercicios mejoraba su salud y de-
saparecia la paralisis que durante largos anos le habia
hecho sufrir del brazo derecho, ingresé como alumno
al Instituto Gimnastico de Francisco de Nachtegall.

En 1804 se fué a Lund como profesor de idiomas
v de gimnasia.

En 1813 se le nombré profesor de esgrima en la
Academia de Guerra de Kalshurg y obtuvo permiso pa-
ra instalar un Instituto Central de Gimnasia en Esto-
kolmo, en Enero de 1814.

Este establecimiento es el que ha formado habta
hoy, en Suecia, a todos los profesores de gimnastica.

Hay alli tres divisiones o secciones: la pedagogia,
ia militar ¥ la médica.

El primer ano se forman los instructores de gim-
nasia, que al fin del segundo adquieren el iitulo de pro-
fesores y al terminar el tercero, reciben el dlploma de
directores de gimmasia. -

La instruccion tedrica comprende la anatomia, fi-
siologia e higiene, la metodologia y la patologia.

La ensefianza practica estudia la gimnasia peda-
gogica, militar y médica, la esgrima con el sable v la
bayoneta, y ademas se haeen-también clases practicas
sobre esta misma ensefianza con alumnos de diferentes
edades.

Hay también en el Instituto Central Real, un cur-
so para formar profesoras de gimnasia que compren-
de toda la ensefianza de los hombres, con excepcion de
la esgrima.

Este mismo establecimiento es el que vigila y diri-



ge la ensefianza de la gimnasia en todas las institucio-
nes analogas del reino.

En 1814, fué cuando la gimnasia principié a propa-
garse en el ejército v en las escuelas de Suecia.

La primera obra que escribi6 Ling se titula Gim-
nastikens allmanna grunder, Upsala 1834. Fué editada
por sus alumnos Liedbeck y Georgii v traducida al ale-
man por Masmann en 1847.

La obra estd dividida en seis capitulos: El 1.¢ tra-
ta de las leyes de la organizacién humana: el 2.2 de los
fundamentos de la gimnasia pedagégica: el 3.2 de la
gimnasia militar; el 4. de la gimnastica médica; el 5.7
de la gimnastica estética, y el 6.2 de los medios o ve-
hiculos de la gimnasia.

Su método consiste en simplificar los ejercicios lo
mas posible y elegir de entre éstos sélo aquéllos com-
probados por la anatomia y fisiologia, come los mejores
en cuanto a su efecto. Asi fué c6mo Ling concibié Ia
idea de usar estos ejercicios no sélo para Ins sanos sino
también para los enfermos.

“A la época en que Ling comienza a ensefar su
método, la raza escandindvica sufria de dos grandes
males: el alcoholismo y la tuberculosis”. Los elementos
de la gimnéastica los distribuye en cuatro grupos prin-
cipales: ejercicios activos del sujeto v del objeto, y en
pasivos del sujeto, y en pasivos del objete.

De esta manera formé las cuatro partes principa-
les de la gimnéstica sueca: la pedagégica, la militar, la
médica y la estética (1).

(1) KUMLIEN ET ANDRE, La Gymstique Suédoise, pag. 59.
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Ling distingue dos clases de ejercicios, sin apara-
tos y con ellos. i

Los primeros son sencillos, como los ejercicios li-
bres y combinados; hay ademis una clase especial de
ejercicios en los cuales los mismos gimnastas se ayudan
mutuamente. .

Los segundos son un poco mas complicados y para
ellos hace uso de los siguientes aparatos: colchones, y
palos largos para saltar, cuerdas cortas y largas, per-
chas y bommes, tablas y barras para balancearse, esca-
leras, y caballos con arzones de cuero, espalderas y ban-
cas, fosos para el salto largo y timulos de tierra para el
salto alto.

Ademas, admite también aparatos para nadar.

Cada clase de gimnasia comprende. tres series de
movimientos :

1.© Movimientos preparatorios;

2. Movimientos fundamentales; y

3.2 Movimientos de aplicacion.

Los primeros tienen por objeto inmovilizar uno o
muchos grandes segmentos del cuerpo, a fin de permi-
tir a los grupos musculares que se quieren hacer mover,
entrar en accion y dar al cuerpo un punto de apoyo de-
terminado y fijo, situado en un plan perfectamente de-
finido y cuidadosamente arreglado (1).

Estas posiciones son cinco, a saber:

1.2 Posicion de firme;

2.? Flexion media;

3.2 En posicion sentado;

4.2 En posicién acostado de espaldas, y

5.2 En suspension; las manos sobre la cabeza.

(1) LEFEBURE, L’Education Physique en Suéde, pig. 12.
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La segunda serie comprende nueve grupos, que
son :

1.2 Movimientos de las piernas;

2. Movimiento de extension de la columna ver-
tebral ;
"~ 3.2 Suspension de los brazos;

4.° Movimientos de equilibrio;

5.2 Movimientos de los musculos dorsales;

6.2 Movimientos de los musculos abdominales;

7. Movimientos laterales del tronco;

8. Saltos, y

9.2 Movimientos respiratorios.

El plan educativo de Ling consiste en preceder la
explicacion tedrica al ejercicio que inmediatamente se
va a practicar: método racional y semejante al que usa-
ban los griegos en el Liceo y en la Academia.

Después de su muerte, su discipulo Branting se en-
cargé de la direccion del Instituto Central y él fué quien
lo dividi6 en tres partes: la pedagégica, 12 militar y la
médica .

Su hija Wendela Ling tomé a su cargo la direccién
de la ensenanza para las sefioritas.

Esto es, en general, lo caracteristico de la gimnas-
tica de Ling.

Aln podria extenderme extensamente dando a co-
nocer los pormenores de este conocido sistema de edu-
cacion fisica; pero no es ésto lo que he pretendido, sélo
he querido dar a conocer las generalidades que identifi-
can la gimnastica de Ling.

LA GIMNASIA ALEMANA

En Alemania fué el gran reformador Mariin Lu-
tero (1483 a 1546) el primero gue pidi6 en uno de sus
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discursos la introduccién de los ejercicios gimnasticos
para la juventud como el medio méas apropiade rara re-
primir los vicios.

Asi fué como algunos anos mas tarde se introdujo
la gimnasia en algunos institutos y universidades en-
tre las que debemos mencionar a las de Selz, en la Al-
sacia, fundada en 1575, la de Tubinga fundada en 1594,
la de Soroe en 1623 y la de Berlin, en 1705.

Pero fué Juan Bernardo Basedow (1723-1790), el
primero que puso en practica, en Alemania. la idea de
introducir la gimnastica en las escuelas ptblicas como
parte de la educacion racional de la juventud.

Basedow habia sido profesor de gimmnéstica en la
"‘Academia de los nobles en Soroe y alli tuvo ocasién de
observar los espléndidos resultados que alcanzaron los
ejercicios gimnasticos.

En 1774 fundé en Dessau el filantropino, estableci-
miento de educacion para hombres, que durante muchos
anos fué la escuela protegida por el principe Leopoldo.
Comenzé por desterrar los vestidos grotescos y las bol-
sas para el pelo, e implanté en ella las costumbres del
Instituto de los nobles. Introdujo también algunos jue-
gos gimnasticos, las carreras, el salto, ejercicios de tre-
par, de balancear, de levantar y llevar pesos.

Los principios de su sistema eran:

“Toda ensefianza 'debe hacerse tan ficil como sea
posible para la mejor comprensiéon del nifio; toda vio-
lencia debe excluirse de la educacién.”

El primer profesor de gimnasia que hubo en este
establecimiento fué Simén de Strasburgoe, después es-
tuvieron Bolque, Campe y Salzmann. Este ultimo fun-
d6, en 1784, una escuela filantrépica en Schnefental, en
Gotha, que aun existe.
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El profesor mas distinguido y renombrado que hu-
bo en esta escuela, fué el célebre Juan Cristébal Fede-
rico Gusts Muths (1754-1839), a quien se le ha llama-
do el abuelo de la gimnistica alemana.

Gusts Muths consagré su vida a perfeccionar el .
sistema Basedow y a predicar los efectos fisicos y psi-
col6gicos del ejercicio corporal.

En su tratado La gimndstiea de la juventud (1793),
dividido en tres partes, estudia, en la segunda, la gim-
nastica propiamente dicha, los trabajos manuales y los
inegos de los nifios.

En el primer capitulo trata de la debilidad, afemi-
nacion y molicie del género humano declarandolos co-
mo consecuencia de la educacién falsa y perversa; hace
una critica sobre los medios hasta entonces aplicados
para disminuir este mal y recomienda mucho la gim-
nastica para conseguir un desarrollo armdénico.

Mas adelante dice:

“Los ejercicios gimnéisticos influyen mucho en el
espiritu de una nacién, infunden el patriotismo, influ-
ven en el sentimiento de la virtud y honradez y comu-
nican también a las clases inferiores de la nacién, cier-
tos sentimientos nobles que yo los estimo como mate-
ria indispensable de la ensehanza y educacién de la na-
ciémn.”

También trata de la formacién de un sistema de
educacién corporal, exponiendo que se podrian combi-
nar los ejercicios segtiin los fines y la perfeccién que
prometen para el cuerpo y el alma; pero encuentra li-
gera tal division. Lo que estima m&s conveniente es
formar un sistema basado en el cuerpo mismo, dividién-
dolo en partes y atribuyéndole a cada una sus ejerci-
cios. Elige la combinacién genérica por no separar los
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ejercicios de la misma especie; y reconoce que este
método debe emplearse en la ensefianza de la gimnas-
tica mucho més que en cualquier otro ramo. También
eseribié Juegos para recrear el cuerpo y el espiritu
(1796) y el Catecismo de gimnasia (1818).

Otro reformador importante en esta ensefanza es
Antonio Vieth (1763 a 1836) que escribié una Enciclo-
vedia de los ejercicios gimmndsticos.

Su obra consta de tres tomos. El primero trata de
la historia de los ejercicios gimnasticos desde los tiem-
pos antiguos hasta principios del siglo pasado. En el
segundo y tercero recomienda la introduccién de los
ejercicios gimnéisticos en la juventud e indica también
la base de una buena clasificacion.

Habla sobre la estructura del cuerpo humano con
referencia a la mecanica del movimiente y estudia la
clasificacion anatomica de los ejercicios y concluye di-
vidiéndolos en activos y pasivos.

Muchos méritos en la reforma de la educacién gim-
nastica cabe también al conocido pedagogo Enrique
Pestalozzi (1741 a 1827). Es a él a quien se debe la ad-
misién de la gimnasia en los programas de los diferen-
tes establecimientos de educacién que tenia a su cargo.
—Es digno de mencionar el libro tituladn Sistema de
la policia medicinal por Frank (1745 a 1815), que in-
fluyé grandemente en la educacién publica de aquel
tiempo. :

Pero todos los esfuerzos y empefios que se habian
hecho en favor de la introduccién y propagaciéon de la
gimnastica sélo: habian tenido como resultado su ad-
mision en los Institutos de educacién; pcro no habian
podido ganar terreno en el piiblico hasta que el padre
de la gimnasia alemana, Federico Luis Jahn, le con-
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quisté el reconocimiento generai, practicando los ejer-
cicios en lugares piblicos.

Nacié Jahn el 11 de Agosto de 1778 en el pueblo
de Lanz, cerca de Lezen. Penetrindose del espiritu que
animaba a su patria, fundé el primer gimnasio publi-
co en 1811, en la Hasenheide (prado cerca de Berlin) e
imprimié caracter militar a la gimnastica pedagoégica
introduciendo el orden y el método en los ejercicios en
aparatos, aspiré a convertir en soldados vigorosos ¥y
diestros a todos los prusianos jévenes de 18 a 25 afios
a fin de prepararlos para la guerra de 1813 y si-
guientes.

Y asi, el 3 de Febrero de 1813, cuando el Rey de
Prusia llamé a sus stbditos a las armas, é fué uno de
los primeros que ingresé a la fila de los voluntarios ¥
se ocup6 en formar la divisién Liitsow, que fué por su
valor objeto de muchas canciones alemanas.

En 1816 public6 un tratado sobre “Gimmnasia ale-
mana”’, en el cual formula los elementos constitutivos
de este arte, exponiendo un método verdaderamente
notable.

En el invierno de 1817, cuando se celebré el tercer
centenario de la reforma de la Iglesia y de la victoria
de Leipzig, Jahn pronuncié algunos discursos publicos
pidiendo que se introdujera la Constitucién en lenguaje
tal, que originé la persecucién de los gimnastas por
creérseles peligrosos al Gobierno.

Los desérdenes de la fiesta de Liespach, asi como
la muerte del consejero Kotzebue por Zand, obligan al
Gobierno a tomar medidas serias, y tan serias que no
s6lo negé la introduccién de la gimnéstica como parte
esencial de la educacién nacional, sino que ordené su-
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primir las asociaciones gimnésticas de las estudiantes
v muchos de ellos fueron llevados presos.

En la noche del 13 de Junio de 1819 entré fuerza
armada a la casa de Jahn y lo sacaron preso y lo tu-
vieron retenido hasta 1820.

Se le acusé de haber tomado varte muy activa en
Jac reuniones demagdégicas y de haber propagado en sus
clases de gimnasia ideas y principios peligrosos para
la paz v seguridad del pais. En 1824 fué condenado a
dos anos de prisién. En 1825 lo pusieron nuevamente
en libertad con lz condicién de que se retirara a un
pueblo que distara a lo menos diez leguas de Berlin ¥
donde no hubiera ni Universidad ni Liceo. Vivié en la
proseripeién hasta 1840.

Pero, cuando el Rey Federico Guillermo IV, asumié
el Gobierno, le concedié la libertad y le dié la cruz de
hierro, recompensandole asi los sinsabores de su vida.

Muri6 en Freiburg el 15 de Octubre de 1852. Su
altimo discurso lo hizo en tiempo de las perturbaciones
en Fransfurt y en algunas de sus frases nos da a cono-
cer el objeto que persiguié durante su vida, como tam-
bién su gran patriotismo y entereza de curacter.

“La unién de los pueblos alemanes, dice, fué el sue-
fio de los primeros afios de mi vida, fué la aurora de mi
juventud, el sol de la edad viril, y es ahora la estrella
de la tarde que me llama a la paz eterna.” Como patrio-
ta aleman intenté desterrar de su idioma todas las pa-
labras extranjeras y reemplazandolas por otra de ori-
gen aleméan.

Como profesor supo entusiasmar a sus discipulos
por las costumbres alemanas y por su libertad e inde-
pendencia .



Jahn fué también el inventor de la barra fija y de
lag paralelas.

El pueblo aleman reconocedor de sus serv:cios le
erigiéo una estatua en la capital del imperio en 1869.

Entre los alumnos mas aventajados de Jahn figura
Juan Fernando Masmann y Ernesto Guillermo Eiselen.
El primero es autor de la obra Asuntos antiguos y nue-
vos de la gimnasia (Berlin 1840), y el segundo, el me-
jor amigo v mas celoso companero de trabajos de su
maestro.

Eiselen nacio el 27 de Septiembre de 1793 en Ber-
lin; fué alumno del Convento Gris y después unoc de los
primeros alumnos de Jahn.

En el afio 1813, ofrecié sus servicios como volun-
tario y mas tarde reemplaz6 como profesor de gimna-
sia a su maestro. -

‘Tenia un cardcter muy distinto al de Jahn. La
obra mas importante que nos ha dejado ha sido una co-
leccion de cuadros de gimnasia (Berlin, 1837). Son una
combinacion de ejercicios en aparatos fijog seglin prin-
cipios metédicos.

Ademés, escribiéo dos tratados sobre esgrima: La
Esgrima Alemana basada en los cortes {Berlin, 1813),
v La Esgrima Alemana basada en lo estocada (Ber-
lin, 1826).

En este tiempo se fundaron en Alemania un gran
nimero de gimnasios, entre los cuales merccen ser men-
cionados el de Meclemburgo, el de Dresden, y el de
Stuhgard .

El afio 1836, salié a luz un tratado de provaganda
gimnastica, titulado El Amparo de la Salud en la Es-
cuelas, por Lorinser.

Esta obra fué objeto de una larga disputa sobre el
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valor 'de la gimnasia y trajo como resultado su propa-
gacion en las escuelas mediante un dec1 ete del Rey Fe-
derico Guillermo IV. -

La gimnasia de Jahn era popular, y tama ‘como fin
salvar v resguardar la patria; la parte educadora de su
gimnasia no fué bastante desarrollada para que pudiera
formar unidad con la educaciéon escolar.

 Los ejercicios en los aparatos artificiales, que son
lo caracteristico de la gimnasia‘' de Guts Muths y de
Jahn, no se prestaban para los cursos inferiores, lo que
hizo indispensable una reforma de la gimnasia en el
serntido. indicado. El que completé y arreglé segin prin-
cipios metédicos la gimnasia, de una manera que no so-
1o .se prestd para.formar parte de la educaciéon de los
ninos, sino también de las nifias, desde los primeros
anios de la juventud, fué Spiess, el fundador de la gim-
nasia escolar. . .

Adolfo Spiess (1810-1859), el inmortal, como le
Illaman los alemanes, naci6 el 3 de Febrero de 1810, en
Santerbach, pueblo de Hessen. Su padre era el cura’de
Ia ciudad y habia fundado un gimnasio segtn los prin-
cipios de Guts Muths. Alli recibié Spiess los primeros
econocimientos junto con los demés alummcs de esta es-
cuela, v en 1828 se hizo matricular en la ‘Universidad
de Guisen, como estudiante de teologia, y como no tenia
donde practicar los ejercicios, se dedicé a la esgrima.

Amigo de la infancia y entusiasta de la higiene, es-
tudia los métodos de Guts Muths y de Jahn y crea el
cistema de la gimnastica escolar, sacrificando a la sen-
cillez y al deleite todo lo violento y aparatoso. Introduce
el canto en los ejercicios que sus discipulos practican
en las horas de recreo y a ratos, entre una y otra clase
de ensenanza intelectual. 10 -



Spiess, ‘con su juiciosa reforma, atrae la confianza
de los padres; de los médicos y de los pedagogos, y sal-
va del odio y del abandono a la gimnastica racional.

Desde: 1824 se ocupa Spiess con preferencia a la
gimnasia agrupando los ejercicios ya conocidos y for-
mando un- sistema de todos los ejercicios posibles se-
gun las leyes de los movimientos interiores del cuerpc
humano.

Y en 1836 da en Suiza el primer ejemplo de una
fiesta gimnastica.

Asi concibiéo agrupar el sistema de los ejercicios
libres. En seguida aplico las leyes del movimiento de
un individuo a una agrupacion de muchos y cre6 un
grupo de ejercicios enteramente nuevos, los ejercicios
ordinales y, finalmente, agrupd los ejercicios en apa-
ratos, seglin las actividades fundamentalce del cuerpo,
dividiéndolos en ejercicios de suspensién y de apoyo. .

Su principal obra Doctrina del Arte de Gimnasia,
comprende 4 tomos. El primero trata de los ejercicios
libres para ambos sexos (Basilea, 1840). El segundo,
lés .ejercicios de-suspensién para ambos sexos (Basilea,
1842). El tercero, los ejercicios de apoyo (Basilea,
1843) y el cuarto tomo, trata de los ejercicios ordinales
para ambos sexos (Basilea, 1846).

La gimnasia, segun los principios de Spiess, es la
unice verdadera gimnasia escolar alemana, porque corres-
ponde a las exigencias de las escuelas, pudiendo graduar-
se la materia segin el desarrollo corporal de los nifios de
ambos sexos, desde el primer afio escolar hasta la salida
de la escuela y porque, a mi juicio, los ejercicios ordina-
les imaginados y arreglados met6dicamente por Spiess,
son un medio muy eficaz para desarrollar la parte ética
del sér humano.
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Este valor se reconocié tan pronto en ‘Alemania que
{a gimnasia se introdujo en las escuelas como un ramo in-
dispensable para la educacién de la juventud, y se hizo
obligatoria en todas las escuelas y colegios modernos y
para que no hubiera interrupcion durante el invierno, se
construyeron salas apropiadas en los mismos edificios de
las escuelas. ,

Desde entonces las escuelas normales tuvieron la obli-
gacion de suministrar a los futuros preceptores no solo
ia fuerza fisica necesaria, sino también los conocimientos
teoricos de esta ensenanza.

Al poco tiempo después, la gimnasia pasé a hacerse
también obligatoria en los establecimientos de instruec-
cién secundaria y como los profesores necesitaban mayor
destreza y como la ensefnanza en los aparatos requiere co-
nocimientos mas profundos de metodologia, anatomia y
fisiologia, se fundaron escuelas especiales a fin de formar
los profesores de gimnasia para los establecimientos de
instruccion secundaria. ;

Los gimnastas alemanes han reconocido quetodos los
movimientos del cuerpo pueden ser estudiados y arreg!a-
dos (1) en primer lugar con referencia al cuerpo huma-
100 y sus partes, sin tomar en cuenta su relacién con el
mundo exterior; en segundo lugar, en cuantc se ejecutan
por un numero de individuos relacionades entre si, y en
tercero, con relacién a los obstaculos u otros agentes ex-
teriores, sean éstos naturales o artificiales, y que se pres-
tan para modificar los ejercicios, haciéndnlos mas varia-
dos y eficaces.

Segln estos principios, la gimnasia nedagégica ale-

(1) JENSCHKE, Metodologia especial de gimnasia 1896.
Pag. Ty 8.
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mana divide todos los movimientos en tres grandes gry-
pos:
Primero: Ejercicios libres, son movinientos que se
ejecutan en el suelo plano, se han derivado de la misma
estructura del cuerpo y se pueden Dractlmr a un mismo
tiempo por un gran numero de individuos.

Segundo: Ejercicios de orden, que son aguellos en que
cada uno obra segtn las leyes que rigen a todo_el conjun-
to. A éstos pertenecen las marchas, los bailes, las danzas
v los juegos gimnésticos, y ' :

Tercero: Ejercicios con aparatos y en ¢l agua, éstos
pueden ejecutarse, con aparatos portatiles v fijos. A los
primeros pertenecen: el palo, el bastén de hiervo, las
cuerdas cortas, los aros, los dardos, los zancos. las palan-
quetas, etc.

Entre los aparatos fijos figuran la barra y las para-
lelas, las perchas, los cables, el mastil horizontal, las esca-
las, las anillas, el aparato de carrera circular, el caballo,
el caballete, ete. Como los ejercicios en estes aparatos ne-
cesitan mayor fuerza muscular que los libres v ordinales,
ge ha hecho indispensable que el descanso _guarde propor-
cién con ellos, por esto es que se ejecutan simultineamen-
te por un nimero determinado de alumnos, a fin de dar a

los demais el tiempo necesario para descansar

La practica ha venido a probar que esta ensefianze.
s6lo debe comenzar cuando el nifio ha fortalecido conve-.
nientemente su cuerpo y los maestros de girinasia no de-
ben comenzar con el tratamiento de tales eiercicios hasto
que los ninios no estén bien desorrollados. '

Finalmente, vienen los ejercicios de naiccion que, ce-
mo todos los anteriores, principian con ejercicios prepa-

ratorios, ya sean en tierra firme o ¢n el agua y ayudados,
por aparatos auxiliares.
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~ Esto es, en términos generales, lo que caracteriza al
sistema aleman. Veamos ahora las diferencias entre un
sistema y otro.

JOMPARACIONES ENTRE LA GIMNASTICA SUECA Y ALEMANA

1. En la gimnastica sueca son rarisimos los ejercicios
que educan el valor en el niflo, y en la gimnastica alema-
na casi todos los ejercicios en los aparatos estan tan bien
graduados que con cada ejercicio nuevo no 26lo se trata
de aumentar la dificultad del movimiento, sino también
educar progresivamente la intrepidez y el caricter.

2.7 La gimnastica sueca obliga al maestro a cefiirse a
un plan determinado en cada clase, sea ésta con ninos de
12 a 14, sea con jovenes de 16 a 20. Siemnre se repiten
fos mismos ejercicios con muy pequefias modificaciones.

La gimnastica alemana atrae el interés del nifio, me-
diante las variaciones que se ejecutan por medio de los
Jdiferentes aparatos, en los cuales el mismo ejercicio to-
ma diferentes formas que interesan a los alumnos.

3. La gimnastica sueca naei6 como un sistema medi-
einal y sus fines son también medicinales.

La gimnastica alemana nacié al calor de las grandes
luchas por la existencia y no sélo es cientifica. sino que
tiende a preparar al nifio para la vida practica, acostum-
brando al cuerpo a vencer los obstaculos que se le presen-
ten y preparandolo para todas las vicisitudes de la vida.

4. La gimnastica sueca no tiene aparatos portatiles
Dor creerlos innecesarios.

La gimnastica alemana puede graduar sus ejercicios

de tal manera que las clases resultan mucho més intere-
santes y asi por ejemplo, en los aparatos portatiles la gra-
duacion no sélo consiste, como en la gimnastica sueca,
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en la repeticién del mismo ejercicio, sino también en la
graduacion de pesos de diferentes tamanos.

La barra de hierro, las palanquetas, el palo, ete., son

- aparatos de igual peso con que se cargan las dos extremi-
dades, igualando el desarrollo de ambas partes del cuer-
po (brazos, piernas, efe.)

5.2 En la gimnastica sueca, la repeticién del mismo
grupo de ejercicios trae, por consecuencia, la monotonia
v ésta, el aburrimiento de los alumnos.

En la gimnastica alemana la variedad de los ejerci-
clos y las escasas repeticiones, hacen que el nifio tome in-
terés por la clase. y asi se asegura la buena disciplina.

Ademas una clase por el sistema aleman proporecio-
na al maestro la ocasién de acostumbrar a sus alumnos a
que todos obren segun su voluntad, haciendo que en los
aparatos se ejecuten los movimientos a un mismo compas,
de tal manera que los precipitados los moderen y los que
son flojos los aceleren.

6.2 Los ejercicios libres en el sistema sueco se ejecu-
tan con mucha lentitud, mientras que en el sistema aleman
son lentos al principio y mas ligero y enérgicos después.

Hechas estas comparaciones, ha llegado el momento
de pensar cudl seria el ideal de la ensenanza fisica en
nuestro pais.

No dudo que todos estaremcs de acuerdo en la for-
macion de un sistema nacional eeléctico tomando de to-
dos los sistemas conocidos aguellos ejercicios que retinan
las cualidades inherentes a Chile y que al mismo tiempo,
siendo higiénicos y estando en armonia con nuestro cli-
ma, con nuestro caricter, ete., sirvan para preparar 2l
hombre a la lucha por la existencia y 2 la defensa de la
patria.

Desgraciadamente, nadie se ha dedicado hasta hoy
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en este pais a estudiar con debida atencidn esta materia
que es en Europa la preocupacmn conﬂstan\e de los go-
biernos.

La Alemania, la Suecia y la Italia han formado ya
sus sistemas nacionales de educacién fisica y otros paises
como la Francia y la Escocia han comenzado a formarlos.

Tengo aqui, a la mano, la traduccion de un articulo
publicado no ha mucho en la Revue Pedagogique, que se

titula “La educacion fisica en las escuelas de Escocia”, y
gue dice, refiriéndose a la ensefianza fisica inglesa (Leyo
un fragmento) :

; Por qué, pues, nosotros no imitamos el ejemplo aue
nos dan estas naciones y formamos también nuestro sis-
tema de educacion fisica? _

Muchas personas quieren que hagamos esta selec-
cion sacando de las gimnasticas sueca y alemana los me-
jores ejercicios y los apliguemos a la vida practica de
nuestras escuelas; pero seria el caso de preguntar: ;No
seria peligrosa esta seleccion? ;No quedaria incompleto
nuestro sistema? Ahora ;seria este un sistema nacional
en armonia con nuestre clima, con nuestro caracter, con
nuestro modo de vivir, ete.?

Yo, en verdad, no me atreveria a asegurarlo y creo
que este sistema, conocido en Europa con cl nombre de
Roschtein-Ling, no sirve para Chile. Estimo mas conve-
niente el eclecticismo, este es el verdadero ideal.

Pero esto demorara probablemente mucho tiempo,
porque aun no hay en este pais persona alguna que co-
nozea a fondo todos los sistemas de educacién fisica co-
noecidos.

(No seria mejor que comenzaramos per formar la
base de nuestro sistema, estudiando el clima, el caricter
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y.-las costumbres de Suecia y Alemania y los comparemos
con el nuestro? '
. ¢ Estudiar los fines que se persiguen con estos dos
sistemas en la vida practica de una escuela ?

... Todo esto es sumamente interesante para formar la
base de nuestro futura sistema de 2ducacién fisica.

. Es necesario aue hagamos algo en beneficio de nues-
(ira ensefianza y terminemos una vez por todas con la
~anarquia en gue nos encontramos hoy.

_' Esto es importantisimo, ahora aue se piensa refor-
mar el plan de ensefianza primaria y secundaria y mis
aun, cuando pende de la consideracién de la Camara de
Dipatado~ un excelente nrm,"ecto de ley presentado por
2l honorable diputado por Santiago, don Manuel Salas
Lavaqu;. en el que plde (usmmucmn del trabajo intelec-
tual del nifio y aumento de las horas destinadas a la en-
sefianza fisica.

Par mi parte, interesado como estoy, en aplicar y co-
nocer las ventajas que se pueden alcanzar con estos dos
sistemas de ensenanza, yo invito a los profesores de edu-
cacion- fisica por. el sistema sueco a que me acompainen
en esta obra de verdadero patriotismo.

Que alguno de ellos se tome el sacrificio de prac-
ticar este sistema en un curse de una escuela durante
seis- meses 0 un afio. :

Yo, a mi vez, me comprometo a hacer lo mismo en
otra.de, igual categoria, durante el mismc tiempo para
ensayar ei sistema aleman. Que se nombre ror el Gobier-
no o por esta misma Sociedad una comisién de personas
competentes que se encarguen de tomar la antropometria
segln el sistema francés que es hoy lo mas moderno. Que
dicha comisién visite periédicamente estas escuelas, que
se imporga de ambos sistemas estudiando sus ventajas
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v el gusto que por él tomen los alumnos y que después
nos presenten su informe.

Los pocos anos de practica que he dedicado a la en-
sefianza de este ramo en diferentes establecimientos y el
conocimiento que tengo del caracter, del clima, de nues-
tras costumbres, ete., me han hecho comprender que s6-
lo se interesa un nifio por la gimnasia, cuando se le ofre-
ce suficiente variedad de ejercicio.

Pero como es sumamente interesante insistir en la
formacion de un sistema nacional de educacion fisica y
mientras esto se hace, terminar de una vez con la anar-
quia que hoy se ha apoderado de esta ensefianza, voy a
entrar a comparar el clima, el caracter y de la alimenta-
cion de Suecia y Alemania, para que veamons que nues-
tro clima y nuestro caracter se asemejan mas al aleman
que al sueco.

EL CLIMA DE SUECIA Y ALEMANIA

Suecia ¥y Alemania se encuentran en una misma Zzo- '
na, es decir, en la templada, en la que llueve en toda épo-
ca del afio.

Los vientos calientes son los del oeste del Atlantico
v los vientos frios del invierno son los de! oriente.

En ambos paises cae mas o menos igual cantidad
de agua.

En Alemania, tomando por ejemplo a Munich, la
temperatura media del afio es de 10°, en Berlin 815°;
mientras que en las partes mas australes de Suecia es
de T14°, lo que coincide con la de Punta Arenas.

En Estocolmo la temperatura media del afio es de
6°, que en Chile coincide con la temperatura del canal

de Beagle.
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El centeno que se cultiva en Punta Arenas tiene qile
ser renovado cada tres afos por semillas traidas de Sue-
eia o Dinamarca.

La temperatura de 10° en Alemania corresponde a
la temperatura de Puerto Montt.

En Suecia del Sur, la temperatura en el invierno es
mucho mas baja que la del Cabo de Hornons, y asi, por

ejemplo, en Estocolmo alcanza a 2° mientras que en
Munich, en la misma época, alcanza a 3° y en Santiago
a 8.39°.
La temperatura del mes mas caliente en Estocolmo
es de 16°, en Munich de 21° y en Santiago de 27°.

En general, podemos decir que el clima de Chile es
diferente del de Suecia, se asemeja mas al de Alemania
v es casi igual al de Espana e Italia.

Pasemos ahora a considerar otros factores que de-
bemos tomar muy en cuenta al hacer un cctudio deteni-
do de estos dos sistemas de ensenanza fisica, esto es, el
caracter de ambos pueblos y las costumbres.

Los suecos pertenecen al mismo tipo que los no-
TUegos.

Los suecos no han tomado parte importante en el
desarrollo comercial del ultimo siglo, mientras que Ale-
mania se ha distinguido en Europa como también se ha
distinguido Chile en América.

La primera fuente de entradas de Suecia es la expor-
tacion de maderas, que ha traido como consecuencia la
destruccion casi completa de los bosques.

La Alemania tiene su principal fuente de entradas
en la exportacién de mercaderias y elementos quimicos.

Chile hasta hoy ha vivido de las grandes entradas
que le proporciona la exportacion del salitre.

Los suecos, tomando la generalidad, se alimentan
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mas bien de substancias animales, que vegetales. Dan
mucha 1mp0rtanc13 en la alimentacién a lo que lhmamos
quesillos. Mientras qué la alimentacién ale mana_es ,pur
lo general, vegetal, como lo es en Chile para el mayor
nimero de personas, que son los pobres.

La agricultura se ocupa, en Suecia, con la siembra

de la cebada, que se da de gran tamafo, y como la tem-
vperaturay el clima, como lo he expuesto antericrmente,
son iguales'a la de Punta Arenas, donde se hacen gran-
des plantaciones de esta legumbre, los agricultores im-
portan anualmente sus semillas de Suecia y Dinamarca.
"~ Interesantes datos nos da a este respecto la obra
Estudios del Cultivo en Punta Arenas, hecha por el suizo
Mister Bruk en el aiio 1895.
" Dice: “Cebada.—Punta Arenas nrodure tamblen la
cebada que se siembra en Abril y madura en Marzo si-
guiente. Se da en muy buenas condiciones cuando sus
semillas ‘son traidas de Suecia.

Nabos.—Para que pueda producirse es necesario ini-
portar las semillas de Suecia o Dinamarca. :

Mostaza.—Sélo se da si sus semillas se lmportan de
Suecia 0 Dinamarca.”
fe Hasta hace poco el sombrerc era muy poco cenocido
. ¥y usado en Suecia por la mujer, que lo reemplazaban por
un paio negro de seda, con el que cubrian la cabeza y en
el invierno usaban un pano triangular tejide (punta). -

El color mas preferido para sus vestidos de fiesta
es el negro.

En general, podemos deCIr que los suecos forman
una raza noble y fuerte, que en todas partes trabajan
mucho por el desarrollo de las escuelas, aunque se dice
que con el sentido para los goces intelectuaies anda muy



mezclada la tendenc,la de ganar Inudm dinero en poco
tlempo 5

"En Ios ultlmos t;emum %e ha desarrollado mucho 1a
temperancia. EI 99 % de toar:q los suecos Devtcneﬁea ala
iglesia luterana. _

Sabemos que en el mundo hay razas de cabeza alar-
gada y otras de cabeza redonda. A los primeros los antro-
nolowstafc les ha dado ¢l nombre de dohcucefalos y 2 los
S gunrlos el de braqumefalm

.. Ahora bien, se ha llegado, a comprobar que los doh-
cocéfalos tienen un caracter muy distinto al de los bra-
guicéfalos, al paso que éstos se dlbtmguen por ser. muy
"‘mprendedores.

. Aplicando esto a nuestro asunto res: Ilta que los

Suecos son dohcocefalos como lo prueban tedas las obras
antropolégicas, los alemanes son braquwefa;os y los chi-
lenos son también braquicéfalos.
. Podemos decir que el caracter y el chma de Suec‘d
se parecen al caracter y clima de Punta Arenas. Que
el caracter y clima de las provincias autst;alas de Alema-
nia, armonizan con el clima y el cardcter de los chilencs
de Valdivia.

Como se ve, no es el clima de Suecia ni e} caracter do-
licocéfalo el que mas se armoniza con el nuestro.

: Tampoco nuestro clima y nuestro caracter son igua-
les al aleman; pero es necesario reconocerlo, ellos estan
mas cerca de nosotros.

Aunque es cosa ya resuelta que los sistemas impor-
tados y aplicados a la vida préctica de Chile no simpati-
zan con él, es necesario que hagamos un estudio dete-
nido de estos dos sistemas de educacién fisica, para que
veamos cual de ellos nos puede servir como base para
que formemos el nuestro. Y cual de ellos es el que dehe
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subsistir mientras que nosotros estudiamos a fondo fo-
dos los sistemas de ensenanza fisica y hacemos la elec-
cion, sacando de cada uno los mejores ejercicios.

Voy a terminar, senores, proponiendo las siguientes
conclusiones :

1. La Asociacion Nacional de Educacion reconoce que es in-
dispensable la formacion de un sistema de educacién fisica na-
cional, que estando en armonia con nuestro clima, con nuestro
caracter ¥ con nuestras costumbres, corresponda a los fines que
persigue nuestra ensefnanza;

2. Acuerda nombrar una comision compuesta de profeso-
res, médicos y militares para que estudien y vigilen durante um
afio el sistema sueco y aleman, en la vida priclica de dos escue-
las de igual categoria, y al final de ese tiempo mos presente un
informe;

3.* Recomendar al Gobierno la necesidad de hacer cuanto
antes ley de la Republica, el proyecto presentado a la Honorable
Camara de Diputados por el sefior don Manuel Salas Lavaqui; y

4.* Pedir al Gobierno que comisione a una persona de reco-
nocida competencia para que estudie en Europa y en Estados
Unidos, los diferentes sistemas de educacion fisica.

(Estas conclusiones fueron aumentadas a ocho, aparecen pu-
blicadas en las actas de la Asociacion de Educacién Nacional, en
los nimeros 4 y 5 del afio 1905).



Debates sobre Educacion Fisica

1904

(Rectificaciones a la l.a réplica dada por el sefor don Joaquin

Cabezas en la Asociacion de Educacion Nacional)

Sefior Presidente, sefioritas y sefores:

Me siento verdaderamente honrado «l poder usar
nuevamente de la palabra ante un piblico tan numeroso,
tan escogido, ante tan gran nimero de maestros y maes-
tras, cuya misién es desenvolver armoénicamente las fa-
cultades fisicas, morales e intelectuales de la ninez.

No es mi animo venir a refutar los conceptos emiti-
dos por el sefior Cabezas, en su conferencia, si-
no rectificarle algunas observaciones de caracter cien-
tifico respecto a los métodos gimnasticos sueco y aleman.

Comienza el sefior Cabezas con una larga introduc-
cién acerca de la gran importancia que tiene la discusién
presente en los momentos en que el Congreso y los hom-
bres dirigentes de la instruccién principian a dar la ver-
dadera importancia a la educacién fisica de nuestra ju-
ventud. Me felicita, por haberle dado la ocasion de to-
mar parte en un debate de tanta importancia y poder
asi, probar una vez mas las ventajas del sistema sueco
sobre el alemin; pero mas adelante declara que he he-



cho cargos infundados al sistema de Ling, presenténdolo
ante la Asociacién, distinto al que verdaderamente es.
Declara estar en completo desacuerdo conmigo en lo re-
ferente a las comparaciones climatolégicas y antropold-
gicas que hago en la tltima parte de mi ¢criferencia.
Hablé sobre lo absurdo del sistema aleman y lo com-
para con la clasificacion que de los animales hacian los
naturalistas antiguos, clasificindolos por el color del
pelo.
Arreglo el plan de Ling a su manera y me a'fnbuyc
perisamicntos ¥ conzliisiones que nunca he expresado.
En resumen, se concreta a hacer un estudio de la
cimnastica sueca dando a conocer sus grandes ventajas
medicinales y termina pidiendo abandonar estas discu-
siones, a su juicio de ninguna importancia: y encuentra
mejor que la Asociacién se ocupe en veumr los Juegoa
araucanos que fueron los qué dleron V1g01"a ‘nuestra raza
La verdad es, séfior Pre‘udente que me ha sido casi
imposible ordenar las 1deas emltldas 1)01 P‘ c>enor Cabe—
zZas en su conferenma . o :

Habla de muchas cosas, y por ultlmo no 'pmeba na-
da. Reuye la invitacion, que hice a los profesores suecos
para ensayar este sistema a un mismo tiempo que el ale-
man, en dos escuelas de.. lgual categowa e of'rece do-
cumentos y no me los tme ¥y por fin termma sin. provo-
ner ninguna. mod:fmaclon a, mis,.conclusiones. . 8

. .Pero para conservar. el orden; de, su. i‘XTJO“‘-lCIOI] voy.
a comenzar rectlflcandole punto por. pun’to Sus observa—'.
ciones mas 1mportantn$ .y pido dlsculpas al sefior Cabe-
zas si incurro en: alguna contradlcclén . pues, no habién-
dome prestado su trabujo, para. leerlo he tenido que
echar mano -a las breves .anotaciones que. tuve Ja syerte
de hacer

Pageedd 2
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Principia el colega, como dije, exponiendo que he
hecho cargos infundados al sistema de Ling, cuando en
verdad, sefior Presidente, yo no he formulado cargo al-
guno en contra de este sistema, sino que, al contrario,
he reconocido que es ‘excelente' por sus condiciones hi-
giénicas y por sus fines medicinales. A no ser que mi
colega llame cargos infundados, a aquella estimacién
mia en que aseguro que este sistema no se aviene al cli-
ma, ni al cardcter, ni a la alimentacion de este pais.

Este mismo cargo podria hacérseme porque consi-
dero que tampoco el sistema aleman escolar esti de
acuerdo con nuestro modo de ser, razén por la cual per-
sigo la forrﬁaciéu de un sistema nacional ecléctico, to-
mando como lo dije bien claro, de todos log sistemas co-
nocidos aquellos ejercicios gue retnen las cualidades in-
herentes a Chile y que al mismo tiempo, siendo higiéni-
cos, sirvan para preparar al hombre a la .ucha por la
existencia y a la defensa de la patria. El sefior profe-
sor, cree ver en mi a un ardoroso partidario del sistema
alemén. N6, sefiores, estd en un profundo error, no soy
partidario ni del sistema sueco ni del sistema aleman,
sino del sistema nacional y asi creo dejarlo bien estable-
cido en la primera de mis conclusiones.

Cen el propédsito de sacar algo practico para nues-
tra ensefianza, después de haber expuesto que los siste-
mas importados y aplicados a la vida prértica de Chile
no simpatizan con él; propuse en mi primera conferen-
cia que la “Asociacién de Educacién Nacional reconoce,
que es indispensable la formacion de un sistema nacional
de educacion fisica que esté en armonia con nuestro cli-
ma, con nuestro cardeter, con nuestras costumbres y que
corrvesponda « los fines que persigiue nuestra ense-
fianza.” ;
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El sefior Cabezas, ;se opone a la formaciéon de este
sistema? Esto no lo declara en su refutacion. que es pre-
cisamente el punto que se discute. ;Cree que puede im-
plantarse en Chile el sistema sueco? Si asi lo estima, ¢ por
qué no acepta la invitacién para ensayarlo en la practica
de una escuela? Sé6lo entonces podria asegurar ante esta
Asociacién, con hechos concretos, que produce buenos
resultados y tendria en mi a un ardoroso defensor de
la gimnasia de su predileccion, perc mientras no lo en-
saye en el pais estimo y seguiré creyendo que en Suecia
producira tal vez muy buenos resultados: pere que aqui
puede fracasar.

Bien sabemos senores, que toda planta exética no se
desarrolla convenientemente en cualquier pais que se la
lleve. Para probar esto basta recordar que en el ano
1891, siendo Ministro del Intericr don Manuel José Ira-
rrazaval, implanté en Chile un nuevo sistema de comu-
nas; la comuna auténoma, que en Suiza habia produei-
do resultados sorprendentes, y sin embargo en este pais
ha fracasado por completo.

Esto probara cuian necesario es que antes que adop-
temos un sistema de educacidon fisica lo ensayemos en la
vida practica. Esto es lo que yo he propucsto y lo que
mi distinguido contradictor no acepta.

Con admirable sangre fria, introduce mi colega, al-
teraciones en el plan de los ejercicios frndamentales
de Ling.

Hablando de la segunda serie, altera lus ejercicios
By 9. Y asi, el 8 que ordena ejercicios de saltos y el O
sjercicios respiratorios, como se ve, en 13 obra de Lefe-
bure, pagina 12 y Kumlien pagina 88, los altera dando
al 8 los ejercicios de marchas y carreras y al 9 los ejer-
cicios de saltos. Esto es sin comparar la division que de
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estos mismos ejercicios nos hizo el senor Cabezas en la
conferencia que di6 en este mismo local el 15 de Agostc
de 1893, en donde atribuye al plan de una leccién por el
sistema sueco 10 grupos de ejercicios. (Revista de Ins-
truccion Primaria, tomo 8.°, pag. 58) . Parcce que el se-
nor Cabezas desconoce o atribuye hoy muy poca impor-
tancia a los ejercicios respiraterios, porane né de otra
manera los hace desaparecer del plan de una leccién.

Esta de acuerdo, conmigo, en reconocer que la dis-
posicion de una clase es la misma, ya se ejecute con ni-
fios u hombres y para demostrar la variedad de los ejer-
cicios del sistema que defiende, nos hace la traduccién
de la visita que hizo el comandante Lefebure a una es-
cuela de Estocolmo. Insisto en repetir nuevamente, que
los nifios chilenos son de temperamento mAis vivo y de
caracter mas indisciplinado.

Es, pues, muy necesario que estudiemos con toda
atencion el caracter y el modo de ser de nuestra juven-
tud; tiempo llegard en que podamos dar caenta de los
resultados que se aleancen con estos dos sistemas de en-
sefianza fisica.

Entro ahora, a ocuparme de una de 'as aseveracio-
nes mas graves que ha hecho el sefior Cabezas: No in-
fluye el clima ni lo alimentacion en el ejercicio nos ha
dicho mi distinguido colega y con ésto, da por contesta-
da la ultima parte de mi trabajo. No atino a compren-
der como ha podido hacernos semejante afirmacién. Nin-
gan fisiélogo del mundo niega el gran papel que tienen
el clima, el caracter y las costumbres de un pueblo en
el ejercicio. Y para probarlo veamos lo que a este rec-
pecto nos dice Demeny en su obra: Les bases scientifi-
Gues de la Education physfisique, la misma obra tantas
veces citada en el curso de las refutaciores del sefior
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Cabezas. .J*z la pagina 13 hablando de 1a mfluencla de?
medio en el ejercicio, dice: “El CO*lC(—‘I)tO de dos £ erzab
sxteriores en ol individuo esta en conflicte eonstante con
el OIgamsmo. éstos concluven por dejar en él huellas
profundas; esta influencia del medm causa ias dlferen-
cias entre las razas cuya situaciéon g q.\,o,t:r‘arlca v chma—
tolégica difieren. e _

“Los habitantes de las islas, de las costas, de las
montanas, de los valles ¥ de las llanuras, de las selvas y
de los desiertos, ae.resmnten de las acciones diversas dé
estos medios y se transforman. ;

“El habitante de la.ciudad no es lo mismo que el
campesino, y las causas de estas variaciones no son otras
que la composicién del aire, del agua, del suelo, de los ali-
mn e’nfos, de la intensidad de la luz y del calor, del estado

le humedad de la '1tm6:gfera su pesadez, la presencia
de la electricidad y del ozono.’

Y este mismo autor, sefiores, defiende 1a formacién
rlel sistema nacional que yo persige. Oigamos lo que di-

: “En itodos estos cascs los procedimientos de educa-
cion deben ser modificados v adantados al medio especial
en {Ionde uno se encuentya. Las condiciones del estudian-
te de la ciudad o del campo son un ejemplo patente. A
iino falta la salud; al otro la destreza y el pulimento; a
nadie se les ocurrira tratarlos de una misma manera.”

En la pagina 47, hablando de la influencia de la ali-
mentacion en el ejercicio, dice el mismo autor: “La ali-
mentacién es un factor esencial de la edwcacion fisica;
obra segln sus cualidades, v su cantidad, debe ser tan-
to mds rica cuanto que el gasto del organismo es mas
censiderable.

“La nutricién es cosa compleja, de eila depende el
perfeccionamiento de los 6rganos. No basta comer mu-
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cho, es preciso alimentarse, es en esto donde el ejercicio
tiene una influencia enorme, aumenta la actividad de los
cambios nutritivos. Podemos admitir que normalmente
estan en razén con el gasto. Esto es verdadero, dentro
de ciertos limites, el exceso de trabajo; el sobrecargo no
obran ya como el ejercicio moderado, alteran estas rela-
ciones nutritivas, la alimentacién puede no ser lo sufi-
cientemente reparadora. Habra ocasion de examinar de
muy cerca estas condiciones.”

Como se ve, para la educacién del cuerro y del alma
se requiere detenido estudio de la influencia-de los ali-
mentos en la instrucecién, en la fuerza, en el caracter; la
relacion entre el trabajo mental y las funciones vitales;
sobre la materia y forma de los vestidos, sobre el aire
v la luz. Y para reforzar mas mi teoria voy a leer lo que
nos dice Mariano Carderera en su Diccionario de Edu-
cacion y Ensefianza, hablando sobre la influencia de la
alimentacion y de la luz (léase tomo I, pag. 131, y el
tomo III, pag. 509) . Es, pues, un grave error del sefior
Cabezas si eree, como lo ha manifestado, que no influyen
el clima, el caricter y la alimentacién en ¢l ejercicio. 'Y
aqui creo de mi deber, concluir con las mismas palabras
con que terminaba el sefior Cabezas su réplica diciendo
que nos merecen mas fe las opiniones de Demeny y de
Carderera, que las novisimas teorias del distinguido co-
lega .

Ademdas he observado poca lealtad en las refutacio-
nes que de mi trabajo hace. Comprendo que facilmente
pudiera haber cometido un error, si no hibiera tenide
mi trabojo a lo vista (por habérselo facilitado yo), pero
lamento que al dar a conocer la divisién de los ejercicios
de Spiess hayva omitido en el segundo grupo los juegos
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gimnasticos a los que tanta importancia atribuye la gim-
nastica alemana.
Declara que el plan aleméin es absurde y lo compa-

ra con medicamentos enfrascados. Después entra a ana-
lizar el grupo de los ejercicios libres y toma para ello la
extensiéon de los brazos arriba y para mostrar los defec-
tos de este ejercicio practicado segin el método de Spiess
nos ha mostrado un fotograbado tomado ai desnudo de
un gimnasta sueco (Demeny ,obra citada, pag. 222), y
un clisé en que apenas se divisa una nifig {vestida) eje-
cutando el mismo movimiento (Guwia de Gimnasia de
Jenschke, pag. 35) y muy contento de su obra; conclu-
yve diciéndonos: ‘“como se ve, los suecos exigen mejor
posicion”. Por desgracia, el sefior Cabezas demuestra
aqui no conocer a fondo el sistema que eritica. Ignora
que la gimnéstica alemana hace una division muy bien
marcada de los ejercicios para el sexo maseulino y fe-
menino, y la posicién arqueada de los brazos, que criti-
ca, se debe a dos cosas muy distintas, a la mala ejecucién
de un movimiento; éstas, son: la estrechez del vestido y
Ta estética del movimiento en la mujer. No notara lo
mismo en Argerstein, pagina 23.

Habria agradecido mucho mas al sefior Cabezas, si
nos hubiera presentado el fotograbado de dos gimnas-
tas (sueco y aleman) vestidos o desnudes, en la misma
posicién, para ver, qué diferencia existe entre un movi-
miento libre de uno y otro sistema.

No habria encontrado ninguna diferencia y tan es
asi que termina esta parte de su refutacién declarando,
después de todo, que cast no existe diferencia entre los
ejercicios libres de una y otra escuecla y agrega que es-
tariamos en completo acuerdo si quitdrarmos a la gim-
nastica alemana los aparatos que deforman el cuerpo.
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No insiste ya, mi colega, en la diferencia de los ejer-
cicios libres y reconoce hoy lo que no recor~cia hace diez
anos (1).

Veamos ahora, cémo interpreta el senor Cabezas
una parte de mi trabajo y las conclusiones que de él in-
fiere:

“La gimnasia de Jahn, dije, era popular y fenia co-
mo Unico fin: salvar y resguardar la patria; la parte
educadora de su gimnasia no fué bastante desarrollada
para que pudiera formar unidad con la cducacién es-
colar. S

“Los ejercicios en los aparatos artificiales, que son
lo caracteristico de la ‘gimnasia de Guts-Muths y de
Jahn, no se prestaban pai‘a los cursos supevores, lo que
hizo indispensable una reforma de la gimua.ia en el sen-
tido indicado.

“El que completé y arregld, segiin principios meto-
dicos, la gimnasia de una_marnera que no sélo se prests
para formar parte de la educacién de los nifios sino tam-
bién-de las ninas desde los primeros anos de la juven-
tud, fué el fundador de la gimnasia alemana escolar,
Adolfo Spiess.”

De lo anterior desprende mi contradictor que la gini-
nasia alemana escolar es impropia para los nihos chicos,
que los ejercicios en los aparatos artificieles son los ca-
racteristicos de la gimnasia alemana, y ftodo esto dice
gue lo he dicho yo, cuando en realidad lo que dije es lo
que acabo de leer.
~ Después entra a ocuparse de algunos errores que di-
ce cometi y alega que los ejercicios en aparatos no nece-

(1) Veéase Revista de Instruceién Primaria, paginas 57 y 225.



sitan de mayor fuerza que los ejercicios liLres, para lo
que toma algunos como ejemplos.

Al hablar de este asunto, tomé la gencralidad de los
ejercicios en aparatos, sin excluir tampoco a los del sis-
tema sueco, y esto no lo podra negar mi contradictor,
puesto que las curvas rigidas en las espalderas, los mo-
vimientos de equilibrio sobre la bum, las tensiones abdo-
minales sobre la banca, el salto sobre las dos barras con
apoyo de las manos, las suspensiones en las anillas, las
dominaciones en la barra y los ejercicios de trepar, ne-
cesitan sin duda alguna muchisimo mayor fuerza.

También nos dice que los ejercicios de apoyo somn
malos porque deforman los hombros ¥ hacen desempefiar
a los omoplatos el papel de las caderas. Perfectamente,
asi lo manifiesta también Lagrange en su Flisiologia de
ios ejercicios corporales, con la tinica diferencia, que se
refiere a los gimnastas de profesion y no a la gimnasia
alemana escolar, como lo dice bien claro en la pagina 289.

El sefior Cabezas estima, como Demery, que para
desarrollar el pecho hay que tratar de levantar las cos-
tillas ¥ yo opino como Lagrange, que dice en la obra ya
citada (pag. 274) :

“Si se quiere desarrollar el pecho. no hay que tratar
de levantar las costillas, sino de llenar de aire todas las
células del pulmoén; no se conseguira por ninglin medio
mecanico, v las mas sabias combinaciones de los movi-
mientos musculares no dan mas que un resultado incom-
pleto cuando no van acompafniados del movimiento, vo-
luntario o instintivo, de la inspiracion forzada.

Los experimentos de Demeny prueban eminente-
mente que las actitudes gimnasticas sefialadas por él son
las mas eficaces para levantar las costillas; pero prue-
ban también que este ensanchamiento, llevado al sum-
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mun, no basta , para dar al pulmén toda la amplitud po-
sible, puesto que en el momento en que las cc..illas se
levantan, el diafragma es atraido hacia el pecho y las
visceras suben. El campo respiratorio pierde asi, en la
base del pecho lo que gana en la parte superior.”

Es un error creer, pues, que solamente fos ejercicios
en la barra, en las paralelas, en las anillas, etc., son los
que deferan, cuando también los ejercicios tibres hechos
con exageracion acarrean al cuerpo resultados idénticos.

Y por dltime, sefior Presidente, si verdaderamente
los ejercicios en los aparatos de la gimnastica alemana
deforman el cuerpo, ;como se concibe que no los hayan
desterrado aun del uso en las escuelas de Alemania, de
Inglaterla de Francia, Dinamarca, ete.?
~ Creo que bien vale la pena, senor PI‘ES‘deI]tP aue
nos ocupemos de continuar estudiando con toda aten-
cién los sistemas de gimnastica sueca y alemana v que
los apliquemos cuanto antes a la vida de dos escuelas de
igual categoria. Entonces serd tiempo de que volvamos
a oir al sefior Cabezas, disertar con verdadero conoci-
miento sobre la materia que hoy demuestra conocer sélo
en teoria.

Insisto en rogar, o mi distinguido colega, y « todos
los profesores por el sistema sueco, « que 1o nos aban-
donen Iy que nos acompanen en esta obra que considero
de verdadero patriotisino.

Si el sefior Cabezas se encuentra en malas condicio-
nes, como lo ha declarado, ;no habra algunc de sus alum-
nos de entre los profesores que formoé en el Instituto Pe-
dagdégico, que secundado por él pueda encontrarse en
mejores condiciones?

Tal vez olvida el senior Cabezas que hace ya dos anos
que fué comisionado por nuestro Gobierno nara contra-
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tar en Europa a dos profesores de gimnasia para el In-
ternado Nacional.

Hemos tenido oportunidad de visitar las clases de es-
tos profesores y hemos quedado admirados de su gran
competencia y conocimientos pedagdégicos.

Invitado por el Rector del Internado Nacional para
pasar a ese establecimiento a visitar una clase de estos
profesores, me pude convencer que tampoco es exacta la
aseveracion del senor Cabezas, en cuanto a que no se ha
hecho en Chile clases por el sistema de Ling.

Repito, porque de ello estoy bien seguro, que estos
profesores hacen honor al establecimiento donde pres-
tan sus servicios.

¢{No podria alguno de ellos, sefior Presidente, reem-
plazar al sefior Cabezas, con ventaja, y llegar asi el mo-
mento de las demostraciones practicas en vez de las dis-
cusiocnes de mera palabreria?

Voy a terminar, sefior Presidente, insistiendo en to-
das mis conclusiones, porque creo que es ¢l mejor medio
de hacer algo practico en el ramo de la ensenanza fisica
de nusstro pais.
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Voy a contestar al sefior Cabezas algunas de sus mas
importantes observaciones hechas en su ultima confe-
rencia, y como lo prometi trataré de tocar sélo aquellos
puntos que estén relacionados directamente con este de-
bate, a fin de que podamos concentrar nuestras ideas
hacia mis conclusiones.

Cuando nos anuncio, mi contradictor la lectura de
ciertos documentos muy interesantes,.vine con todo gus-
to a oirle, pues me imaginé que ella tendria como tUnico
objeto comprobarnos los motivos en que se fundaba pa-
ra no aceptar, como lo expresé, la formacion de un siste-
ma nacional de educacién fisica. Al mismc tiempo crei
que nos iria a dar a conocer la necesidad de adontar el
sistema de Ling como el inico medio de mejorar las con-
diciones actuales de nuestra ensefianza corporal.

Pero, (qué nos leyd el sefior Cabezas? Muchas car-
tas-documentos, revistas y obras de Dinamarca, Bélgi-
ca, Italia, etc., que no tratan de otra cosa, que de la re-
forma de la ensenanza fisica en aquellos naises, de la
necesidad en que se han visto esos gobierncs de formar
su sistema nacional, sea basado en el sistema sueco o en
el aleman. Esto es lo que nos probé el sefior Cabezas.
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Y después de terminar aquella interesante lectura, de-
clara que se opone a que en Chile se forme un sistema
nacional. Yo no atino a comprender, sefior Presidente,
qué es lo que el sefior Cabezas desea? Se apone a la for-
macion de un sistema nacional, y en vez de darnos a co-
nocer sus fundamentos, viene a leernos mnna larga do-
cumentacion para probarnos que en ningin pais de Eu-
ropa se ha aceptado el sistema de Ling sin modifica-
ciones.

En Dinamarca, es un sistema nacionzl compuesto
de una mezcla del sistema sueco y aleman, Ling-Roths-
tein, que tiene mas de éste que de aquél, como lo comprue-
ba el doctor Fragua en el tomo primero de su obra “Tra-
tado de Gimndstica”, pagina 151 .(Léase). Esta obra no
es muy antigua, sefior Presidente, es de 1833, y la refor-
ma en Dinamarca se hizo entre 1836 y 88.

El sefior Cabezas me habia ofrecide tzmbién cier-
tos documentos con el fin de probarme que en Francia
no se estaba formando, como lo aseguré un sistema na-
cional, sino que oficialmente se habia introducido ya el
sistema sueco.

Y todos los documentos que a este respecto trajo
'son, la obra del profesor Demeny, “Las bases cientificas
de la educacion fisica”, y cree habernos dejado a todos
muy convencidos con habernos dicho: ‘“Este profesor,
que es uno de los mas ardientes partidarins del sistema
sueco, es el actual Director de la Escuela encargada de
formar a los maestros de gimnastica en Paris”.

Asi como ésta son todas las afirmaciones de mi con-
tradictor. Pues el sefior Demeny no es el Director de
este establecimiento, sino un simple profesor de Yoin-
ville-le-Pont; como él mismo lo declara, y entre director
¥ profesor, hay que distinguir. Y aunque fuere el Di-
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rector, g;i)rueba con ésto que el sistema sueco se ha in-
troducido oficialmente en Francia?

Esto es tan absurdo como si en Europa llegaran a
creer que en Chile también se ha adoptado el sistema
sueco, porque el senor Cabezas es el actual profesor de
gimnasia del Instituto Pedagégico y del Instituto Na-
cional.

"~ Yo declaré ante esta Asociacién, que en Francia se
estaba formando un sistema nacional basado en el sis-
tema aleman, y a principics de 1902 decia :n un diario
de esta capital: “Alemana es la gimnasia que se ha en-
sefiado en Francia, Bélgica y Dinamarca, cte., ete.”, v
para ello me fundaba en documentos oficial:s como creo
que son los “Programas de la ensenanza de la gimndsti-
ca en los establecimientos de emseflanza primaria y Se-
cundaria”’, publicados por el Ministerio de Instruccién
Publica y de Bellas Artes de Paris en el afio 1892. En
la pagina 73 de esta obra se ven algunos grabados en
que se estan practicando ejercicios con barras. (Véase).
En la pagina 83, se ven ejercicios con mazas. (Véase).
Y en la pagina 136 se ven algunos ejercicios en parale-
las, todos ellos, aparatos que no acepta el sistema sueco.

Mi colega me dijo que se habian publicado altimamen-
te otros programas; perc esos programas Nno se conocen
en Francia, porque yo los pedi directamente al Minis-
terio de Paris el afio pasado, y me remitieron éstos, don-
de no aparece el Programa de gimnasia. (Los mostré).
Los pongo a disposicién del sefior profesor, son de 1902.
Ademas, el sefior Cabezas nos aseguré en la Seccién de
Higiene, del dltimo Congreso Pedagégico, que el Gobier-
no francés, convencido de la inutilidad del sistema ale-
man, habia hecho cortar los portlcnq y destruir los apa-
‘ratos alemanes que’existian en las escuelas d¢ Franeia.
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Hsto tampoco es exacto, y para probarlo voy a recurrir
a la obra del doctor Auguste Schmith, que en la pagina
46, nos dice: “Quiero agregar que en Francia también
siguen la agrupacién de los ejercicios correspondientes
al fin que persiguen. Sin adoptar los ejercicios ni los
aparatos especificos de los suecos”, y para ésto el mismo.
doctor cita la obra del profesor Demeny : “Guide du mai-
ire chargé de Uenseignement des exercices physiques
dans les Eecoles pitbliques et privates”, Parts 1899, que
declara que los ejercicios se ejecutan agrupados en tres
grupos correspondientes y que se practican en los mis-
mos aparatos que existen en las escuelas y no en apara-
tos suecos. Esto demuestra también claramente mis ase-
veraciones respecto a la formacion de un =istema nacio-
nal de eduecacion fisica en Francia.

Ademés, sefior Presidente, deseosc de ilustrar este
debate con los Gltimos adelantos que la ciencia hace, en
la reforma de la educacion fisica en Europa, me tomé
la libertad de pasar, en uno de los dias de la semana pa-
sada, a visitar al distinguido jefe del Estado Mayor Ge-
neral, don Emilio Korner; que, como saberaos, acaba de
regresar, después de haber visitado los paises mas ade-
lantados de Europa. Impuesto del objeto de mi visita,
me declard con toda amabilidad que estimana muy inte-
resante una reforma de la ensefianza fizica en nuestro
pais, y se alegré mucho cuando le dije que lo que yo per-
seguia era la formacién de un sistema nacional. Me agre-
g0, que esto es lo que actualmente se estaba haciendo
con la gimnastica del ejército en casi todae las naciones
de Europa y que €l mismo venia animado de idénticos
propositos; para cuyo fin habia ya encomendado el es-
tudio de esta materia a dos oficiales de nuestro Ejéreito,
a los sefiores Larrain y Ahumada, que a fines del préximo
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Octubre regresaran a este pais, trayéndonog los ultimos
reglamentos de gimnasia, de Alemania, Succia, Francia,
ete. “Deseo, dijo, que aqui en Chile formemos también
nuestra gimnastica militar nacional, y ain estimo que,
siguiendo el ejemplo de otras naciones, los programas de
gimnasia escolar y militar tengan una parte de comun,
los ejercicios libres.

Mi patria, dijo, que marcha a la vanguardia de la
instrucecién militar en Europa, no se descuida en recojer
cuanto aparece de nuevo. Y asi, a mi llegada a Berlin,
se habia enviado a Suecia, al Director de la Escuela Mi-
litar, para que estudiase en la practica el 1ltimo regla-
mento militar. Y ‘esta visita, segin me lc manifesto el
Emperador, fué muy provechosa para el Ejército ale-
mén, pues, han introducido en el altimo programa, al-
gunos ejercicios nuevos de gran importancia practica
para el soldado; pero sin cambiar en nada el sistema
que hasta hoy se ha seguido, solumente se ha aumentado
considerablemente el nimero de los ejercicios.”

Como se ve, la opinién del General Kcrner, que re-
conoce que la gimnastica es la base de la buena organi-
zacion de un ejéreito, es completamente favorable a la
formacién de un sistema nacional, y mi colega que es,
ante todo, chileno y buen patriota, se opone a la forma-
cion de este sistema. Esto es inverosimil!. . .

Y continuando, mi colega, la leetura de sus cartas-
documentos, nos volvié a insistir en que no habia batallo-
nes escolares en Suecia.

Como esto mismo nos asegurd en el Congreso Ge-
neral de Ensenanza el 27 de Diciembre de 1902, y logro,
mediante sus malas informaciones, desviar el criterio de
muchas personas, y temiendo que en esta Asociacion
pueda suceder lo mismo, me voy a ocupar cn desvirtuar



e ——

estos conceptos erréneos a fin de que, llegado el momento
oportuno, sepamos atribuir la verdadera importancia
que tienen en la escuela, los ejercicios militares.

Voy a leer la traduccion de un capitile que aparece
en la obra del Comandante Lefebure, pag. 151, y que se
titula “Los batallones escolares en Swecia”’. para demos-
trarle cuan inexacta ha sido su afirmacién a este res-
pecto. (Léase “La Educacion Nacional’, pagina 24).

Y por si ésto no fuera suficiente, sefio~ Presidente,
voy a leerle también la traduccion de un ¢ pitulo de la
obra del doctor Fernando Aug. Schmidt, pagina 47, que
se titula “La gimndstica- en las escuelas pithlicas suecas”.

Dice asi: (Lo lei integramente).

Terminada esta lectura, sefior Presidente, yo no sé
qué pensar de las afirmaciones del sefior Cabezas. ;Se-
guird insistiendo en asegurarnos que no existen bata-
llones escolares en Suecia? ;Se atrevera a atacar al sis-
tema aleman por ser demasiado militar?

Y continuando con la norma de condncta que nos
hemos trazado, no voy a continuar sobre este mismo
asunto, para demostrar que mientras mi cclega se opo-
nia en las sesiones del Congreso Pedagodgico a las con-
clusiones I1X, X y XIII, sus alumnos de los cursos supe-
riores del Instituto Nacional, se ensayaban en el mane-
jo del rifle, que hasta hoy existe en el gimnasio del esta-
blecimiento ya citado.

El senor Cabezas niega también que vna clase del
sistema sueco aburre a los alumnos, por su poca varie-
dad y por la repeticién constante de los mismos ejerci-
cios. Yo aseguré que ‘“la_gimnéstica aleriana atrae el

_interés del nifio mediante las variaciones aue se ejecu-
tan por medio de los diferentes aparatos. »n los cuales
el mismo ejercicio toma diferentes formas 7ue interesan
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2 los alumnos”. Y esto voy a demostrarlo nracticamente
t+omando un movimiento bien sencillo, la eievacion de los
brazos al frente. Este movimiento se ejecuta primero
sin ninglin aparato, y en cuatro posiciones diferentes
(dorsal, palmar, ete.) ; después se hace ccn el palo, des-
pués con la barra de hierro, después con la palanqueta,
etc., y como se ve, siendo siempre el mismo
movimiento, aparece graduado para diferentes edades
y para diferentes sexos. Esto no ocurre en la gimnastica
sueca, en donde el mismo ejercicio no acepta otra forma
que la primitiva. Y esto que ocurre con este ejercicio,
ocurre también con casi todos los demas movimientos
libres de la gimnasia alemana y sus combinaciones.

¢ He incurrido en alglin error entonces en mi prime-
ra conferencia, cuando aseguré que la gimnasia alema-
na es mucho mas variada en ejercicios? Ahora, ;niega
mi colega que estas variaciones interesan mucho a los
alumnos?

Y lo que sucede con los ejercicios libres, sucede tam-
bién con los ejercicios de orden de una y otra escuela.
La gimnastica sueca, s6lo reconoce unos cuantos pasos
de marcha, mientras que la gimnastica alemana tiene
tan gran nimero que me seria muy dificil enumerar. Y
algunas de gran importancia social, como son los pasos
de baile, que tanto interesan a las ninas v jévenes de
los cursos superiores, en las escuelas y colegios. Entre
éstos figuran, los pasos de polka, de vals, de patinég, el
paso de cuatro, etc., etc., esto es sin enumerar los pasos
de marcha y de danzas que los hay de tantaz variedades.
Marchas, sobre la punta de los pies, sobre las plantas,
sobre los talones, marchas con elevacién d- los talones,
de las rodillas de las piernas, con extensidu, etc., ete.

Hay también otro gran grupo de movimientos muy
importantes, que tampoco los tiene la gimndastica sueca,
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éste es, la combinacién de los ejercicios libres y ordina-
les, por ejemplo: los mas sencillos.

La marcha: 4 pasos al frente, 2 elevaciones de los
brazos al lado, ete., etc.

Lamento, sefior Presidente, no tener a mano los apa-
ratos necesarios para haber mostrado al sehor Cabezas
algunos ejercicios de apoyo y suspension de una y otra
‘escuela, para que él me hubiera mostrado las diferencias
que ha dicho, nota en estos ejercicios de ambos sistemas;
pero no pierdo la oportunidad hacerlo en otra ocasion.
Y si la Asociacién lo estima de tanta imvoctancia, como
Vo, ;ino seria conveniente que la préxima sesién la cele-
braramos en el gimnasio de la Escuela Normal? El se-
Aor Silva Cruz me ha dicho que el Ministerio respectivo
no tendria el menor inconveniente en solicitar el local
con este objeto, para el préximo Domingo.

Tengo gran deseo de mostrar a mi colega, algunos
ejercicios de apoyo sostenido de la gimnastica sueea que
niega existen en la gimnastica de su predileccién. Para
convencerlo, necesito llevarlo al terreno de las demos-
traciones prdceticas, porque con palabras creo que mi co-
lega ya no se convence.

El senor Cabezas insisti6 también en desconccer la
importancia que tienen, el clima y la alimentacion en el
sistema de ejercicio. Parece que no atribuye gran im-
portancia a las opiniones de Demeny y de Carderera, quc
le lei en sesiones anteriores, de tal maner gue me obliga
a ocuparme nuevamente de este mismo asunto, y como
al parecer las citas no influyen en su eriterio, voy a tra-
tar estos puntos haciendo uso de los conocimientos fisio-
logicos de que dispongo.

Es tan grande, sefior Presidente, el papel que de-
sempefia la alimentacién en el ejercicio, que mediante
ella se introducen en el organismo los elementos nutriti-



vos destinados a mantener en actividad el organismo a
fin de obligarlo a producir sus manifestaciones vitales.

- Todos sabemos que para mantener Jas condiciones
vitales, es necesario un gasto continuo de elementos nu-
tritivos y que para que la nutricién sea completa es ne-
cesario que los gastos se compensen con los alimentos
dijeridos. Con otras palabras, es indispensable el equili-
brio nutritivo porque si los gastos son mayores que las
entradas, el organismo gasta sus propios tejidos y pier-
de su peso.

Todo animal muere cuando esta pérdida de peso lle-
ga a dos quintos del total de su cuerpo. Los fisiélogos
Pettenkofer y Voit hicieron esta observaci‘m en un hom-
bre y vieron que un individuo de 71 kil6gramos de peso
gastaba en 24 horas 890 gramos de agua, 78 de albumi-
na y 215 de grasa. Pero es curioso que en los herviboros
no suceda lo mismo que en los carnivoros y omnivoros,
pues ellos mueren cuando han perdido un quinto de su
peso total.

El siguiente cuadro demuestra las experiencias he-
chas por el fisi6logo Voit con un hombre de 70 kilos, en-
tregado a un régimen puramente animal. Este hombre,
estando en reposo, recibié en 24 horas 137 gramos de
albimina, 117 de grasa y 352 gramos deé hidrato de
earbono.

Eliminé en el mismo tiempo:

19,5 grs. de N., 275,8 grs. de C. y 2190 grs. de H20.

En ejercicio activo y con iguales entradas eliminé:
19,5 grs. de N., 336,3 grs. de C. y 2700 grs. de H20.

Y como durante el ejercicio corporal la actividad
estd considerablemente aumentada, las oxidaciones tam-
bién aumentan y con éstas las necesidades del organis-
mo. Ahora, sabemos que a mayor cantidad de alimentos



corresponde mayor cantidad de combustible, sobre todo
de grasa y de hidratos de carbono, y séle cuando no se
ingiere suficiente cantidad de grasa, hay mayor elimi-
nacién de N. Durante el trabajo corporal debe, pues, au-
mentarse las cantidades de grasa v de hidratos de car-
bono. _
~Es importante conocer de qué depende el valor nu-
tritivo de los alimentos: algunos son mas nutritivos que
otros, enseguida, depende de la proporcion cn que se en-
cuentran los elementos azoados y no azoados y esto po-
demos facilmente deducirla de la formulas de Veoit para
la alimentaciéon del hombre en reposo. Aqui encontra-
mos la proporcion de 1 por 4.

Decia en mi primer conferencia, que los suecos se
alimentaban de productos animales y que atribuian gran
importancia a los quesillos.

El queso es un alimento de primer orden, por la gran
cantidad de albimina y grasa que contiene. Todos sa-
bemos que el queso se forma por coagulacion esponta-
nea de ia leche, por fermentacion lactica o por coagula-
cion de la leche. La carne es otro producto de la alimen-
tacion animal de gran importancia para el hombre, so-
bre todo cuando se da en una alimentacién mixta en
unién con grasas e hidratos de carbono. Pcro es cosa ya
resuelta que el hombre no puede mantenerse en equili-
brio nutritivo ingiriendo sélo carne porque tendria que
ingerir gran cantidad para compensar las pérdidas de
C. Puede si ponerse en equilibrio azoado, pero no nutri-
tivo y en los carnivoros por ejemplo, se puede establecer
el equilibrio nutritivo dandocle 7 veces mas carne que la
que gasta en régimen de inanicién.

Los alimentos vegetales se caracterizan sobre todo
por la gran cantidad de hidratos de C. que contienen y
ademas porque los elementos nutritivos estian encerrados



en capsulas de celulosa casi indigeribles para los omni-
voros y carnivoros. Entre los cereales citaré al trigo,
maiz, el arroz, ete.

La composicién de estos cereales es muy diversa se-
gin el clima y el suelo; pero todos contienen mayor can-
tidad de hidratos de C. y menor proporcién de albumi-
na. Para estudiar los procesos quimicos en la nutricion
no tenemos mas que comparar los cuerpos que elimina-
mos. Nosotros ingerimos compuestos organicos muy
compleios, como albuminas, hidratos y grasas, y elimi-
namos una serie de compuestos quimicos mas simples.

También sabemos que introducimos en la respira-
cion, oxigeno gue pasa continuamente a los tejidos al
nivel del sistema capilar.

Si reunimos estos hechos tendremos que deducir que
en el organismo tienen lugar procesos de oxidaciones y
éstos se efectuan en los compuestos que introducimos
con la alimentacion. Estos compuestos llegan a los te-
jidos por la sangre arterial. El plasma atraviesa las pa-
redes capilares y se acumula en forma de linfa. Los te-
jidos toman de ésta el material necesario para su nutri-
cion. El oxigeno no produce directamente la descompo-
sicion sino que es la actividad corporal ia que produce
directamente estos desdoblamientos y los preductos de
éstos son la oxidacion de la sangre. No debemos olvi-
dar que el calor del cuerpo humano se debe mas que to-
do a la actividad de los procesos de nutricién y que esta
en relacion directa con el ejercicio. Asi lo demostraron
Hunter, Firjensen y Davy, que calcularon la tempera-
tura normal del hombre en 37°3. Hicieron sus experi-
mentaciones y demostraron que la mas baja temperatura
es a las 6 de la manana, 36,8°, desde esta hora comienza
a ascender v a las 10, es de 37 o 37,1°. Al medio dia des-
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ciende otra vez a 37° y alecanza su maximurm a las 3 P. M.,
en que la temperatura llega a 37,3° o 37,5°; desde esta
hora vuelve a bajar a 37,1° 0 37,2° a las 8 y a las 10 es
de 37,7°. Esta oscilacion de la temperatuve, depende de
la ingestion de los alimentos y naturalmente las horas
en que se produce mayor temperatura corresponde a la
de las comidas.

El sexo no tiene influencia sobre la produccién de
calor, pero si los movimientos musculares. El ejercicio
corporal produce una elevacion de temperatura que en
la carrera puede subir hasta un grade.

En general, la temperatura depende de la produc-
cién y pérdida de calor. Para darnos cueria de la tem-
peratura debemos considerar las pérdidas de calor que
sufre nuestro cuerpo y la cantidad de e¢slor que pro-
duce. :

Las pérdidas de calor del organismo denende de una
cantidad de circunstancias y sobre todo de la tempera-
tura del aire exterior. Mientras mayor sea la diferencia
de temperatura entre el organismo y el medio exterior,
mayor es la pérdida de calor. El organismo debe tener
entonces mecanismos para protegerse contra estas dife-
rentes variaciones de temperatura, es decir, el mecanis-
mo debe tener mecanismos reguladores del calor.

Pero como me he extendido demasiado, sefior Pre-
sidente, ¥ no deseo cansar a esta honorable concurrencia,
voy a terminar, rogando al sefior Cabezas gue antes de
insistir nuevamente sobre estos puntos, estudie con la
debida atencién la fisiologia experimental y repase sus
apuntes de Higiene, para que no vuelva a caer en erro-
res cientificos de tanta importancia en ¢l tema que se
discute.



Critica a una clase de gimndstica sueca
hecha por el profesor don Joaquin Cabe-
zas en el Instituto Nacional. o

(1905)

En un diario de esta capital, se publicé el 29 de Mar-
zo Ultimo, un articulo titulado “La gimndstica sueca del
Instituto Nacional”, en que se encomienda a la critica de
los profesores de educacion fisica una clase hecha por
don Joaquin Cabezas a sus alumnos del 1.7 y 2.2 afio del
Instituto Nacional.

Habiendo sido el iniciador de los dehates habidos
el afio Ultimo sobre educacion fisica er la Asociacion de
Educacion Nacional, me he creido obligade a contestar
el traslado que se nos hace en el referido articulo.

Cuande al iniciarse los debates en Agosto del anc
proximo pasado, terminé pidiendo en la primera de mis
conclusiones, la adopeciéon de un sistema nwicional de edu-
cacion fisica, no llegué a imaginarme jamas que un pro-
fesor chileno se opusiese a tan cuerda conclusion.

Sin embargo, el sefior Cabezas, que conoce acaso me-
jor que yo el caracter y el temperamento de nuestros ni-

(1) Nota: Este trabajo fué publicado en la Revista “La Edu-
cacién Nacional”, N.? 12. Correspondiente al mes de Mayo de 1905.
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nos, estimd que el sistema sueco era el Unico lamado a
suplir con ventajas al sistema alemdn, sistema que 6l
mismo reconocid, no se habia practicado hasta hoy, “en
buenas condiciones, en establecimiento alguno de la Re-
publica”. Aqui estimo del caso reproducir lo que nos dijo
el sefior Cabezas en la discusién habida en la seccién de
higiene del ultimo Congreso General de [nsefianza Pu-
blica.

Hablando de la educacion fisica en Chile, dijo (1) :
“Hoy por hoy en los colegios chilenos la eultura fisica
esta limitada a la practica de algunos ejercicios de gim-
nasia hechos al capricho del profesor, sin cometerse a li-
neas fijas, reglamentadas por un programa oficial.

“Cierto que desde hace afios se han dictado progra-
mas de gimnasia para la ensehanza primaria y secunda-
ria; pero también es cierto que dichos programas han
caido en desuso por ser impracticables en vista de la
falta de plan cientifico de la materia que contienen, de lo
incomplete de los ejercicios y de la falta de graduacion
de las lecciones. Por otra parte, en las escuelas publicas
v en los liceos, faltan en absoluto las condiciones mate-
riales para la aplicacién de cualquier sistema, de mane-
ra que los profesores se encuentran incapacitados para
hacer lecciones completas, variadas y atrayventes.

La falta de preparacion del personal ensenante y la
disparidad en la remuneracion de los profesores, com-
parada con la que perciben los profesores de las asigna-
turas llamadas cientificas, contribuyen a mantener la

(1) Actas y trabajos del Congreso General de Ensefianza

Piblica, tomo II, pag. 676.
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gimnasia en el pie de inferioridad manifiesta en gue se
encuentraz en nuestros colegios.”

- Verdaderamente, la clase del seiior Cabezas viene a
eomprobarnos que es efectivo cuanto aseguré como rela-
tor del tema leido sobre Educacion Fisica en el Congre-
so Pedagégico altimo.

La clase a que hago referencia dice:

“PRIMERA LECCION

[y 11 avio

1. Formacion en dos filas.—Alineacién v numera-
cion de a dos.

2. Abrir las filas con tres pasos al frente, e inter-
valos con un pasoc.—Flancos y pasos al irente.

3. Abrir y cerrar los pies en dos tiempos.—Abran
los pies.... uno! cieren los pies.... dos!

4. De pie, caderas. — Caderas.... fir! Aten-
¢ion. . .. fir!

5. Posicién pies a los lados.—Pies a los lados. ...
mar! Atencién.... fir!

6. De pie, brazos en flexién.—Flexion de los bra-
z0s. ... uno! Atenci6n.... fir!

7. Pasos al costado.—Un (dos) pasos al costado de-
recho (izquierdo) mar!
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8. De pie, abrir y cerrar los brazos.—Abran los bra-
ZOS. ... uno!
Cierren los brazos.... dos! o bien, ateneién fir!

9. De pie, brazos en flexién por delante.—Brazos
por delante. ... uno! Atencién fir!

10. Posicion pie recto al frente.—Caderas.... fir!
Pie izquierdo (derecho) al frente.... uno! Junten los
talones.... dos! Después de algin ejercicio, se manda-
ra: cambien los pies.... mar! Atencion.... fir!

11. Marcha y trote.

12. De pie (pies a los lados) elevacién de los talo-
nes.—Levanten los talones.... uno! Bajen los talo-
nes.... dos! Este ejercicio puede hacerse en combina-
cién con el nimero 8.

13. Ejercicio de suspension. Actitud en suspension
con apoyo de los pies por delante. Idem con apoyo de los
pies por detras. Después de algin ejercicio se hara el
cambio de una suspension a otra.

14. De pie, flexion del tronco atras y adelante. Ca-

deras!. ... fir! Flexiéon del tronco hacia atras.... uno!
Arriba. ... dos! Flexion adelante.... uno! Arriba. ...
dos! Atencién. ... fir! Este mismo ejercicio Se hard mas

tarde en la actitud de pies a los lados y caderas.

15. De pie, elevacion de los brazos por los lados ha-
cia arriba y descenso también por los lados.

16. Juegos: el tercio jugado en las dos formas.—
Joaquin Cabezas.”
~ Con esta clase a la vista, podran juzgar los lectores,
si tenia o né razon el infraserito cuando, haciendo las
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comparaciones entre el sistema sueco y aleman, asegu-
raba que en la gimnastica sueca los ejercicios son poco
variados y que la lentitud con que se ejecutan aburre a
los alumnos.

Ahora, pregunto al sefior Cabezas: ; Es esta la gim-
nastica sueca que se practica en Estocolmo? ;Es efec-
tivo que esta misma materia se repite durante dos me-
ses y en cada clase? y por ultimo, ;es ese el sistema que
con tanto calor ha defendido en los debates sobre edu-
cacion fisica?

No se necesita ser profesor de gimnastica titulado
en el Instituto Central Real de Estocolmo para ver que
esa no es, ni ha sido jamas, una clase por el método
de Ling.

No hay mas que leer los trabajos publicados por el
mismo senor Cabezas en los Ultimos diez aiios, para con-
vencerse, de que sus conocimientos tedricos mo los ha
puesto en prictica en el Instituto Nacional donde el sis-
tema sueco ha sufrido un grave detrimento con su falsa
aplicacion.

Voy a reproducir en seguida la parte correspondien-
te a la materia que debe abarcar una clase hecha por el
verdadero sistema sueco, y un esquema aque todo buen
profesor de gimnastica sueca esta obligado a conocer.

Este esquema se encuentra pintado en grandes di-
mensiones en las paredes de la gran sala del Instituto
Central Real de Gimnasia de Estocolmo. En él se ve bien
claro la marcha ascendente y descendente de la intensi-
dad de los ejercicios, como asimismo el tiempo que debe
destinarseles segtin la importancia de ellos.

El fundador del sistema sueco dice que cada close
de gimnasia debe comprender los sigulentes ejercicios
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y les atribuye la importancia relativa que indica el

grifico A.

PLAN FUNDAMENTAL DE LINC
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FIG.

1. Ejercicios de orden y preparatorios.

2. Ejercicios de extension dorsal.

3. Ejercicios de suspension (1.7 serie),

4. LKjercicios de equilibrio.

A

;5,

G.

=1

Ejercicios de marcha y trote.

Ejercicios de los musculos dorsales.

Ejercicios de los musculos anteriores.

. Ejercicios de los musculos laterales.
. Ejercicios de suspensién (2.7 serie).

10. Ejercicios derivativos de las piernas.

77/ 11. Ejercicios de salto.

12. Ejercicios finales de respi-
racion.

A primera vista resalta en el plan seguido por el se-
fior Cabezas (grafico B.) que no hizo practicar a sus
alumnos los movimientos correspondientes a los niime-
ros 4, 6,7, 8, 9,10 y 11. En cambio, introdujo los jue-
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gos, al final de la clase, ejercicios que, como se ve, no
figuran en el plan' fundamental de Ling.

PLAN SEGUIDO EN LA CLASE DEL SENOR CABEZAS

: 1. Ejercicios de orden y preparatorios.
-3 S 2. Ejercicios de extensién dorsal.
g,: L __ ._ - NJ 3. Ejercicios de suspensién (1.° serie).
]
: < 5. Ejercicios de marcha y trote.
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=
i
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i
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: 12. Ejercicios finales de respi--
f T
= T'aclon.
¥ 13. Juego.

FIG. B
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En consecuencia la clase hecha por el profesor de
gimnasia del Instituto Nacional, no fué completa, por
faltar mas de la mitad de los ejercicios enumerados en el
plan de Ling.

El fundador de la gimnastica sueca ordena ejecutar
en cuarenta minutos 12 grupos diferentez de ejercicios,
v el senor Cabezas, en cincuenta minutos hace ejecutar
la mitad, incluyendo también el juego.

Con esto, creo haber demostrado que el profesor de
gimnasia sueca, don Joaquin Cabezas, no ha seguido en
la leccidn publicada con su firma, el plan fundamental
de Ling, tras el cual se escuda para defender sus teorias.



La Educacion Fiscal en el Ejército

(CONFERENCIA DADA EN EL ESTADO MAYOR GENERAL EL ANO 1911)

Mucho se ha venido hablando en los tlfimos tiempos
sobre la necesidad de reformar los reglamantos de gim-
nasia que estin en uso en el Ejército, por considerarse-
les anticuados, faltos de base cientifica y por su poca
utilidad practica.

Kl Departamento General de Guerra ha hecho tra-
ducir estos reglamentos mas modernos, unc de los cua-
les se ha mandado poner en uso, 2 manera -le ensayo, en
la Escuela de Sub-Oficiales y creo que tamhién en dos o
tres cuerpos del Ejército.

Sin analizar los defectos que los técnicos militares
han eriticado al antiguo Reglamento de Gimnasia Mili-
tar de 1898, y dejando a un lado los inconvenientes que
presenta en su aplicacién el que actualmente se ensaya,
voy a ocuparme en demostrar la necesidad que hay en
formar un Reglamento propio que esté de acuerdo con
las exigencias de nuestra raza, con las bondades de nues-
tro clima y con las conveniencias de nuestro Ejército.

Creo, y esto no es una novedad, que no es posible
adaptar los mismos procedimientos de educacién en pai-
ses de diferentes condiciones climatolégicas, en paises de
diferentes costumbres, en individuos de diferentes razas.
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Es necesario no olvidarse, comc dice Demeny, que
“el concepto de dos fuerzas exteriores en el individuo,
estd en conflicto constante con el organismo; éstos con-
cluyen por dejar en él huellas profundas; esta influencia
del medio causa las diferencias entre las razas cuya si-
tuacién geografica y climatolégica difieren.

Los habitantes de las islas, de las costas, de las mon-
tafias, de los valles y de las llanuras, de las selvas y de
los desiertos, se resienten de las acciones diversas de es-
tos medios y se transforman.

El habitante de la ciudad no es lo mismo que el cam-
pesino, v las causas de estas variaciones no son otras
que la composicion del aire, del agua, del suelo, de los
alimentos, de la intensidad de la luz y del ealor, del esta-
do de la humedad de la atmoésfera, su pesantez, la presen-
cia de la electricidad y del ozono. En todos estos casos
los procedimientos de educacién deben ser modificados
v adaptados al medio especial donde uno se encuentra.”

Sin embargo, y a pesar de todo, en Chile hay per-
sonas que creen que siendo todos los mismos hombres,
debemos practicar los mismos ejercicios. Siguiendo este
principio, deberiamos también alimentarnos igual, ya
gue todos tenemos el mismo estémago.

Pero, ;es ésto lo que pasa?

Los antropologistas distinguen en la humanidad dos
tipos diferentes: uno largo y delgado, otro chico y
grueso. ;

Hacen, ademas, otra subdivisién: unns de cabeza
redonda (braquicéfalos) y otros de cabeza alargada
{dolicocéfalos). Seglin sea la forma del créneo, es tam-
bién el caracter especial de la raza, y nadie niegz que el
caracter de los individuos tiene gran influencia en la
educacion .



Se puede tener un cuerpo perfecto y poseer un or-
ganismo de un excelente rendimiento en trabajo muscu-
lar, perteneciendo al tipo corto y rechoncho. Forzar un
método de educacién v querer alargar este tipo corto se-
ria violar las leves de crecimiento natural, deformar el
modelo primitivo del hombre, atropellando abiertamente
a la naturaleza, que a nadie dafia impunemente.

Es preciso no olvidarse que en las razas mezcladas
como la nuestra, los individuos seran tanto mas fuertes
y tanto mejores, cuando su crecimiento s=a dirigido a
manera de poder realizar una adaptacion mejor a su me-
dio y a las necesidades de su existencia. Iisto es indis-
pensable recordarlo antes de querer adaptar en un pais
como el nuestro, procedimientos que se siguen en otras
partes, ¥ que, trasportados aqui, no darian sino resultados
incompletos y atn falsos.

No es posible aceptar, por ejemplo, la aplicaciéon de
un Reglamento de Gimnasia Militar que ha sido confec-
cionado tomando sélo en consideracion los defectos de
los individuos de tal o cual pais, reconocides muchas ve-
ces como defectos de raza.

Analicemos, por ejemplo, la implantacion del Regla-
mento Militar Sueco en Chile.

El sueco es un individuo de gran tamafo, a tal pun-
to que se reclama 1.67 m. para la infanteria, mien-
tras que entre nosotros nos contentamos con 1.54 m., si
no me equivoco.

Con esta alta estatura el sueco estd predispuesto a
sufrir las consecuencias de su talla, es de:ir, a las des-
viaciones vertebrales, ya que existe una ley fisica que
dice: la materia atrae la materia en relacién directa de
las mazas y en relacién inversa al cuadrade de la distan-



==

cia, por esto es que son tan comunes los dersos redondos
entre los individuos altos y delgados.

Ademads, la Suecia es un pais frio, donle la pesca y
el cultivo absorben casi todas las actividades de los ha-
bitantes.

El sueco tiene, pues, gran necesidad de 2quellos ejer-
cicios que previenen y corrigen las desviaciones de la
columna y desarrcllan fuertemente los 6rganos respira-
torios, que de esta manera le permitiran resistir a los
frios excesives durante sus ocupaciones al aire libre.
Por esto es gue atribuyen tanta importancia en sus re-
glamentos a las extensiones dorsales, y a todos aquellos
ejercicios de caracter respiratorio.

El chileno es de una talla mediana, tiene el tronco
bastante desarrollado, vive en un clima delicioso, en me-
dio de las actividades y ocupaciones mas diversas; su
cuerpo reclama, por lo tanto, una gimnasia mas bien
muscular gue respiratoria, buena para darle coraje, san-
gre fria, y esa resistencia extraordinaria, tan necesaria
a nuestros buenos obreros de las fabricas y de los cen-
tros agricolas y mineros.

Por estas razones, y muchas otras que seria largo
enumerar, y que sélo contribuirian a alargar este traba-
jo, mantengo que el Reglamento de Gimmnasia Militar
gue se sigue en Suecia, no puede ni debe tener aplica-
¢ion en un pais como el nuestro, donde las condiciones
climatéricas y caracteres esenciales de la raza constitu-
ven necesidades de otra indole, fines difcrentes.

Ahora, si miramos bajo este punto de vista los re-
glamentos de otros paises, nos convenceremos que todos
son susceptibles de sufrir criticas.

;Qué es lo que debemos hacer entonces?

Formar un Reglamento propio, un Reglamento de
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Gimnasia que satisfaga las necesidades de nuestra raza,
las exigencias de nuestro clima y las cenveniencias de
nuestro Ejército.

Los reglamentos en uso en los ejércitns europeos,
han sido hechos tomando como base unicamente al indi-
viduo adulto, y al quererlos traducir, jamas se consegui-
ra hacerlo sin incurrir en errores de importancia.

Asi, para tradueir un Reglamento de Gimnasia ale-
man, se necesita que el traductor no sdle sepa el caste-
Hano y el aleman, sino también que sea <-pecialista en
gimnasia, porque hay en ese idioma una inmensa canti-
dad de términos que es muy dificil traducir fielmente.

Pero no es esto solamente.

Aqui se ha querido aplicar también estos reglamen-
tos en las HEscuelas Militares, confundiends de una ma-
nera lastimosa lo que es la educacién fisieca del soldado,
con la educacién fisica del nifioc y del adolescente.

La gimnasia del nifio debe, por muchas conceptos,
ser distinta de la del soldado, es decir, de la del adulto
formado que se prepara en el arte de la cuerra.

La diferencia entre la gimnasia de los unos y de los
oftros depende del fin muy distinto que se proponen y de
las diferencias fisicas, fisiolégicas y psiquicas de los su-
jetos con los cuales se tiene que tratar.

El adolescente no es todavia un hombre como lo
econsideran muchas personas de observacién superficial.

El adolescente es un ser en via de evolucidn, y es,
por consiguiente, falso querer adaptarle procedimien-

* fos, reducidos tal vez en intensidad; pero. sin embargo,
idénticos a los que se emplean con los adritos.
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El objeto de la educacion fisica, tanto en el Ejército
como en la escuela es ciertamente el mismo cuadruple
objeto conocido, higiénico educativo, esiético y moral;
pero es incontestable; sin embargo, que el fin supremo
buscado en la escuela es la formacién de un ser que se
esta desarrollando, en tanto que en el Ejéreito, lo que
se persigue, sobre todo, es la adaptacién al arte militar
de un ser casi completamente formado ya, el soldado.

Hs evidente que los medios destinados a preparar
un hombre formado, a las fatigas y privaciones de la
guerra, no pueden servir para contribuir al desarrollo
fisico, a la educacién motriz de un ser en formacién mu-
cho mas delicado todavia, y lejos de estar en posesién
de todos los recursos con que la naturaleza ha favoreci-
do al individuo adulto.

Decia que el adolescente es fisica, fisioldgica y psi-
colégicamente diferente del adulto. Las proporciones de
su cuerpo difieren profundamente, y para convencernos
no tenemos sino que observar las tablas de crecimiento
normal, comparar la estatura, el peso, el perimetro to-
raxico, la fuerza, etc.

Pero es bajo el punto fisiclégico, sobrc todo, donde
se ve cuanto difiere el adolescente del aduito.

El hecho de que los 6rganos del primero estén lejos
de poder dar todavia, aungue guardando toda propor-
cion, la potencia y la resistencia al trabajo que se puede
esperar del adulto.

El hecho, digo, que los 6rganos del niho estén en via
de formacion, exigen el uso de precaucionec especialisi-
mas para no dafiarlos.

El desarrollo todavia incompleto de ciertos apara-
tos y la imperfeccion de sus funciones, hacen que el ado-
[escente como el nifio, experimenten una dificultad con-
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siderable al querer ejecutar ciertos ejercicins de la gim-
nasia de los adultos.

Las diferencias que se notan en unos y otros deben,
por lo tanto, provocar la aplicacién de reglamentos di-
ferentes en las Escuelas Militares y en el iijército.

No es posible exigir del cadete una atencion intensa
v sostenida como la que se puede exigir al soldado. Se
puede obligar al soldado a estar atento, mientras que se
debe solicitar la atencién del nifio y mantener su interés
por mil medios ingeniosos que nos ofrece la Pedagogia.

La leccion de gimnasia debe procurar al nifio un
verdadero placer, analogos al que él encuentra en sus
juegos.

Es un error querer aplicar la disciplina estricta del
Ejército en los primeros afios de las Escuelas Militares.

En el Ejército, el que viste uniforme debe obedecer
ciegamente.

La disciplina mas absoluta es menester para asegu-
rar su existencia, mientras que en las Escuelas Milita-
res, y sobre todo durante los primeros afios, la diseipli-
na debe contribuir, por su parte, a la realizacién de la
obra educativa emprendida.

El ejecutar una orden debe ser para el cadete un
nuevo paso dado en el camino de su perieccionamiento.

Una disciplina pasiva no realizara jamas este re-
sultado, que solo se alcanza mediante una obediencia
voluntaria e inteligente, disciplina activa que deja al ca-
dete la entera conciencia de sus deberes v de sus de-
rechos

De lo que precede se desprende que la gimnasia de
las Escuelas Militares debe ser distinta de la del cuartel;
en otros términos, que necesitamos un Reglamento sub-
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dividido en dos, uno para las Escuelas Militares y otro
para el Ejército.

El primero debera tener como fin la preparacion del
cadete para la préctica del segundo, que s6lo se ensenara
durante el dltimo aiio, a fin de que el cadete al salir al
Ejército conozea y haya practicado él mismo el Regla-
mento que mas tarde tiene que ensenar.

II

Un Reglamento de Gimnasia para las Escuelas Mi-
litares debe comprender ejercicios que tengan por obje-
to el perfeccionamiento fisico y moral del individuo, pe-
ro sin olvidar jaméis que se trata de formar un ser des-
tinado a sufrir las fatigas y las privacion=s de la guerra
v que, por lo tanto, va a encontrarse muchas veces lu-
chando contra la naturaleza.

No bastara, entonces, formar un oficial que tenga
bonito cuerpo, gruesos brazos y fuertes viernas, sino
que es necesario que este oficial sepa valerse de ellos en
cualquier momento para dar un gran salto o para trepar
una cuerda, sin que jamas le falte el coraie, la sangre
fria y el valor necesario.

La gimnasia de la Escuela Militar debe ser pedagdé-
gica, correctiva y practica, mientras que la del Ejército
debe ser exclusivamente econémica, persiguiendo siem-
pre fines utilitarios.

Con los ejercicios de las piernas, por £jemplo, no se
tratara de conseguir la armonia de las formas y la per-
feccién de las funciones, sino que se tratarid de prepa-
rar al individuo para soportar una larga marcha, para
una carrera de fondo, para el salto de un foso o para
trepar rapidamente una montana.
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Ahora, si tratando de conseguir esto se logra tam-
bién la armonia de las formas y la perfeccién de las fun-
ciones, mejor; pero no debemos olvidar ague sobre los
fines estéticos y educativos deben primar los fines eco-
némicos y utilitarios.

La Gimnasia de las Escuelas Militares debera ser
educativa, pero se dirigira siempre hacia la gimnasia
aplicada, mientras que la gimnasia del Ejército debera
ser ante todo practica y util para una guec:ra.

Hoy se ensefia al soldado a saltar cierta distancia o
una altura dada. Se le exige una buena posicion del
cuerpo, una buena caida, pero, una vez que esto se con-
sigue, no se le hace practicar el salto en el terreno mis-
mo, donde no va a encontrar ni plano inclinado (tram-
polin), ni terreno especialmente arreglado, ni colchdn
para la caida.

¢De qué le ha servido, entonces, la engefianza de la
gimnasia militar?

¢ Qué ha aprendido en el cuartel?

Estda pasando con la instrueccion de ia gimnasia en
el Ejéreito una cosa singular.

Tal como se practica es bien poco lo aue le sirve al
soldado, y de nada una vez que éste abandova el cuartel.

Es algo asi como la instrucecién del tiro.

Todas las energias las gastan los oficiales instruecto-
res para ensefar el tiro al blanco con el objeto de llegar
a formar buenos tiradores, y éstos, una vez que salen
licenciados, no frecuentan jamés los poligonos de tiro,
de tal manera que dentro de poco concluven por olvidar
hasta la manera como se carga el arma.

Es necesario que el soldado una vez quc ha aprendi-
do a avaluar la distancia, a tomar bien el impulso y a
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caer bien, se le lleve al terreno para que a’li se ensaye,
primero sin equipo y después con él.

Que en el cuartel se le forme el gusto por el ejerci-
cio, haciéndole ver los beneficios que le reportaran mas
tarde, y que se le instruya convenientemente en toda cla-
se de juegos y en los deportes.

Esto es lo util y préctico para el caso de una gue-
rra, lo demas es perder el tiempo sin ningln resultado.

Que el soldado sepa en todo momentc producir li-
jero y bien con el minimum de desgaste y de fatiga.

Esta es la evoluciéon que ha sufrido actualmente la
gimnastica militar en Francia, Alemania, Ttalia, y creo
que también otros paises.

Tengo a la mano el nimero 13 de la revista La
Deutsche Turn-Zeitung, que se edita en Leipzig, corres-
pondiente al 30 de Marzo de 1911. En la pZgina 244 ha-
bla extensamente de las reformas que tdltimamente se
han hecho al Reglamento Militar de Gimnasia.

Dice que el nuevo Reglamento no recarga al indivi-
duo con nuevas horas de trabajo, que se ha disminuido
el ntimero de los ejercicios en los aparatos, lo mismo que
los ejercicios libres y los movimientos con armas. Que
se ha hecho una divisién de los individuos bien desarro-
llados y mal desarrollados, en el primer afio de servieio.
Que esto es ventajoso, por cuanto se divide también a
los individuos, segtn sus aptitudes fisicas, y se forman
instructores de natacién, de juegos, ciclistas, ete. Que
a los mejores gimnastas se les da libertad para que se
dediquen a aquellos ejercicios que méas les guste.

Expresa que esta disminucién de eiercicios regla-
mentarios traerd también como consecuencia una dismi-
nucién del personal instructor y la formacién de una
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nueva escala de puntos para juzgar la bondad de un
ejercicio.

Dice que en este nuevo Reglamento se ha aumenta-
do el valor de la gimnasia aplicada y que se han admiti-
do algunos ejercicios libres, muy fttiles para los indivi-
duos de contextura anormal. Que se han introducido
también los juegos y concursos sportivos que forman
parte del programa de los Juegos Olimpicos, ejercicios
que hasta hoy se habian considerado innecesarios para
la instrucciéon militar. Que se han introducido todos
aquellos ejercicios de utilidad practica y que se deja
mucho méas libertad a los instructores para que dirijan
la ensefianza en la forma como mejor lo crean conve-
niente, hasta aleanzar los resultados que se desean. Que
el Comandante de Compania es el Gnico responsable de
la aplicacion del Reglamento, y que puede dejar a sus
oficiales vasto campo para que ellos lo apliquen. Que
a los suboficiales se les da dos clases de ensefianza, una
general y ofra especial; en la especial, se dedica cada
uno al deporte que mas le agrada.

Mas adelante agrega que por decreto ministerial de
21 de Octubre de 1909 se ha recomendado a los oficia-
les la asistencia a las instituciones que preparan a la ju-
ventud para la defensa de la patria, cada vez que éstos
realicen juegos deportivos. De esta manera los oficiales
del Ejército aleman han llegado a ser los mejores pro-
pagandistas de los juegos y de los deportes en todo el im-
perio.

Estas reformas lejos de perjudicar a la tropa, la
favorecen, porque se le deja libertad a aquellos indivi-
duos que no tienen aptitudes para la practica de ejer-
cicios dificiles en los aparatos, a fin de que puedan ha-
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cerse especialistas en otros ejercicios sin que esto los
autorice para no hacer los ejercicios reglamentarios.

Las fuerzas atrofiadas necesitan desarrollarse.

Muchos vicios de influencia fisica y moral necesi-
tan suprimirse para llegar al fin que se propone la gim-
nasia. “Mens sana incorpore sano”.

Tomando en consideraciéon todos los principios ex-
puestos anteriormente, el que habla, en compaiia del
mayor sefior Carvacho y el teniente sefior Garcia, con-
fecciond el afio pasado, un Proyecto de Reglamento de
Gimnasia para el Ejército, proyecto que a pesar de ha-
ber sido hecho a pedido del Departamentec General de
Guerra, por intermedio de la Inspeccién de Estableci-
mientos Militares, ha permanecido hasta hoy oculto en
los cajones de una oficina, sin haber merecido siquiera
la critica de las personas entendidas.

Este Reglamento prineipia con una introduccion so-
bre la importancia que tiene la gimnasia para el sol-
dado.

Divide todos los ejercicios en tres grandes grupos,
a saber: gimnasia sin armas; gimnasia con armas y gim-
nasia aplicada.

El escaso tiempo que se nos dié para la confeceién
de este Reglamento hizo que no alecanzaramos a termi-
nar la segunda parte que trata de los juegos y de los
concursos deportivos.

Seglin sean las aptitudes fisicas del soldado, los cur—
sos podran dividirse en tres secciones, correspondlendo
la primera a la instruccién del recluta, y las otras dos,
a los que ya han pasado esta revista.

Mis adelante trata sobre la necesidad de formar el
personal de instructores en la Escuela de Tiro y Gim-

nasia.
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Respecto a voces de mando, introduce los numerales
ordinales como voces ejecutivas, simplificando de esta
manera notablemente la terminologia gimnastica.

En seguida trata de los ejercicios sin armas, divi-
diéndolos en tres grupos: ejercicios de orden, ejercicios
libres y ejercicios en aparatos, y explica la importancia
que ellos tienen en la instruccién militar.

Enumera y deseribe con toda claridad un gran nia-
‘mero de movimientos para cada grupo, dando para cada
ejercicio la voz de mando respectiva

Para la practica de ejercicios en los aparatos hace
uso de los siguientes: barra redonda, cuerda simple y
doble, aparato de salto (sin plano inclinade), escala de
cuerdas, barra de equilibrio y caballo.

Por ultimo, trata de los ejercicios dec la gimnasia
aplicada. Describe lo que es la marcha y la carrera, su
progresién, los escalamientos de muralla, de cercas y
alambrados y muchos otros ejercicios de utilidad prae-
tica que se ejecutan en la pista de obstacnulos.

Termina con una distribucién de los ejercicics para
las diferentes secciones.

Es indudable que en la confeccién de este Proyecto
de Reglamento muchas cosas se nos habran escapado,
pero para eso estd el nombramiento de la Comisién Re-
visora informante. Ella es, a mi juicio, la que esta lla-
mada a completar este trabajo y a estudiarle detenida-
mente.

v

Como decia hace poco, la segunda parte de este Re-
-glamento atin no esta confeccionada. Ella deberi tratar
de los juegos y concursos deportivos.
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La educacion fisica requiere ejercicios corporales,
en los cuales la necesidad de iniciativa propia puede sa-
tisfacerse con el empleo de las fuerzas fisicas intelec~
tuales y morales.

Los juegos permiten esta individualidad fisica y de-
sarrollan en alto grado las cualidades viriles del hom-
bre. Ellos son el mejor complemento de la gimnasia,
pero no pueden en ningun caso reemplazaria. Estas dos
formas de actividad no son rivales. Cada una posee cua--
lidades propias, cualidades que el oficial instructor debe:
tener en cuenta y que debe emplear con el fin de obtener
el perfeccionamiento y la educacién del hombre.

En el juego es donde el individuo se manifiesta tal
cual es, su caracter se fortifica, su voluntad se afirma y
aumenta la comprension de sus deberes, por la obliga-
cién de someterse a reglas fijas, al honor. al derechoe ¥
a la justicia.

Estos efectos educativos se obtienen por la fuerza
misma de las cosas: los jugadores se aperciben poco a
poco y por experiencia personal, que consiguen mejor
su objeto uniendo sus esfuerzos y sus voluntades.

Los juegos, bajo este punto de vista, preparan ad-
mirablemetne para la vida militar y deben. por esta ra-
z6n, formar parte del programa de gimnasia en las es—
cuelas y cuarteles.

Ademas, los juegos desenvuelven en alto grado la
decision, la destreza, la agilidad, la sangre fria, el cora-
je, la rapidez en la accién.

Tienen, también, dos grandes cualidades fisiol6gi-
cas: sirven eficazmente como paliativo de la vida seden-
taria y se ejercitan al aire libre.

La necesidad del movimiento es esencial a todo ser
viviente y se manifiesta mas intensamente en el nifio.
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Obligar a un individuo a estar inmévil es contrario
a su salud y algo méas grave todavia, disminuye y hace
desaparecer en él esa necesidad que constituye la pri-
mera condicion de la vida.

Es una cosa ya probada que la inmoviiidad corporal
forzada, el silencio impuesto, la atencién necesaria en la
instruccién, disminuyen el trabajo del corazén como
también la ligereza de la corriente circulatoria. En estas
condiciones el crecimiento normal del corazén llega a
ser imperfecto, atendido a que la sangre Mo se encuen-
tra mas que en los 6rganos, funcionando en limites re-
lativamente intensos.

El corazén es un musculo, y como tal tiene necesi-
dad de actividad para alimentarse y desarrollarse.

La atrofia del corazon arrastra necesariamente per-
turbaciones en la circulacién sanguinea de! cuerpo.

Los sintomas de esta situacion se manifiesian por
desvanecimientos o congestiones sanguineas.

Ademas, un corazén débil no lanza suficiente san-
gre a los demas organos, y esto trae como consecuencia
un desarrollo incompleto de ellos y la actitud del cuerpo
se deforma.

El ejercicio del pulmén disminuye y es incompbleto,
la oxigenacion es insuficiente como también la expul-
sién del acido carboénico.

La presencia de los deshechos de las combustiones
organicas no eliminadas por la corriente circulatoria,
provoca rapidamente los sintomas de la fatiga fisica e
intelectual. De la mala ventilacion pulmcnar resultan
las predisposiciones a las enfermedades contagiosas y
especialmente a la tuberculosis, que va tomandc tanto
ineremento en este pais.
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El estomago y demas visceras abdominales sufren
también de la cesantia.

Las paredes de la cavidad estomacal se congestm-
nan, esto es lo que impide la excitacion de los nervios
(ue comunican la sensaciéon del hambre.

Los juegos, por el contrario, ponen en accién gran-
des masas musculares sin provocar la fatica local exa-
gerada, aumentan el trabajo cardiaco y pulmonar, ac-
tivan las combustiones organicas, facilitan las funciones
vejetativas, favorecen la circulacion sanguinea repar-
tiendo la sangre a todos los 6rgancs, ayudando, por lo
tanto a su desarrollo, previenen las neurosis y comba-
ten la precocidad sexual.

En fin, los juegos permiten educar la coordinaeion
de los movimientos mas variades y més complejos. Ejer-
cen una influencia benéfica sobre la higicne del cere-
bro. La inteligencia y la agilidad no son sino el resulta-
do armoénico de las fuerzas.

Los juegos convienen en todas las edades, a los
débiles como a los fuertes, al pcbre ecomo al rico.

No exigen ninguna econstruceién costosa y pueden
ensenarse en todas partes con escaso material.

Gracias a practica sencilla y faecil pueden contri-
buir poderosamente a la regeneracién de esta raza
grande y fuerte.

Es verdad que muchas veces se encuentran casos
de rebelién entre los nifios cuando juegan. Estogs casos
son ordinariamente de origen patoldgico o dependen de
una educacién mal comprendida, como también de las
condiciones especiales de la vida.

Los juegos presentan en la educacién fisica el mas
alto grado de intensidad del trabajo corporal y psiqui-
co. Sin embargo, ellos se diferencian de los deportes, por-
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que mientras éstos tratan de llevar al individuo a un re-
sultado directamente Gtil (ya sea moviendo el cuerpo de
diversas maneras, ya atacando un adversario o defen-
diéndose de él), los juegos deportivos tienen mas bien
un caracter colectivo que individual.

Sin embargo, cuando el deporte se practica colectiva-
mente por equipos, el resultado total depende de resul-
tados individuales, de actividades fisicas diferenfes, que
se suman.

Las carreras de remeros, de tandems, efc., no son
sino el resultado de movimientos de brazos y piernas de
individuos que se juntan para ganar una carrera.

Los juegos deportivos se hacen notar més, por la n-
termitencia del trabajo que exigen, en tanto que la ma-
vor parte de los deportes provocan un trabajo sostenido.

Bajo la denominacion de juegos deportivos se com-
prenden: el football, el tennis, la pelota vasca, el bas-
ketball, el hockey, el crickert, el basse-ball, la chueca,
el linao, ete.

Los deportes son los diferentes procedimientos de lo-
comocién del hombre, y se emplean con el fin de conse-
guir el perfeccionamiento del organismo; nero teniendo
siempre en vista el rendimiento maximum +lel motor hu-
mano, tales son: las carreras a pie, la natarién, los sal-
tos, la esgrima, el box, la lucha, los lanzamientos,
ete., ete.

Si miramos a los juegos y concursos deportivos bajo
el punto de vista del trabajo, nos convenceremos, que
ellos son el mejor complemento de la educacién fisica
militar, ya que ellos contribuyen no solamente al desa-
rrollo corporal del individuo sino que persiguen un fin
mucho mas alto todavia: ellos moralizan a la trona v le
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zroporecionan momentos de alegria que le hacen olvidar
todas las privaciones y fatigas inherentes al servicio.
El conseripto que ha aprendido a jugar en el cuartel
recordara siempre con gusto los instantes de alegria que
alli pasé, y mas tarde cuando termine su servicic segui-
ra ensayandose en los juegos, manteniendo de este mo-
do su cuerpo en perfecto estado de entreramiento, para
cuando la patria vuelva a reclamarle, esté en condicio-
nes de tomar las armas y marchar al camno de batalla.

Pero no quiero terminar estos capituivs sin hablar
en eilos de los juegos con que robustecieron su cuerpo
los antiguos habitantes de esta tierra.

Es verdad que los araucanos no tuvieron un méto-
do de educacion fisica, pero en cambio supieron selec-
cionar con admirable tino una serie de juegos, de ejer-
cicios que, en conjunto, venian a fortificar cada una de
las partes del cuerpo, segtin la utilidad que ellas estaban
llamadas a prestar en la practica de la ~uerra, y los
ejercicios de las piernas, a los que, sabios y educadores
modernes dedican en sus métodos particular atencidn,
fueron a los que se entregaron con preferencia.

Pero nada ha llamado mas la atencién de los histo-
riadores que los numerosos juegos que practicaban.

Entre éstos figura, en primer lugar, lo chueca o
palitum. _

Muchos han creido que la palabra chucce viene de
la forma del instrumento con que lo juegan; pero no es
asi, porque chueca viene de choque, del chonque que hace
la bola durante el juego.

Otros han llegado a creer que este jucgo fué intro-
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ducido por los espaifioles, pero tampoco es asi, porque los
indios lo jugaban mucho antes que Valdivia llegara a
Chile.

La palabra chueca aparece por primcra vez en el
diccionario de la lengua castellana en 1611, Valdivia lle-
g6 a Chile en 1540, y los primeros espafioles que lo acom-
paflaron volvieron veinte aflos mas tarde,.

Por otra parte, el jesuita Alonso de Ovalle, en su
obra “Historica relacion del Reino de Chile” dice, en la
pagina 93, que no lo aprendieron los indins de los espa-
fioles, como aprendieron el juego de los naipes. Egta
obra fué editada en Roma, el afio 1646.

Pero, sea cual fuere el origen de este juego, la ver-
dad es que los araucanos hicieron de él un juego nacio-
nal, que ha ido heredandose de generacién en genera-
cién, y cuya practica se extendié con el tiempo a todo
el territorio de Chile, hasta que en 1763 el obispo Aldai
lo prohibié terminantemente bajo pena de esecomunidén
mayor.

Dicha prohibicion aparece publicada 2n el Sinodo
Diocesano de Santiago de Chile, titulo XITI, Constitu-
cion VIII.

Ya el Gobernador Mujica habia dictadec en 1647 un
bando semejante, que castigaba a los infractores con re-
clusién temporal.

Asi fué como el juego de la chueca ba ido poco a
poco desapareciendo, hasta que hoy son bien escasos los
parajes donde los indios suelen juntarse para jugar una
partida .

“La chueca es un ejercicio en que dos partidos opues-
tos pretenden llevar una bola de madera del tamainio de
una de billar, hacia el campo contrario, valiéndose para
ello de un bastén encorbado y grueso en uno de sus ex-
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tremos y de un largo como de un metro diez a un metro
treinta centimetros.”

La cancha en que se juega es un terrcno muy lim-
pio, generalmente con pasto corto, cuyos contornos se
marcan con estacas o ramas de arboles que semejan una
alameda recién plantada.

Mide doscientos a quinientos metros de largo por
un ancho que no pasa de treinta o cuarenta.

Es interesante ver jugar una partida.

Para demostraros el fin moral que los indios atri-
buian a la chueca, me bastara deciros que todas sus
cuestiones las arreglaban por medio de una partida.

En una ocasién jugaron la vida del obispo de Con-
cepcion, don Francisco de Moran, que en 1793 preten-
dié atravezar la Araucania.

Esta relacién, que es muy interesante, aparece pu-
blicada en la Revista de Santiago, del ano 1848.

Otro juego originario de Chile es el unao, que lo
practicaron los indios de las costas del sur de este pais,
principalmente los que habitaban en la isla de Chiloé.
Iis un juego muy parecido al football rugby de los In-
gleses. Lo jugaban con una pelota hecha de algas mari-
timas del tamafio de las que se usan hoy pars practicar
el football y habia que pasar por una puerta formada
por dos gruesos palos con la pelota.

Era éste un juego de lucha donde raras veces falta-
ban los golpes y las caidas.

Si tomamos en consideracién el escasc nimero de
clementos que se necesita para practicar estos juegos.
su bajo precio, ete., resalta la gran importancia que pue-
de tener su introduccién en la educacién fisica de nues-
tros conciudadanos y muy especialmente entre las clases

populares.
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Estimo que es una buena obra hacer revivir en
nuestra patria todos aquellos juegos nacicnales que die-
ron el valor y la pujanza a nuestra raza.

La Escuela de Sub-Oficiales ha puestc en practica
los juegos y concursos deportivos desde hace dos anos, y
el contingente salido el afio dltimo podra, sin duda, pres-
tar ntiles servicios al pais ,siempre que los sefiores jefes
y oficiales les permitan, en los momentos libres, organi-
zar concursos de este género.

Cada uno de ellos lleva una coleccién numerosa de
juegos que aprendieron y ensefiaron a practicar dentro
de la Escuela. En un cuaderno especial, tienen la des-
eripcién de cada uno de ellos y las reglas a que estan
sometidos los principales concursos de deporte.

Deseoso de demostrar a los sefiores jefes y cficiales
del Ejército, la importancia practica de los juegos, he
solicitado la venia del sefior Comandante de la HEscuela,
para hacer una presentacion de numeroscs juegos en
la cancha del poligono de ese establecimiento.

Quedo, pues, a las 6rdenes de los sefores jefes y
oficiales.

Antes de terminar debo deciros que he reunido en

una serie de conclusiones el resultado de esta confe-
rencia.

Ellas son:

1.* Conveniencia que hay en formar un Reglamento
de Gimnasia que esté de acuerdo con nuesiro clima, con
nuestras costumbres y con las necesidades de nuestro
Ejército.

2. Que este Reglamento debe estar subdividido en

dos: uno para el uso de las Escuelas Militares y otro
para el cuartel.
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3.t Pedir al Supremo Gobierno el nombramiento de
una comisiéon que se encargue de revisar y completar el
Proyecto de Reglamento hecho por la Escuela de Sub-
Oficiales.

4.2 Que hay conveniencia en introducir los juegos
v concursos deportivos en el Reglamento Militar de Gim-
nasia.

5.8 Que mientras funciona la Escuela de Tiro y Jim-
nasia, se hagan cursos rapides en la cabocera de cada
Zona Militar, para instruir a los oficiales v suboficiales
en la practica de los juegos y del deporte; y

6.* Que debemos recomendar a los instructores mi-
litares dar preferencia a la practica de los juegos nacio-
nales como la chueca y el linao.
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Conferencia sobre la Educacion Fisica en
Chile

ENERO DE 1932

Sefioras, sefioritas y sefiores:

Antes que todo debo comenzar por pedir a ustedes
sean benevolentes para conmigo, pues yo no soy ni he
sido jamas orador en ninguna lengua, y io dnico que les
pido es que acepten mis franquezas, ya que no estoy ha-
bituado a guardar mis sentimientos ni a malgastar mis
palabras.

Cada vez que ha sido necesario he dado mi opinién y
siempre he estado listo para aceptar lo que otros pue-
dan decir de bueno y verdadero, y listo también para
aceptar sus ideas cuando ellas me han convencido.

Al hacer una critica serena y levantada de la situa-
cién en que se encuentra la Educacion Fisica en este
pais, hay que comenzar por referirse a la cuestién de los
métodos de gimnasia que es en si una cuestién muy dis-
cutida y escabrosa Al tratar de este asunto permitidme,
ante todo, haceros una declaracién. Yo soy muy patrio-
ta, pero en materia de ensefianza, soy patriota cosmono-
lita e internacionalista de buena fe. Acepto todo lo bue-
no que nos viene del extranjero; pero no soy como la ma-
yor parte de mis compatriotas que aceptan todo lo que
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nos viene del extranjero, sin fijarse primero si aquélle
es bueno o es malo. Este es gn pequefio defecto nuestro,
de encontrar siempre mucho mejor lo que se hace en
otra parte que lo que se hace en este paic.

Yo no participo de esta idea. Pienso que tenemos la
obligacion de aceptar sélo las cosas buenas, de cualquier
parte que nos vengan. Si me he declarado contrario a.
la gimnastica sueca ha sido después de estudiarla y apli-
carla minuciosamente y en todos sus detalles en los co-
legios. Yo no soy comerciante de gimnasia ni de elemen-
tos para esta enseflanza. De modo que las criticas que
he formulado no pueden ser desmentidas por nadie que
opine desinteresadamente en esta materia, después de
haber observado sus resultados en la escuela.

Al mismo tiempo debo deciros que después de esta
conferencia tendré el mayor placer de oir las opiniones
contradictorias y estaré también listo para responder a
todos aquéllos que conozean esta materia y estaré igual-
mente listo, lo repito, para aceptar sus buenas razones,
mientras tanto permitidme que yo os haga valer las
mias.

Hace ya cerca de 28 afios que entré a figurar en
este movimiento. Yo formaba parte en aquel entonces
del profesorado de la Escuela Normal José Abelardo Nu-
fiez, después de haber sido maestro de gimnasia en el
Liceo Aplicacion durante 5 afios. Alli m2 cupo €l alto
honor de servir bajo las ordenes del gran pedagogo ale-
man don Jorge Enrique Schneider, simultaneamente con
haber tenido como profesor de gimnasia en el Instituto
Pedagoégico al sefior Francisco J. Jenschke

Por aquellos afios se produjo en Chile un movimicn-
to que me interes6 mucho. Un maestro primario que des-
pués de haber hecho un viaje de instruccion con los ca-
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detes navales al rededor del mundo, fué coniisionado por
el Supremo Gobierno para seguir en Suecia un curso de
Trabajos Manuales. Este maestro aproveché su perma-
nencia en Estokolmo, haciendo también alli un curso ra-
rido de gimnasia que duré ocho meses (Septiembre 1891
al 15 de Mayo de 1892). Llegado al pais, fué nombrado
profesor de gimnasia en el Instituto Nacional. Al poco
tiempo dié este caballero, en Santiago, una conferencia
sobre gimnasia, y después de criticar los métodos pues-
tos en practica, terminé pidiendo la implantacién de la
gimnasia sueca en los colegios del pais. Los prefesores
extranjeros que el Gobierno tenfa contratados, contes-
taron al profesor del Instituto Nacional desde las co-
lumnas de la prensa, trabandose asi una polémica per-
sonal y en la cual no se arrib6 a conclusién alguna.
Desde entonces hasta el afio 1904, nadie volvié a
ocuparse de este asunto y la gimnasia siguié practicin-
dose en las escuelas en conformidad al programa oficial,
que habia sido formado, siguiendo las précticas del mé-
todo aleman de gimnasia. Mucho se ha hablado sobre
el fracaso de este método en Chile; pero la verdad es que
€l no se habia implantado hasta entonces en ninguna
parte del pais, no habia gimnasios completos ni en las
Escuelas Normales, mucho menos en los colegios, no
existia una Escuela de Educacién Fisica vara formar
maestros de gimnasia; las clases se pagaban a los pro-
fesores con una rebaja considerable en relacién a los ra-
mos denominados cientificos, no influia la gimnasia en
la promocién de los alumnos de un curso a otro, ete., ete.

Los padres de familia y la autoridad escolar eran
indiferentes a todo lo que significaba gimnasia.

i Cuén distinto es el ambiente que se resgira hoy dia!
Desde el afio 1906, se cambié el método aleman
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por el método sueco. Se fundé un Instituto de Educacién
Fisica, se contrataron maestros y maestras en el extran-
jero, se iguald la renta de las diversas asignaturas; se
di6 a la gimnasia un lugar preferente en la promocion de
los alumnos, se construyeron gimnasios completos en un
gran numero de establecimientos de ambos sexos; el
Gobierno dicté leyes especiales y reglamentos, dando a
este ramo una importancia que jamas habia tenido; to-
do lo que se ha pedido por los Directores de la Ensenan-
za Fisica, todo se ha dado, pero a pesar de todo ésto, es-
tamos en situacién de asegurar que la gimnasia cienti-
fica de Ling, ha fracasado ruidosamente en Chile y que
€s necesario que las autoridades educacionales se preo-
cupen de estudiar este gran problema que amenaza des-
truir 1a base de una ensefianza tan necesaria para cimen-
tar la felicidad y el progreso de la Repiiblica.

En efecto, cuando se pedia la introduccion de la gim-
nasia sueca en Chile se nos hizo creer que era un méto-
do muy econémico que no necesitaba de crandes apara-
tos ni de costosos elementos para su implantacién. (Véa-
se la “Revista de Instruccion Primoria”’ de 1893, tomo
8.2, pagina 55) . '

Y se nos decia también que era una gimnagia sin
peligros. Respecto a lo primero, hemos victo que es una
gimnasia tan costosa como todas las demas, y respecto
a lo segundo, debo manifestaros que una gimnasia sip
peligros es una gimnasia fatalizada, porgue es preciso
que una gimnastica presente en la préactica de sus eier-
cicios, bajo una forma concreta, todes los obstaculos, to-
das las dificultades y todo los peligros que la vida usual
puede presentarnos y esto, pra ensefiar a 12 juventud a
evitarlos y sobrellevarlos.

Mirado este problema bajo este purto de vista, es
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necesario que se sepa que la gimnasia no es wn deporte y
ningtin deporte puede compararse cor la gimnéstica.

La gimnastica comprende todos los ceportes, pero
s6lo bajo el punto de vista pedagégico. Klla ordena co-
rrer, marchar, saltar, nadar, ete., etc.; pero ella no cul-
tiva esas ramas de la educacién fisica ecpecialmente,
ella nos lleva a la virtud, porque la gimnéstica es el de-
senvolvimiento completo del individuo, ellx persigue el
desenvolvimiento integral del hombre; mientras que los
deportes consideran la fuerza y la agilidad adquiridas
por el ejercicio como un medio de producir la virtud en
una senda dada, de hacer ganar los premios y procurar
los beneficios.

Muchos pensarian que el football es peligroso. Sin
embargo, no he prohibido a mi hijo que lo juegue y no
se lo prohibiria aunque se hiriese durante una partida,
porque existe un gran principio admitido en gimnastica
¥ en pedagogia que reconoce que un brazo o una pierna
cuando se quiebran pueden ser curados, pcro cuando el
coraje o el caracter son heridos, no se curan jamas.

Lo que la gimnéstica debe hacer, antes que todo, es
formar hombres completos, no s6lo hombres que tengan
buenos brazos y buenas piernas, sino hombres que ten-
gan el cuerpo sano y el espiritu sano, un carécter a toda
prueba y un coraje que los haga capaces de pagar su tri-
bute a la patria y a la humanidad, en caso necesario.

En los tltimos tiempos se nos ha dicho que la gim-
nistica sueca respondia a todas las exigencias educacio-
nales y sociales.

Se ha hablado y mas y mejor en publico y en pri-
vado del ilustre Ling y del célebre Instituto Central de
Estocolmo, y nuestros compatriotas por no pecar de
ignorantes han dicho: “SI”. Pero la verdad ¢s otra cosa.
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Ling vivié en una época en que los estudics de la Fisio-
logia eran casi rudimentarios y en que lcs fenémenos
electromagnéticos no se conocian. No podemos decir en-
tonces que su método sea la Gltima palabra en la mate-
ria. Durante nuestra permanencia en Estocoimo busea-
mos afanosamente toda la literatura que eseribié Ling
sobre gimnasia y recibimos una desilucién muy grande
2] constatar que toda ella consta de un librito de 200
paginas, de las cuales sélo hay 86 escritas nor él. Lo de-
mas se lo debemos a Liedbeck y Georgii, quienes dirigie-
ron la edicién de ese libro, donde habian guedado espa~
cios vacios y paginas en blanco.

En verdad, los verdaderos ereadores de la gimnasia
sueca fueron Branting e Hjlmar Ling. hijo de Pedro
Enrique, en seguida Rothstein, quien fué el continuador
de su obra.

Por eso que hemos llegado a creer que si Ling re-
sucitase y viera esto que han dado en llamrzar gimnastica
stieca, que es completamente mecanica y automatica, se
extranaria mucho y tal vez no la conoceria. En efecto,
tal cual la hemos visto practicar en los grandes cole-
gios de Suecia con ese autoritarismo, con ese exclusivis-
mo, con ese rigorismo absoluto, estamos cierto que Ling
1o la conoceria. Y aqui vamos a abrir un paréntesis.

El 25 de Septiembre del afio 1913, en la manana,
fuimos a visitar las clases de gimnasia de la Escuela No-
rra Latine Aroverket, ubicada en Norra Bantorgert. El
profesor de gimnasia Hugo Moeller, un mozo joven que
TFablaba muy bien el francés y que habia sido compaie-
ro de curso con otro profesor chileno, que envié nuestro
Gobierno al Instituto Central de Gimnasia de Estocol-
mo, nos mostré varias clases con cursos del 4.2, 5.2 y. 6.2
afio de sus alumnos.
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Llamé mucho nuestra atencién el sistema de moni-
tores de que se valia para mantener el orden entre ellos,
v mas que todo, el uso que el maestro hacia del palo pa-
ra castigar a los desordenados. A pesar de todo, noté
que no habia disciplina entre los muchachos y que éstos
no mostraban ningtn interés por la gimnasia. ;Y si esto
ocurre en la misma Suecia?

. Qué no ocurrira en Chile, con su aplicacién, cuan-
.do somos dos razas tan diferentes? No hay mas que mi-
rar al nifio sueco y al nifno chileno para convencerse que
son dos tipos completamente distintos. En efecto, mien-
tras que el primero muestra un tipo delgado y alto; de
unas piernas y brazos muy largos en relacién al tronco,
de huesos muy débiles y de pies muy desarrollados; el
nifio chileno es de un tronco muy proporcionado para el
largo de sus extremidades que son robustaz y bien mus-
culadas. Su talla es mas bien pequefia que alta, sus tobi-
1los son gruesos, siendo en general un sujeto muchisi-
mo mejor desarrollado. Ahora si miramos el medio en
que se desarrollan unos y otros, si estudiamos la alimen-
tacion, el caracter y las costumbres de estos dos pue-
blos, veremos las grandes diferencias que hay entre el
nifio sueco y el nifio chileno; todo lo cual viene a demos-
trarnos que no es posible pretender someterlos a un mis-
mo sistema de ejercicio fisico. Y esto que es tan claro,
que es un asunto de simple buen sentido, no han queri-
do comprender los directores de nuestra ensefianza piu-
blica.

El maestro que habla no ha hecho otra cosa durante
los 30 afioes que hizo clases de gimnasia, que estudiar es-
te problema en sus clases diarias, investigar cientifica-
mente los resultados y desde la catedra, con sus alum-
nos, desde la tribuna con sus conferencias, desde la pren-
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sa con sus numerosos articulos sobre edueacion fisica;
no ha hecho otra cosa, decia, que demostrar los incon-
venientes que tiene para nuestro pais la implantacién
del método sueco de gimnasia. Ha llamado en mas de
una ocasion la atencién de los consejeros de instruecion,
de los sefiores Ministros del ramo y de los miembros del
Congreso, hacia este problema de sumo interés para
nuestros conciudadanos; pero no ha logrado ser oido si--
no en parte, y muy de tarde en tarde. Hoy que la situa-
cion ha cambiado, que el problema social, econémice y
educacional forman el triangulo indispensable sobre los
cuales debera cimentarse el futuro progresc y el engran-
decimiento de este pais, volveremos a insistir en este
problema que consideramos de verdadera actualidad, de
verdadero interés nacional. Claro estid que, dado el pro-
greso de los conocimientos humanos, no es posible exi-
gir a nuestros hombres publicos que sean enciclopédicos
en todas las materias; pero si que tenemos erecho a exi-
girles que oigan las opiniones de los especizlistas en ca-
da ramo, cuando se trate de dilucidar asurtos que inte-
resan al porvenir de la juventud y que guardan estrecha
relacion con la defensa de la patria. No tienen derecho
a llamarse hombres de Gobierno los que proceden de
otra manera.

Decia que desde hace muchos afios, que, el que ha-
bla, ha llamado la atencién de las autoridades educacio-
nales, hacia la conveniencia de no continuar practican-
do en Chile la gimnéstica sueca, porque ella no esta de
acuerdo con la naturaleza fisica del nifio chileno, por-
que ella es monétona y aburridora para nuestros nifios;
porque ella no despierta el interés de la juventud, ete.

Todo esto decia el maestro de gimnasia de la Escue-
1a Normal de Preceptores de Santiago, en 1904, y des—
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las opiniones de muchos entendidos en esta materia, se
acordaron las siguientes conclusiones:

(1) 1.* La Asociaciéon de Educacién Nacional reconoce que es
indispensable la formacién de un sistema de educacion fisica na-
cional que, estando en armonia con nuestro ciima, con nuestro
caricter y con nuestras costumbres, corresponda a los fines que
persigue nuestra ensefianza.

2.* Acuerda nombrar una comisién compuesta de pedagogos, mé
dicos y militares para que estudien los diversos sistemas de gim-
nasia y presenten a la Asociacion un informe y un programa de
gimnasia escolar. Esta Comisién podrda hacer estudios practicos
en los establecimientos de educacion que juzgue eonveniente.

3.* Los juegos son el complemento de la gimmnasia; ellos debe-
ran alternarse convenientemente con los ejercicios de gimnasia me-
todica y deberan ser en lo posible nacionales o nacionalizados.

4.* Acuerda dirigirse al Consejo de Instruccion Primaria y al
senior Ministro del Ramo, trasmitiéndole los acuerdos de esta
Asociacion sobre mejoramiento de la Educacion Fisica en los es-
tablecimientos del Estado, a fin de que sean tomadas en cuenta
al reformar o revisar los planes o programas de esludios.

5. Pedir al Supremo Gobierno que comisione a una persona
de reconocida competencia para que estudie en Europa y Estados
Unidos los diferentes sistemas de educacién fisica.

6." Acuerda pedir cursos extraordinarios de vacaciolnes para
preparar a los maestros interinos en la ensefianza de la gim-
nasia. .

7.* Acuerda pedir al Supremo Gobierno la construccién de zal-
pones para las clases de gimnasia y exigir ésto como rcondicién
indispensable a los arrendadores de edificios particulares.

8. Pedir la creacién del Instituto de Educacién Fisica.

(1) Lednse las actas de la Asociacién de Educacién Nacional en
los nimeros 4 y 5 de 1905.



PR
a

Sin embargo, por obra de embrujamiento, tal vez,
las autoridades escolares se desentendieron de esto y
continuaron haciendo practicar en los colegios la gim-
nastica sueca; con los resultados que ustedes veran mas
adelante. En Marzo de 1906 se fundé el “Instituto Su-
perior de Educacion Fisica y Manual”, a fin de que en
él, como decia su Director, se formase un personal id6-
reo, con conocimientos cientificos y practicos para aue
diera en los liceos, escuelas normales y establecimien-
tos especiales, la importancia que la enserianza de los
1ramos denominados técnicos debe tener ca el plan de
cducacion integral.

“Conforme a las expectativas del Gobierno, al Ins-
tituto Superior corresponde la elaboracién de los progra-
mas y la investigaciéon de los métodos que. para la ense-
nanza de estos ramos, deberan adoptarse en la educacion
secundaria normal y especial. El Instituto se prepara
a fin de realizar esta obra y con este objeto acumula el
material necesario y hace las investigaciones del caso.
“Asi decia el Director de este establecimisnto en el Pros-
pecto y Reglamento de 1908”.

¢ Cuales son los programas y las investigaciones de
los métodos que ha realizado en estos 23 anos que han
pasado, el Instituto de Educacion Fisica? Ninguno. A
N0 Ser que Se crea que son programas las directivas que
se han dado a los profesores de gimnasia, copiando al
nie de la letra el plan de la escuela sueca, que han dado
en reconocer como lo méas cientifico, la ultima palabra
on materia de gimnasia?

A no ser que se nos quiera convencer gue es cienti-
Fico aplicar en los colegios una gimnasia que no respeta
la naturaleza fisica del nifio y que por su monotonia abu-

s -
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rre al muchacho y lo hace tomar fastidio por los ejer-
cieios.

;Cémo se puede asegurar que es cientifico adoptar
un método que se practica en un clima tan diverso del
nuestre; con hombres que se alimentan de tan distinta
manera; que tienen otras costumbres?

Interesante seria conocer las investigaciones que
sobre este particular ha realizado el Instituto de Edu-
cacion Fisica. :

No las conocemos nosotros, ni las conoce nadie en
Chile.

A no ser que se nos quiera hacer creer que las obser-
vaciones que se han hecho alli con el raquigrafo, con el
toracometro; con el espirémetro de Demeny hayan ser-
vido para declararse defensores del método sueco? .

El raquigrafo sirve para estudiar la forma de la
columna vertebral, el toracémetro muestra la forma que
adopta el torax durante la respiracién y el esplrometro
la cantidad de aire que cabe en ios pulmones.

iS6lo éstas han sido las investigacioiies cientifieas
que ha realizado mnuestro Instituto de Educacién Fi-
sica desde su fundacién, para llegar a la conclusion de
que la gimnasia sueca es lo que mas conviene? Nosotros,
sin contar con aquellos costosos aparatos, hemos reali-
zado con nuestros alumnos en el Internads Nacional Ba-
rros Arana, mas de 180 mil medidas antrorométricas en
mas de 6,000 nifos venidos de todas partes de Chile, mu-
chos de los cuales han permanecido 6, 7 y 8 afios en el
establecimiento. Hemos observado minuciosamente la
aplicacion del método sueco en la practica diaria y po-
demos declarar que hoy ecomo ayer, teniamos toda la ra-
z0n para oponernos a la introduccién de la gimnasia de
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Ling en los colegios. Y como se ha dicho que el movi-
miento se prueba andando. Pruebas al canto.

Yo pregunto dénde esta el secreto de los grandes
resultados alcanzados por el Internado Barros Arana
desde el afio 1906 hasta el ano 1926 con la Educacion
Fisica de sus alumnos. En gimnasia, sus muchachos fi-
guraron siempre en los primeros lugares en los grandes
concursos escolares que se efectuaron los anos 9, 10, 11
y 14. Las revistas anuales de gimnasia que se presen-
taban en el colegio fueron famosas y hasta hoy no han
sido superadas. En football, basquetball, chueca, tennis,
atletismo, nataeién y tiro al blanco; no tuvo casi com-
petidores.

En 1910 el Internado obtuvo el gran premio en el cam-
peonato de gimnasia de los colegios y su profesor fué co-
ronado publicamente en el Club Hipico por el representan-
te del Emperador de Alemania, ante todas las delegacio-
nes extranjeras y ante mas de 15,000 espectadores.

En 1914 el Internado vencié nuevameinte a todos Jos
colegios, adjudicindose definitivamente la hermosa ban-
dera ganada ya el afio 10.

Es interesante saber que ese afio figurd también entre
los establecimientos competidores nuestra Escuela Mili-
tar, la que fué vencida en buena lid por el Internado, has-
ta en el tiro al blanco.

Los innumerables trofeos ganados por dicho estableci-
miento en toda clase de concursos gimnasticos y deporti-
vos, sin que jamas nos valiéramos de la gimnéistica sue-
ea, nos estan probando la inutilidad de su aplicacion en
Chile. '

;Y todo ésto a qué se debia? ;Por qué no ocurre lo
mismo hoy cuando el colegio cuenta con muchisimos mas
elementos que en aquella época?
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El secreto estd en que el antiguo maestro como
alumno de un gran pedagogo, sabia observar a sus mu-
chachos y sabia respetar su naturaleza fixica. El tomaba
siempre la iniciativa en todas las competencias de cultu-
ra fisica y no le importaba la naturaleza del trabajo, ni
le importaba tampoco el tiempo que era ncecesario desti-
nar a la preparacién de sus alumnos. Hoy las clases es-
tan en manos de dos distinguidos profesorcs salidos del
Instituto de Educacién Fisica; pero el interés por los
ejercicios fisicos, el entusiasmo de la muchachada, no es
el de antes.

iA qué se debe todo esto? ;Acaso estos profesores
no cuentan con la preparacién necesaria para dar esta
ensefnanza?

;No tienen el entusiasmo del maestrc de otros
tiempos ?

i No cuentan con la cooperacion decidida y entusias-
ta de los jefes, profesores y alumnos de! Internado?

. Qué es lo que alli pasa entonces?

Para mi la situaciéon es muy clara.

La aplicacion del método sueco en el Internado Na-
cional Barros Arana ha tenido la culpa de todo esto.

En efecto, la gimnasia de Ling, no es una gimnasia
que entusiasme al nifio chileno, su monotcnia, su falta
de novedad, ete.; aburre a los muchachos en tal forma
que no manifiestan ningin interés por ellz y si no fuera
porque se les obliga la asistencia a zstas clares, ellos pre-
feririan no ir. Este y no otro es el secreto de 12 decaden-
cia que hoy se nota en la ecultura fisica de los alumnos
del Internado. Ya me parece oir la opinién de la mu-
chachada, me parece estar mirando la ecara de satisfae-
cién que ponen los alumnos, me parece vir la voz del
profesorado y de la Direccién del Establecimiento que
me dicen: tiene usted toda la razén, profesor.
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CONCLUSIONES

Se hace necesario, entonces:

1.¢ Reformar el programa de nuestro Instituto de
Educacion Fisica, orientando su ensefianza en forma que
ella responda a las necesidades fisicas y morales de la
juventud chilena.

2.2 Solicitar del Supremo Gobierno que el Director
del Instituto de Educacién Fisica sea un maestro titula-
do en el ramo.

3.2 Iniciar cuanto antes, el estudio de un programa
detallado de gimnasia para las Escuelas Publicas y Li-
ceos de ambos sexos.

4.2 Hacer presente a las autoridades escolares la
conveniencia que existe en que los ejercicios fisicos se
practiquen al aire libre, eligiendo para ello un material
que permita ser trasladado facilmente de las salas de
gimnasia a los patios y campos de deporties.

5. Los ejercicios fisicos deberan ser variados, hi-
giénicos, completos y atrayentes, y dados en forma que
ellos despierten el gusto de la juventud por la gimnasia.

6. Hay necesidad de seleccionar convenientemente
los ejercicios en forma que ellos no sélo respondan al
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desarrollo de la parte fisica del individuo, sino también
a la parte moral y muy principalmente al desarrollo del
caracter.

7.0 Los juegos y los ejercicios deportivos deberan
ser estudiados, clasificados y aplicados a la juventud en
forma progresiva y metédica.

8.2 Aprovechar los gimnasios, los campos de juegos,
las piscinas, etc., de propiedad fiscal, en forma que ellos
sirvan también a las instituciones deportivas para la
practica de sus ejercicios.

9.¢ Siendo la Antropometria el mejor control de la edu-
cacién fisica, ella debe hacerse obligatoria en los estable-
cimientos de ensefianza y recomendadas a las institueie
nes deportivas de ambos sexos. En la practica de estas
observaciones deberd seguirse la técnica Internacional
acordada en el Congreso de Ginebra.

10.° Seria conveniente abrir una encuesta entre todos
los directores de los establecimientos educacionales de am-
bos sexos y entre los profesionales egresados de los cole-
gios respecto a las afirmaciones hechas en esta confe-
rencia.
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