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—§ O N PIIEI.]PE POR
W\ | {agracin de Dios Rey de Caflilly
de Leon , de Aragon ,delas dos
Ceciltas,de Ierufilé,de Nanayra
de Granada,de Toledo,de Valern
cia,de Galizia,de Mallorcas,de”
Senilla,de Cendeiia,de Cordona,
deCorcega, de Murcid, de lacn,
Code de Flmzdes) de T'irol.¢rc.
Doy guanto por parte de vos cl
Doctor Mo.mrdes Mcdrco, 'vqmo dela Cindsd de Sevillanos ha
[ido fecharelacion dixiendo,que vos auiades compm:/lo v libro
mtituladotercera parte de lus cqﬁﬁ que fetracitde Indias para el
fodela Medicina, el qual era muy vily prouechofo.y nos fupli
caftes os dic[Jemos licencia payalo poder imprimniv ;3 Preuilegio
por el tiempo de diex aiios : y afSimifmo nos fuplicaftes, os dicfJe-
mos licencia para imprimiv la primera 3 fegunda parte del dicho
libro quecon licencia nueftra fe anizimpre(fo , 0 como la nucflya
merced fuef]e,lo gual viflo por los del nizeftro confejo 3 como pos
J= mandado [e hixieron lus di h‘n’ﬁcuﬂ que la Pregmatica por nos
nuewamente faecfmfoé:c [ fmf)?fﬁmd delos lfbfﬁs difpone , fue
wcordadoque deniamos mandar dir eftanneflra carta para vos
enladicharagon,y nos tunimos lo por bien. I por la prefente vos
damos licenciay facultad para que por eflavex , wos olaperfora
que ‘vwﬂmpr)"!erpam ello wu'ere,j)od ays imprumiy los dichos li-
bios que de [ufo fe haxe memwﬁr)o: los originales que en el sime=
JHvo Confejo fe vieron, que van rubricados y firmado al cibo de
Pedro del Marmol mucftro efcrinano de Camara delos que en cl
aeftro Confejo refiden conque antes que fe vendan los eyays de
v 2 traer




- traeyyprefentayante los del nueftro confers, puntamente con los
originales,paraque fcvea [i.lkt_dicfm' ikngreﬁion- efta co;forme_ a
ellos,y fe taffe el precio que por cadavolumen onieredes de aner,,

Jopenade caer ¢ incurvivenlas penas contenidas enla dicha Preg=.
maticay leyes de nueftros Reynos,de loqual mandamos dar é di=
05 efta nucftra carta [ellada con nueftro felloy librada de los dcl’* s
nueftro Confejo. Dada en Madrid atves dias del mes de Abi il de: it -
viil y quinientos y fetentay quatro aitos.. : 1§

El Licencindor El Dotor EI'D o&orl“mﬁn‘{cb; 4

Pedro Gafco.  Rediy.. de Medillo..
El Doclor don Iitigo de: El Doclor:
Cardenass gapata.. wAguilera..

O .P'e'd'fe-dejl‘_Maifinel?ef’érimnd de Camaradefu catholi
ca y Real Mageftad,la fize efcreuir por fu mandado con
acuerdo de Jos de {u Conlejo.
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“GONCALO CATIECO 'DE MO-

.lma, al Retrato del Autor que fe
veeyenfu Mufco,
-
o s
1V anto del mundo eﬂmuo 4
nueﬂ'r:t E[paiva baftefce
7« todo el Oriente bd{f anaro
noesde precro mmauo %
nitantote enm]ueﬁe e
Seuillz como v b:ja muy Prer:l:zro

cuyo retrato clayo
nos reprefenta el arte

n

_ quees Monardes luftre BIBLIOTECA NACIONA
i gmndﬂ ornamento y [uﬂ're BIBLIOTECA AMERICANA
ydetngran valor lamejor parte H0SE T : :

o luzx del facro choro ) ORIBIO MEDIEA__

de nucftro Betis glarid 9 gran teforo.
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1de »naplanta nuenas
oeftraiamedicinag

2vn P rincipe [edans beroico nembre
tu que hexifte prucus

de tanta peregrina

virtud,aun no [abida de algun faombre -_
que: ﬁsgmda renombre G4
que gloria merecins
Senillano Galeno?

gue profa,overfolleno

tn modestiz quicre,notendrias?

_ Tkeofmﬁo, 9 Matiolo

tedievanla ‘penmla con A Palo.

A Q!elfd.f durasleyes

efcritas en diaiiante
Porlamanodel hado md:ﬁ;enf :zBl'e-
que a Principes y Reyes
hazende mal talante
o dr)mam toda fyerga mcx},wmbh‘
con valor admirable
de _ﬁ)bem:m fetencia
las rompes o provogas
con [alydables drogas
que hazen m:fa’groﬁt la experiencis
9 aguel fragil eftambre

de Lachefislo brelues duro alambye.



N 1 el exemplo efpantofo

del medicote d_/]bmbrg .

 que murio fulminado por dar vide
al jouen defdeitofo

porque la facra fcmbre

gue tu frentevodea eﬂ“ldrffadn
esfe gura guarida

de agquella fuvia avdiente

el impetudelrayo

all hiere al foslayo

Segurodas lavida a roda gente
2 antes alzba el cielo

tu piadofo officio 3 fancto xelan
H A [uelto c?elcz mano

la defpiadada mucite

las fﬂt’fﬁ‘d indomitas, 5 Cinn
5 el barquero inhumana

de ldﬁrmbrirxﬁferte

echa el veffon,y dexa folo el barco
porel portax go parco

de [uinfernal pefage

3 el miferable flete

de lajuncﬁ:r Lete

3 afupatron dcmanda nueno gage
perquela obfcum nichla

del mifero A cf:_erorre - fedeffuckla,
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odo el mmﬂa jE g/j,‘wzu 5t b 1
Gmdcrlquwtr Vfuno
de tus nnenas s frefcuras,y 4rboredd;
nitanto ya /E’ canta :
aquel rico verano - \
desAtlantey las doradas :zlameda
delus /bmbrm veredas
de Evidano ﬁzgmdo ;
AdaCopia el fertil cuerno
con nueno oloreterno
ports verde ribera > dermm‘tda
9 deotronnenomundo
refiembra pldnm; de frefcar ]ocmdo.
ExetyOlina frefc# '
conla Caﬁd.‘ nla?oﬁz :
o el Cierto cinamomo peregrino
yenel medmpdrefc:z'
la colorada rofa
Y el candido axahar de olor dmmo
con v lazobenino
del preciofo: Tab:zco
de color chfmdez
9 [eatn guirnalda . .
s linda que de Jpolo,m de Baco
td[ corona conniene’ :
“q quientazn gloriofo ;73(9 tzene.
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SA N C TS, N,
“GREGORIOXIILPONT
L OPTOMA XS DICT. NILCO-

o laus Monardus Medicu
S Hifpalen(s.
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BIBLIOTEC A NACIO)
BIBLIOTECA AMERICA;
“OSE ToRIgIg MEDIN,

o S

qVVM RERVM
medicinalivm ab Occidé
“ tali viq; India ad nos con
| uectarum vulitates adeo
mirabiles,vt xgrotosqua
2/ {iplurimos pcene iam de-
| ploratosf{anauerint,afsi-
tdua medendi periclitario
e 1€ 2t longinqui tempo
ris v{u percepiflem:eas res tunr cognitione iucir-
das tum maxime experimento {alutares non fo-
lum in ftudioforum {ed in omninm etiam morta
lium gratiam via acratione trattare conftitui.In
illam iracp curam divac multum incumbens pri
mam huius operis partem tandem abfolui, vbi
complurium medicaminum & quidem panchre
ftorum vires atep plant flupenda miracula per.
fpicut deferipfi.Qua {uperioribus annis ram fe
licibus aufpicijs in publicu prodijt ; veinde ho-
minum vita tot morborh pericylis obic &a mul-
tiplicia:




e - L - g - 3 X bl

tiplicia eadem @ prefentanca remedia fibipata
ueric, atgs ego bonorum iudicio non medmcrc i
eruditionis & diligentixe laudem reporrauerim,
Pofteanonram aure popularis (quamquamm ea
fecundifsime afflabar) fuauirate illectus ,quam
communis vtilitatjs amore commotus altgrum_."_
civfdem argum@ti fyntagma concinnauiiin quo.
innumera medicamenca, quae hactenus intra na -
ture arcana delituerant, magno humana falatis -
emolumento inlucem modum . Que meorunm

ftudiorum monuméra quum eiufcemodi Genil
habuerine ;, ve fanditati tue {umme placue~
rine, eaqp Romam ex vitima Hifpania deferens
da curaueris yopere pretium me tibi facturum
exiftimani,ii (’vrramq,humq operis parté coniun
gerem , ac punC primum tua porlfalmum cauf»
T tok it adijcerem.Quibus( vei cumulatius ex
pedtationi tua {atiffierer) tres dialogi , vnus de
[apide Belzaario , de niue alter,quos iam div emiz
fimus, Tertius de ferro, qué hoc primum tempo
re inutlgamus,auctari] locc adiunguntur , Hec
igitur Pater Beatif srnz,qualncumq, fint, opuf-
cala.S.T. fupplex confecro,vt numini tu o,quod
fummum faterris colimus de&rlr mex pris
mitias ofteram ;& vt duncepsmocm) mei frus
&us huius ohi"muantrr: & religionis caufla vbes
riores in publica morralium commada proue~s
niant, Vale Pater banfhfsmn., & hoc noftriy
quidquidid et , muneris{erena fronte fufupe.

ita

-
v



ita te dominus lefus , cuivs apud nios perfonam
- {fuftines, in fummo:ﬁo:mperr;&{maleﬂam ora
- du quam diutifsimé quamgp felicifsime tucatur
acferver . Hifpali poftridie nonas Quins
‘&ileis.Anno a die Chrifti natali,
Milefimo quingentefimo
feptuagefimo
quarto,







"PRIMERA PARTE

"DEL LTBRO'ONE TRATA
delas cofas que fe traen delas Indias Occidentales,
- quefiruenal vio de Medicina, y de la orden que {e

- .'ha detener en tomar larayz del Mechoacan,

+ Do fe defcubren grandes fecretos de natu
' raleza y grandes experiencias, He-

choy copilado por el DRctof~cox NACIONAL
Monardes , Medic Efor |
de Seuilla,

" BIBLIOTECA AMERICANA
| #j0sE TORIBIO MEDINA”

N EL afio demil y quatrocientos pfp
>a\l.y nouenta y dos,fueron nueftros E{. mientode
>4l panoles guiados por don Chriftoual ! Indias.

¢ | Colo natural de Genoua,a defcubrir
¥ 'as Indias Occidentales;que oy llama
: Nueuo mundo), y defcubrieron las
primeras,aonze dias de O&ubre del mifmo afio,y
delde entonces hafta agora {e han defcubierto mu-
chas yvarias Islas,y mucha tierra firme,afsienlo §
llama Nucua Efpana,como enlo quellaman Peru,
do ay muchas prouincias,mnchos: reynos; muchas
cindades,que tienen varias,ydiuerfas coftubres,en
las quales {¢ han hallado cofas, quejanias en eftas
partes,nien otras del mundo,han ido viftas, ni ha
{ta oyfabidas,y otras que filas tencmos eneftaspar
tes,exceden enlamucha abundiciaique dellas nos cofis que
traen, Afsicomo,Oro,Plata; Perlas, Efmeraldas, fe traé de

B Tu v las Induas.




_ Primera parte.Dé las cofas que traen. :
Turquefas, y otras piedras finas de grande valor,
que {i aca teniamos alguna parte dellas , es grandq
el excello,y cantidad que ha venido,y cada dia vies
ne,en efpecial del oro y plata, que es cofa de admis
racionla gran fuma de millones que ha venido des
llo, fin las muchas Perlas,que han henchido a tedo
el mundo. Traen de aquellas partes,anfi mifmo,Pa
- pagayos,Monos,Griphos,icones,gerifattes,Ne-
blies,Agoxes, Tigres,[_ana,Algodon, Grana para
tenir,Cueros, Acucares,Cobre, Brafil,Ebano , A«
zul iy detodo efto es ranta quantidad,que vienen
cadaafio quafi cien Naos:cargadas de cllo , que es
.. - . cofagrandey tiquezaincreyble. |
Medicie  Affende de eftas riquezas tan grandes , nos em«
pas que o (] : gran 2 :
Himnie Diae nuefiras Indias Ccecidentales , muchos arbos
firas in - les;plantas,yernas,rayzes,cumos,gomas,fructos,f
dis.  mientes, licores,piedras que tienen grandes virtus
des medicinales, en las quales fe han hallado,y has
Han muy grandes efcctos que exceden mucho enva
lor y precio, a todolo {uffo dicho , tanto quanto es
mas excelentey neceflaria | fa falud corporal ;que
los bienes temporales 1 delas quales cofas 5 todoel
mundo carecia,no fin pequenafalra nueftra, {fegun
los grandes proucchos que vemos que delvio dex
las {e configuen ; no {olo ennuefira Efpana ; pero
entodo el mundo,
&riftho. Y eftonoes de maranillar,que afsifea,como di~
ze ¢l philofopho , 1o todas las tierras dan yguales
plantas,yfructos,porque vna region,o tierrallena

t_alcs_;



- De las Indias Occidentales. H 2
tales arboles,plantas y frutos,que otrano los le-
va. Vemos que en Creta {olamente nafce el IDiv

~pramo , y el Encienfo, enfolalaRegion de Sabat
y el Almaciga,en folala [n{ula de Chio:y la Cane-

1a,y Clauo, y Pimienta, yotras efpecias folo en

las [slas de Maluco:y otras muchas cofas ay en dis:
uerfas partes del mundo que no han fido conofci.
das, hafta nueftros tiempos,que los antiguos care.
cieron dellas,y el tiempo que es defcubridor de to:
das las cofas,nos las ha demoftrado, con mucho
prouecho nueftro,vigdo Ja mucha necefsidad que

teniamos dellas. . | ;

G s

Y anfi como {c han defcubierto,nucuasRegios:

nes,y nueuos reynos,y nueuas Prouincias pornue
ftros Efpanolcs,ellos nos han traydonuenas me.
dicinas,y nueuos remedios con que fecuran y fas
nan muchas enfermedades, queficarefcicramos
dellas, fucran incurables,y fin ningun remedio.
Las quales cofas , aunque algunos tienen noricia
dellas, no fon comunes a todos : y por efto propu
fctradtary efcreuir todaslas cofas,q traen de nue
{tras Indias Occidentales,q-ue firuen al arte y vio.
de Medicina,para remedio delos males y enferme
dades que padefcemos:de que no pequena vrili-
dad,yno menos prouecho fe configuc alos de nue
ftros ti¢pos,y tabien alos G defpues de nos vinie-
r¢,delo qual fere el primero,para § los demas afa
dancon elte principio,lo que mas {upicren, y por
2 . experien~

Defcubri
miento de
1ndids,



- . Primeraparte. Delas cofas que traen
experiencia mas hallaren, :

- X como enefta ciudad de Seuilla , que es puerto

y efcala detodaslasIndias Occidentales , fepamos
dellas,mas que enotra parre detoda Efpana, por

venir todas las cofas primero a ella, do.con mejor
relacion,y con mayor experiécia fe faben, Pudelo

hazer, juntamente con la experiencia yvie dellas
de quarenta anos,que ha § curoeneftacindad, do
me he informado de los que deaquellas’ partes las
han traydo con muchocuydado, y las he experimé
tado en muchas ydiuerfas perfonas,cSroda diligen
cia,y miramiento pofsible,con felici{simos {uccef
fosi it pstiey s T

D Ed : ANI ME Y COPAL.
I,,-;“‘-:_\—\“R A E N de Nucva Efpaiia,dos gene
Iy f» iros de Refinas que {e parecen mucho.

_avna dellas ltaman Copal, y la otra
N9 | Anime. '

DelCopal ' }1‘1 U.opal es vna Refina muy blanca, y muy lucis

Hiftorid.

day tranfparente,tracnla en vnos pedagos grades
que parecen tajadas de dfacitron muy claro , tiene
mediano olor;perono tanbueno como el Anime,
Con efte Copal hazian losIndios fahumerios en
{us facrificios,y afsi era frequente el vio del enlos
templos por los {acerdotes.

Y quado los primeros E{panioles fuerd a aquellas
partes,los falian a recebir los facerdotes,con'vnos
brafericos chicos, quemando en ellos efte Copal,

: dando



Delas Indias Dcc:dzenta!es. O Ss 7
; dandoles humo a narizess .. T
. Vfamos aca del para fahumar con ello en enfer

medades frias de cabega , enlugar de Encienfo0

‘Anime, Escaliente en [egundo grado, humldo en
- primero.Es refoluuuo,y mohnuo,por algunas par

tes aqueas que tiene. &
Bl Anime,eslagrima,o refina de vn arbol granf
de. Es blanco, tiraa color de Encienfo, tiene mas
oleaomof";:lad que el Copal,viene en granos como
el Encienfo ,aunque mas orueflos, quebrados tiene
vn color amarillito como refna ¢s de muy gracio~
{o olor,y {uaue:puefto ¢nlas brafasife confumefa-
cilmente.

Vfo de |
Anime.

“Qure ed

Auime.

Difere del Anime nueltro que traen de Leuanz En que di
te,en que no es tan blanco, nitan lucido ¢ traen el fieredelo

nucftro,en grandes pedagos tranfparentes , tanto
que ha dicho algunos que es efpecie de Charabe, o
Succino,quellaman Ambar quajada,de que hazen
cuentas,ynolo es,porque el Charabe,es vo bitumé
que (e pd’ca enel Mar Germanico,yfefaca enla
mar en grandes pedagos congarfios de hierro , que
deue de (alir de algunas Fuemes enla miflmamar,a
maunera de BltLl"lh.,Y (alido con el ayre frio fe quaja
y condenfa,porque fe vee en aquellos pedagos,pa-
los , yotras fuperfluydades dela Marpegadosen
dlo.Y defto veranel error delos que dixeron que
era goma de Alamoty otros que era de Pino.

Del Anime nueftro , Hermolao Barbaro varon
doc"tlfmmo dize qfe coge alredgdor del pago , do

B; fe

nuestro,

Del Awa

_ bar quara

da.

Herme
laoBarbd
ro.



: Primeraparte, De las cofas que traen
b L {e coge el encienfo,y que aquel pago fellama Amim
’Lm:‘:’:: tin,y por eftolollaman Anime. 4
roficos  Efto quetraendenucuaEfpanafe coge devnos:
ge nie= arboles de mediana grandeza, por via deincifion;
{:_“’A‘m" como {e coge el Encienfo y Almaciga. b
L’:,_H—”_u V{amos dello para muchas enfermedades, prin
des que cip almente paramales de cabega,ydelor dellajcau
tiene.  fade de humores , o caufas frias , y para cadarros,
' que dello proceden, defpues de evacuacion, fahus
mando con ellolos apefentos en tiempe de inuier
no,y doay enfermedades largas,porque purificay
corrige el ayreifahuman {e.con ello los tocados,ala
hora de dormir,delos que padecen dolor de cabes
cay axaqueca, paraeflo mifma aprouecha, fahu.
mar la mifma cabega con ello: porque confortala
cabegaalos quelatienen debil,y laca,y padecena
ehaques della.Echa {e en emplaftos,yen encerades
do es menefter confortar,y refloluer,en efpecial hu
mores frios,0 ventofedades,Viafe delen lugar de
Enciengo,anfi enlos fahumerios,come enlo dicha.
Conforta el celebro aplicado aforma de emplafto,
y afsimifmo ¢l eftomago,y todaslas partes neruios
{as,hecho a modo deencerado, conlatercia parte
de cera, faca elfrio de qualquicr miembro quefea,
trayendo lo puefto por mucho tiempo , y refrefcan
L4 céple dolo.Es caliente en el fegundo grado,humido ench
Xion qie primero.

ticne,
DELA TACAMAHACA..
Afs



Delas Indias Occidentales.
> S mifino traen de nucuaElpana ow
» J[jtro genero de Goma, orefina, quedic

Y laman los lindios Tacamahaca. o
efte mifino nombre le dicron nue-
ftros Efpanoles. Esrefina facada
- swad o1 incifion de vn Arbol grande co
‘mo Alamo,que es muy olorofo echa el fructo colo»
rado como fimiente de Peonia., |

Defta Refina o goma , vian mucho fos Indiosen como ve-
fus enfermedades,mayormente enhinchazones,en fin dells
qualquicra parte del cuerpo que fe engendren, por 105 1ndos
quc las refluelue,madura,y deshaze maravillofamé
te. Y alsi mifmo , quita qualquicr dolor caufado de
humores frics,o vétolos , eneftolo vian los Indios
muy comun y muy familiarmente.E para cftos mif
mos ¢fetoslo han traydo los Efpanoles.

Su color es de color deGaluano,y algunos dizen i’: bt
que ¢s ¢l mifmo,tiene partes blancascomo cl Am. m,_qm i
moniaco:es de olor graue,fu {fabor lo es afsi mifmo
tito d echado enlas brafas,y dido humo a narizcs,
ala muger g efta defmayada, o tiene perdido el fen _ o
tido por {ufocacid de madre,lahaze boluer faciling m:;:.i 5
te.Puefta efta mifmarelina enel ombligo,amodod
emplaftico,hazc tener ala madreen {ulugar,yesta
toel v{o della enlas mugeres, que lo §mas fe galta ',
es para elte effeCto , porque fe hallan muy bien con
ella,prohibiédoles,y quitadoles rodo ahogamiento
de madre, y confortando ¢l eftomago. Algunas
curiofas anaden Ambar y Almizque , y es me.

Bieb B4 for




Parte primera. De las cofas que fe traen.
for que clla {ola. Eita fiempre fixa,lin derrcti r{e,ha
sobi fta que efta gaftada del todo. Parla loque cllamas.
quier do aprouecha,es para quitar qualquier dolor caufado
for.  dehumores frios ,yventofos ,yaplicada a modo.
de emplafto,los quita y refluelue con grande admiv
racion, Afierra detal manera que hafta que tiene
hechafu obra,no {e puede quitar,y lo mifmo haze
pucfia fobre hinchazones caufadas delo milmoy
porque las confume y refluclue, y ay difpoficion
demadurar, las madura, y haze efto <o mucha pre
. frezava g \

i’f’: ":’;“ Tienefe ya por remedio muy auerignado,y muy
ﬂ;_,,f_ experimentado,que aprouecha mucho en reumas,
Enrew- O corrimientos do quiera que vayan : y afsi mefmo
més.  lasprohibe,poniendo vna tirica de liengo conefta
refina,traslas dosorejas, o trasla oreja de la parte
docllas corren,porque prohibe el corrimiento de~
llas, y puefta enlas fienes a modo de bizma, deties
ne el corrimientoy fluxo que corre alos ojos y os
tras partes del roftro. Prohibe y quita el dolor de
mucelas,el qual fe quita aunque cltela muela hora.
ada,poniédo vn poco defta refina en el agujero,y
{i co ella mi{ma {e quemare la muela podrida haze
En enuge 1O Vayaadelate la corrupcion.Puefta a modo de
ramiento. emplafto enl enuaramiéro del pefcuego,o dolor del
y efpaldaslo quita, Mezclada cGla tercia parte de
Eftoraque,yvn poco deAmbar hecha emplafto pa

ffi}’:iﬁi ra el eftomago,lo conforta y da gana de comer , y
‘30, ayuda a la digeftion , y refluelue ventofedades:

y dela

En dolor
Aeminclas
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j ydela mifma manera puelto enel celcbro conforta En dolor
Ly quita ¢l dolor del. En {ciatica, o dolor de cadera gfﬂ‘”" 7
puefta,es grande fu effectoy afsi lobaze en rodo gy
.dolor de juncturas,en qualquier parte del cuerpo q e
“fea,mayormente fi es de humores frios o mixros: £/ ‘f",’g”'
‘porque con fureflolucion,tiene partes fipticasque ;. """
le dan marauillofa confortacion.En juncturas,o he
ridas de neruios,pucfta ella fola,los {ana ycura,por En heri-
que es grande la experiencia que {e tiene della, en. disde ner
gendrando luego materia,y prohibi€do el fpafmo, ik
Aplica fe de ordinario en todo dolor:yo le mezclo
Ja tercia parte de Cera amarilla,porq{eaplica me-
jorty es yaran celebrado fu vfo,que nofabe el pue-
blo otro remedio para qualquier dolor; fino el vio
deftaRefina,como no fea en inflamaciones muy ca
licntes,y aun en eftas defpues de paflado el princi-
pioylafuria aprouecha mucho,para refloluer el re
fiduo.Es caliente enel principio deltercero grado, 5* <orle
con tener mucha ftipticidad y confortacion, y feca ™"
en ¢l fegundo.

En tode
dolor.

—

BLE Lefan A R NiAs

R AE N de Tierrafirme, por via
de Cartagena, y Nombre de Dios,
dela tierra a dentro,vna refina de co
lor dela Tacamahaca,algo mas cla-
sayliquida,y mas denfa,que llaman
enlalenguadelos Indios Carafia, y carsfi,

By yefte




P-r.imer'_zi%ai';’?é_.-be- las cofas que {e fraen

- yefte mifmo vocablolehan dado nueftros Elpa,
- moles:tiene cali clolor dela Tacamahaca,aung nmias
- graue es muy oleaginofa,y afsi{c pegabien y con

mucha adherencia,fin derreticfe, por la tenacidad

 quetiene.

 Esmedicina nueua, venida de diez afios aefta

parte, VianlalosIndios en fus enfermedades, en -

“hinchazones,y todo gencro de dolor:agora en nue
3Y > b

Virtudes
della.

Sano do=

lor deyn.

onibro ai
tizuo.

Fn w4l
dequnétu
r‘t;.

Enbinchd
2 OHESs

En malde
RETIIOSS

L

{iras partes es tenida en mucho por los bucnos efe

- ¢tos que haze. 2 _ '

Aprouccha yfanalas mifmas enfermedades §la

‘Tacamahaca,pero haze {uobra con mayor prefte

za:y en muchas enfermedades,en las qualesla Tas
camahaca no hizo tanto efeto como quifieran,la
Caranalas acaba de fanar: pord vno que padecia
doler de vn ombre,ydel dolor auia mucho tiempo
 no mencaua cl brago,auiendo vfado mucho tiem
po la Tacamahaca,uo {ano hafta §le pufierdla Ca
rana,y con clla en tres dias quedo libre.En pafsior -
nes de juCturas,de gota arthetica es marauillofo el
efecto q haze,porque aplicadafobre el dolor, con
que no {eainflamacion dehumores muy calientes,
lo quita con mucha facilidad.En hinchazones anri
ouas,alsi de humores como de ventofedades,las re
{ucluc ydeshaze. Endolores caufados por deflu-
x0s , 0 corrimientos de humores frios,o mixtos,ha
ze marauillofa obra. En todas las pafsiones de ner
uios,y doior de celebro , ymales que del proceden,
aprouecha mucho. Cierto es medicina para reflol

uer

L b



- DelasTadi dﬂntales. o 6
wer y quitar dolor de grade eficacia,y haze (u obm |
con grande feguridad, En heridas rezientes,en efis £ heri-
pecmi de neruios ,anrouecha mucho, y mayorméte f::“*“
_de junduras,en las quales he vifto hazer conellafo
“la,muy grandes obras. Esinterceptivopara pro< prohite
hibir ¢l defluxo y corrimicro alos ofos,y otras par lscomie
tea)aphcadatraslas orejas,y en las ienes, M. -
Esmuy pinguey olcaginofa,y caliente enmas q Su cople
feoundo grado. X0l
Y ha fe de notar,que todas eftas refinas lras cooc Wotd:
los Indios por via de incifion,dando herxdas enlos
arboles de los quales lueoo manael llcor yde alli
la cogen, |

DEEYAZ BT EE BBL A

higuera del Infierno,

i E Gelifco, Prouincia en Nueua Ef-

pana,traen vn azeyte o licor,que ha ;
‘l'la-madolos bealloles, Azeyre de :ff;ff
) i Higuera del Infierno,porque fe faca .
ilide vnarbol, que es nimas ni menos
el que oelva Higuera del lnfierno,

afsienlah oja como enclfruto.Eslo mifmo que il
mamos comumente Chatapucia,o Cherna. b fsi
lacticinofa como la nueftra,{alvo que es mas ardo-
rea en las Indiaspor la gro(fedad dela tierra, -

Hazen efte Azeyte los Indios, como lo enfe, omofe

na a hazer Diofcorides enel hblro..I. Capit. 30. bizziclte

axeyte,
ueg ¢s



. Primeraparte. Delas cofas que fe traen

Como fe Que es,majar la imiente y cozerlaen agua, y de(-
bz " pues de cozida &dg& elazeyre que nadare encima,
-+ _convna cuchara:yelte modo de hazerazeytes de’
~ frutosy fimientes,yde ramos de arboles,cs muy fre.
- quente yviado delos indios,que por exprefsion no

. loalcangan ellos afaber. Efteazeyre, principal-

-~ mente,mejor {e {aca defta forma , que por expre(-

S ﬁ@rn.' : o
sus virtu - Ticne efte azeyte grandes virtudes , como fe ha
desy efe vifto por el vio del, afsien las [ndias como en nue-
405" ftras partes,y todolo que dire, es conmuy grande
experiencia , y mucho v{o del, én diverfas perfor
nas. _ '

curasen Cura todas las enfermedades caufadas de humo
general pos frios y ventofas. Refluelue todas durezas con
quitado Tolificacion,ytodas inflaciones ventofos.Quira to
lor. do dolor en qualquier parte que fea , mayormente
i prouiene de alguna caufa,fria,o ventofa: porque
en clto haze muy marauillofa obra,refloluiendo vé
tofcdades grueffas,do quicra que eften , principals
mente enelvientre,ypor efto cura Hydrepefia véio
{a,y an(i mefmo todo generodella, vatando con el
todo el vi€rre,y tomando algunas goras dello ¢5 vi
no,o otro licor apropiado: pord euaqua el aguace
trina,y haze expeler las vérofedades : y (i fe echare
-clifter o melezina,afsi mefmo evaqua elagua cetri

Fn dolo- na yexpelelasvéroledades,co masfeguridad qotra
resdecfto poodicina.Endoloresde eftom ago,d humores frios
o2 y verofos,yColica,haze grade obra, vntado 5 ello
y to-

Curda Hys
dropejia.



 Delas Indias Oceidentales, -
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y tomido algunas goras dello, yefto principalmen
t¢ lohaze,enaquella enfermedad. orral que llama .

Yleon,en que echanlas hezes por la boca, Euaqua -

_phiegma principalmente.En pafsiones de junctus
“ras,vnas gotas defte azeyte tomadas con caldo de

aue grueflo,enaqua el humor que cau falosdoloress: 1 "
-alas Cura lus.

Cutalasvlcerasantiguas delacdbega , que manan
miichamatesial e el o o0 lgin Gt 1
‘Vn cauallero que vomitaua la comida por mu~

chos afios,{e vito el efemago con efte azeyre, y fa

110 (uUe NuNCa mas Vomito.

Deshaze las opilacionies del bago y dcl eftoma-
90,y dela'madre;vntando cd cllo.A los ninos ymu
chacos que no pueden hazer camara ,vntandoles
del ombligoabaxo con efte azeyte,les provoca ca-
mara,y les haze euaquar,y i tienZ lombrizeslas ex
peley mata,mayorméte fivna o dos gotas del aze
teles dieren con leche,0 con cofagraila, En forde
dad,y a los que han perdido el oyr,les haze reftau-
rar el oyr c6 marauillofa obra,como {e havifto por
muchas experiencias.En pafsiones de jundturasy
en dolor,0 hinchazon dellas,como no feala caufa
muy caliente;las quita y refluclue. Los miembros
encogidos,vntados conefte azcyte fe eftienden , y
los neruios fe molefican y ablandan , quitando el
dolor filo vuiere. Quita las {enales en qualquier
parte que fean,principalmente del roftrg. Ylos bar
ros de que {on atormentadas frequentemente las
mugeres,vntando con efte azeyte,los quita y con~

: SLansh et g

Ehlalor

dejundts

Ydse, .

viceras,

Hiﬂori&

Deshaze
opilacto =
nes.
Haze ba
zer cama
ra.

Pard Sor
dos.

En dolor
de qundtu
ras.

Para mie
bros enco

gidos,

Quita las
[eftales..’



% - Primeraparte.Delascofas que traen '
.i:‘o;”f”“ fume ,n0fi f’npequcrm contento dellas, Es caliente,
" enla primerametha del tercem grada yhutmdf) -
_en el feoundo. G e

v

DEL BETVMEN

Y Y;e_n Guba vnas fucntzs-a-la o_r;l_la' dela
mar,que echan de fi vnBetumen negro;
como pez,de graue olor,del qual losn
dios v{an enlas enfermedadea friasd;
Los nueftros vian alla dello para breas
los nauios,porque es cafi como Alquitran , y mez.
clan c3 ello febo paramejor brearlos. Yo creo que
Naptt.  efta es Naptra delos antiguos,dela qual dize Pofsi-
~ donio que ay dos fuentes en Babilonia,vna blanca
y otrancgra. :
sus virtu ~ Bta que trag delas [ndias,vfamos de‘ella en paf
‘des.  fjones de madre, porque reduzc la madrea{u lus
gar,fifefubealoalto,con ponerloalas narizes, y
fi fe baxa alo baxo pomendo vna mecha mojada
en eite betun, la haze {ubiry reduzira fulugar. E
afsi mefmo aprouecha aplicado en enfermedades,
frias , comolas de mas medicinas que auemos dix
choiEs de natucalezacalicnteen fegundo grado, y
humido en el primero. |

DEL LIQVIDA M:B AR,
y azeyte de L1qu1dambar. b o

KRdal vy

De



ARG e E Indlas Occwlenta}es 8z
=31 E nucua E{panatram vna rcfna que

| Ilamamos quuxdambar y vio comoa
o1 /| 2eyte ; quellamamos azeyte ‘deLiquir ...,

g dambar,que quiere dezir, cofa odoras =

’ —— tifsimaypreciofa, comoA mbar,0azey
te deﬂa Emrambas cofas de harto fuaue ygracxof@‘ i
olor,en efpecial el azeyie de L1qu1dambar, queLie
ne el olor mas dehcado, y mas fuaue, Elliquidani> Queesti
bar es refina facada porincifion de ynos Arboles gudabar
demucha gradeza,muy hermofos,acopados de mmn
chashojas,tas quales fon tomochra llamanlolos
Tridios Ococol, lfevala corteza grueﬁa cenizienta:
herida efta cortcza,o concanada,echa de fi el liquis
dambar efpeflo,y ais: lo cogen,y porquela corteza
tiene vniolor muy {uaue;la qucbrantanyla mez.
elan conlarefina,yaniiticne quanelo fe quemacd

ella mejor olor, tanto que do quicra que ay cflos ar
boles , ay'vn fuanifeimo.olor por todo el campo.
Quandolos Efpanoles la primeravez aportaron Biforia,
aquella parte dolos ay,y fintieron tanto clor , pen
faron quc auia alli efpeceria’; y'que eranarboles
della; !

Traefe mucha quantidad de qumdab araEfpa
fia,tanto § tra¢ muchas pipas y barriles dello,por
via de mercaderia , porqueaca fe aprouechi dello,
para {fahumar,y en cefas de olores, gaftidolo en i
gar de Eftoraque, porq fu humoy olor parefce fer
dello,y afsi mifmo o echd en otras ¢Gfectiones olo

mfas comio paftillas,peuctes , y cofas femejantesy
Echa

E.’v}'a ded



* Primera parte/Delas cofas que fetraen - . !
Echa el de fi taro olor fin § fe queme, G do quierag
efta,no fe puede efconder,porque penetra muchas;

cafasy calles {u olor , quando es en cantidad, . "=
-« Sirue mucho en medicina,y haze enella moy ora
des efectos,porque calienta;conforta refluclue & 1
‘mitiga dolor.Puefto en el celebro por, fi o mezclas -
* do cootras cofas aromaticas, conforta ¢l celebro, ©
- yquita el dolor del. Qualquier dolor de canfa fria, -
a modo de emplafto puefto,lomiriga & quita. En
pafsiones de eltomago haze:marauillofo efecto, as "
plicado amodo de eftamaticd: porque conforta el
eftomago,refluclue ventofedades, ayuda ala dige
ftion,quitalas indigeftiones, haze que fe cuezabi¢ |
emplafo €l manjar,da gana de comet.Haze fe deliquidams -
maraullo bar tendidaen vn baldres a forma de efcudo,mez
je: clada co n vin pacodeeftoraque,y ambar,y almiz
que,vn emplafto , el qual aprouecha mucho en
rodo lo que tengo dicho, Tiene {edelte emplafto
muy grande experiencia €nefta ciudad por los bue
mnos effectos que haze. Es caliente enfin del {egue
do grado;humidaencl primero. . . c . ,
pelazey  Defteliquidambar fe{aca el azeyte que llama de
te ii";': Liquidabar , el qual enfi olor es mas {uaue,Saca fe
Ez;;}c delliquidambar,quando esrezien cogido, ponien
hize.  doloenparte do puedadiftilar de fi,lo mas {ubtiliy
efto eslo mas perfecto. Otros lo exprimen porque
{alga mas canridad,porquelo tracn por mercades

ria,acanfa que conelloadoban guantes paralage

Via

Sus obras
y efedlos

te comumniy en efto fe galtamuchio.) - -



ot . \Delas Indias Occidientales. e 5
.~V (a fe dello.en medicina para muchas enferme
- dades;, yesde grandes virtudes § para curar yfa-
narenfermedades frias; porque excelentemente
calienta toda parte do feaplica,refoluiendo,ymo

Vfo del
en medice
e L

 lificando qualquier'dureza,quitando dolor, Ref. T
{ueluelas durezas delamadre y abre fus opilacio

nes,protioca meftruos: y{u oficio es ablidar qual

uiera dureza.Es caliente cafi encl tercero grado:
- Y ha fedenotar,que muchos traen efte eftora~
queliquido delas Indias no ran bueno, porquelo
hazen delos ramos delos arboles,hechos pedacos
y cozidos,y cogen lo graflo de encima , y aquello
venden.Los cohollosdel arbol,do fe faca el Liqui
dambar dicho enmanojos , venden los Indios en
fus Tiangez,para ponerentre {us mantas y ropa,
porque huelen comoagua de angeles:y para efte
efectolosvianlos Efpanoles, ) |

DEL B-AL SA M O.
Raen de nueua Efpana aquel licor ex

s icelentifsimo que por fu excelencia
o marauillofos efectosllaman Balfamo,
s :_:QI"“‘ ymitacion: del verdadero Balfamo,
que auia’en tierrade Bgyproty porg
haze tan grandes obras, y rémedia tantas enfer.
‘medades , fele dio tal nombre, Haze {e de vn ar
bolmayor que Granado, lleua las hojas al modo
e las hortigas,cerradas y delgadas.Llamanlo los
03] C  Indios

Notd.

Balfamo,



~ Primera parte.De las cofas qué traen. -
Indios Xiloty nofotros alo que fale del,Balfamo.

Comiofe . Haze fe endos maneras:la'vnaes porvia de in

43e.

cifion,cortandola cortezadel arbol que es delga
da;dandolcjafladuras:de las quales fale v licor

*  pegajofo,que'tiraa blanco,fale poco, pero es ex4
celentifsimo , ymuy perfecto.La otra manera es,

la:quelosIndios vian enfacarlicores delosarbo
les;que es vfo comun entre ellos, Tomanlasras
mas,y troncos;, debarbol y hazenlos tajadas ; las
mas menydas que puzden,y echanlas en'vna cale
dera muy grande , con mucha cantidad de aguat
hierue allilo § veen q bafta, y defpuesdexilo en-
friar,y cogenelazeyte  nada encima, ¢S vnascd
chas; y aglloles el Balfamo Gviene akeftas parres,
y J comunméte fe v{a.Su color esi runio que riraa
negro, es adoratifsimo ydeolor muy graciofo,
no {e {ufre tencrlo en menos qplata,vidro oefta
no,o cofavidriada, pordtodolo demas penetray

Eivfode! pafla. Elvlodelfolaméretes en cofasdemedicina

y es antiguo {u vfo, cafi defde §fe defcubrioy ga-
no la Nueua Efpana:porque luego tunieron noti
cia dello los Efpanoles, porque {e curarS con ello
lasheridas, G delos Indios recibian,auifados por
ellos milmos; porque vian que los mifmos Indios
fecuravanconellos 1 ¢ g

veefime ~Quidolo traxerd aEfpafiala primera vez,fue
¢id enque tenido entato quato erarazd,pordlevierd hazer

fue teniz

do.

marauillofas obras , valia vna onga diez y veynte
ducados:y agora valevna arrobatres o quatro du
cados
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cados,Laprimera vez quelolleuaron a Roma, vi
'no a valer vna onca cié ducadosidefpues comoha -
traydotito,y en tira caridad,no folono tiene pre-
cio,perofe da dado.Efto tiene la'abtidancia’delas Nots-
cofas,o lararezadellas,§ quando valiamuycaro,’. -
todos fe aprouechaud defusvirtudesty defpues co”
mo vino a valer td vil precio,no lo tieng ennada, -
figdo el mifmo balfamo;el { era entSces,quadeva
lia ci¢ ducadosla onga,{ elde agora qno riene pre
cio. Cierto aund no fedelcubrieranlas Indias (i, Nota.
no para efe&to de embiar nos efte licor marauillo
{o,era big empleado eltrabajo § tomarG los nue-
ftros Efpanoles. Porg el balfamo § folia aueren
Egypto,a muchos anos { perecio, porq fe fecola-
vina,de a dondefe facana,pordo yanolo ay enel
mudo. Tuuo nueftro fefior por bie en fulugardar
nios efte Balfamo, de Nueua Efpana; elqual a mi
juyzio, en virrudes medicinales,no es menos q a-
quello de Egypto, fegir vemos fus grides cfet os,
ylo mucho qaprouecha.Del qual viamos en medi
cina en tres,maneras:Ofe toma porlaboca o fea’
plica exteriorm@te,o firue. en cofade chirurgia.
¢ Tomado porla maflana enayunas: fana el af.’ Los efe
ma:quita lasenfermedades dela bexiga t prouoca j’i":c%’;’
los meftruos delas mugeres,tomado y aplicado en S
mecha: quita doloresde eftomago antiguos lami€ per libo
downasgetasdello porla manana en ayunas,'es
chadasenla palma delamano,y cGtinuadas: con
forta eleftomago i retifica el higado : haze buen
& C2 color



Parte primera; Delag ‘éofa’sqi;’c-fe traen
color de roftro:da buen anhelitosalarga el pechot

niftoris. deshaze opilacionesiconferualajunentud. Yoco
nofci vna perfonade mucha qualidad que lo vias;

- +irua,y con fer de mucha edad,parecia mogo,ybiuia,

- finachaques defpues que to ylaua: prificoslo han,
viado,y algunos les ha aproucchado. Algunas fe.:

fioras que no parii,lo han vfado en forma de me-,

chas para purgarla madre,y les ha aproucchaa;

Los efes: Aplicafe afsi mifmo exteriorniente en todo ge,

: }i‘;’e g:ﬁ nero de dolor,caufade de humores frios,o venta,

' cidolocx {0stporque continuado quita muy-bien qualquier ;
teriormé dolor,aplicado caliente c6,vna plumita,y ponien
e do encimaliencomejado en el mifmeo balfamotes |
rellolutiuo,y afsi confume ydeshaze hinchazones.
frias y antiguas:coforta qualquier parte do {e por.
ne; pueftoenel celebro lo ¢onforra marauillofas,
mente,y quita el dolor del,confumiédo qualquier
humor,o frialdad que enelvuiere:quitala perlefia,
vatando el celebro,y pefcuecoy cerro, yla parte .
que eltuyiete paraliticadaty afsiaprouecha ento,
das las enfermedades deneruios y encogimiento

- dellos : pucito encleftomago,ayudaala digeftion
ylo conforta,refloluiendo ventofedades , y fi ay:

. opilacion en ¢l ladeshaze:y afsi mifmo las opilas;
ciones de bago , y lo molifica y ablanda: quita el.

- dolor delayjada, puefto caliente encima del do#,
Ior:endolor: de vientre y elomago caufado. de;
frio,o de ventofedades puefio ¢l caliente; oiechas)

1510 s J IO AE Y



.. DelasIndias Occidentales. @ 1t
do fobre pan caliente falido del horno,lo quita:
prouoca vrina,y a los que no pueden vrinar, apli
cado exteriorméte y tomadas vnas gotas dello, la
defaray expele: en dolores de juncturas haze ma
rauillofa obra,y enefto tiene efpecial prerogatiua
en efpecial en {ciatica: refluelue qualquier dureza:
o hinchazon que delos tales dolores quedan:en
pafsiones de neruios,es marauillofo remedio: to-
do corrimiento,o defluxolo refluclue y fana.

Aplicado efte balfamo , en cofas de chirurgia, Loscfes
haze muy grandes efectos, ello folo por i pueito, Fﬁ;’c b
o mezclado con otros medicamentos q tengd vir [ de gia
tud de hazer el efecto para § fe aplica: y porq ex~ rugia.
plicarlo ferialargo , lo remito al que lo vuiere de
vfar,para que haga la mixtion como conuenga.

Es el Ballamo muy comun,yv{ado remedio pa
ra heridas rezientes,porque las cura porla prime
raintencid,conglutinido las partes,(in hazer ma
teria,y do ay contufion § no fe puedé glutinar ha
ze muy buena obra,haziendo {u digeftion ¢3 pre
fteza,ylas demas obras chirurgicales,que conuie
nen hafta que fananlas heridas, y por efto fu vfo
¢s medicina muy comun,en toda chfrurgia de po
bres, pues con vnamedicina {e hazen todos los
efetosacllaneceflarios: y es yacofa comun en
hiriendo a vno,deziriponganle el Balfamo,y afsi
{e hazey fanan. Enheridas de neruios, haze ma
rauillofa obra,porquelas curayfana mas Jotra
medicina,prohibiendo ¢l {pafmo que novenga:

C 3 las



Primera parte.Delas cofas quetraen’ |
E as heridas de cabega fana muy bien,no aviendor
cortadura de cafco, niquebradura del. Qualefs
quicer heridas rezientes las curaen qualquier pars
te del cuerpo que fean, con que no aya mas quehe
rida fimple:en juncturas qualefquier que fean has
ze marauillofa obra,yproehibe el efpaimo. Esmug
comun el vio-del en eftacivdad , en cofasde heri~
das,porque pocas cafas ay,do no aya Balfamo pa
ra clte efectory afsienhiriédofe vno, luego acudd
al Balfamo , perq con poca cantidad del fe curay:
fanan,y muchas vezes con ponerlo vna vez,al ter
cero dia,quandoquieren poner otre, hallila her#
da{ana.Enllagas viejas,aplicado por {i, 0 con 04
txo vnguento,las mundifica y limpia, y encarna.
En ticbreslargas paroxifmales , pucfto media
hora antes que venga el frio,por todo el cerro big:
caliente,y abrigando {e bien,yromandoduego cirr
coo {eys gotas delen vino, quita los frios en tres;
oquatro vezes que {e haga.Ks de fabor agudo , al
gun tanto amargo,por dofe vee las partes eftipti
cas,y conforratiuas que tienc.Es caliente yfeco en:
fegundo grado. '
nelayer- € No quiero.dexar-de efcriuir,de vna yerua que
wtde lué o5 conquiftadores de Nueua Efpania viaron,pa~
:;f“;:rf‘f raremediar {us heridas y flechazos,la qual fue pa
des.  raclloshartoremedio enf{us trabajos:ydefcubrio
lavn Indio que eracriado devn efpaiiol,que fella
maua [uaninfante,y porque el [uan infante fue ¢l
primero,que vio della,lellamaron,y llama oy dia,
o la
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Tayerua deludinfante.Efta yerua es pequena, tic-
ne la hoja como nueltras azederas, algo vellofa.
Cojenlaverde y manjanla,y pounen laanfi imple
mente fobrela herida.Reftanala {angre, y (i es he

- rida enla carne lafuclda y cura, glutinando las-

partes.Las heridas en neruios yotras partes las di
gere y mundifica,y engendra carne en cllas , hafta
quelas {ana:y porque no fe hallaua efta yerua en
todas partes latrayan hecha poluos , pord hazia
los mefmos efectos que verde. Aunlaobra,que
era de encarnar,lo hazian mejor los poluosquela
yerua, \

Como efta yerua ay otras muchas en todaslas
otras partes delas Indias, que tienen eftas, y otras
propriedades , que hazen marauillofos cfeétos,
que efcrivir de cada vna dellas en particular , era
menclier hazer mayor volumen que pretédemos,
en efto que auemes de tra&ar.

@ Tres cofas traen de nueftrasIndias Occidenta
les,que el dia de oy fon celebradas en todo el mir-
do,y con ellas fe hanhecho y hazen los mayores
efectos en medicina qjamas fe han hecho, con o.
tras medicinas que hafta oy fe fepa: porque el o~
ficio de todas tres ,es curar enfermedades finre-
medio incurables,yhazer efectos parecen cofas
de milagro.Y efto es notorio,no folo enefias par
tes, pero en todo el mudo, las quales fon.El palo
qllaman Guayaca.La China, La carcaparilla. Y
porque parefce quela China viene de Portugal,

C4  yque

Not4d.,
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Primera parte. Delas cofas que {e traen

y que los portuguefesla traen de fus [ndias Orien
tales,y no delas nueftrasidirelo que enello ay ade
lante,quando della hablaremos. |

Pues comengemos por el Guayacan , como de
remedio primero venido delas Indias,y como pri
mero el mejor de todos , como lo ha moftradola

experiencia,y vio del en tantos anos.

DL G VALY & T AT R
_ Palo {an&o. '

=L Guayacan,qllamanlos nueftros
way|| Palo delas Indias,fe defcubrio lue~

el 00 que {e hallaron las primeras In-
I dias , que fuela Hlade fan&o Do~
mingo , do ay grande cantidad de~
llo, Dio noticia del va Indio a {fua»
mo,en eftamanera.Como vn Efpafiol padefciefle
grandes dolores de Buuas, que vna India fe las a-
uia pegado , elIndio que era delos Medicos de a-

x quella tierra,le dio el agua delGuayacan,con que

Notda

no {olo {ele quitaron los dolores que padefcia, pe:
ro {ano muy bien del mal : conlo qual otros mu~
chos Efpanioles, que eftauan inficionados del mif
mo mal , fueron fanos: lo qual fe comunico luego
por los que de alli vinieron aquia Seuilla,y de a~

-quife diuulgo por toda Efpana, y della por todo

¢l mundo, porque yala infeCtion eftaua defemina
da por todo eliy ¢ierto para efte mal,es el mejory
iy
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mas alto remedio de quantos hafta oy {e han ha~
llado y que con mas certinidady mas firmeza {a-
nay curalatal enfermedad.Porque fi {fon bien cu
rados,y fe da efta agua como {e ha de dar, es cier-
to que fanan perfectilsimamente, fin tornar a re
caer , {aluo fi el enfermo no torna arebolcarfe en
- el mifmo cieno, do tomo las primeras.

'Quifo nueftro fefior §de a do vino el mal delas
Buuas, vinie{le el remedio para ellas, Porque las
Buuas vinierd a eftas partes delas Iudias, y las pri
meras defan&o Domingo. Son entre los Indios
las Buuas tan comunes,y familiares, como a nofo
tros las viruelas , y cafi los mas de los Indios y In-
dias las tiené fin q dello hagda mucho efcrupulo , y
vinieron defta manera. '

Eneclanode14 g 3.¢énlaguerradelrey Catho
lico tuno en Napoles con el rey Charles de Fran-
cia,que dezian dela cabega grade: enefte tiempo,
dd Chriftoual Colon, vino del defcubrimi€ro que
hizo delas Indias , § fue fancto Domingo,y otras
Iflas , y traxo configo de fancto Domingo mucha
cantidad de Indios y Indias, los quales lleuo confi
go a Napoles, do cftaua alafazon el rey Catholi-
co,el qualtenia ya concluyda{u guerra,porq auia
pazes entrelos dos reyes,y los exercites {e comu.
nicaui vnos co otros.Llegado alli ColS con fus In
dios y Indias,dclos qualeslos mas dellos yua ¢S la

Buuds vi
nieron de
las Lndias

Conto vis
niero las
primeras
Buuag.

fruta de fu tierra, §erdJas Buuas,comtcarGa con |

ucrfar los Efpanoles ¢d las Indias,ylos Indios con

Cs las
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Primera parte. De las cofas que traen.
{as Efpafiolas,y de tal manera inficionaron los In
dios ylndias el exercito delos Efpanoles;ltalianos
y Alemanes,que de todo tenia ¢l exercito del re
Catholico , G muchos fuerd inficionados del mal.
Y defpues como los exercitos fe comunicard,vuo

ugar,q tibien fe encédiefle el fuego enel Real del

Rey de Fraciaidelo qual{e figuio,q en breue tiem
po losvnos ylos otrosfuerd inficionados deftama
la (imi€tetyde allife ha eftédido porrodo el mudo,

Al principio tuuo diuer{os ndbres: los Efpario
les penfando que fe les auia pegado delos France
{es,lellamaron mal Frances.Los Franceles pefan
do que en Napoles y de los de latierra fe les auia
pegado elmal,lollamaron mal Napolitano. Los
Alemanes viendo ¢ dela conuerfacion de los Efe

panoles fe les auia pegado,le llamars {arna E{pas

nola,y otroslo llamaron Sarampion delas Indias

ycon mucha verdad,pues de alli vino el mal.
Entrelos grandes medicos de aquel rigpo vuo
grandes opiniones dela caufay origé defta enfer
medad, Losvnosdezian que auia venido delos
malos mitenimientos melancholicos,que los exer:
citos por necefsidad auian comido, como yeruas
filucftres,y mucha ortaliza,y rayzes de yerpas,af-
nos y caualles,y otras cofas § engendrag {emejan
tes enfermedades,corrompiendo y quemando la:
fangre. Otroslo atribuyeron, a vnas conjuncio-
nes de Baturno y Marte, yloaplicaron ainfluen-
cias Celeftes, Coneftole pulicron,varios y diner
3 ' {os



Delas Inidias Occidentales. . 14
fos nombvres,lamandolo vnos Lepra , otros Le»
chenes,otros Menthagra, otros Mal muerto,y os
tros Elephancia, (impoder atinar ciertamere que
enfermedad era. Porque ygnoravan que fuefle en
fermedad nucua,y querianlareduzir a alguna de
las yafabidasy efcripras, byl

Pues viniendoa nueltro Guayacan , cuyo nom Gueyacs
bre es Indio, y entre ellos muy conofcide,y afsilo #obrels-
hanllamado,y llaman en todo el mundo, llaman. **
dole rambien Palo delas Indias.Defte Palo hi ef-
cripo muchos,y mucho.Vnos diziendo que esE-
bano:otros que es efpecie deBox:y otros muchos
nombres que le han impucfto, Como fea arbol
nueuo,nunca vifto en nueftras parcas , nien orra
alguna delas defcubiertas, y como la tierra es nue
uaparanofotros,afsi elarbel es cofa nucua,

Qualquier que el fea, Es vnarbol gride, del ta Deferip«
mano de'vna enzina, echa muchasramas:la cor. o7 deb
tezala defpidede fi quando feco , gruefla, gomo i
fa:tiene el coragon muy grande,que tira a ncgro:
todo el es muy duro,tantoy mas que Ebanotecha
lahoja pequena y dura:y cada ano echa vnasflo~
res amarillas , delas quales{e engendravn fru@o
redondo y macico,con pepitas de dentro , del ra~
mainio de WNifperos.Ay defte arbol en abundicia,,
en Sancto Doemingo. \

Defpuesacafe hahallado otro arbol del gene. Dl Pelo.
ro defte Guayacd,en fant Iui de Puertorico ,  es /4%
etra lsla cabela de S, Domingo,q es afsi como el

- I {alua.
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Primeraparte. De las ¢ofas que traen

faluo que es mas pequenio , ylleua el tronco y ras
mas mas delgadas,y no tiene cafi coragon , yfilo
tiene es poco,y efle efta enel tronco,porquelas ra
masno tiené ninguno. Es mas olorofo y amargo

que el Guayacan, Defte fe v{a agora en nueftros

tiempos,oluidando el de fancto Domingo, y por
fus marauillofos efeétos le llaman Palo fancto , y
cierto con razon,porque ¢s de mejor obra que el
de {fancto Domingo,como fe vee por experiécias
pero el vno yel otro es marauillofo remedio,para
curar el mal de Buuas:de los quales,y de cada vno
deellos,{e haze el agua que fe toma para efta en~
fermedad y para orras muchas enefta forma,
Toman doze ongas del palo picado, o efcofina
do,y dos ongas dela corteza del mifmo palo que-
brantada,y echan {e en remojo en tres acumbres
de agua en yna olla nueva,q quepa algo mas, por
veynte y quatro horas,ytapada bienla olla cueze
a fuego manfo de carbon ya encendido,halta que
menguan los dos agumbres del agua, y queda el
vno, y vera {e'eto, porque al tiempo G fe echael
agua,echando el vn agibre,meté vna varica lim»
pia,y fenald do cfta el agua del vn agibre,y por as
quellamedida y fenal verd quido hi méguado los
dos agubres,y queda el vno,Defpues de cozida el

agua,fe dexe enfriar,yfe cuele yguarde envafija vi

‘driada:y luegofobre agl mifmo palo ya cozido fe

rorn¢ a echar quatro agubresd agua,ycuezahafta
q meégue elvno,yelta agua fe cuele yguarde aparte
' la qual
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la qual agua fe ha de tomar en cfta forma,

. Defpues de purgado el enfermo ,.con confejo . El modo
del medico,fe pSga en apofentoabrigado,y guar d¢ tonar
dado del frio,y del ayre.Echado en la cama,rome ™
bien de manana diez ongas del agua.quefe hizos
primero, bien caliente, y arrope {e demodo que!
pucda muy bien {udar,y guarde fe el fudor.alome:
nos dos horasty defpues que aya fudado, limpien.
le del {udor,y tome camifa caliente, y la de masro;
pa deliego. Comera defde a quatro horas queaya:
fudado,paflas,almeédras,y vizcocho, y efto en me.
diana cantidad : y beuera del agua que e hizo'fe-
ounda,la citidad que vuiere menefter,y defta mif
ma beuera entre dia. Defde a ocho horas queaya:
comido,tornara a tomar del agua primera,ytoma:
raotras diez ongas bien caliente , y fudara otras.
dos horas, y limpien le del fudor y tome ropa ca-
liente:y defde a vna hora del fudor,cene delas mif
mas paflas,almendras,y vizcocho,ybeua del agua
fegunda. Eftaorden ha de tener les quinze dias.
primeros,{aluo fino {intiere notable flaqueza,por.
que enral cafofele ha de focorrer con darle de co
mer de vn pollo pequeno aflado, juntamente con
la de mas dicta.Y enlos flacos que no puedenlle-
uar tanta dieta , baftarles ha tomarla por nucue
dias,y al fin dellos comervn pollo pequeno aflado
Y en cafo que fuefle el enfermo debil,y que no pu
diefle tolerar la dieta , dar{ele ha defde el princi- .
pio vn pollito muy pequeno,yendo felo acrefcen

At QNS R
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tando enel proceflo del tiépo.Paffados los quinze

dias {e tornara a purgar a los dicz y feys dias,y to
marapelo dediez reales de pulpa de Canafiftola

~ facada por cedago;o0 otra cofa que correfpondaa
ella,y aquel dia no beua agua dela fuerte, fino de
lafimple:y otro dia defpues dela purga tornaraa -

la mi{ma orden,tomando porla manana y tarde

el agua fuerte,con {us fudores , y comiendo y be-
uiendolo mifmo,faluo que enlngar de polio pue-

de comer media polla aflada , y al fin algo mas:y

cfta fegunda vez {e tomeorros veynte dias;en los
quales puedeandar lenantado en fu apofento, ve

ftido y bien abrigado, y al fin dellos fe ha de tor.

nar a purgar otra vezty ha de tener efpecial cuy.

dado de tener buena ordé , defpues de tomada el
agua,por otros quaréta dias en todas las cefas no
naturales,guardando fe de muger,y de vino prin
 cipalmente, y en lugar de vino beua agua Gmple

dcl me{mo palo,yfino quifiere hazerlo,beua agua
cozida con Anis o Hinojo: cenando poco de no-
che,y fin comer carne, - |
Lasenfer . Fita es lamejor manera qfetiene , de tomar el
;;dff:: agua del palo,la qual fana muchas enfermedades:
c&aagus incurables,do la medicina no pudohazer fuefes:
Cto: y efta aguaes el mejor remedio que ayenel
mundo para curar el mal de Buuas, qualquiera y

de qualquier efpecie quefea : porquelo extirpa y
defarraygadel todo, fin que mas buelua,y encfto.
tienc {u principal iprerogativa y excelencia, Es:

i : buena
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buena ¢fta agua para Hydropefiazpara el Afmas

para Gota coral:paramales de Bexigay rifiones;

para pafsiones y dolores de junéturas: paratodo

mal caufado de hamores frios: para verofedades:
para enfermedades largas e importunas,do no ha
aprouechado los beneficios ordinarios delos me
dicos. Mayorméte aprouecha do aylas indifpa
ficiones ; que han procedido enalgun tiempo de
mal de Buuas, - ' -

Ay muchos que con efte palo ha hecho muchas
mixturas,hazié¢do xaraue dello,y cierto haze bue
nos efectos,pero miparecer y opinion es,§ el que
ha de tomar el agua del palo,la tome enlamanera
{ufo dicha finmezcla alguna,porque por experié
cia fe ha vifto hazer alsi mejor obra.Efta agua ha
z¢ buenos los dientes,blanqueandolos,y afirman
~ dolos,enxaguando {e con cllaala continua.Es ca
liente y {eco enfegundo grado,

DELA CHIN A.

== A {egundamedicina que viene de
a)|jpueltras Indias es,vna rayzque lla
“fmanla China.Parece,efcandaliza
/fra dezirque laChina la aya en nue
s A [f(teas IndiasOccidentales,como co
———imunmente la traygalos portugue
fes delas Indias Orientales,

nanPara

Notd.

Hize bye
nos dietes
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S Primeraparte. Delas cofas quefe traen
Paraefto fepan,que don Francifco de Mendo
ga,cauallero muy llluftre,quando vino de Nueua
Efpafiay Peru,memoftrovnarayz grande,y os
tras rayzes pequenias,y me pregunto, que rayzes
eran aquellas,yo refpondi que eran rayzes deChi
na,pero que me parefcian muy frefcas, dixomeq |
alsiera,porque auia pocotiempo Gfe auid cogido |
y traydo de Nueua Efpana;yo me efpante deque
allila vuiefle, como creyefle que en fola la China
la auiatel me dixo § no {oloauia en Nueua Efpas
na China,pero que prefto veria traer mucha cans
tidad de Efpeceria,dea do fe traya aquellaChina
lo qual crey, quando vide la contractacion Ghizo
c6 [u Mageftad de traer a Efpana mucha caridad
de Efpeceria, queya tenia comengada a poner y
plitar:y yo vi Gengibre verde traydo de alla,afsi
mi{mo la China.

La qual es vna rayz,como,rayz de cania,conal
gunos nudos,de dentro es blanca,y alguna conel
blicor tiene vn color ruuio,es de fuera colorada:
lamejoresla frefca,que no tega agujeros, que fea
pefada, que no efte carcomida , que tenga vna
vntuofidad condenfada, y en el fabor fea infipar
'da. Nafce efta rayz enla China,que eslaIndiaO
riental,junto ala Scitia, y Siricana. Nafcecerca
del mar,esla planta comovnos carrizos:{olamen
te e aprouechan delarayz, conla qualfe curan
los [ndios de graues enfermedades,yafsila tienen
en mucho, Curan rodaslas enfermedades largas

con
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con ella , y afsi mifmo las agudas, en efpecial fie-
bres,con el agua deha,prouocando {udores,ypor
eftavia fanan muchos:prouvoca fudor marauxllm
{amente,
Zkuracafireyntaanosquelarraxcron]osIJOr;whnm

: tugucfcs a eftas partes , con grande ¢ftima , para

curar todas enfermedades , en efpecial el mal de
Buuas,enel qual a hecho glandes efectos, Dafeel

agua eneftaforma, | s e i

Purgado el enfermo. como, me;or le conuenga El mode

tomaran vna delas rayzes,y cortarla han deloada % dor el
del gordor y tamafio de vn quartillo de plata,yde ciz;ffd
aquello afsi corrado,pefaran vnaonga, y echarla
han en vna olla nucua,y fobre ella fe pondra tres
acumbres de,agua,y eftara en remojo pot veynte.
y quatro horas:tapadala olla cueza a fuego man.
fo de carbon yasncendido ;hafta que menguela
mitad,y quede ¢l agumbre y medlo,y eftofcfabra
por laordendela ‘medida fufo dicha ;en ¢l agua
del palo:y defpues de fria fe cuele,y guarde en vas
fija vidriada. A fe de tener cuydado , que efteen
parreabrigada,o cabe lalumbte,porque {e cofer,
ua mejor,y rdura mas tiempo fin corrompcrﬁ:.

Puefto ¢l enfermo.en apofento abrigado y con: Como fe
uenible,tomara porlamananaen ayunasdiez on'’4 detos
cas dela dichaagua quan caliente pudiere,y pro- i
curara fudor , y guardarlo ha dos horas, a lo me~
nos:defpuesdel. fudor le limpiaran y tomara cas
mlia y ropa limpia ycaliente,eftar fe ha dos o rres

D horas

i



Primeraparte. Delas cofas queltraen
horas defpues delfudor enla camarepofando,
delpues veltir fe ha ;v bien abrigadoeftara enfir
apofento,en el qual eftara gtiardado'de frio, 'y de
ayre,ylleno de rodo plazer ybuena conuerfacion!
+ Comeraalas onze media Polla pequenia cozida,o
va quarto de gallina con poca fal. Al'principio
dela comida beucra vna efcudilla de'caldo; ylues
gocomera-del anejalos principios poco,acabara
con carne de membrillos.La bevida {éra'del agua
que tomo por la manana, porque aquino ay ‘mas
que viiaagua 't puede al priacipio defpues delcals
do comengar a comer enpaflas fin' granillos, o en
ciruelas paiias fin cucfcos,el'pan fera, los'cortezo
nes de pan bien cozido , ovizdéocho': fientre dia
quiiére beper,puedefoiazercond mar de algus
na conferua,y beuer del agua mifma jpalfadasio/
choiioras: defpuesqaya comido e acefte en fir
camay tome otras diczoncas dela mifind aguay
qua caliéte la pudicre tomar,y procuye fudar dos
horas,ydefpues del fudorlelimpien, y tomara ca
mila y ropalimpiay calienre: y-defde avna hora
cencalounaeonferua,o paflasy almendras;c6al4
gun vizcocho]ybéua dela mifmaagua , y pot po
ftrecarne’de membrillos fobre 12 qual no beyera.,
Eftaordenhade tener ereynta dias contintos it
fer menefter mas purga dela’primera, y puede ani
darleuantadojcon queande bi¢ abrigado, toma’
déen ¢fieticmpo tods conrentoy alegria, y gudr
didofede todaslas cofas qle pueden ofender.

" Defs
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. “Defp_ﬁcs;d@ afsitomada efta agua , hade tener
buen orden,y buen regimicnro, por quaréra dias
continuos,y noha de beuer vino,(inoagua hecha
dela China ya cozida, la qual guardaran defpues
de cozida,poniendola a fecar ala fombra, yaque
lla China afsifeca guardara para hazer agua que
beua los quaréta dias,defpues de tomada el agua,
(_;ozaié'dgyna_ouga-d-ella-gn tr¢s agumbres de agua,
hafta que mengue la mitad, y defta agua bevaala
costrinsa;ydebretodofe puarde demuger.Siem.
preferengacuydadoafsienel agua delos treynca
dias,como enel agua delos quarera que efteen res
mojolaChina,por veynieyquatro horas, antes
quefoeugie i el -

Curan fe con efta agua muchas enfermedades:
todo genero de mal de Buuas, todasllagas viejas,
viceras,deshaze torbdones antiguos,quiralos do
lores delas juncturas,que llaman gota artherica, y
o:ro qualquicr gencrio de gota ; queelte en parre,
o miembiro particular, en efpecial fciatica. Quita
dolores de cabeca antiguos;y de effomago. Sana

todo genero deicorrimicnto,y dereumas.Deshal |

zeopilaciones ycura ydmpe,ﬁa;.H j;-.'Ze buen color
deroltro, quirala Yictericia yirodaitala comples
xion de hidage ;ladoba y retificaty en eltotiene
grau prerogatiua, y por efte medio cura {us enfer
medades.-SanaPerlefia y-toda enfermedad de
neruios , cura males dela vrina yesbuena parala
Dirarchid,porquecSlumeel humor que la caufa,
i ! D\' 2 Qgita
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Parte primera. Delas ﬂofasque'fe*ﬁ‘aen

Ousra mélancholia y rodas enfermedades caufa-
das de dolores frios.Coriforra eleﬁomago vefluel
tie ventofedade sma"amiloiamence.En&mbres!aﬁ
gasimportunas;como coridianas;erraticas,coma
dacfa agua como conuenga , lasextirpay quitay
lo qual haze,prouocando {udc‘n que en efto exce
dea todaslas otras medicina: a.Y algunos ha«naqut!
rido dezirqueen Hebies pe:('hlentes prou‘ocandé
fudor;las cura y {ana, . - g
Es feca enfegundo grado , cGmuy'poco calors
Lo qual fe veeporque > las mrds aguas del paloy
carcaparilla calienran ydan fed:efta nila da,ni de
xa imprefsion de calor alguna.Cierto ¢s muy nos
ble medicina , en que he hallado grandes efeltos;

paralas enfe:‘medadcs que tengo dxcno. :

DELA CAPCAPARILLA

ol garg’aparlﬂa es “cofa vemda a
el nueftras partes,defpues dela Chis
bl na,aura veynte anos que vino el v
(¢ dellaa efta Ciudad. Traxofela
primeravez de nuevaEfpaiia,por
Yquela viauan los Indios por gran
medicina,con que curauan muchas;y muy varias
enfermedades: ) |

Esvna planta,que echamuchasrayzes debaxo
de tierra,largas como vnavara,ymas:de color leo
nado claro y alasvezes'vatahondaslasra yzesy
que.
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gjue para facarlas del todo, es menefter cauvar vn
eltado:echa vnas ramas nudofas que facilmente
fe fecan,lignofas:no fabemos que lleue flores, ni
fructo.

Defpues dela de Nueua Efpana,fe hallo en HG g#r¢apar
duras otramejor,y G haze mejores efectos: cono- }’;‘;’;“f;
fce fe fer de Honduras en que es leonada y mas i
gruefla que la de Nueua Efpadia,la qual es blanca
que tira a amarillo,y mas delgada:y afsilagarca
parrilla que tira mas a negro ¢s la mejor, A de fer Eleciones
frelca,y enefto efta todo el bien dellas conofce fe
{er frefca en que no efta carcomida , y quandola
quiebran,que notenga poluo,o carcoma,porgla
frefca quebradola por medio alalarga,haze cors
rea,y no echa poluo:quito mas pefada es mejor,

Llamaronlalos Efpanoles ¢ar¢aparrilla quan Delndbre
do lavieron,por.la gran femejanga que tiene con
la cargaparrilla deftas partes,que es Smilace afpe
rayo tego por cierto que lagargaparrilla de aque
1las partes es la mifma que la nueftra,la qual he ex
perimétado muchas vezes,y haze los mifmos-efes
&osla nueftra,qla de Nueua Efpana,conla qual
tiene femejica,mas § conla de Hoduras.Es de {a- .
bor infipada,(in acrimoniaalguna,yelagua hé. ' -
chadella no tiene mas {fabor que agua de ceuvadas
- Elvfo primero defta yerua fue muy diferente § Comofe
elique agora fe v(a porque la daui como la vfauia vfo dlprin
losndiosen lacura de fus enfermedades,ycierto Mk
hazia myy grandesefectos: Perola delicadeza de
filsd D 3 nueftros



Primera parte. De las cofas que traen,
nueftros tiempos;hizo que {e viafle,y diefle como
elagua del Palo. Al principio romaud dela cargar
parrilla en mucha cantidad,mnas que media libra,
y cortaudla menuda, y quebratadala echanan en
remojoen cantidad de agua, y defpues de bienre
mojadala majauien vn mortero por va buen ra
to,de modo que fe haziatoda como vna bauvaza,
y colauan la exprimiendo fa muy bien ;{alia dellz
como vn mufcitagen,o banaza , y de dquello fe ro
maua por la mafiana caliente va buenvafo , yars.
ropaud fey fudaui {us dos horas,y fi entre dia que
rian beuer algo , auia de {er de aquella mifma bas
uaza, porque no fe auia de comer ni beuer otra
eofa:yalanochetornauiatemar otro vafo dea-
quella mifma bauaza , hecha afsi por exprefsion

' caliente,y fudauan otro tanto como por la manas

na.Efta orden tenianpor tres dias continuos , fin
comer nibeuerotro mantenimiento ,fino era a-
quella bavaza falidapor exprefsion dela garcas
parrilla. Y defta manerala dialos principios mu
chasvezes,y cierto hazia grandes efectos,y fanas

ron muchos enfermos mejor que fanan agora.

Delmedo - Delpuesintroduxofe otro modo de darla,yes
que [e da el quefevia agoraen eftaforma. Toman'dos on#

dgord,

gas degar¢aparrilla,y lavada, fe quebrantay cors
ta menuda,y fe echa en vna olla nueuna,y fobre e~
lla echan tres agumbres de agua, y efta en remojo
por veyntey quatro horas,y defpues tapada bien
laolla, cueze'a fuego manfo de carbd encendidoy

hafta

3
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hafta que menguan los dosagumbresy queda el
vno,que {e conofcera por la orden dela medida

que diximos,y defpues de fria {e cucla yguarda ¢n

vafija vidriada. Sobre aquella mifma gargaparri-

lla ya cozida,fe cche tanta agua que fe hinchalao

lla, y hierua vnos buenos heruores , y defpues de

fria fe cucle y guarde en vafija vidriada.

_ Purgadoel enfermo como mas le COnuenga,y ra ordes
puefto en apofento abrigado,tomara porla mana de derls.
na diez ongas del agua primera dela ¢arcaparilla,

y {udara alomenos dos horas, y defpues del fudor
lelimpiarany tomara camifa y ropa caliente y lim
pia,ylomi{moharaa lanoche, ocho horas def-

pues deauner comido , mudando camifa y ropa ca
liente, comeraalasonze, y cenara vna Kora def

pues de auer fudado:ala noche,paflas,almendras,

y vizcocho, y beuera del agua fegunda. Eftaor.

den tenga quinze dias,y fi yuiere Haqueza , dar fe

le hade vn pollo pequeiio aflado, crefciendo lo

en el proceffo del tiempo. A deeftar enlacama,
alomenos los nueue dias primeros, y los de mas

enla camara,guardando fe del frioy del arye , y a

los quinze dias feha de purgar,con medicina bli

da y facil, y lo mefmo alos treyntadias , de modo

que {e guarde entodo la orden que diximos en el
modo de tomar elagua del Palo., Y afsi mifmo
defpuesde-los treynta dias hade tener guarda y

buen regimiento por otros quarenta dias, no be- _
viendo vino fino agua fimple hecha de la mifma =i

D4 crca



Primera parte. Delas cofas que traen

garcaparrilla,y guardando fc de muger. Efte es el
modo ordinario de tomar el agua de la gargapatr-
rilla,que oy fe v{a. Y porque yotengo experiencia
de otros modos que fon de grade fecreto,y de gra’
des efectos,los efcrivire aqui,porque fe diga todo:
loqueay enlacarcaparrilla , pues esla Medicina
que mas agora {e via,y que vemos en clla tan gran:

des efectos. :
xerawe Yo hago vnxaraue que efta muchosafios hace
de et lebrado enefta Ciudad, y entoda Efpaiia,queha
,ﬂ?:;;ni,f veynte y{eys anios,que lo vio,paraenfermedades
fima.  de Buuas, yparaotrasenfermedades ; el qualno)
calienta,nienflama, fino con mucha templan¢a, |
{egun fu graduacion , haze {us buenos efectos. EL
primero para quienfe ordeno, fue para Panta~
leon de Negro Ginoues,el qual, eftandoya cura~
do de muchosMedicos,y auer tomado el agua dell
Palo, y otros medicamentos., ya cafi confuncto y
convn Torondon enla Efpinilla, y graues dolo~
res enella, lo tomo y fano muy bien Efte xaraue,,
yolohevfado en muchas gentes,paralas enferme:
dades que aprouechala garcaparrilla, y el Palo,
y paraotras muchas, y tienela graduacion bue~
na : porque fe le quita la fequedad al Palo , y-
calor a la gargaparrilla, y haze fe en efta for »

ma.

peferip 1 omandosongas degargaparrilla,yquatro on
¢i6 delxa gas de Palo fan&o, preparados como efta. dicho,
raue.. y tresdozenas de Agofeyfas, fin cuefcos,y dos:
i dozex
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dozenas de Ciruelas paffas fin Cuefcos , ymedia
onca de Flor de Borrajas, y.otra media de Viole
-~ tas,y vnos granos de Ceuadamondada,Todas ¢«
ftas cofas e echan en tres agumbres'de agua,y cue
zen afuego manfo, haftaquequeda ecnvn agumy
brey cuela fety a diez ongas defte cozimicto fe er
cha vna de xaraue violado. T'oma fe caliente por

la maniana,y porlanoche ,conla orden dichaen .

Ias de mas aguas, guardando fudor filovuiere, y
aunque venga poco fanan. Pueden comer vn po-
llito pequena , defde el primer dia, conla demas
dieta , y beucr el agua fimpledela gangaparrilla:
que fe haze de media onga de gargaparrilla, cozi-

da enquatro agumbres de agua , quanto mengue

el vno,0algo mas.

Efta orden {ana todo genero de mal de Buuas, A lscos

y todas aquellas enfermedades §auemos; dicho,

[ que a-
prouecha:

que fana el agua del Palo,y laChina,y lagarcapar cge xars
rilla.Y pord repetirlas feria cofa prolixa, las ved, e

enloarriba dicho, Porque ciertamente en efta a-
gua fimple,y enefte cozimiento yohe hallado gra
des efectos , afsi en enfermedades. do-ay alguna
{ofpecha defte mal de Buuas,como enenfermeda
des largas y importunas, enlas qualesno hiapro
uechado los temedios comunes dé medicina, aun
que no procedi demorbo.gallico, las curay fana,,
como loverapor obra el quelovfare,
Hazefe otro xarauedela garcaparrilla, que est
tomadoocho ongas degargaparrilla , quebratada
| Dy yeor

Otro xda
yaue de l4
carca par
yillg,



Primera parte.Delas cofas que traen

y cortada,y cozerla en quatro agumbres de agua,

hafta que menguen los tres y quede el vno,y en a-

quel agua que quedare echar quatrolibras de agu

car,y hazerldxaraue en fu punta. Y-delte xaraue

tomar tres ongas alamanana,y tres alanoche,co

miendo buen mantenimiento,y cenando poco, y

beuiendo {olamente agua fimple de la carcaparri

vLascofs 1la,y andando fuera de cafa en fus negocios. Curi

que curd {o con el muchas enfermedades delas dichas,(in q

:f:' 74 fe Genta pefadumbreenla cura, Y ha fe de tomar
) hafta quefeacabeclxaraue. - :

e Tomafeafsimifmola sargaparrilla en poluo,

nillzé ol en efta forma.Tomanla garcaparrilla,y quitanle

uo- ¢l coracon de dentro,y {ecan la;y muclen la y pals

fan la por cedago de feda,y hazenla poluo. Defte

poluo fe toma en enfermedades de Bunas;o efpe-

cie dellas,o enfermedades caufadas dellas,toman

do pefo devnreal de poluo,y beuiendo-encima

del agua fimple dela gargaparrilla; tomandolo

or lamanana en ayunas,y ala noche otro ranto,

quando fe fuere a dormir, A de comer buen man

tenimiento, y no beuer vino finoagua fimple de+

Ila. Es bien{e purguen primero:quela comien~

cenla viar. ' - : .

E@epoluoallede quefana muchas enfermedas

cura 1s deslargas y téporales, vna cura marauillofamens

flegma fa te,que es la flema falada delas manos y pies ; en

lads.  efta forma. Purgado elenfermo; yaun fin pur-

gar, fino fe puede hazer otra cofa, tomara los

: e poluos
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poluos comoefta dicho,y enla flema falada{e po
dra con via plumita vn poco deagua de foliman
aguada con agua rofada que fea muy fimple,y def
pues de pueftapor todaslas parres do vuiere la
flema falada , pondran encima vaniemplafto , que
llaman de Guillen feruentis , o diapalma tendido
delgado enrafo,o taferan puefto en todas las par
tes do {evuiere puefto el agua del foliman imple.
Eftof{chate hazer cada dia, porque conello en
quinze dias quedara perfe¢tamente fano. Eftolo
mundifica y lo encarnay encuera, fin fer mene-
{ter orros medicamentos , juntamente con el pol-
vo y agua fimple de la gargaparrilla que auemos di
cho. Es efto de ran grande efecro,y t3 experimen
tado,quitoloveran porlaobralosquelovfaren
porque ciertamente fanaran,

Estato el vfo del agua dela carcaparrilla el dia virtudes
de oy enlaforma dicha , que a qualquier enferme del agus
dad fe aplica,y ha venido a'tdto,que en qualquier detter.
achaque de renmas y corrimientos , vétofedades, f;,mm
mal demugeres dela madre, o otro qualquicr 2.
chaque que fea,como no'{ean fiebres o enferme.
dadesagudas,luegotomaniagua fimple de la car.
caparrilla : y efto eftael diade oy tan puefio en el
vio,que afsi hallardagua cozida de carcaparrilla
fimple en muchas cafas,como agua-enlas tin a]"aé,

y cierto haze grandes efectos, y remedia largas y
importunasienfermedades, "Verdad es,quealas
perfonas muy calientes decomplexi,las calienta
eiv [d Sl S it mas



Parte primera. De las cofas que traen

mas delo que conuiene,y afsino lapueden beuer

" mayormente fi tienen en exceflo caliente el higas
do,porque lo calientamucho. =

En pafsiones de mugeres,afsi dela madre,como

de humores frios;haze buenos efectos, y los efto-*
magos frios,calienta,y refluclue ventofedades ma
rauillofamente, Y en perfonas ‘achacofas demu-
chos males,en efpecial de reumas ydolores vicjos
y enfermedades caufadas de humoresmalos,y q
corren efte curfo,con la conitinuacion della, recis
ben manifiefto prouecho,y fanan delo que nunca
penfaron {anar.Su complexiones caliente y feca
cafienelfegundo grado. An{ede dar todas eftas
tres aguas en Otono,o en verano : y mas valeque
excedael tiemporen calorque noenfrio,

RELA YT YDA T
Sangre,y dela piedra dela Yjada, .

R A E N de Nueua Efpana,dos
sl piedras de grandes vircudes;la v2

. [fna llaman piedra de Sangre,'y la
O\ ffotrapiedradela YjadaLa piedra
4 [ de fangrees genero de lafpe deva
, _ rios colores algo efcuros;toda may
tizada de vnas pintas coloradas;como {angre, de
las quales pigdras hazen losIndios wnos coracor
_..n,fs.glfil}nde?iy:Pﬁ‘lueﬁQs;.- y39ila2 vur gs el

Lapiedra [l €
de fangre Yl "

RV O SR
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Elv(o dellajalla'y aca,es paratodoAuxo’de fan sus vir
ore,de qualquier parteque lea,denarizes;de me, des
{truos y dealmorranas,de heridas,y § {c echa por
laboca.Andemojaria piedra en agua fria , y tor
marla el enfermo conlaimano derccha,y latenga
apretada enel punojy derato enrato mojarla en
¢hagua fria. Deftemodo o vianlosIndios,ydefic
milmo modolav{anios aca nofotrosy Por cierro
fe tiene acetrca'delos Iodios,que tocido [amifma
piedra,enlamifma parte docorre la fangre,la re
ftine y tienen en efto muchd confian¢a, porque fe
ha vifto el cfecto, Aprouecha afsi mifmio reniedo
la ¢olgada o atada enlaparte milma docorre la
fangre,con quetoque en la carne.Defta piedra as
uemos vifto gradesefectos,enreftanar la {angre.
Algunos que padecen fluxo defangre emoroydal
fehan remediado con hazeranillosdefta piedra,
ytraer los pueftos enel dedo ala continua, Y afsi
mi{mo en fluxo meftrual de mugeres. .
€ Laorra piedra,quellaman dela Yjada, es vna Delapie-
piedra quela muy fina dellas parece plafma de E( d”‘dd" &
meraldas,que tira a verde con vn color lacteo , la /™"
mas verde esla mejorstraé las de dinerfas formas
hechas,que afsiantiguam@relas tenia los Indios,
vnas como pefcados,otras como cabegas de aue¢s
otras como picos de papagayos,0tras como cuen
tas redondas,pero todas horadadas, porque vfa-
ui los Indiostraerlas volgadas para efecto del do
lor de yjadajo eftomago: porque eneltas dosens

4 fermeda
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fermedades haze marauillofosefectos. |
sus viri - Lia principal vircud § tiene , esien dolor de § y;a«
des. o syen expeler arenas’ y! pxedlas. Tanto que. vn
Higiel Gentil hombre que tiene aqui vaa,ld mejor delas
que yohevifto,teniendola puelta enel braco,le ha
ze expelery echar titas arenas, que fela quita mu
chasvezes,porqie pienfa que. lc haze danoechar
tantas,y ¢n quitando fe la,norablementelas dexa
deechar)y¢n dandoleeldolordelayjada,y enpo
niendo felalo diminuye,0 quira; con expeler mu.
chasarenasy pedrezuclas, Yola hevilto lleuara
perfonas apalsionadas de graue dolor de yjada,y
eh poniendo fela expc[erlas arenas; y) pedrczucf
las,y quedarlibres. - Lo
Propries <~ Liencefta piedrapor proprie dad ocuha mes
d+d oculs didcela quabhazem arauillofes efetos;de prefer{
b sar.queno caygd enel.dolor dela mada y defpaes
desenidolo quita,o diminuye.Haze expeler are
nas en mucha abundancla,y afsi mifmo piedrass;
Refrenalel calor delos riiones,aprouecha en doz
Jores deeftomago, puelta fobreel:y. fobrc todo
prc{lrua del dolor delayjadas. <11 '
:iMifenorala.Duquefa como wuieﬂl,gn brqug
tiempo tres doloresideyjada ;hizolyn, bragélese
dellas,y traclo pucftoal b"a:ga y defpues que felo
pufonuncamas dolor deyjada ha tenido, que ha
mas de diez anos, yafsiles haacontecido a otros
gnuchos qui: ha fcnude el mifmo pmucg;ho corella
‘porlo qual s t;emdafmg mucho .,y nofehallanya

&kl 2TEAAI3 . tary

Hiftoria. ©
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tan facilméte,comoralos principios: porque eftds
piedras foloslosCaciques,ySenoreslastenian;y
conrazon'pueshazetan narauillofos efectos.
Otra piedra ay qae fanala flema falada; lo qual fe
pot oydas,nd tahewiltoyrco ol nior ciloo .,

"DEL PALO PARA LOS

males de losrittones, ydevrina,

=1 SSI mifmo,traen de Nueua Efpa
Yy na,vn palo que parelce como ma~
2% derade Peral; grueflo y fin nudos:
7l del quiatha minchos ahos que wfan

S o212 W6 [ dello en ebﬁas partés , para pafsio-
bl 11€3 dj‘e rinones y de yjada )y para
enfermedadesdevrinal ' 7 S &

Alprimero qloviviar fue(aura treyntaycinco
anos)a vn Piloto § era enfermo de vrina yde riiio
nes,y defpures §lo vidua eftatiafano y muybueno.

Defpues aca hevifto quelo hi rraydo muchos de

nueua Efpania,ylo vian para eftas enfermedades.
* Paralos qnio vrindulibremente, y para delor
derinones,y de yjada >y parales quevrinan con
dolor,y paralos J vrinanpoco. A {e cftendido el
negocio paraopilaciones;, por{ el agua del las cu
ray fana,alsidebago como de higado,y ¢fto {c ha
hallado de pocos aiios a'efta parte,y hallien cl no
table proueche.Haze fe el aoui cnefta forma,
" Tomanclpalo,y hazen del vnas tajadicas muy
e T TR L Sdeloadag

Palo para
L yring,

Hiflerid.

Pars lo
que apra
uecha,

“ Como fe

bazeel ¢s

ghon
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delgadas quanto es pofsible,y no muy grandes, y
echan las en agua clara de fu¢re,que feamuy bues
nay aflentada,y tienenlas alli rodo el tiempo que
dura el agua en beuerfe: encchando el palo,dens
tro de media hora fe comienga el agua a poner cd:
vn color azul muy claro,y quanto masva, mas ai!'
zul {e torna,con [}e,r ¢l'palode color blauco.Defta
agua beuenala continua,y con ella agua el vino,
y haze muy marauillofos y manifieftos efectos, fin
ninguna alteracion; ni que fea menefter mas que
buena orden y regimiento, INo riene el agua mas
{abor que fino fe vuiefle echado enclla cofa algus
na,porque ¢l palo no le immuta nada. Su comple
xion es caliente y feca encl primero grado.

DE Lo A PoT Moleb iy Ty A

- delas Indias.

Delos pi-
smicntos-

o] O quiero dexar de dezir dela Pir
foad Hl} mienta que traen delas Indias,que
no folo firue amedicina , pero es
! excelentifsima,la qual es conofciv
daen toda Efpana, porque poay
! jardin,ni huerta , nimaceton que
polatenga {embrada, por la hermofura del frus

&o quelleua, | TEO W
pefrip Es planta grande tanto,q yo he vifto en cfta Ciur
ciondel4 dad alguna que-ygualaua conalgunos. arboles. .
planta. - B chalas hojas verdes,amodo de Albahaca dela
| : ancha




Delas Indias Occidentales. 25

ancha,que llaman Charranfoli, Echa yvnas Hores
- blancas de que {aléel fruto,quees en diuerfas for
mas:vros Pimientos fon largos, otros redondos,
otros de hechura de Melones , otros de Cerezas,
pero todos fon al principio quando no eftan ma-
duros muy verdes,y maduros muy colorados,con
vn color muy graciofo, | ¥

V{andellos entodos los guifados y potages , El»/fo de
porque haze mejor gufto,que la Pimienta comun, ***
Hecho tajadas,yechadas en caldo,es {alfa excelen
tifsima,v{an dellos en todo aquello que firuen las
elpecias aromaticas que tra¢ de Maluco, y de Ca
licud.Difieren en quelas dela[ndia cueftan mu-
chos ducados:eftorra no cuefta mas que fembrar-
Ia,porque en vna planta ay efpecias para todo el
ano,con menos dano y mas prouecho nueftro,

Conforta mucho,refluelue ventofedades, fon Lasvirtu
buenos para el pecho,yparalos frios de coplexiGy desque tie
calientd y confortd, corroborando los miembros "™
principales.Es cali€te yfeca,cali en quarto grado,

Traen de diuerfas partes delas Indias nuefiras Notas
muchas medicinas purgatiuas,que {e han hallado
y defcubierto con el tiempo , que fon grandes fus
obrasy efectos:delas quales dare aqui vna breue
relacion,para que {ea preludio,para tractar dela
rayz de Mechoacan,de que fue nueftro principal
intento efcreuir,

DELACANAFISTOL A,
g0~ E Viene
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lene'delaslslas de San&te Doimimn
20,y de fantluan de Puerto rico
4 imucha cantidad de Canafitiola g
/2l es tanta,que no folamente fe pro«
vee de ellatoda Efpana,perotoda
'Buropa,y cafi todo ehmundo, poe
do ella folia venir;va masnads cay
gadas della,que viene hicrro de Vizcaya. Laque
viene de nueftras Indias;es muy mejor fin compa
racion,quelaquetrayan delalndiaa Venecia,y
las Galeagas de ay.a Genoua,y de Genoua a Efpa
na,que quando aca venia, con no fer ella buena,
porque era muy delgada, y por madurar ; con el
tiewpo tan largo, venia ya tan corrompida , que
aprouechaua poco. -
eferip=  Efta nueltraque traen de Sancto Domingo, y
condellt fancluan es madura,gruefla,llena pefada,melofa
 yfrelca. Tanto que muchas vezes viene defdea
{ellenta dias.{ fe cogio,ycS fer frefca,es de gracio
{o gulto,yno delolor horrible § erala de Leuite,
afsihaze {u obra muy mejor y ¢6 mas facilidad.
vas viw ~ BslaCaniafiftola,yla obra della de gran feguti
des dels dad, purga benignamente finninguna alceracid,
Cafisfifte Eyacua principalmente cholera, y defpues feg~
b ma,ylo que efta enlasvias y en las tripas. Tiempla:
muchoa los quela toman,purifica la fangre,haze
muchas buenas obras entodo genero de enfer~
medad, efpecialmente en pafsiones derifiones,
y de vxina, tomada dos horas antes de cena.
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Yen reumas haze manifefti{simo prouecho,toma
da dos horas defpues de auer cenado : facilmente
cura males de pecho continuada,y dolores de co~
{tado tomada conlamedores pectorales. Por de-
fucra aplicada con azeyte de Almendras dulces,
quitalos dolores graues del pulmon, y dolores de
rinones.Es buena en ficbres calientes,y vfadaala
continua antes de cena,o dela comida,prohibe cl
engendramiento dela piedra.Quita lafed, Es hu-
mida enel primer grado,declina a calor, aunque
¢s poco.Es lenitiua refolatiua, clarificala fangre,
yquebratala agudeza della,y dela cholera rubea,
Ay la enlasIndias defpues que fueron defcubier ,, .
tas, El dofis della,es pefo de diez reales depulpa dad quefe
facada por cedago, halta onga y media:y quatro dadella.
ongas en cana,

00 Bl e, S iy Do T B Bl NS

purgatiuas.

L principio que {e defcubrieron Auelans
las Indias,traxeronde San&o Do Ppurgati=
jymingo,vnas Auellanas triangula- ““*
das,conlas quales fe purgauvan los
ilndios , y era acllos purga fami~

liar. Y defpues los Efpafioles ,

con lanecefsidad fepurgaroncon ellas, 'y venis

das a eftas partes,{e purgauan afsi mifmo muchas
gentes con ellas, con harto rizfgo de algunos,

2 que




Primeraparre. De las cofas que traem:

que con el vfo dellas penfaron perder la vida,por
que es purga fortifsima, que allende que haze mu
cho exceflo de camaras,prouoca vomitos fortifsi:
mamente,y con mucha violencia,¢5 grandes con
goxas y anguftias. Algunos defpues. las retificard -
con toftarlas,y nofon tan violentas,nitan exorbi
tantes,ni hazen fuobra cen tantas congoxas.,

Lo que  Purgipotentifsimamé@te legma,y defpues cho:
ﬁf:f::ga. lera.Es excelente medlcmg para cohca-., reifugl.ue;
i ventofedades,pucfta en clifteres enacua mediana

mente. |
Defrip= ~ Sumaneray color es como nueftras Auellanasy
cion delss tien€ vna cafcara delgada,de color caftafio claro,
Aucllanss {on trianguladas , la medula interior esblancay

dulce,tantoquepor fu dulgura,han burlado amu

chos con ellas, Llaman las comunmente los medi:

Een.  cos Ben,el qual es en dos maneras, vno que llami

Magnum,otwro Paruum:el Ben magnum fon eflas.
Auellanaspurgativas. El Paruum es del ramano.
de garuangos,de que en Italia hazen aquel azeyte
olorofo quellamanazeyte de Ben,con que fe vn-
tan cabellos y baruas por delicia, Su complexion:
es caliente,en el principio del tercero grado, feca
en el fegundo, Su dofis es de media dragma hafta:
vna,pero han de {er toftadas., "

DELOS PINONES

purgatiuos,.

Traen
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= Raen de Nucua Efpafia, vnos Pir pefirtp

fiones, con que los Indios fe purga o3 deflos

I vany eneftas partes fe purgan mu

§chas genrescconvellos,: [, 75— —

. Ellos {on como:nueftros Pino~

et n¢55l0s qualesinafcen de ynas may

gorcas grandes] a manera del trigo delas [ndias.,

INo tienenla cafcaratahdura comotos nueftros,

esalgomasinegra,fonredondos y de dentromu y

blancos,pingues y dulces al gufto, 2% 9k

kL c.:.Pprganvalghtiﬁsimaimeme"chtoiéra=’y flegma y “'1o que

qualquiesaquolidad.Esmedicina masmania que prgan.

las Aucllanas;purgan por cdmara,y por vomito,

Silostucftan no purgan tanto, hilcon tantascon=

goxas.Purgd de fu naturaleza humores grucflos:

¢s purgd' muy v{adaentrelosindios:ii 17 o :
Molidos y defarados con vino,aui¢do tomado “¢oms fe

prineto xaraues que difpongan el humor que fe toman.

pretendeeyacuar, y viando la dieta .conuenible,

toman {e dellos cinco,o feys,mas o'menos,confor

me ala obediencia del etomago,del quelos ha de

tomar. Tueftan fe de ordinario , porque afsi fon

mas domefticos, y menos furiofos. Es menefter ]

el que los tomare renga guarda,como purgado. |

Dyn {e énienfermedades largas; y do ay humores xois

gruefios. Son calientes en tercerogrado), y {ecos

en fegundo,conalguna pinguofidad,que les remi
tealgo dele feco. 15118

PN
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TDIE LA s HOA VAR
2] 3L &3228 BETISIY YL 1B _ - 1
3| B« Carthagena ;y Nombre de Dios)

Weraenwnasthavas,al m @d&d é;la_S'aiglé'

o TR j Jftrasidaluo que th-_fﬂ&é’fiélTﬁ?ﬁEé*,”-
forss. M tacotor y hechura de las nueltras: ties

: - nenentremedias dela hava quedinde
delas, dosmediasvinapelicula delgada:compo tela
decebolla, . ofluntsessiuvh v eougaigeos i
somo,fe ., Quitan les facafcaraylapeliculainteriory tue
k. fanlas ;y hazenlaspoluos,y tomanife con'v ino,0
hechas poluos mezcladascon agucar; tonyido ve
na-cucharadadelos poluos;y encimavn trago de

NASs 550 suromedszalengisn thobGemYerm g
Lo gue [Purgan finmucham oteﬁia»,clioi“el;a--y‘?ﬁ'e;g@na, y
Bei humores ghueflos mixros:es medicina aceréa de
s losIndianoes démuchaeftimagporlafacilidad con
que fetoma. Muchos Efpanoles {e purgain'cones
llas ¢6.muchadeguridad;porque es medicina. mas.
blanda ymas facil que fas dichas, 155000

Hiftoris, - Yo heviftormuchos que ha venidodé aquellas
partes purgarfe con ellas,yluccederles muy bien,
y.purgar fin moleftias » oty anliy

Note -+ Y handeadvertic quelesiquiten‘aquella pelich
la que efta entre medias de las dos medias hauas,
porque lila.toman; estanta fy fuerga y vehemen

cia,de vomitos y camaras , que. pone en grande

rielgo al quela toma: y afsimifmo tengi cuydado
sobstd piE de.
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deroffarlas,porque lasprepara yvemite mucho
de fumgudezay dooqual hade ferigencral enefta wots.
medidimayen todaslasdichas:porquecl toftarlas
es verdadera preparacion dellas. CBIOD R 1

.« Defpues de tomada qualquicr'medicina dellas: Nota
ya dithas;no feha de dormir cofa algun a resmes
nefter tengan graniguarda ;como purgados, en !
todo aquellosque viercrequeahombre purgado
c_o;.nuen-ga,, SRSDIIC st N SR z_\,-.‘-f"__ YN 2L ENID

i: Danteeftas hadaspreparadas;en fiebres muy g oty s
largas eimportunas: y enentfermedades de humo yefedon
res mixcos ymuy grueflos:y encolicay.en pafsior
nes dejundturds:y es purga vniu erfal:Sencalien-~
tes en {egundo grado,fecas en primeroDanfede: .

Has de quatro hafta feys toftadas,mas o mengs,co

mo fucreia obedicheia delvientre del G las toma,

sti i eore sboPimipinichis) D zods 14 2= 0

= Nitoda la cofta: de Tierra firme

eyl dcanvnaleche devnos arbolicos . 1 .,
St comomanganos,quetlaman losIns i
C Il ios Pinipinichi, delos quales cor, DelPinis
“ddovnarama;falelacgodela cor e
tadurayna:leche algo efpefla , y
pegajofa ; delaqual tomadas itres; 9 quatro gos
tas,purga porcamara valentifsimamente;princis
palmene humores cholericos , yagua cetrina ;' y

nLIE E 4 haze

§




, Parte prishera. Delas cofas quetraen :
haze {wobra con muchayehémenciay prefieza. &
- Tomafeen ving,odeflécadxeh polubenpoca,
cantidad, porquees:fu dbva poderofifsima. Biene;
Kots. vna cofay es,queen'comiendoiobeniendo caldoy
ovino: o otra-cofa; luégo dexa:de hazer {u obra,
A menefter18ga griguarda j.buena ordé el que
la tomare.Escalience,y [ecaen ekeercercigradous
o/ Fodas eftas medicinas que: avemos/dicho fom
violentas y de gran furia, y fe han dexadodevfar,
defpues que’ha venido el Mechodecan porque en
el fe halla obra mas fegura. Y:con efto no f{olo los!
nueftros,peroencodas las Indias han, occurrido:
a el come-apyrga excelentifsima, delqual trarare:
BIBLIOTHES BRALIALI S | ‘

RACHNA 2L )

BIBLIOTECA AMERT A A u
oSt TORIE mﬁwh_,) MECHOAGCA N,
_'/."'_

Comio [e
foma,

BL Mechoadi,es vhatayz.que aura treyns
9% taanos q fedelcubrio,en la prouincia de
A2 nueva Efpana enlas Indias del mar Ocea
ne: I'raefe devna region que es adelante deMexi
Mechoa. €@ Mas de quarenta l‘e'gu-as;.que<fe-l}afril'iiaf-’Mecﬁéé%
can furi- €an,la qual conquiftodon Hernando Corres afio
quezd 3 dec15 2 4. Es tierra demucha riqueza de Oro >¥
fertlidad payormente de Plata,porque en e2o es fa mas 1is
ca tierra que ay en todas aquellas partes,yfe riene
entendido G todaaquella tierraesplara,por mas
dedozientasleguas. Aqui eftan aquellas minas.,
tan celebradas, y de tanta riqueza, que llaman las
' Cacas
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Cacatecas yycadadia e vanidefcubriendo ‘en fa;
ticcra muyricasminas de Plata y-algunias deOro.,

Es tierra de muy buenosy'{anos ayres , que pros,
duze yernas {alutiferas,para {anar dé. muchas en

. fermedades. Tato que en tiempo delos Indios;los. Higoria,
comarcanos venian aella,para fanar defus males
y enfermedades:, porlas caufas dichas. Esticrra
muy fereil,y muy abundofa de pan,y:decagay fru
tas;tienc fuentes muchas yalgunas de aguas dul-
ces, que tienen mucha abundancia de pefcados.
Son los Indios de aquella tierramas bien dilpue-
ftos y de mejores roftros,q los comarcanos, y aun
mas fanos.. - Ay Gaaosnp zom
. Bl principallugar de aquefta Prouincia ; llama situscion
los Indies enf{u lengua Chincicila,y losEfpanoles: e Mecho
lollaman como atodoel reyno Mechoacan ,y es “4™
vn lugar muy grandede Indios, ficuado cabe vna
laguna,la quales deaguadulce, y demuy mucho
pelcado.Es como vna herradura,y enla tierra de
en medio efta aflenrado ellugar , el qual el dia de
oy tiene grantracto ycomercio,por las minas gra
desde Plata que ay en toda la tierra.
s Luegoque aquella prouvincia {e gano de Indios Hifferia.
fueronalliciertosfrayles Fricifcos, y fundaré vn
monefterio de{fuorden,y come entierranucua,y
tan diftante de fu naturaleza,enfermard algunos,
entre los quales enfermo el guardian, con quien

. teniamuy eftrecha amiftad Cagoncin Cacique yfe
sior de toda aquella tierra,cl Padre Guardia,tuuo

Es5 muy
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muy largaenfermedad ; le pufo en'mucho eftre
cho.El Cacique comovielleque {umalynaadelam
te, dixole vn diaqueel letraeria vo dndio {uyol
“queeraMedico, conquica el {ecuraua ; quepos

- dria fer,que le dariaremedio a fu mal.L.o qual oy -
do por el padre Guardian,y viito el pocoaparejo
que de medico,y beneficios alli tenia, agradeciofe
loy dixole que felg traxeflerel qual venido;y viftas
fuenfermedad, dixo al Cacique ; que fi'el tomaua
vnos poluos que el le daria de vna rayz'; quectle
fanaria.lLo qual fabido por el Pardre , con el defs
feo'que tenia de falud,vino a ello, y tomo los pole
- wos que otro dia le dio el Indio medico, enwn po
- co de vino,cd los quales purgo tanto'y ran fin pal
fion,que {e alivio mucho' aquel dia, y muchomasl
de ay adelante, de modo que fano de {u enfermes
dad.Los de mas padres que eftanan enfermos,jyal
gunos Efpanioles que afsi mifmio lo eftauah;figuie
ron al padreguardian,y tomaron de aquellos pol
uos mifmos,vna y doz vezes , y quantas fuerd me
nefter parafanaridel vfo delos quales,les fue tany
bien que todos fanaron.Los padres embiaron:re
lacion defto al padre Prouincial a Viexico donde
eftava:elqual ,lo comunico conlesdela tierraj
dandoles dela Rayz ; y.animandolos: aque laitoa
mallen por la buenarelacion que ténia de loside
Mecchoacan. Laqual viada por muchos ;yvifto
las obras marauillo(as' que hazid, fe fueeftendié
do {u fama , que en breue tiemipo todata tierra

{e
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dehinchs defus looresy buenos efectos , defters
rando el vfo del suybarbo de Berberia y toman- sl
‘dolefunombrejltamandole ruybarbo de as [ns 4,7,
‘dias,queafsilollaman todos comunmente ., Afsi tndws, -
mifmo leltldman:Mechoacan;porquefetracy co
io¢ et laprouinciallamada Mechoacan. Ynofolo
en Mexico,yen todafwtierra, fe purgan con cllo,
como purga excelentifsima,dexadas rodas las 0.
trass perd enclPeruy entodaslaspartes delas I
dias,sovian orra cofa,nife purgacdotra: purga,

“€6 tanta:cOhangayfacilidad,que quadolo toman,,
wpienfan renercierta lafalud,y anfilolleuadeNue

ua Efpana,como mercaderia muy preciada.

Aurartreyutay quarro anos.que yo laviaquila miforis,

prinmeravez.Que como vn Pafeual Carafio Gino :
‘ues;vinieffe de Nucua Efpana, cayoen viniendo

enfermo,y como lc curafle ) altiempo que le quife
‘purgar,me dixo que el traya yioRuybarbo-de'
Nueua Efpana,que era medicina excelentifsima,

con laqualfe purgauan todos en Mexico, quella
“mauan Ruybarbe dec Mechoacan,y que ¢l fe avia.
rpurgado muy muchas vezes conello,yle avia fuc-
‘cedidomuy bienque i alguna purga auia de to.
‘mar, queromaria‘aquella:de que tenia credito y
experiencia.. Yole abomine el vio de femejan-

tes medicinas nueuas , de.que no teniamos cofa
-alguna-eferipto, ni fabido , y perfuadile {e pur-
‘gafle'conlas medicinas'queaca teniamos,de que
‘tantaiexperienciay conofcimiento auia , y eftava:

) efcripto.
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efcripto della por fabios varones, El concedio a
| mispalabras,y purgofe convna purga.que yo le
..~ di,comoleconueniaa {u enfermedad;con laqual
aunque {e le figuio notable alivio'y prouecho ; no
quedo libredela enfermedad,demodo que fue ne
ceflario purgarfe otra vez,y quandovenimosala
{egunda purga,no quifo tomar otra, fino {u Ruy-
barbo de Mechoacan,con el qual purgo tambié,
que quedo fano,yfin ninguna enfermedad. Aun.
que me parefcio bien¢l efecto ; no quede fatisfes
cho hafta que orros muchos quevinieron enaque
lla {fazony enfermaron), fe purganan ¢ el mifmo
Mechoacan,y les fue muy bien ¢3 el ,porque'eran
acoftumbrados purgarfe con ello en NueuaEfpa .
na.Viftas {us buenas obras en tantos, coméce de
viarlo,y purgar a muchos con ello,dando ¢redito
afus buenos efectos. 51 s ootk
Vfoento, Y afsiconlos queyoexperimente aca,comoicd
jﬁﬁ:r‘fgz la relaciony grande credito de los que venian de
wan, Nuoeua Efpana:encanto grado feha eftendido

el vio del,que es ya comun en todoel mundo, yfe

purgan con el,no folo en Nueua Elpania yprouin

~cias del Peru,peroen nueftra Efpana y toda Ira
Jia,Alemania y-Flandes ', yo he embiado grandes

~relaciones del,cafli atoda Europa,afsien latin co

mo en nueftralengua.. - - '

Lomucho - Esyarantoclvio del,quelo trag por mercades
!‘{‘;‘}fﬁ: ria principal,en mucha cantidad, § fe vende por
choacan, Qranf{umma de dineros ¢y ¢s tanto g medixo yn'

droguero
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drogucro,que allende delo que avia vendido pa~
ralos delaCiudad,auia vendido para fuera della,
encl afio paflado mas de diez quintales dello, y lo-
que le piden es;, Ruybarbo delas Indias ; porque
ya es tan familiar,que no ay Aldeadonolo vian,
como medicina fegurifsima,y de grandes efectos,
porque para el no han menefterMedico,que eslo
queatodos damas contento , como cofa que cita
ya aucirguada y aprobadapor buena.

Yo he inueftigado mutcho,delos que vienen de
Nueuva Efpana, enefpecial delos que haneftado
en Mechoacan ,la maneradela plantaque lleua
eltarayz,yqueformay figuratienc, laqualtraen
delaticrraa dentro,quarentaleguas adelante de
Mechoacan , de vna tierra que llaman Colima, y Colin.
es tanto el defcuydo de todoes,comollenan el prin
cipalintento alinteres y a fus ganancias, no fa.
ben mas della, de quelos Indios en Mechoaciles
venden , las rayzes fecas y limpias , como aquilas.
traen,y los Efpanoles fe las compran, y como ge~
nerode mercaderialas embian a Efpana.

Y cierto en efto fomos dignos de muy grande
reprehenfion,que vifto que ay en Nueua Efpana,
tantas yeruas,y plantas,yotras cofasmedicinales,

ue fon de tanta importancia, queniay quien ef-
«eriva dellas,nife fepa que virtudes, y formas ten.
gan,para cotejar las conlas nueftras ,que fi tuuief
fen animo parainueftigar y experimentar tanto
genero demedicinas como. los Indios venden en

P
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. {usmercados o Tiigez,feria cofa de grande viili
“dady prouecho : ver y faber fus propriedades ,y
experimentar {us varios,y grades efectos, los qua
leslos Indios publican,y manifieftan con grandes
experiencias que entre (i dellas tienen:ylos nues
{tros fin mas confideracion las defechan :y delas
- queyatienen {abidos {us efectos, no quieren dar
nos ralacion,ni noticia que fean,ni efcreuir la efis
gie y manera que tienen, |
Hiforie  Puesandando inveftigido la planta dela rayz
f:?f;:; del Mechoacan,vn paflagero que ania venidode
choscen, 3quella Prouincia;me autflo que v padre Franci.
{co,que auia venido de aquella tierra aunia traydo
encl nauio donde el vino , la propria yerua verde
del Mechoacan,en v barril grande, y.que ¢5 mu
cho cuydado laauia traydo,defde adelante deMe
choacan , yquela tenia en el monefterio de Sant:
EnS.Trd Francifco deftaciudad: delo qual recebi mucho:
;’ﬁfﬁf contentamiento, y afsi fueluego al monefterio, g
enla puertadelaenfermeria eftaua vna cono me
dia pipa, en la qual eftaua yna yerna muy verde:
que dixeron {er el Mechoacan queel padreauia
traydo de nueua Efpana,no ¢ pequeiio trabajo.
peferip=  Ella es vna yerva que va trepando por vnas ca
id deliie [as tiene vn verde efcuro,lleua vnas hojas que las
clioacan, i i
mayores [eran del tamafio de vna buena efcudilla
que tiran en redondo,cd vna punta pequena, frd
tero del pegon, tiene la hoja fus neruezitos,es del
gada cafifin humidad, los tallos fon de COlor-legm
nado
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nado claro,dizé que echa vnos razimos con vinas
vuillas del tamano’ de culantro feco y queeftees
{ufructo, el qual madura por el mesde Depriem~
beejecha muchos ramos;,losquales {e eftienden {o
brelatierra,y(ile ponen cofaen que fe embuclua,
wvairepando porella, Larayzes gruefla, amodo ., ..
delarayz delaNueza,tanto quealgunos han que liraz.
rido dizir que {ea ella, o efpecie della, Pero dific-
ren mucho,porquelarayz dela Nueza verde y{e
camordica mucho,loqualnohazelarayz delMe
choacan,antes es infipida y fin mordicacion nia~
crimonia alguna,y difiecren enla hoja anfi mifmo,
Lo §vemos al prefente § es nueftro Mechoacan:
Es vna rayz que traen de Nuewa Efpana, dela
prouincia de Mechoacd ,hechapedacos grandes
y pequenos,delios cortados en rauanadas , dellos
quebrados conlas manos.Es rayz blanca,algo po
derofa,parecenlos pedagos fer derayz grade,{o-
lida,fin coragon alguno.
~ Lascodiciones, o clectiones que ha de tener pa Eleciones
ra fer buenay perfe@ta esique fea frefca,lo qual fe f}:i“f;"
conofcera enque no efte carcomidaninegra , que
fea algo blica,qlamuy blanca noestibuena: y (i
fuere algo pardilla,fea la parte exterior delarayz
porqlo interior della es algo blaco.Guftaday maf
cada vnpocos; es fin fabor,nimordicacid alguna,
Importa para que haga mejor fuobra, que fea Que fra
frefca,porque quanto mas frefca,es mejor,y quan frefeu. g
tomayores fonlos pedagos, fe conferyan mejor.

Y de \

- | TR
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Y de aqui es,quelos quela traen hecha poluos;no
s bueno,porque {e exalan,ypierden mucho defu
virtud,y obra. Y anfi mefmo vemos q fiaca fe ha
ze poluos,y fe guardan, no hazen ta buena obra,
/' comomolidala Rayz yluego tomada:la Rayza.
neja fe torna prieta,y {e carcome con agujeros,y

«* {e torna muy liuiana.Guarda {e bien entre mrio0
Y ._._H—-#——ﬂ\c_"]_ )

7 ¢7*“embuelta en vn encerado delgado. Coge fe porel

7" mes deO&ubre, nuncapierdela hoja,

sucsples Ot complexion es caliente en el primer grado,
xion.  yfecaenel fegudo,porque tiene partes aereas,fub
tiles,con alguna ftipticidad,lo qual {e parece, por
que hecha {uobradexa corroborados los miems
bros interiores,{inla debilitaciony laqueza que
dexan las otras medicinas purgatiuas, antes los q
{e purgan con clla quedan defpues de purgados,
mas fuertes y rezios que antes que fe purgatlen,
No tiene necefsidad deretificacion,porqueno
vemos en efta rayz nocumento , ni daio notablet
Solamente el vino le es vehiculo,y corroboracion

para fu obra,porque tomada con vino, haze mes
jor obra,que con otro licor alguno , perque nofe
vomita,y obra mejor. <o
pacilde ~ Dafeen todo tiempo, y en toda edad : hazefu
“:fj:’f‘ obra {in moleftia y (in aquellos accidentes quelas
trar. . Otras medicinas folutiuas fuelen hazer, Es medici
nafacil al tomar,porque no tiene mal gufto. Solo
tiene el fabor dela cofa con que fe toma, porque
es de fuyoinfipida ;y afsies facil para los nifos,

porqug
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“porquela toman fin fentir lo que estes afsi mifmo
‘paralas perfonas que no pueden tomar medicis
nas,porqueefta no tiene olor nifabor.

Yo he purgado con ellaa muchos nifios,y a mu Dy 4
chos vltimamente viejos , porque la he dado a f;:fo:’ s
hombre de mas de ochenta anos, y hazer enel o- i
bra muy buena yfegura,f(in ninguna alteracion ni
pefadumbre, y fin quedar debilitado, ni enflaque
cido.

Euacua efta rayz humores cholericos grueflos Lasobras
permixtos , y humores flegmaticos de qualquier 2 feétos
genero que {ean,y humores vifcofos,y putridos,y }:‘,‘:“;;ﬂ‘
entrambas choleras : euaqua el agua cetrina delos raz.
Hydropicos ¢6 facilidad. Suafpecto principal es
al higado,mundificandolo yconfortandolo , y los
miembros conjunctos a el,como el eftomago ,y el
baco.Curatodas Opilaciones deftas mifmas par
tes , y todas enfermedades caufadas dellas , como
Hydropefia, I&ericia , porque juntamente con {u
buena obra,retificala mala complexion del Higa
do.Refluclue ventofedades, y con facilidad las ex

ele y refluelue,y abre toda dureza del Higado , y
del Bago,y del Eftomago. Quita dolor de cabega
antiouno,ymundifica el celebro,ylos neruios,y cua
cua los hamores queeftanen la cabegay partes
della. Enlamparones o Efcrophulas, tiene bue-
naobra. En pafsiones de cabega antiguas, cor
mo Axaqueca , Vaguidos , Gota coral, y en to-
das diftilaciones , © corrimientos antiguos: !

s | F En
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En pafsiones de jun@uras,en particular y.en ynis
uerfal,comoen Gota artechica, En pafsiones de;
Eftomago,como dolor,ecuacuido la caufa,yconfu:
miendo ventofedades. Enpafsiones de Vrina
de Bexiga,en dolores de yjada, en Colica de qual
quicr genero que fea;haze marauillofa obra.

Curalas pafsiones de mugeres , en efpecial ma

" les de madre,cuacuando y quitando la caufa, cos

mo por lamayor parte prouengan de humores
frios,oventofedades,efta medicina los evaqua.En
pafsiones de pecho,comoTos antigua,Afma,via
daeftarayz muchas vezesla quita y fana.En paf»
fiones de Rinones caufadas de humores grueflos,

los enaqua y expele.

Enmdde  Enpafsiones de Buuas,haze grande obra,ypa

Buuas.

Notd,

refce G para cftas pafsiones la crio nueftro ferior,:
cnaquando los humores dellas ,que por Ia mayor
parte fon frios , mayormente quando fon de mu~
chotiecmpo enuegecidos, los purga , ylos expele
fin ningun trabajo:multiplicando ¢l tomarlo las
vezesque fucren neceflarias,

Porq en eftasenfermedades viejas y antiguas,
no bafta vna euaquacion,pero fon neceflarias mu
chas euaquaciones , las quales {e puedé hazer con
mucha feguridad ¢ efta rayz.Y de aqui es,jnofe
deué de marauillar,{i cOvna evaquacid,no {e cofis
galuego lafalud § fe deflea , pord mnchas vezes
fon menefter muchas,para defarraygary expeler.
del todo el mal hymor qcaufala tal enfermedad,

G T e
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Euaqua efta rayz marauillofamente la caufa de g, g
las fiebres largas y importunasty todas fiebres ¢o bres.
pueftas, mayormente enlas antiguas, como Ter~
cianas nothas,Cotidianas flegmaticas, y que cor-
ren efte curfoty en ficbres erraticas, y enlas caufa
das de opilaciones,vfando della,las vezes que fue
re menefter,

Porque en femejantes enfermedades largas y  Kota.
importunas, no {e ha de contentar el medico con
vnaeuaquacion {ino con muchas:pocoa pocodi-
giriendo,y poco a poco enaquaado,puesie puede
hazerla cuaquacion,cd tanta feguridad, con efta
mzdicina tan bendita,

Vfarlaha elquela vuiere menefter,, con buen Nots
animo ycofianga,que le ha mucho de aprouechar.

Lo qual hafta agora hemos vifto en tantos , § con

jufto titulo fele puede dar entero credito de fus
buenas obras,pues vemos conquanta facilidad y

quan {in accidentes hazelos efectos que auemos -
dicho,y fe elpera que cada dia {e defcubriran ma-

yores que {e puedan anadir a eftos.

. Elmethodoy orden G feha de tener enla admi Laorden
niftracion, y enel dar deftos:poluos ; hechos de la 9+ /e de
rayz del Mechoacan, (e tomo dellndio medico § .y per.
diximos : y defpues {c ha v{ado en variasy diver- o5,

{as maneras. : .

Lo primero § fe requiere Ghagael §ha de tos consiene
mar ¢ftos poluos es;q f¢ prepare con'bug regimig preparas
toy buena orden entodasias cofas no naturales, <" P44

2 quc fetos
F 2 gua!‘ ine, B



"Primera parte. Delas cofas qite traén
guardandofe de todo aquello que pudiere ofens
deralafalud,y viandodeaquellos mantenimien
tos que mas le conuengan,y'mas difpongan el hu
mor que principalmente pretende euacuarty con
eftovledealgunos xaraues , quetengan efte mifs
mo refpecto, que difpongan ethumor y prepa-

ren las vias por do ha defalir, y paraefto es bien

tomar confejo de medico.V{ara de clifferes , [ino

eftunicre el vientreobediente;mayormente el dia

antes q los vuiere d romar.Siporicalo fuere necel
faria{angria,harafe conelparecer del medico.

L fe. | Elcuerpoanfi preparado,y difpuefto para pur

:;Z: r;;; garfe,{e romara efta rayz efcogida,como auemos.

poluos.  dicho,y fe molera haziendola poluos,que no fean

muy fubrtiles,ni muoy grueflos, (ino medianamente

molida,y pefaran dellos la cantidad que fe vuiere

de rtomar, comoidiremos., y echarlos han en vino,

blanco,en tanta catidad como fuere menefter, pa

ra beuerlos,ytomar fe han por la mananael vino

es el mejor licor conque fepueden tomar ,y afsi

lo vfan enlas Indias todosiengeneral , porg el vie

" ‘nocomoauemos dicho, corroboray da fuércaa

'~ eftos poluos:y porque ay algunosque no pueden

~ beuervino,ental cafofelos pueden dar con agua

cozidacd canela,0 con anis,o hinojo 1y fi por fer

el vino puroles ofende; puede fe aguar conquals

quieragua, peroes tampocala cantidad que de

vino fe toma , que nopuede ofender ni darpes

fadumbre anadie,Puede e aguar conaguadeen

il e e o bl L el diuia.
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diuia,0 Lengua de buey,o de Almirones. Y por~
que efta medicina no fe da enfiebres agudas, fino
en cronicas largasy temporales , fufrefe el vino
mas queotro licoralguno, y con efte hevilto yo
mcjor obra.

Dan {e afsi mifmo eftos poluos,mezclados con otros me
conferuaviolada,y con xaraueviolado , y es bue. dosde dar
na pratica,porque con {ufrialdad y humidad, fe ot
corrige el poco calory fequedad que tienen, y to-
man {e bewiédo encima vino aguado, o alguagua
delas dichas. i

Hazen {e deftos poluos pildoras formadas con Hazen fe
fecuario rofado de Mefue,ycierto hazen muy bue dellos pil
na obra y purgan muy bien, ' i

Echan ¢ tambien en palta de obleas, o {uplica gy off .
ciones,y enmagapanes,y comosellos no ‘tengan » fuplicas
mal {abor no fe fienten,que firue mucho para ni. “ons
fios , y paralos que no pueden tomar femejantes
cofas. ' '

Las pildoras que deftos poluos fe hizieren han Nots.
de {er muy pequenas,poco mas que Culatro feco,
porque mas prefto {¢ diffueluan,y no calienten, y
obran mas prefto y mejor. _

Pueden fe dar por lamananayalanoche.Dan qumds
{e eftos poluos con profperifsimos {ucceflos,echa fe dua.
dos en xaraue rofado denueve infufiones ,mez.
clasrdo la cantidad que dellos fe vuiere de tomar
a dos ongas de xaraue,yciertamere haze efta mix-
tiorimarauillofaobra, porg{evigora y effuerca

: 3 mucho

1
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Primera parte. De las cofas que traen.
mucho la obra de [os poluos. i

Euaquan humores cholericos grueflos , y flegs
maticos, y permixtos , y la ferofidad de la fangre,
y afsi ¢s grande medicina , y de maravillofa obras
Euaqua potentifsimamente el agua cetrina.delos
Hydropicos y Cacecicos, frequentandolos mu-
chas vezes , dando entre vra purga y otra, cofas
que corroboren y esfuergen el Higado. En calda
{e toman muchas vezes,y hazen buena obra.

A fe de tomar efta medicina,o purga,porla ma
niana,bien de manana,y defpues de tomada, pues
den dormir media horafobreclla, antes que purs
guen, porque cl{ueno prohibe el vomito, y haze
imcjor aCtuacion el calornatural en la medicina.

Pero fi temiereel que tomare eftos poluos, 0 0s
tra qualquicr medicina. purgatiua, y:temiecre vos
mito, pucde hazer va remedio , de que tengo lars
ga experiencia,y.es que acabada de tomar la purs
ga, efta,0 otra qualquiera,tenga vnayema dehue
uo affada caliente deshecha enere los dedos,y pue
fta en vnliengoralo, y afsiredondafela pongan
cnelhoyo dela garganta,que llamanla olla, y ten
gala alli hafta que comienge a purgar:porque cier
tamente prohibira el vomito,y afsimi{mo los hu.
mos que de la purga fuben, §no es poco contéros

Defpues de auer algo dormido fi pudiere , en
comengando a obrar, no dormirani comera , ni
beuera cofaalguna, eftido en parte dono le ofen
da elayre;ni mucha conuerfacion,porque todo cl

T R T (e R
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intento ha de fer purgar ,prohibi¢do todaslas co

fas que impiden la enaquacion.

- Yfe ha de adaertir,que vna delas mayores exce wots,
lencias que efta purga tiene es, eftar en manos del bien.
enfermo euaquar la cantidad de humor que quilie
re. Lo qual es cofa quelos antiguos confideraron
mucho: porque tratando qual feamas fegura,la
purga, ofa fangria, no ponen fer otra caufa mas
principal , para que la fangria fea mas fegura , de
quanto en la fangria podemos facarla cantidad
que quifieremos de fangre, y enla purgano, por
que vna vez tomada, no escn mano del medico,
ni del enfermo,que dexe de hazer fu obralo qual
no ay en elta nueftra purga,dela rayz de Mechoa
can,pues con tomar vnos tragos de caldo, 0 con
comer qualquier cofa , haziendo {u obra,lade-
xa de hazer toralmente.Y afsi no puede exceder,
ni fe puede defenfrenar.

Cierto es de tener en mucho,que {e aya hallado  Nets.
genero de purga,que cd tanta feguridad, tan po-
derofamente haga fu obra: y queefte en voluntad
del que latoma, deflque a hecholo quele parece
que bafta, que con vnos tragos de caldo , no obre

nipur§ue mas.

- Defque el medico , 0 ¢l enfermo vierenque ha Defpues
_ que dya
acabado d¢ enaquar,y ha purgado lo quele con- Ju G

uiene,darlehan de comer , tomando al principio
de la comida yna efcudilladecaldo , y defdea vn
rato coma de vn aue,y en lo de mas gouicrne

e 2



Primera parte.Delas cofas que traen

fe como purgado , afsi enel beuer,como en el coa
mer,como enla guarda que ha de tener de fu pers
ol , por aquel dia que lo tomare. Guarde fe de
dormir entre dia,ni beuer haltala cena, la qual{e
raliviana y de cofas de buen mantenimiento.
Loquefe Otrodiatomara vnamedicinalavariva, y algw
ba deba- na conferua: ty deay adelante rendra buena orde,
2? i y buen regimiento en todo lo que le conuenga.

' Y i con tomar vnavez eftos polues, el entermo
no{anare , 0 no cuaquarelo que es menefler para
fanar,pueden {etornara tomar tantas vezes, cos
mo viere el medico que conuiene. Elgual tendra
cuydado,defpues de purgado cl enfermo, confor
tary alterarlos miembros principales.

Wota.  Yeneftoyono puf:'fo dar pareflcer prec:['o,por
que fon diuerfas y variaslas enfermedades , y fon
menefter paraefto varios y diverfos rcmed;os
miintentonoes mas que efcriuir el vio de la rayz
del Mechoacan,como de cofade tanfa importan
cia ,ycomo de purgay remedio tan excelentifsis

. 1o; comonamraleza nos ha dado. |
Digrefsid (lue (iel tiempo nos ha quiradola verdadera
buena.. Mlyrra,y el verdadero Balfamo,yorras medicinas:

quelos antiguos tuuieron , que en nueftros tiem~

pos noay memoriadellas lasquales conel tiem~

po fe han perdido.ElL mifmoen lugar de ellas,nos

ha defcubiertoy dado tantasytan varias cofas,

Lotdell .o mo auemos dicho: »que nueftras Indias Occir
Mechod:=. I 1

wn.  dentales nosembian , en efpecial el Mechoacan

puros
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purga tan excclentifsima ytan benigna, que haze
fuobra contanta feguridad :blancaen el color,
graciofa enel olor;facil de romar,fin pefadumbre

enclobrar, y fin aquella horribilidad que tienen

las purgas , y (in aquellos accidenres , y congoxas
quevienen al tiempo de romarlas, y inaquel tra-
bzjo con que hazen {u obra.

Tieae eftarayz,aliende delo fufo dicho , orras
propriedades y obras ocultas , queno alcanga-
mos,que con ¢l tiempo y vio della,fe fabrany def
cubriran cada dia. |

E!ldofis o cantidad que fe da delos poluos hes L4 canti-
chos dela rayz del Mcchoacan, es conforme a la- dd gucje

obediencia del vicire del que los vuiere de tomar,
Vnos purgd con poca cantidad: que yo conozco
vn fetior deftos reynos,que ¢ pefo de.medioreal
purgamuy bien,yotres que hanmenefter peflo de
dos reales,y otros pefo de tres,y en elto deue cada:
vno variarla cantidad,como tuuiere obediente el
vientre,mas o menos. Anfi mel{mo {e variala can
tidad conformealaedad,porqueel nino ha mene
fter poco,y el mogo mas,y el varon ya robufto mu
cho mas:y menos.el flaco,y mas el fuerte. Y por e~
fta caufa variara el Medicola cantidad, comole
parefciere que conuiene, Porque alnino le dara
pefo de medioreal,y al mogo,pefo de ynreal, yal
hombre pelo de dos reales, que es loque comun~
mente fe toma, Enlasmugeres. no conuiene dar
menos que pefo de dos reales; yen efto fe puede

F 5 tener’

ds dello.. |



Parte primera. De las cofas que traen

tener vna confideracion y es, que pues efta enma
no del medico quitarles {fu obra , quado viere que
exceden,vale mas dar vn poco mas, pues con tos
mar vnos tragos de caldo,{” evcedmre,fe puedere
mediar el exceflo. -

Efto esen fuma,lo § tengo ba[’ta agora entendl
dodelarayz quetraédela prouincia de Mechoa
can:lo que mas {upiere della efcriuire, como el ti€

poy vfo dcllalo demoftraren,

DEL SVLPHVR BIVO
VANDO acabedeefcreuir e~

ftos poftreros renglones, Bernar-
dino de Burgos varon docto y ex~
pertoen {u arte, me moftro en fw
P~ M |} botica vnpedago dcbulphur bivo:
(LAt traydo de nueftras Indias , la cofa
mas excelente que vijamas, ni cn nuelleos uchS'
{e ha vifto. -
comoes.  Estranfparente como vnvidrio,de color de i
nifsimo oro,tomando vn poquiro del y echando:
lo cnlalumbre , echa grandifsimo olor de piedra-
acufre,con humo verde : olido el pedago,no tiene
olor.
rraxefe .1 raxerdlode Q_glto en las Prouincias del Pes
de Quito r, de vn minero quc alli fe hallo, en vnas fierras.
junto alas minas del oro. Que no.en balde losiale:
quimiftas dxze,qla materia del oro,¢s el Azogue,

yel

Sulphur
bixo.

Wotd.
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y ¢l Sulphur; el Azogue como materia, y el Suls
phur como formay agente, Y afsielle queyovi,
es como vn pedago de Oro finifsimo.

Traen de Nicaragua otroSylphur,pero es par
do ceniziento,denfo fincolor,fin trafparencia, §
{c halla junto al volca de Nicaragua,el qual echa-~
do enlalumbre,echa de fi olor de piedragufre,pe
ro es como vn pedago de tierra, que en ninguna
cofa parece al de Quito,mas  enclolor,y no tie-
ne aquel color de Oro, niaquella trafparencia y
diaphanidad,que el de Quito. .

Elqual aplicado enlas cofas que conuicnen a
medicina,haze marauillofos efectos: mayormen-
te molido y defarado con vino, y puelto de noche
alos que tiencen el roftro colorado inflamado,que
parecen leprofos,viado algunas noches, defpucs
de hechas evaquaciones vniuerf(ales,lo quita y {a-
na marauillofamente,de que tengo mucha expe>
‘riencia.Sanalafarna defatado coazeyte rofado.
Tomando pelo de vnreal en vn hueuo,fanala co
licay {palmo.Es bueno para el dolor dela yjada,
fanatomadolaictericia.

Es caliente y feco excefsiuamente,lo qual fe pa
rece por la amiftad que tiene con el fuego , que to
cado del fe inflama y haze Hama, El es la mate-
ria principal , de aquella diabolica inuencion de
lapoluora, que de tantos malesy danos hafido
caufa. ' -

 DelPalg

Sulphue
talo.

Enl# co
[% que
aproue =
dec

Suc 5pf!’n
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Primeraparte. Delas cofas que traen

DEL PALO AROMATICO,

'S SI mifmo me moftro el mifmo
|t Bernardino de Burgos’, vn lefio q
Sl al parecer penfe que era Palo {an-
i Gto delo de Sant Iuan de Puer.
#to Rico: el qual vuo enefla for.
e ma,
Eftido en cafa devn mercader principal defta

«cindad,haziendo vna medicina a vna chiminea,

do quemauan por lena aquel palo:el humo que fa
lia delalena olia mucho,y dava de i muy {fuaue o-

~ lor,delo qual {e efpanto mucho, y pregunto que

de a do auian echado alli aquel buen olor:los de
cafale dixeron,que aquel buen olor;era de lalefia
que alli fe quemaua,que echaua défi aquel olor:.
Elromo vnleno deaqucllos , y quito vnarajade
1a madera,la qual nijtenia olor, ni fabor mas que
orra madera comirquitole vn poco dela corteza
y oliola,guftola,y hallo enella vn olor aromatico
excelentifsimo,yvn fabor ni mas nimenos quede
Macias,o Nuez mofcada; y muy mas biuo y mas
agudo,y mas fuaue,y conmas aromaticidad , que
quanta Canela ay ene! mundo, y con mas biueza
y acrimonia que la Pimienta, Yo la gufte quitans
dola corteza del mifmo palo , de que tenia vn
granleno , ycierto no ay cofaaromatica , delas
que tenemos , que con tanra fragancia, y con tan
ta biucza penetre , como me penetro fu gufto.
Tanto
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Tanto que guftando harto poco del , traxe todo
el dia agl (abor enlaboca, aromatico,marauillo-
{o,como i traxera vn pedaco de Nuez mofcada,

Delte palo diz€,que en mucha cantidad corto
vn maeftre de vn Nauio fuyo,que vino por la Ha
uana,y en vna montafa cortaron muy gran canti
dad de cllo,para lesia del Nauio ,ylo que fobro,

lleuaron a cafa delfenor,y lo gaftaui como dicho

tengo.

Pgor do confidero,quantos arboles y plantas ay
enlas Indias nueftras,que tienen muy grandes vir
tudes medicinales,pues enlalena para la chime-
nea,{e gaftan arboles olorofos Aromoticos,de cu
yacorteza hechos poluos, fe podrian hazer muy
grandes efectos,confortando el coragon y ¢l cfto
mago,y miembros principales,fin bufcar la Efpe
ceriade Maluco,y las medicinas de Arabia , ylas
de Perfia,Pues enlos ciposincultos, y enlas mon
tanas expontaneamente nos las dan nuefirasIn.
dias.La falta es nueftra, que nolas inueftigamos,
ni bufcamos,ni hazemos la diligencia que conuie
ne,para aprouecharnos de fus marauillofos efe~
¢tos' Lo qual efpero que el tiempo que es defcu~

bridor detodaslas cofas, yladiligenciay
experiencia nos las demoftraran,
con mucho prouecho
nueftro,

LAVS DEQC.

Hiftoria.

Notd..
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1as cofas que fe traen de nueftras Indias Occiden.
tales,que firué al vio de medicina. Do fe trata del
Tabaco,y dela Saflafras,y del Carlo fanéto, y de
otras muchas Yeruas y Plantas,Simientes y Lico
res,que nueuamente han venido de aquellas
partes, de grandes virtudes, y ma-
\ rauillofos effeGos.
gHecho por el Doctor Monardes Medico de Seuilla.
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Os DIAS PASSA
CXl dos efcreui vnlibro, de todaslas
D 8.4l cofas que viene de vueftras Indias
3T [ Occidentales,que firuen al vio de
Medicina : que cierto ha fido teni.
doen aquella eftimacion , quelas
cofas que enel {e tratan merece. Y vifto el proue-
cho que a hecho,y quitos fe han remediado yfana
do con {us remedios,acorde profeguir adelante,ly
efcreunir de las de mas cofas,que defpues'que el fe
elcriuio han venido de aquellas partes.Deque 1€/
go entendido,que no menos veilidad y prouccho
vendra que del paflado:porquefe veranencl co-
{as nueuas,y fecretos que pondra admiraciG, nun
ca hafta oy viftos ni{abidos. Y pueslascofas de
que enel tratamos , ylos Reynos y partes de a do
vienen,{on de vueftra Mageftad,y el que las efcri
ue es vaflallo de vueftra Mageftad : fuplico avue
ftra Mlageftad lo reciba y ampare , yayala
merced que las obras dedicadas a
vueftra Mageftad recebir
fuclen,

Vaffallo de vueftra Mageftad

A
El Do&or monardes, |

Del
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ST A YyERIV.AQV B~H"
(\l comunmeérellaman Tabaco, es yer Qu-fed
{al ua muy antigua y. conocida entre Tabicor
"l los Indios ; mayormente entre los
de Nueua Efpana:que delpues que
=——J (e ganaron aquellos reynos, de nue

ftros Efpadolesienfenados porlos Indios,fe apro
- uecharon della,enlas heridas que enla guerrare-

cebiancurandofe con¢lla,con grande aprouecha

mienco de todos.

De pocos anos a efta parte fe ha traydo a Efpa
fia,mas para adornar Jardines,yhuertos,para que
con fu hermofura dicfle agradable vifta , que por
pélac que tuuielle las marauillofas virrudes medi
cinales quetiene.Agaoraviamos della,mas por fus
virtudes,que por {u hermofura,porque cierto fon
tales que ponen admiracion.

Elnombreproprio fuyo entrelosIndios, es Pi sundbre
ciclr,queel de Tabaco espoltizo, de nueftros Ef
pafoles,porvna Y{la doay mucha quantidad del
llamada efte nombre Tabaco,

Ay lay nace en muchas partes delas Indias: or Corno [
dinariamente enlugares humidos y fombrios , ¢ flembray
menefter quedea latierra bi€ culrinada do fe fem 4 "4

G brare




‘Parte fegunda, Delas cofas que traen’
brare), y quefea tierra libre. Siembrafe en todo
tiempo en las tierras calientes, y en todo ti¢po na
ceienlas frias fe ha de fembrar por el mes deMar

. so,porque fe deficnda delascladas, e

;‘,{""P' Es yerua que crecey viene amucha grandeza,

| muchas vezes a {er mayor que vn Limonzecha vn
tallo defde la Rayz que fube dereche,fin declinag
a ninguna parte:echa muchosvirgultos derechos,
que cafiy gualan con el rallo principal, Su hoja es
cafi como de Cidron, {alteadas : vienen a mucha
grandeza,en efpecial lasbaxas , que fonmayores
que de Romaza:fon decolor de vn verde verdo~
fo,y defte color es toda. _

Lehegs . Esvellofala Planta , y fus hojas. Pucftas enlas
paredes,enjardinan como los Cidrones,y Naran
jos,porque todo el ainorcfta verde y tienc hojas, fi
algunas fe fecan fonlas baxas. i

Leflor - Enloalto de toda la Planta echa la Flor, la
qual es a modo deCampaniila blanca,y en medio:
encarnada,que tiene harta gracia : quando fe feca
parecen Daormideras negras:enella efta inclufala

Lafimics imjence,que es en eftrenio menuda,de color leas

% nado cfcuro, . -

Laviyz. Larayz tiene gruefla conforme a la grandeza
dla plata,dividida en gajos,es lignofa,la qual par
tida tiene el coragd de dérro alamanera de color
de Agafran,y guftada tiene alguamargor:aparta
fe facilm@te la corteza della, no fabemos § réga la
rayz virtud alguna,de folas las hojas {fabemos las

| y - virtudcs
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virtudes que diremos:aunque creo que laRayz ti¢
ne hareas vireudes medicinales , las quales defcus
brira el tiempo:aunque algunos quieren que téga
la virtud delRhabarbaro,peéroyonolo heexperi
méradohafta agora. Guardanfelashojas defpues g’
de fecas ala fombra,para los efectos que diremos
(¢ hazen poluos,para viar dellos en lugar de Jas
10jas,que do nofe halla efta planta,yfan delos pol
uos en lugar della , por§ no la ay en todas partes,
lo vno ylo otro{e guarda por mucho tiempo , fin
corrupcio.Su complexion es caliente y feca, en {e S4<oplcs
gundo grado. S
Tiene virtud decalentar, refoluer, con alguna gy ying

ftipticidad,y confortacion.Coglutina,y{uclda las des enge
frefcas heridas,y las cura,como dizen, por la pri- #erh
mera intencion: las llagas fuzias limpia y mundifi
cayreduzea perfedtafanidad,como fe dira de to.
do adelante, Y afsi diremos delas virtudes defta
yerua,y paralascofas que aprouecha,de cadavna
en particular. .
. Tienc efta yerua Tabaco , particular vitud de gy 4,,.
fanar dolores de Cabega , en efpacial provinicn. resde css
do de caufafriaty afsi curala Axaqueca, quando b4
de humor frio prouiene,o viene de caufaventofa:
han{e de poner las hojas calientes {obre el dolor,
y multiplicandulas lasvezes que fueren menefter, )
hafta que el dolor fe quite : algunoslas ynran con
Azeyte de Azahar,y hazenmuy buena obra,

- Quando por Reumas,o por ayre, o otra caufla

G 2 fria,



. Parte fegunda. Delas cofas que traes

Encnuara fria , {e envaran las ceruizes,pucfaslas hofas ca-
micato. lientes enel dolor,0 enuaramientodellas,lo quita
yrefucluey quedan libres del mal.: Y efto mifmo

Enqual- hazen en qualquier dolorque ayaen'cl cuerpo, y .
';:fr;ef:u en qualquier partedel , porque fiendo de caufa
erpo.  iria,y aplicadas como efta dicholo quita y refuels

ue,no fin grande admiracion.

in niales En pafliones de pecho,haze eftayerna maraui
de pecho. [lofa obra , en efpecial enlos que echan podres'y

materia por laboca,y enAfmatxcos,yorms males

0 antiguos,haziendo dela,yerua cozimiente ,y con

U acucar hecho xarauey tomado enpoca quantis
dad , haze expeler las materias y pudriciones del
Notd. pecho marauillofamente. Y tomando el Humo

Afmatis porla boca haze echar lasmaterias del pecho &
€03 Ios Afmaticos.

Endolor B dolor de eftomago: caufado de canfa frm o
de cftoma Venitofa, pueftaslas ho]af-* muy calientes ; lo quira
ge.  yrefuelue,multiplicandolas hafta que fig quite. Y

Calenban han de notar quelas holas (e calicntan mejor,que
las hojas en otro modo,entre ceniza,o refcoldo muycalien
entre Ce= ¢¢ metiendo Ias enel,y alli calemarlas muy bien:y
M4 aunque{e pongan encenizadas,hazé me)or ymas:

poderofo efecto.

Enopils  Enopilaciones de eftomago, y de bago princi-
siones. | palmente , es grande remedio efta yerua , porque

las deshaze y confume:y efto mifmo haze en qual
quier otra opilacion o dureza que aya en elviens
tre, Fendo la caufa_humor frio, o ventofedad.

: : Han
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Han de tomar la yerua verde y majarla, y con a/ mods te
quel borujo fregar ladureza por vn buen rato , y #plicarlo.
al tiempo del majar layerua, le-echen vnas gotas

de vinagre para  hagamejor fuobra: y defpues

de fregado el lugar,ponganencimavna hoja,o ho

jas del mifmo Tabaco calientes , y afsi efte hafta

'otro dia, que fe haga lo mifmo: o en lugar de

las hojas , pongan liengo mojado en el gumo ca-
liente.

Algunos defpues de auer fregado con el boru-
jo,vntan con vnguentos apropiados para feme-
jantes males,y encima ponélas hojas., 0 gumo del
Tabaco:y cierto con efta cura fe han defopilado
grandes y duras opilaciones,y deshecho antiguas
hinchazones.

En dolor de yjada haze efta yerua grandesefer g, 41
Ctos:pueltaslas hojas entre ceniza,o refcoldo ca« de yuda,
liente, que {e calienten bien, puefias {obre ¢l do-
lor,multiplicandolas vezes que fueren menefter,

Es bien enlos cozimientos que {e vuieren de has Ponertas
zer,paralos clyfteres,echar encllos , ¢ las demas ¢nlos cly
cofas,las hojas defta yerua,que aprouecharan mu fiercesi
cho:y anfi mifmo paralas fomentaciones yempla

ftos que fe hizieren.

En Dolores ventofos hazen el mifmo efe@o, En dolos
quitando ¢l dolor que dela ventofedad prouieney "¢ vento
aplicando las hojas dela mifma manera qefta di- Joss
cho,que fehan de poner enel dolor de yiada:han

" {e de poner quan calientes fer pudiere.



Parte fegunda. Delas cofas que traen
Matde. . Enpafsiones de mugeres, que llaman malde
wmadie. Nadre , poniendowna hoja deita yerua Tabaco
bi€ caliente,enla manera que cfta dicho,haze mar
nifiefto prouecho: hafe de poner enel ombligo,y
Nots. baxo del. ‘Algunos ponen primero cofas de buen
olor en elombligo,y encima ponenlahoja.Enlo
‘que {c halla manifiefto prouecho, es paner la Ta
camahaca , oazeyte deLiquidambar, y Balfamo,
y Carana:qualquier cofa deftas puefta en el ombli
go,y traydas ala continuato de todas ellas hecho.
pegadillo,haze en pafsiones de madre manificfto

prouecho.

En abito,  En vnacofa celebranelta yerualas mugeres §
abicd en las Indias,que es en ahito de ninos,y aun
de grandes : porque vnrando primero el vientre
con azeyte del candil,ponicndo vnas hojas amo-
readas en ceniza caliente,enel vientre, y otras et
las efpaldas, quita el ahizo ,y haze hazer camara,
poniendolas las vezes que fueren menefter, i fon
encenizadas las hojas,es mejor.

Enldbri- - Enl ombrizes, ytodo genero dellas, que fean

< QGufanos,o cucurbitinas,las mata yexpele maraui

llo{amérezel cozimiento de la yerua hecho xaraue
delicadam@te,tomado en muy poca cantidad: yel
¢umo delta pueftoen el ombligotes menefter defs
pues de hecho efto, echarles va clifter que las eua
que y expela delas Fripas. -
oo Enpafsiones dejunturas,(iedo decaufa fria,ha
cfuntus .y g
v,z marauviilofa obra,las hojas defte Tabaco, pue-
{tas

En nales
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ftas calientes fobre cl dolor:lo mefme haze el ¢cu-
mo pueflo en vu panito caliente:porque refuelue
¢l humory quita el dolor.Si esla caufa caliente ha
ze dano:faluo quando ha (ido el humor caliente,
y cfta refoluidolo fubtil y queda lo grueflo;quelen
tonces aprouecha,como [j fuefle Ja caufa fria. Yen
tiendale que pueftas las hojas doay dolor dela cau
{a dicha,en qualquier parte del cuerpo que fea a~
prouechan mucho. 10y WE

- Enhinchazones,0 apoftemas frias,las refuelue Enbincha
y deshaze,lanidolas cd el gumo caliére,y ponigdo zoies fri
el Borajo,olas hojasde el mifmo Tabacoencima, “*

En dolor de Muelas quando el dolores de cau 4 4,160
fa fria ode reumas frias,pueftavna pelotilla hecha de muclas
dela hoja del Tabaco, lauando primero la muela,
eonvn paiito mojado en el gumo,quira ¢l dolor,

y prohibe no vaya laputrefacion adelite: En cau
{a caliente no aprouecha iy elte remedio es yaran
‘comun,que todos fanan. | |

Cura efta yerua maravillofamente los Sauano. En fuuse
nes,fregando los con el Borujo,y delpues mctien s
dolos pies y manosen agua caliente con {al ; yva
yendolos bien abrigados. Efto hazecon grande
experienciaen muchos. ¥R |

' En Veuenos,y heridas venenofas, tiene gran. gy ;es
de excelécia nueltroT'abaco: lo qualfe ha fabido nosykeri
dpoco tigpo a efta parce.Que como los IndiosCa 4 vene-
ribes, com@ carne humana;tira fus flechas @ v "%
na yerua,o copoficionhecha de muchos venenos

G 4 - con



Segunda parte. Delas cofas que traen

con la qual tiran a todas las cofas que quicren ma:
tarty es tanmaloy ran perniciofo efte Veneno, §
mara finningunremedio,ylos heridos mueren ¢d
. grandes. dolores, y accidentes rauiando, fin-auer
Soliman halladoremedio paratan gran mal. De algunos
enlasheri. » ~ : : 4 : £t
das vene» £310s aeftaparte han viado echar Soliman-enlas.
madas,.  heridasy fe remediauan algunos:y cierto, en aque:
llas partes fe ha padecido mucho con efte dano.
Hiftoria,, Aura.poco;tienpobque yen-dorvnos‘ Caribes en.
fus Canoas;, a Santluan de Puerto rico, para fle-
charIndios,oEfpafioles, i loshallaflen,dieron en.
vnaeftancia y mataron algunos Indios y Efpano.
les,y hirieron amuchos,y como acafo el eftancie~
rono tuuiefle Soliman para curarlos., acordo: de:
ponerles elcumo del T'abaco yencima delBorujo,,
yquifoDios que en poniendofelo enlas heridas fe:
mitigaron. los dolores,rauias yacidentes con que:
morian; y detalmanerafelibraron detedo, que
le quirola fuergaal Veneno, y lesfanolas llagas:
de g pufo:atodos admiracion.Lo qualfabido por
los.delalsla, vianya dello en las heridas que recis
ben,quando pelean conlos Caribes. Y noles ties
nen yatemor,pues han hallado tan grande reme-
dio en.cofa tan-defelperada. ' A
cétrayer- . Tiene anfi mifmo efta yervavirtud contra la
aade Vae yeyua de Balleftero, que vian nuefiros. cagadores:
Beftere. Hara matar las fieras,que esveneno potentifsimo, .
Hiftorié..que mara [in remedio.. L o qual queriendo: averis
guar {uMageftad,;mando fc hiziefc Ia experigcia,
‘ y hirierd,
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y hirieron a vn Perro pequeiio enla Garganta , y
pufiecronle luegoenla heridayerua de Balleftero,,
y defde a vnpocolepufieron enlamifma h:er;’da-,
que avianvntado conla yerua de Balleftero,bue-
naquantidad del¢umo del Tabaco, y el Borujo
encima, yatarorlo:el perro efcapono fin grande
admiracion de todoslos que lo vieren.Delo qual
I muy excelente Medicoide camara de {u mage~
ftad,el Docor Bernardo. Enlamargen deite liv
bro, que vio por mandado defu Mageltad, di-
ze eftas palabras. Yo hize efta experiencia por
mandadode {u'Mageftad. Yoherialperrocovn
cuchillo, con yerua, y defpues metimas yerua de
Vallefterorenlaherida,yla yeruaera efcogida: el
perrocltuuotomado delayerua, y puefio el Taba
coy fugumo enlaheridaefcapoel perro,y quedo
muy {ano.. "

Enlos Carbunculos venenofos,puefto el Taba:
coenla formay manera dicha,eftingue la malicia
del veneno,y hazelo que haria yn Cauterio, y las
demas obras chirurgicales que {e requieren;,hafta
fanarlo.l_o mifmo haze en puncturas y mordedu
ras de animales venenofos,que matay eftingue la
malicia del veneno,y las fana..

En heridas rezi€tes,como cuchilladas; golpes,

puncturas,y otraqualquier herida, haze nueltro s

Tabacomarauillofos efectos, porque las curay

fana,confolidandolas porla primera intencion.:

Hafe dc lauar la herida ¢S vino,y procurar vntar

G 5 los
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: ) « Pattefegundal De las cofas que tfaen -

los labios della,quitado lo que vuiere fuperfiuo, y
luego poner el gumo deflta yerua , y encima el bo-

rujo della,y bien ligado {e eftara haltaotro dia, §

Jo tornarania curar de la mifma manera. Tendra
‘buena orden enla comida,vfandola dicta neceffa

riaty fi fueren menelter algunas evaquaciones, (i€

do el cafo grande,{¢c hagan como conuégan. Con

| aqueftaorden fanara, fin fer menefter mas Chir
" Nots. rurgiaqueeftayerua. Aquiencfta comarca yen
la ciudad, yamio fabenen cortandofe ;0 hiriendo

{c alguno,fino.ocurriral Tabaco, coma aremer

dio preftantifsimo;qie haze obras mwarauillofas;

fin {er menefter otra Chirurgia , (ino efta yerua. |
Enreftanar el Auxo de fangre de las heridas, has

z¢ abra marauillofa ; porque elgumo y el borujo

bafti reftanar qualquier luxodefangre. - )

Enllagss Enlasllagas viejas , es cofa marauillofa las 0z
vieys. . brasy grandes efectos que eftayeruahaze: pord
las curay fana maravillofamente ; limpiandolas,
ymudificandolas,detodolo {uperfluo y podrido
que tienen,y criandoles carne,y reduzicndo lasa
perfe@ta fanidad.Lo qual es ya tan comun enefta
ciudad,quelo fabentodosty yolahe adminiftras
do en muchas g@tes,afsi hombres como mugeres,
en mucho numero dellos:q de diez y veynte anos
han fanado,dellagas podridas antiguas, en pier~
nas,y otras partes del cuerpo, con folo efte reme~
dio,con gran admiracion de todos. |
La orden que {e tiene para curar conefta yerua
las

'La orden
deld curd.
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las llagas viejas podridas,aunque eften canceras
das es efta. Purguefe elenfermo con confejode
Medico,y fangre fe fifuere menefter :y luego to-
men efta yerua y majen la,y faquen el gumo della,
y pongalo enla llaga,que {e empape bien del,ylue
igoa modo de emplafto' pongan-el Borujo enci-
may eflo hagan vna vez al dia,comiendo buenos
mantenimientos,y no excediendo en hazer delor
den, en todolo que conuiniere a buena ordeny
buen regimiento:porgue en otra manera nolea~
proucchara.Haziendo eftole limpiara lallaga de
todala carne mala,podrida,{fuperflua, hafta que~
dar enla carne fana : yno fe elpanten que fe haga
la llaga muy grande,porque ha de comer lo malo

halta lobuenoty con tamifma cura,poniendo me

noscantidad de gumo, la encarnaray reduziraa

perfecdia fanidad : de modo que haze todaslas o~

bras de Chirurgia, que todas las medicinas del

muado pueden hazer, (in {er menefter otromedi

€anmento.

Efta obra de curar llagas viejas, que haze el cursde
Tabaco con ranta admiracion;no {blolahaze i"‘ dtid
enlos hombres,pero enlos animales brutos : que ;}Hﬁ?“.

- como en todas [as partes delasIndias do ay Qe podridss
nados,afsi por los herraderos,como por los gar- 7 cicera
ranchos que reciben enel monte , y por orras “ .
caufas , feles viene ahazerllagas , y como fea la
ticrra caliete y humidaen demafia,muy facilmen
te feles podrefcen, y vienenmuy de prefto aen-

IR cances



Parte fegunda. Delas cofas que traen

cancerarfety porefta canfafe vienen amorir mu
chos ganados mayores,y para remediar elto,y los
solimi ey Qufanos que enlasllagas fe les crian,tenian por re
ra llags medio echar enlasllagas Soliman , porqueen efte

f’ anims- yemedio hallanan mas prouecho que enotro que

e ¢ yuieflen vfadoty como el Soliman tiene alla tanto
precio,muchas vezes valia mas el Soliman quefe
gaitaua,quelaRes quefe remediaua,yporeftacau
fa,como enel Tabacoaunian hallado tanta virtud
para curar llagas rezienres,y podridas, acordard
viar del Tabaco enla cura de los animales, como
lo auian hecho enla cura yremedio de loshom~

Modo de bres: poniendoles el cuimo'del Tabacoenlas llas

curarlés. a5y lauandolas conel, y poniendo encima elBos

Sl rujo: y es de tanta eticaciay virtud , que mata los

gifanos. -gufanos, y limpialallaga comiendola carnemala
y engendra carne hafta {anarla, como enlas de

En mats- Masque auemos dicho.L.o mi{mo haze enlas mara

dures de duras de los animales de carga , porque pueftoel

beftuss de ymo y Borujo del Tabaco,como efta dicho ,aun

“&h  queeften canceradas, las limpiay encarnay cura

- yfana.Y afsilallevanlos Indianos hecha poluos,
quandocaminan para efteefecto,que haze el mif
mo prouecho que el gumo.

Hifforia. Yo vivn hombre que teniavnas llagas anti-
guas ¢n las narizes por do echaua mucha mares
ria,y fele yui comiédo,y acon{efele § romafle por
las narizes-elcumo del Tabaco,y hizolo, y alafe
gundavez echo mas deveynic gufanos chiquicos,

y def~
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y defpues otros pocos,hafta que quedo fin ningus
nos,y vlando la alsialgunos dias,fano delas ila~
gas que tenia enlo interior delas narizes, aunque
no delo que e leaaia raydo y caydo dellas: que fi
mas tardara creo que nole quedaran narizes,que
todas fe le comieran;como acStefce a muchos que
defto vemos fin ellas.
Eftando efcriviendo efto, vna hija de vn caua~ ;0,,i,
llero defla ciudad,ania muchos afios que tenia v-
na manera de Empeynes,o cali Tifia enla cabes Sk
catyo laauia curado y hecho muchos beneticios: yis 5 ¢
vniverfales, y particulares ¢ y-Ciru]'ano,s y mae. i
ftros auian hecho {us diligencias , y todo no auia
aprouechado:y vna duefia que tenia cargo della,
como me oyo dezir v dia muchos bienesidel Ta
baco, como aprouechaua para tantas enfermeda
des, embio porello, y fregole reziamente los em
peynes que la nina tenia,y aquel dia eftuuo la nis
fia bien mala,que eftuno comotonraty la duefia
no curo con verlaafsi de dexar dela fregar mas
reziamenre,y lanina no fintio tito enuvelafamicn
to,(ino comégaron fe le'a caer las cafpas y coftras
blancasque en la cabega tenia, y de tal manera fe
lelimpioy fanolacabega, con hazerlo alouncs
dias,aunque mas blandamente,que fano de {u T
na,0 Empeynes muybien, (in {aberloque hazia, :f;f; }:
Vna delas marauillas deftayerua,pque mas ad crdotes
miracion pone, es el modo como v{auan della los de los 1ns

Bacerdotes delos Indios: G hazian en efta forma, 4 */e
E . . : ‘uddelTg

Quando py,
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.. Paree fegunda.De las cofas que traen

Quando auia entrelos Indios algun negocio de
mucha importanciaten que los Caciques,o princi
pales del pueblo tenian necefsidad de confultac
con fus Sacerdotes el tal negocioyuan alSacerdo
te,y proponian el negocio:el Sacerdote luego en
prelencia dellos,tomaua vnas hojas de T'abaco,y
cchaualas enlalubre,yrecebia el humo dellas por
la bocaypor las narizes,por vn canuto:y en toma
dolo caya enel fuelo como muerto:y eltaua afsicd
forme ala quatidad del humo § auia tomadotyqua
do auia hechola yerua fu obra recordaua,y dava-
les las refpueltas,cGforme alas fantalmas ¢ yllufio
nes,qmiencras eftaua de agllaymanera,viaty cllas
interpretaua como le parecia,o como elDemonio
le acOlejaua:didoles decontino las refpucftas ama
biguas,de tal manera,q como quiera G acaecielle,
podian dezir,que aquello eralo que dixeron, y la
refpuelta que dieron. '
Alsimifmo los demas [ndios,por fu paffatiem
po,tomauan el humo del Tabaco para emborra
charfe con el,ypara ver aquellas fantafimas ycofas
q feles reprelenrauan,delo qual recebii cGrento:
yotras vezes lo tomaui para faber fus negocios,y
fucceffos:por cSformealo § eltando borrachos
cG el feles reprefentaua,afsijuzgaui de fus nego-.
cios, Y como el Demonio es enganador,y tiene co
nofcimi€ro delas virtudes delas yeruas,enfenioles
la vireud defta,para § mediante ella,vieflen agllas
ymaginaciones,y fantafmas que feles reprefencat
y median
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y mediante clla los engafia.
“ Auer yeruas que tienen femejantes virtudes,es
cofa comiien los libros de los Medicos. Diofcori
des dize,que vna drama delarayz del Solatro fu
riofo;tomada en vino,prouoca {uenio grandemen
te,yhaze que fueiic el G la toma cofas varias,yfe le
reprefenten fantafmas y imaginaciones,vnas ters

ribles y efpantofas,y otras que les dan delectaci,

y contento. el Anis dizen,que comidoala hora
del dormir,haze fueiios graciofos y muy fuaues.
El Rauano,que los haze graues y muy pefados :y
afsi de otras muchas yeruas,que ferialargo de ¢~
tar,lo que defte negocio efcriuen los antiguos.
Diego Garcia de Huerta, en cllibro'q efcrivio
delos Aromatos dela India Orierftal dize,que en
aquellas partes ay vra yerua que llaman Bague,la
qual mezclada con cofas olorofas,;haz@ della vna
confection de buen olory gufto: y que gquidolos
Indios de aquellas partes fe quicren privar dejuy
zio,y ver cofasy vifiones {les den contentamien
t0,{ toman cierra quantidad defta confe@io,y ¢n
‘tomadola quedan privades de rodo fentido,ymi€
tras dura la virtud del medicamento,reciben mu~
icho cGtento,y veen cofas de que recibé plazer,yfe
‘alegran con ellas. Y que vn gran Soldan fefior de
muchos Reynos,dixo a Martin Alfonfo de Sofa,
Virey que fue enla India , que quando queria
ver Reynos,Ciudades, y otras cofas de que rece.
bia cqrento,que tomasacl Bague hecho en cierta

. C_onfc.a

Yerids q
tiencn vip
tudes co
[ofiar coa
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33 Segunda parte. De las cofas que traen

Confe&tionty que en hazerlo recebia plazer ycon
tento. Elvlo defta confection es muy comun, y
muy vi{ada entre los Indios de aquellas partes;yla
venden publicamente para elte efeto.

Tabaco  \{anlosIndios de nueftras Indias Occidentas
91 “4" Jes del Tabaco, para quitar el canfancio a
fancio. P q » ypara

tomar alivio del trabajo, que como en {us Arrey-
tos, o bayles trabajan y fe canfantanto ; quedan
{in poderfe menear, y para poderotrodia traba
jar,y tornar ahazer aquél deflatinado exercicio;
tomd por las narizes y boca el humo del Tabaco,
y quedan como muertos,y cftando afsi,deflcanfan
de ral manera,que quando recuerdan , queda ran
defcan{ados que pueden tornar a trabajar orro
tanco,y afsilo hazen fiempre que lo ha menefter:
porque con aquel {ueno recuperan las fuergas yle
alientar muocho.

Losnes . [Losnegros que han ydo deftas partes alas Ins
gros I dias han tomado el milmo modo y v{o del Taba-
:ﬁ:a 1 co que los Indios : porque quando {e veen canfa-
los ladios dos lo toman por las parizes y boca,ylesacontes

{celo dalos Indios , eftando tres y quatro horas
amortecidosty quedan liuianosy defcanfados pa
ramas trabajar: yhazen efto contanto contenta
miento,que aunque no eften canfados fe pierden
por hazerlo,y ha venido el negocio aranto, que
{us amos los cattigan por ello,y les quemanel Ta
baco,porque novlendelloy ellos (e van alos Ar
cabucos y partes efcGdidas para hazerlo: g como

: 1no
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o fe pueden emborrachar de vino, porque no lo
tienen,huelgd deemborracharfe con el humo del
Tabaco:yo los he vifte aqui hazerlo,y acontecer.
les lo dicho. Ydizen que quandofalen de aquel ¢n
uclefamiento ofueno,fehallan muy defcanfados;

y que {ehuelgande auer eftado de‘aq-ue-lla mane-
ra,pucs dello no reciben dano.

V{ar eftos Barbarcs de femejantes cofaspara Los -

quitar ¢l canfancio , no {olo fe vfaen nueftras In-

—

dias Occidentales,pero fe viay es cofa muy comu

dios Orié
tales vfan
del Opto,

enlas [ndias Orientales. Y afsienlaIndia de Por ycomo. |

tugal,para efte efecto fe vendeel Opio enlas tien
das,como aca vna Conferua,del qual vianlos In-
dios para defcafar deltrabajo § roman,ypara ale
grarfe;y nofentir pena de qualquicr cofa trabajo
{a de caerpo,o [piritu § les pueda venirtyllamalo
alla entreellos Aphid. Delte Aphid vlianlos Tur
cos paraefteefedto. Los Soldadosy Capitanes
queandan en laguerra, quando trabajan mucho,
defque eftan alojados,que pueden defcanfar , to-
man ¢l Aphion,yduermen con ello,y quedan def-
canfados del trabajo : los masprincipales toman
<l Bague,que tiene mejor gufto y mejor olor , por
que lleua macha Ambar y Almizquey Clauos y
otras Efpecias: que cierto es cofa de admiracion,
ver que tomen eftas gentes Barbaras tales medici
nas, y quelastomen en tangran cantidad ,y que
110 los mata,anteslo toman por falud , y remedio

de fu necelsidad,
B H Yo

Los Tur=
cos lov[d



Hiftoris,

Parte fegunda. Delas colas quetraen

Yovivnlndio deaquellas partes, que en mi
prefencia pidioavn Boticariovnaquarta de O»
pio,ylepregunte que para quelo queria, y me dis
%0 que lo tomaua para defcanfar, quando fe fens
tia demafiadamente afligido del trabajotyque to-
mauala mitad de aquello quellewaua ;porque el
Boticariole dio mas que vna ochaua por dos rea
lesty con cllo dormia tanro,que quando recordas
va {e hallaua muy defcanfado,yendifpuficion de
poder mas trabajartyo.me admire y pareciome co:
fa de burla,pucs cinco o/feys granos,que’es loque
mas podemos dara vn enfermo por robufto que
{ea,y eftos muy preparados,canfan algunasvezcs
accidentes de muerte.Defde a muchos anos,eftan:
doenla tienda de otro Boticario defta cindad, vi:
nootro Indiodelas mifnias Indias Orientales, y!
pidio al Boticario que le dieffe Anphion ; el qual:
no le ent¢ndiot yoacordandome delotro Indio,
hize quele moftrafle al Indio Opio , y en moftran
dofe lo dixo, que aquello pedia, y le merco vna o~

~ chauadello:yole pregunteal Indio que para que:

lo queria,yel me-dixolo'milmo que elotroln-,
dio, que era para poder trabajar y defcanfar del.
srabajo,que ¢l echaua cargos , y que awia de ayus
dar a defcargar vna Nao,y que tomaria lamitad:
de aqucllo para poder trabajar,y la otra mitad
defpues de auer paflado el trabajopara defcans
far : entonces di credito al primer Indio delo que:
me dixo,y defpues lo he creydo,, que-he viftoy.
o'l 3 i ) S G T - leydo
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leydo, ferello en aquellas: partes cofa muy co-
mun para femejantes efectos, que cierto es cofa
digna de gran confideraci6, quecinco granos de
Opio nos maten ; y {e{lentales den a cllos falud y
defcanfo.

. Vfanlos Indios del Tabaco para fufrir la fed Elrabuco
y afsi milmopara {ufrir la hambre,y poder paflar 4 la
dias in tener nefcefsidad de comer, ni de beuer, £d:
Quando han de caminar poralgun defierto o del
poblado, dono han de hallaragua ni comida v
fande vnas pelotillas que hazen defte Tabaco, ::::iﬁ“f
Toman las hojas del,y las mafcan,y como las van brey fed,
mafcando,vanmezclando con ellas cierto polao
hecho de Conchas de Almejas quemadas,y vanlo:
mezclandoenla boca todo junto, hafta g hazen
como vnamafla, dela qual hazen vnas pelotillas
poco mayores que garuangos,y ponen las afecar
alafombra, ydefpueslas guardan y vian dellas,
en efta forma. 0

Quando han de caminar por partes do no pié- E! modo

{an hallar agua,ni comida:toman vna pelotilla de devfarlas
aquellas,y ponenlaentre el labio baxo y los dien
tes,y vanla chupando todo ¢l tiempo que van ca-
minando,y lo que chupan tragan,y defta manera

allany caminan tres y quatro dias fin tener ne.
cefsidad de comer ni beuer:porque ni fienten ha-

bre ni fed,niflaqueza queles eftorue el caminar.

Yo creo,que poder paflar defta manera,esla cau-
{a,que como van chupiado decontino la pelotilla,

‘ H2 atraen



Parte fegunda. Delas cofas que traen:
atraen flemas ala boca,y vanlastragando y echa
do las al eftomago,las quales entretienen al calog
natural quelas vagaftando,y manteniendo fe des
Exéplos. Has,Lo.qual vemos que acontece en muchos anis
males,que por mucho-tiempo del Inuierno effan:
metidos enlas cocauidades ycauernas dela tierra,
y paflan alli in ningun mantenimiento,por efto,
y porque tiene quegaftar el calor naturaldeta gor
Eloffo. duraqueadquirieronenctEfio:y el Olfoanimal

grandey feroz, eflamucho tiempo: del [nuierno
en fu cueua,y paflaenella fin comernibeuer, con
{olo chuparfe las manos,fo qual per auentura hav
z¢ por la caufa dicha.Efto es en fumalo que yo he:
podido colegir defta yeruatan celebrada,lla
mada Tabaco, que cierto es yerua de
grande eftimacion,por las gran
des virtudes que tieng
COmMO auemos
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Hiftoria.

Parte fepunda. Delas cofas quietraen !

QVE TRAE N D'
Florida ,llamado Saffafras.
5 (i |
Bl A B0 Ry B

Al que es tierra firme ennucfiras Jns
dias Occidentales,puefta en veyn.
tey cinco grados, tracn va palo y
il rayz de vo arbel, § nafce en aques
-4 [las partes, de grandes virtudes, y
grandes excclencias,que {e curan con el graues y
varias enfermedades.

Aura tres anos que yo tuue noticia defte arbol,

dela Saffa. pord vn Fraces, q auia eftado en aquellas partes,

fras..

Hfﬁ Ol’fd'. .

me moftro vn pedaco del,yme dixo marauillas de
{us virtudes, y quiras y qua varias enfermedades .
{e curaud con el agua § del {e hazia.Nole di credi
to por entOces,par encltas cofas de platas y yer»
uas q fe tra€ de fuera parce,dize femucho, y fabe
fe poco,fino es por hobre §lo experiméra 6 cuy
dado y diligécia.Pareciome bien el arbol,ylas par
tes del,y juzgue lo § agora alcango,y hevifto por
experiencia. Dixome comoles Fracefes §auian,
eftado en la Florida,al tiepo qllegard en aquellas
partes,auian enfermado todos los mas, de graues
y varias enfermedades:y que losIndios fes enferia
ron elte arbol,y el modo como auia de viar :f”d I y

silo
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afsilo hizicron, y fanaron deimuchos males: que
cierto pone admiracion, que va {olo remedio hi-
ziefle tan marauillofos y varios efectos.

- Delpues del def bararo delos Francefles, coriié Hiftoris,
caron a enfermar nueltros Efpaiioles , como los
Francefes auian hecho, y algunos que quedaron
dellos, enfefaron a nucltros Efpanoles comofe
auiancellos curado con ¢l agua defte marauillofo
arbol,y.el modo que auian tenido encl vio del, en
{enados por losindios:los quales {e curauan quan
doeftauan enfermos de todos fus males conella,

Comencaronnueftros Efpafioles a curarfe con Cemienge

el agua defte arbol,y hizo encllos tan grandes ma z‘: o
rauillas que no fe puede dezir ni creer : pord por = L
los malos mantenimientos, y el beuer aguas cru-
das,y dormir al fererio,vinieron los mas a caer en
vnas calencurasicontinaas,delas quales los mas fe
vinieron a opilar, y delas opilaciones fe vinie »
ron'a hincharuy en comengandoel mal , luego fe
les'quitava famana de comer,y les venian otros ac
cidentes y enfermedades, que fuelen traer feme-
jares fiebres:ycomaalli novaiefleremedio para fe
poder curarthizierd comoles ac3fejaron losFran
cefes,hazigdoloqellos auid hecho.Lo qual hazig.Some ba-
encftaforma.Sacauilarayz defte arbol y'tomaué" ;ff: L
vn trogo della como les parecia,y hazidlarajas, y~
echavilas enel agua,a defcripcio lo qveyd q era
menefter,poco mas o menos,y cozidda el tiempo
qvian que baftaua,para quedar de buena color,

£103 ; H 4 yafsi
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Patte fegunda. Delas cofasque ‘traen

y safsilabeuiandlamafianacn ayunas,y entre dia’
y al comer y cenar:fin guardar mas pefo nimedi.
da que tengo dicho,ni mas guarda niorde que e«
fta:y con efto (anar5de tan graues y trabajofas en

Beuianls fermedades,q oyr a ellos qlas padecmron y fana-
los fanos ron pone admiracion:yanfimi{mo los {fanoslabe

o los ens

fermos.

vian enlugar de Vino,quelos conferuaua enfa-
lud:como {eles parece muy bien, a los que han ve'
nido efte ano de aquellas partesique vienentodos:
{anos y buenos , rezios y con bucnas colores:lo
queno acontece alos que vienen deaquellaspars
tes,o de otras conquiftas , que vienenenfermos,
hinchados,defcoloridos,y embreuetiempo mues
ren los mas dellos:yvienen eftos foldados tan con
fiados en elte palo,que eftidoyo vn diaientre mus
chos dellos ; informandome de cofas defte-arbol,
los mas dellos facard de {us faltriqueras; vn bu_en
pedago defte palo;y dixeroni. Veysa quifenorel:
palo que todos lo traemos.con nefotros, para cus
rarnos con ¢llo {i cayeremos malos;mmo auemos
hecho alla,y comengaron aloarloranto,y confir.
mar {us marauillofas obras con. tamros exemples:;
delos que alli eltavan,que cierto: e dio.grancres;
dito,lo que del'auia oy do,yme dioainihio deexpe
rimentarlo comohe hecho,ycomo veremos enlas
virtudes y marauillas que del trararemos.Agora
vengamos a dezir la defcripcion y forma deﬁe

Defcrip's arbgl

gion de
srbol.

'Es el Arbol, de do fe corta el palo que traen- )

2001‘3
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agora nuenamente de laFlorida ,llamado Saffas
fras,vn arbol que viene a fer de mucha grandeza:
ay los medianos y pequenos.El mayor es del rama
node vn Pinomediano, y cafi de la hechura del,
porque es derecho , no echamas que vn vaftago,
fin otros gajos niramas,como laPalma.En fololo
alto echa las ramas,a modo de vn Pino mondado
haziendo delas ramas que echa vna copa. Tiene
la corteza gruefla,de color leonado,y encima vna
delgada como cenizieta quebrada; Enlointerior
es el arbol, y ramas blanco;que tira aleonado vn
poco.Elarbol ylas ramas {on livianos mucho.Gu
ftadala corteza tieneclor Aromatico, y tira algo
a olor de Hinojo,con grande aromaticidad y fra-
gancia,tanto que poca quantidad de cfte paloque
efte envnapofento,hinche el ayre contenido enel
de fuolor:tiene alguna acrimoniala corteza,lo in
terior tiene poca,y pocaaromaticidad. Lo alto §
contiene las ramas tiene hojas,las quales fon ver-
des,a modo de hojas de Higuera con tres puntas,
.quando pequeinias fon como hojas de Peral confo
lamente la demonftracion delas puntas,fen de co
lor verde elcuras,y olorofas, y mucho mas quan.
do eftan {ecas:vfan dellas los Indios para poner.
las majadas fobre golpes:y quando {ecas vian de.
llas en cofas'medicinales, no fe pierdenlas hojas,
fiempre effanverdes, fi vnasfe fecan y caen , nas
{cen otras tno fe fabe que eche flor ni fruto.
Las rayzes de eftc arbol fon grueflas, o delga-
- H 3 das
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. Parte fegunda.De las cofas que traen

das conforme alagrandeza del arbol; para fer:
rayzes fonliuianas,pero no tanto como el arbol,

y fusramas, que para fu grandezaloes notable-
menteseftan las rayzes delte arbol muy {uperficia
Ies,{obre la tierra,yafsilo arrancan con facilidad,

sote. Y citoes cofacomunenlos arbolesde lasIndias
ue todos los mas tienen las rayzes fomeras. Y fi

deEfpanallenan algunos para poner alla,finolos -

Lomejor POTIEN fomeros no dan fructo. Lo mejor de todo
olarayz €l arboly que mejor efecto haze eslarayz,la qual
tiene la corteza muy pegada alo interior,y esleos
nada,y mucho mas olorofa que tado clarbol y fus
ramas, La cortezaguftada tiene mas Aromaticis

dad quela delarbol,y el agua cozida conla rayz,

es de mejor y mayor obra,y es mas olorofa,ydella:

vian alla los Efpafioles, porque eside mayory me.
jor efecto,y por la abundancia que ay alla della,

o alee Esarbol que nafce juntoala Mar,y enlugares:
yloay, templados,que no tengan muchafequedad,nihu
midad, ay montes dellos, que echan fuauifsimo.
olor ,quando entran por ellos : y afsi al principio -

que los vieron penfaron que eran arboles de Ca-

nela,y en parte no {e enganauan porque tanta A+
romaticidad tiene la corteza defte arbol comola

T T e

saffsfrss Canelaty afsies odorato comoella, y le im iraen

o i s oo e =

e e

tanbueta o[color: y enla acrimoniay fragancia, y afsiela

Cda - e L e e o e e .
v gua que del fe hazees olorola, Aromatica,, co~
mo la de la Canela , y haze las obras y efectos

que clla,

Nafce
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Nafce efte arbol en vnas partes de la Florida,y
no nafcen otras,porque loay enel puerto de San
&aElenaty enel puerto de fant Matheo, ynolo
ay enotros puertos,antes quando los foldados en
fermauan en partes dono auia efte arbol, oloslle
vauan a curar a las partes dichas , oles embiavan
¢l Arbol,o fus Rayzes principalmente, y {e cura-

- uan con ellas.Lo mejor del Arbol eslarayz, y def
pues las ramas,y luego el arbol,ylo mejor de todo
fon las cortezas,

La complexiony temperatura delarbol ,y de 14 gpte
fus ramas,es caliente y feca en fegundo grado , la xion que
.corteza esalgo mas caliente que lo de mas, que en #7e

tra en el tercer grado de calor , y fequedad, y vee
{e cftoen elagua manifichamente, y afsi hande
procurar de auerlas rayzes o ramas que tengan
corteza , porque lo que eftafinclla no haze tan
buen efecto. . |

Elnombre defte arbola cerca delos Indios {e Elnsbre.

lama Pavame, ylos Francefeslollamaron Saffa-
fras, no {e porque caufa los nueftros Efpanocleslo
llaman de Ja mifma manera , enferados por los
Francefes aunque vnoslo corrompen , y llaman
Safifragia:pero el nombre,que a cerca de los nue~
firos de alla,y delos de aca,propiamente tiene cs,
Saffafras. i

Elv{o defta rayz o del palo defte arbel, de que Elvfopor
auemos tratado,allay aca,es por via de cozimien Coximicn

10,y enefla formalo enfefiaron los Indiosa los ™
- (R Francefes



: Segunda parte. Delas cofas que traen
Francefes , y ellos'anofotros : y como los Indios

mno tienen pefo ni medida , no hanguardadoen
‘aquellas partes orden alguna en hazer el agua de

efte palo,porque no haze mas enaquellas partes
que echar vn pedago de rayz,o de palo,a defcrip-
cion hecho rajasenel agua que les parece, y cuezé
lo a fu modo fin confumir mas quaridad de quan~

varied.d tO veen que bafta el cozimiento. Y afsi todos los §
de los cos han venido de aquellas partes eftd muy varios en
_ximiétos. |3 manera del cozimiento,que cada foldado dize

{u modo particular de cozerlo:que no poca confu
fion pone alos quelo han de vfar, y alos medicos

Loque hs 10 han de adminiftrar.Lo q yo enefto hago dite,
zeelaus Miro la complexid y temperatura del enfermo,

tor,

que ha detomary vlar eftaagua, yanfimifmola
manera y qualidad dela enfermedad,y conforme
a ellohago el agua yla doy al enfermo, Dando al
cholerico menos cozida , y menos quantidad de
palo,y al legmatico mas cozida y mas quantidad
de palo.Y al fanguineo medianamente , y alsi de
efta manera alas enfermedades , fegir la qualidad
dellas:porque fino fe haze deeftamanera,no fe
pueden dexar de hazer muchos errores,enel vio
defta agua.Y afsi conuiene,d enlo demas,guarde
la diera y regimiento que conuiniere conforme a
la enfermedad que {e pretende curar.Pord no pie
fe nadie,q tomar efta agua (injorden.y incofidera
daméte,como muchos hazé, ha de cofeguir G ella

falud ; antes tomandola fin methodo y fin orden,
les
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Yes hara mucho dafo: por do me parefce,que qua
do fe aya de adminiftrar efta agua,afsi enlas enfer
miedades para que ella aprouecha,como diremos,
como en otras quale{quier que fean ; que ocorran
a Medico docto,que difpen{e enla maneradel ha
zer del aguaty enla orden que fe ha de tener en to
marla:porqne diferentemente fe ha de somar en
Inuierno que en Veranoty de ynmodo {e ha de
dar al flacoque al fuerte: y de vn modo la tomara
el cholericoque el flegmatico:y de vn modo enla
region fria queenla caliente. Por do conuicne
guardar erdeny Methodo paratomarla,que no
va menosenello quela falud y vida:pues G vemos
que no tiene precio enel mudo:ty no dexarlo al pa
recer de quien no fabe. |

. Acontecerle ha comoavnafenioraa quien,por
ciertas indifpuliciones de madre y frialdades gra~
des que tenia,le acon{eje que tomafle cl agua delte
palo-dela Saflafras,y dile la orden que avia de te-
ner en hazerla y en tomarla,que erala que le con-
uenia !y pareciendole queechando mucho palo,,
mas del que yo le dixe , y que cozi¢do el agna mas
que yo le fenale,avia de {fanar mas preftoicomo la
tomafle algunos dias cGefta fortaleza, cargole de
tal maneravna braua calentura, que no folo le &
uino dexarel agua, pero fue menefter fangrarla:
cinco vezes,y pufo fu vida en auentura , y infamer

el remedio : defpues de fana yconualecida,boluio
atomar el aguaperlaorden q.yoleauia primere
: e dicho:

Hiftoriq.



Partefegunda. De las cofas que traen

dicho,y fano muy bien de fus achaques, que noes
ran pocos ni pequenos. Tiempo es ya que vengas
mos a las virtudes defte palo tan valerofo,y diga«
mos en particular de cada vna dellas, como las a~

uemos {abido,y experimentado.
Lasvitu  En general,nueftrosEfpanoles,en aquellas pae
f;;g“‘ tes de laFlorida do han eftado,y eftan, vian defta
aguaya dicha,cozida a deferipcion,paratodo ge
nero de males , fin hazer acepracion de ninguno:
fino encltando malos de qualquier enfermedad
que les fobreuenga aguda o larga,caliente o fria,
graue o liniana,todas las curan de vaa manera , y
codaslas curan con vamodo de agua,in hazer di
fercncia algunaty el bien es que todos {ananzy des,
fto eltan tan confiados,que ni temenlos males pre.
{entes,nitienen cuydado delos por venir,y afsila
ticnen por va remedio vainerfal para todas enfer
medades. |
curaopis  Envnadelas cofas enque hallaron mas proue-
luciones.  cho,en efta agua fue,en opilaciones interiores,de
las quales fevenian a hinchar y a hazer{e hydropi
coslos mas:porquede las calenturas largas que
teniantvinicron a tener, cafi en general , rodos es
ftos males & con el agua fe deshincharon,yfe defo
pilaron. ¥ con ella mifma vinierona fanardelas.
calenturas coridianas quelos mas dellos tenian::
porque en llegando enfermaron los mas de e,
ftas' fiebres largas y importunas , en las quales.
yo tégo experiencia, que efta agua tomada como:
co_‘nuen-ga



de nuelras Indias,q (iruenal vio de medicina. 56
conuenoa haze marauillofos efe&os , y han {ana~
do muchos con elfa:porque fu principal efectoes . o
conforrar el Higado,y defopilarle: y con fortar el ¢l migado
Eftomago : que {onlas dos cofas principales que » Effomd
conuiene hazer almedico,para que fanen de feme 8°7 deje

jantes enfermedades. Porque en los males nofe e
ha de remer que eften los humores corrompidos,
fino que eften los miembros principales danados:

afsi vna delas cofas que eftas medicinas que trag@  Nots,
de nucftrasindias hazen,principalmente,quando
¢lagua de qualquier dellas fe toma: es conforear

el Higado, y adobarlo para que engendre bue-
nos humores , que fi efto no {e haze por demas es
lacura, Y afsi nueftro Saffafras,tiene maraui~
Hofa propiedad de confortar el Higado , y def-
opilarle , de tal manera, que engendra fangre
loable,

- Yocurea vn mancebo que de ciertas Tercias miforis,
nas nothas,{e avia opilado y delas opilaciones fe
avia hinchado todo,de modo que eftaua cafi Hy~
- dropicory con purgarle muchas vezes con Pildo-
ras de Rahabarbaro, y tomar Dialaca entreme-
dias delas purgaciones , beuiendo elagua defta
Saflafrasala contina, (in beuer otra alguna: vi-

110 a fanar muy bien,y a deshincharfe y defopitar
fety no la dexo de beuer hafta que perfectamente

quedo fano. Pard Ter
« Elcurar efta agua,hecha dela Saflafras Tercia ‘{:"m "ﬁq-
~ thas y fie

nas nothas y fiebres largas importunas , direlo g .., Lars

paﬁa. gds.
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Parte fegunda.De las cofas que traen

pafla.Enefteafio que efcriud efto , ha auido etie~
fta ciudad muchasTercianas nothas,tan importu
nas,que ninguna cofa de medicina baftavan para
quitarlas y defarraygarlas,tanto que a muchos de
xauamos con folo buena orden y buenregimiens
to {in curarlos mas:quedauan opilados,y con ma-
1a color de roftro,y algunos hinchados.

Y en efte tiempo fue quando el Adelantado Pe
dro Melendez vino dela Florida y fe traxo enco
mun efte palo de Saflafras,y como todoslo alaba
uan tanto,muchos delos Tercianarios tomauvan
elagua de el Saflafras : figniendo laorden quelos
foldados les dauan, y cierto yo vien efto marauis
llas, porque fanaron muchos con cl vfo della , no
folo delas Tlercianas,que tantoles moleftavan,pe
ro delas opilaciones,y mala color ‘que tenian, Y
vifto efto yolahize tomar a otros,que fin confejo
no ofaui hazerlo,yles fue muy bien.Perohafe de
mirar como (¢ da,y a quien e da,quelleue el nego:

. cio,ordeny methodo.

Como [e
daefbadae
gud.

Digreﬁi5

Lo que ordinariamente fe hazia era,dar vnvas
{o del agua bicn cozida por la manana, con Agu-
car,o fin ella,y defpues beuer el agua a la cGrinva,
mas {imple que la primera,y efto como via el Me~
dico que conuenia al que eftaua Enfermo,guarda
do las condiciones que enel modo de tomar aque
fta agua diremos. |
Y cierto que es cofa que da muy gran contento
fanar con folo beuer agua,olorofa,fabrofa,quefe:
toma
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stomay beue fin ninguna pefadumbre: y que haga
Ao qne no hizieron las medicinas'y xarauesa{pe-
«ros - de mal fabor ygufto.Los que beuian vino ar
.guauan elvino conella,y {e hallauan bien ¢ ello,
Envnacofa fevio gran prouecho enel wfo.de. py,1y 4
fta agua yfue, enlos que tenian perdida-laigana edelcos
«del comer;quefela reftauraua; ydeles quitana el ™"
faftio con el vio della;, que fue caufa.que/ muchos
conualefcieron prefto. Y ¢fto de dargana de co-
mer el vlo defta agua, predicanlo los foldados ¢o
tanta admiracion,que dizen, que venian algunos
.a dexarla,y nobeuerla; porqueles caufava ranta
hambre que no fepodian valer; y como allano a»
wiaeffaabundancia de mantenimi¢ntos , conque
pudieflen fariffazer alahambre queles caufava
el agua, nola querian beuer losique no tenianlo
mecellario,porque todos la viauan por beuida en
Jugar devino:queles fue granremedio para que
vinieflen fanos,como feles parelce alos que de a-
quellas partes do la v{auan,vienen,
- .|En laHauanaay vnmedicoquele tienen potr Comolay
hombre que entiende,el qual curolamuchos delos f2vime
que venian enla flota de Nueua Efpana malos: };;:i;z‘
con {olo elvfo defta agua,fin darles ni hazerles o- '
4ro beneficio, y les fue muy bien conella, porque
muchos {anaron: dauales a beuer quanta querian
entre dia,y comer ycenar,y porla maiana, Dar
‘waynvafo caliente dellaalos'que no podianha-
Zer camara,co yn poco deAgucar no muy blico, -
B30 [ yuales
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7 Paiteflegunda./Delas cofas que traen :
wyrales muy bien de camaraicon efto.Aotrosecha
va melezinas defolo elta agua y'miel ¢y haziah

buena obra. Yo curc aquialgunos que fueronen
laHaunana curados defta manera,que novinieron

..~ bienfanos,que aquifanaron muy bien; :
Enmade:  En pafsiones de cabega , y en'dolores della an.
sabegsi' tiguos, que proceden deicaufa friaztomando efta
-agua caliente por la manana bien cozida tyal co.
-mer,y cenar,yentredia {impleicon’buen regimien
to0,afsi enel comer como en las de mas cofas nona
turales: haziendo efto por muchos dias , maraui-
Hlafamente los curay fana:conuiene:que el que ev

fto vuiere dehazer que fe purgue primero ; yque
entremedias de el tiempo.quelatomare ; vie vnas

Not+. Pildoras deHiera fimple. Yentiendan que no haa
menefter tener encerramicnto, nigearda enlaca
ma;losque tomaren ¢lta agua,baftales andar bien
abrigados,y que{e guardendel frioy:del ayre,yvi

fen buenos mantenimientos, Ri RIS

Enmles  En pafsionesde pecho, caufadas de humeres
e peche. frios;tiene eltaagua grande veilidad y prouvecho.
Abre las vias del pechoiconfunielas humidadesy
flegmas que a el vienen: prohibesel defluxoy cor»
rimiento'que viene de ta cabeca al pecho.Hafe de
tomar por algunos dias,por la matiana calientery
beuerla fimple ala ¢Grinuaty dexadala dela mana
na {e rade beuer fimplemente hecha por mucho
ticmpo. Porque eftas aguas fimples; como hazen
{uobra pocoa poca,yflacamente;es menefter Gfe
eslE] J continuen
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continuen por mucho tiempo:bien es echar Asu.
carcon el agua para que haga mejor obra, ,_

=:Enpafsiones de Eftomago: quandola caufaes En mdles
fria ;0 ventofa : defpues de hechaslas euaquacio.14¢ eftoms
nesvniuerfales,tomando efta aguaporla mailana s
fuerre,y fimple, y en lo demas como efta dicho,las
quita yfana,mayormente {iay dolor anriguo encl,
porque yo la he dado paraeltc efecto a hombres
que auia muchos anos que padefcian dolores de
Eftomago grauifsimos,y con tomar el agua porla
manana calientealguos dias , y continuar el agua
fimple muchos tiempos,tomandovna vez enla fe
mana pildoras de Hiera (imple, han {anado mu-
chos.Ya auemos dicho como reftaura el v{o defta
agua,elapctito perdido,y da gana de comer.

: Enflaguezade ctomagoiy en falea de calor na P44 fla
tural,donofe galtalo quele come,hazemucho efe EE;?,;Z;:
cko.Ayndaala digeftion,confume las venrofeda, quenoge
des,que fon caufa dela ingiftion:quira las azedias, /4 el wé
y regueldos . Alosque vomitanlacomida, vfo ?'M;;m s
1nuynmdoﬂesqukaeﬁannﬂacoﬁunﬂnz,conqueqm,mm
coman poco, y vien ala continua beuer efta a. t4n lacos
gua {in vino. Y fobre todohaze buen anhelito, yf'"‘“"‘
buen olorde boca, . AL 0143

En dolor,y mal de yjada,vfada eftaagua quado g, goer
tienen cl dolor caliente,aprouecha mucho : y mu. de yjuds,’
cho mas vfada a la continua fimple, porfi , o ;
con vino. Porque preferua, quenoles venga el
dolor tan continuo y tan graue, Y afsi haze

i I2 echar

L B ¢ B
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_ Segunda parte. Delas cofas quetraen "
c;:‘:,z:r:_: echar al quela vfa,muchas arenas,dedo fe engen
nas y pie- dran las piedras,yanfi milmo haze echar piedras
dras..  {ilasay enlos Rinones,y prohibe el engendramié
to deellas : porque confume las Flegmas de que e~

llas {e engendran principalmente:y las ventofeda:

Aquien des que {on caufa muchas vezes del dolor . A los
;:,”L‘:;:'_ que tienen ardor de Vrina,y alosque tienenefco
foicfta « Zimiento grande al tiempo del vrinar , y flenten;
gus.  calor notable,a eftos tales no les conuendra elvfo)
defta agua,porque es caliente. conmohil
Delpado L ostales denende viar de aquelPalo,que yo ef
o l2i¢* creui en la parte primera de aque(ta hyftoria, que!
¢ es excelente para los que padefcen femejantesars
dores y dolores,y paralas arenas , y piedras , que

~ entodos-eftos males,vini¢do de calor,es cofa mas
ﬁ;_'-’?'“d":' rauillofa la obra que haze:faluo fiay piedraen la
Ial:e::ﬁd bexiga,de a do proceden femejantes ardores,por
uapa-apro. que en tal cafo,ninguna agua deftas haze efecto,
#echi. 'porque folalaNauaja, quandoes grande, esla g
aprouecha,comolo he vifto ¢en muchos, que dizie

. do es piedra;no es piedra;,feles a llegadola muer~

‘e que (i por auenturacon tiempo fe abrieran bi
vicran muchos aftos, como auemos. viftoa mu+
chos de fefenta afios ymasabrirfe,y biuir hafta o~
‘. . Chientaynrass 1o ¢! i
Elpdode: Y aduiertd Jefte palo Gllamo dela vrinay yjas
:;; he dahaga elaguaazul;porqfinola haze azulnoes
zerel a- 10 verdadero:pord traemagoravn palo § haze el
guaszal. aguaamarilla,yefte no esel que aprouecha,finoq

haga.
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haga el agua azul,porque el ral que la hiziere azul
fera el verdadero. Y eftolo ha caufado lacodicia
delos quelo traen,que como han vifto que fe ven
de tan bien enefta cindad,por los manifieftos pro
uechos que encftas pafsiones de vrinahaze , tem-
plando los rifiones,y el higado: y haziendo otros
muchos prouechos:trag de todoslos palos que ha
llan,y venden los porpalo delayjada. Lo mifmo Mechoa-
ha acontecido enel Mechoacan,que como viao a cn falfo.
valer lalibra veynte ducados,cargaronalla de ta
to dello,vno pormadurar,otro no fiédo ello, que
venido acano haze el efeto quelo bueno ybien
{azonado hazia.Por do es menefter mirar lo que
toman,que {ea ello proprio , y fea bien fazonado
en todo.Lomuy blanco tengoparamique no es Nota,
tal'como lo pardillo,porque lo pardillo vemos §
haze mejor obratpodra fer que lomuy blanco no
fea ello,o no tengala perfection que ha de tener el
bueno. Viiniendoa nueltra agua de Saffafras,ella progocs’
es prouocatiua de vrina , y haze vrinar bien alos vrina.
impedidos della, mayormente fiendo por humo-
res,o caufas frias. Yo conofci vn clerigo que vino Hifforis.
en aquelta flota dela Florida,que eftando eneftas
partes vrinaua mal,y muy delgado , y echaua pie-
dras muy amenudo,conmucho dolor y algunasle
ponian enlo vitimo dela vida:quando eftuuo en
1a Florida,como beuiefle del agua dela Saflafras
de ordinario,como hazianlos demasenluogar de
vinoechomuchas piedras grades y pequenas fin

13  pafsion



T Parte fegunda. Delas cofas qite traen
pafsion ningunay defpues a cafe hallava fano y
bueno de elte mal , beuiendo el aguafimple defte
palo de ordinario, y aguando el Vino con ella,
Muchos beuen eftaagua por la mifma razon y
echan muchas arenas,y fe halli muy bien cGclla,

Es tullis  Encullidos y enlas perfonas que eftan inabiles

€ paraandar,y para menearfe.Como porla mayor
parte prouenga efto de humores frios : tomando

efta agua caliente por la masfiana,ypriscurando fu

dar todo lo que pudieren,comiendo cofas de die~

tay beuiendo el agua fimple ala continva,vfando

efto por muchos dias:avemos vifto a muchos fa+

Nots. nos.Yha de norar que enlatoma defta aguanoay
guarda como enlas demasifino ¢s quado {e: toma
caliéte, (i viene fudor guardarlo,y defpues delleud

tarfe y andar bien arropado: noes menelter mas
queefto , y buena orden y buenos mantenimien/

| tos,enel comer:y fino {udaré no haze al cafo’, que
Hiftorie.. aunque no fuden (anaran.Yo conofci v capitan
~ delos que vinieron delaFlorida : que me certificos
que eftuuo alla tan tullido de rodos{us miembros,,

que lotrayan fus Soldadoes envnaHamaca ; por

que de otra manera no fe podia menear, y el efta

ua en otro puerto do noauiaelarbol de la Saffa~

fras,y embio por cl, y tomo el agua con {us fudo=

res por algunos dias,y defpues fimple,y quedo fa-

nifsimo,como yolovimuy fanoy bueno,

En dolor  En dolor de muelas , quebrantado, el palq-gr
demuels mafcado conla muela que duele,y dexadolo maf-
| | cado
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cado enel agujero de la muela que ducle, i efta ho
radada,y aunque no lo elte:quita el dolor maraui
llofamente,con experiencia en muchos.

Enmalde Buuas, haze los mifmos efectos que myma
las demas aguas del palo,dela China,y dela garca dr buus.
parrilla: tomandofe como {e toman eftas aguas
con {us fudores , {ubiendo mas o menos el cozi-
miento enel agua,y en la cantidad del palo: como
fuerela complexion, y enfermedad del que la to-
ma,Pord en humores frios flegmaticos;haze me~
jor obra que en los cholericos :y afsienlas buvas
muy antiguas,haze mejor y mayor obra que enlas
de poco tiempoty mas do ay torondones y gumo~
fidades,y dolores antiguos de cabega, conlas con
diciones ya dichas. Y eneftos males {e toma el a- Agusfin
gua (imple cStinuada por mucho tiepotyhaze gra ple-
des efectos,mayormece enlos flacos,J eftd ya cafa
dosy debilitados,del vio de muchas medicinas.

Muchos gorofos,al hilo dela gente, han v{ado E gotos
y vian a beuer el agua defte arbol, vnos tomando {;"‘ Pl
la caliente,como auemos dicho , y otros fimple a s
la continua por fi,y aguandoel vino conella. Lo
que yo he vifto es , que enlos enuegecidos goto~
{os, ni haze biennimal , fialgun preuecho haze
es,cofortarles el eftomago, refouerles ventofeda-
des,darles alguna gana de comer y los demas pro
uechos g ella hazeten los § fon enfermos depoco Alos gos
tiempo,fila caufa del mal es fria, les haze notable fofosdepo.
prouecho, pero fiel humor y caufa es caliente, ; “"F

> dprouwe =
\ 4- 0 cha,



- Parte fequnda.De las cofas que traen

no {olo noles aprouecha,pero,les dana, inflaman
Paralos dolos,ycaufandoles mayores dolores.Envna cofa
g "';‘f‘ he vifto en muchos,notable prouecho , conel vio
,:45:: continuo deftaagua,y es,enlosque tienen torpes
las manos que nolas pueden exercitar como f{os
Hiftoria. lian, Yo he curado a vn gentil hombre que no po
dia efcreuir, que quando yua a efcreuir , fe le caya
la mano poco a poco,y la pluma , encomengando
aefcreuir arriba de cinco o feys letras; Tomaua
vn vafo,de la mas cozida,porla manana, y eftava
{e por dos horas enla camaty defpuesyua a fus ne
gocios y comia buen mantenimiento,ycenaua die
ta, y beuia agua fimple de la mifma Saffafras, y{a
no muy bien:con auer galtadomucha fomade du
cados en medicos y medicinas , que no le auian a~
prouechado cofa alguna , hafta que fe remedio co
mo efta dicho.
Hazeef-  Certificaron me muchos,y yolo veo aca por ex
baguato nerjencia, aprendidadellos, que quando eftavan
;:':i‘: i en la Hauana malos, que no podian hazer cama-
zer cama ¥a,que aquel medico que alli efta , les hazia tomar
r4- por lamanana en ayunas,vn buenvafo de agua
caliente dela Saflafras, y les ablandaua el vientre;,
y hazian muy bien camara, lo qual auemos vifto
aca por experiencia, Y vnf{oldado me certiflco y
lo comprobo con otros de fu camarada , que tes
Encdmd= . T A :
r4s por in 1€ do camaras por ind 1g1ﬁxpn sycrudeza de efto
digiftwon, mago,yfalta de calor,fele quitard G tomar vava
{o defta agua cada manana enayunas, y beuerla

= oG
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afsi mifmo a la continva,yla que beuia porla mas
fiana,la beuia bienfria ,y con efto fano muy bien
delas camaras,{ auia muchos anos quelastenia,

En pafsiones y enfermedades de mugeres, ha’ g mates
ze el agua dela Saflafras grandes prouechos.en ef demuge-
pecial enlo que llaman mal de madreydo ay ven ';Itldema
tofedades, las confume y refuelue , ¥ qualelquier g yvzo
frialdades de vientre , y deshazelas hinchazoncs fedudes.
del,curido qualefquier achaques que dela madre
proceden.Y efto efta ya tan experimentado,y tan
puefto en vio,que han fanado muchas con eftaa-
gua,que nunca penfaron tener falud, Enretencié )
de meftruos,o mefes,que no vienen alas mugeres, 4z
haze marauillofa obra efta agua: prouocandeles, firues.

y haziendolos venir , alas que del todo les falran:
tomando vn vafo deftaagua caliente por lama-
nanaty beuiendola de ordinario,al comer y cenar

y entre dia,fiendo mas fimple que ladela manana,
teniende buenregimento enel comer,y haziendo ;
otras cofas que ayuden al agua para quelos pro-
voquen.A las les viene mal haze manitiefto pro
uecho: tomando el agua enlaforma dicha, guar-
dandofe mientras la toman, de las cofas q les pue

den ofender. V{ada defopila, y haze buena color

de roftroscomo lo veran porla obralos {enores §
fov{aren,teniendo della necefsidad.Miren que fi Dody es
tuvieren calor, o cSplexion caliente , § moderé la #mucho
catidad del palo,y el cozimi€to del agua,como,cd i il
uegaty cfto {¢ hazefacilméte, viedo como vaalos gus.

15 principios
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Parte fegunda. De las cofas que traen

principios c6 el vio della,§ cGforme a ello, puedé
fubir y baxar como les parefciere §esneceffario,

- Vfan deeltaagua algunas mugeres para hazer
{e prefiadas y en algunas ha hecho conofcido efe-
&o. Loq{ledezir es,qvnafenora §auiamuchos
anos  era cafada,fin tencr hijos, tomo efta agua;
porqi}u marido la tomaua para ciertos males de
opilaciones,y vna calenturillalenta qleauia quer
dado,de vnas Tercianas dobles §auia tenidosy
continuolaztomando la por lamanana caliente;y
fimple al comer y cenar y entre dia, teniedo buen
regimi¢to:delo qual remavecio prefiada,y efta pa
rida devn hijo. Yo cntiendo,q vna delas principa
les virtudes que efta agua tiene es,difponer lama
dre para efte efeto,porq por lamayor parte, las
mugeres no tien€ hijos por las muchas frialdades
que fe engendran enla madre,que impiden la ge-
neracion,y como cfta agua las c6fume, conforran
dola yrefoluiendo ventofedades,que impiden mu
cho: tengo por cierto que hara manifiefto proue-
cho,comolo auemosvifto. Las que no paren por
demafiado calor y fequedad,no vien defta agua,g
no les hara prouecho:porque fila tomaren ylintie.
ren dailo con ella,no echenla culpayfalta al agua

fino afu complexion,y a quenoles conuiene.

Efladgua
engordd.

El v{o defta agua engorda conofcidaméte, por
¢ auemos vilto a muchos flacos yenfermos §la ha
tomado, que han {anado de fus males, y han que-
dado con mas carues;ymejor colos:lo qual publi-

can
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can yloan mucho los Gvienen delaFlorida, que

dizen todos,que el vio defta agnaengorda iy que
afsiles acontecio aellos,que no{olofanaron con

ella de fusmales y enfermedades,pero quelos ens
gordaua,yquedanan de buen color,y afsifelespa

rece alosque han venido,que todos vienen bue~

nos y'gordos,y de buen color, Yo creo.que como  porgue
eftavan enfermos;eftavan muy flacos y,amarillos, engorda.
y como fanaron de las¢nfermedades G tenian,; to
maron carnes y buen color,engendrando el higa

do buena fangre de § fe mantenian mejor los mié

bros que quando enfermos.Que cierto es gran co

fa qué efta ag‘ua,-b.ag»ail-,qﬁ_e, efecto fiendo caliente y
feca,fino es por las caufas dichas, Queyo he vifto
amuchos entrar a tomar elagua del palo,flacosy
defcoloridos;y falir rezios ygordos y de buena co

las ;no comiendo mas que paflas y almendras y
vi{cocho. - $5 o ad

. Enmales pefiléciales,y contagiofos,q auemos En peftis
vifto eneftos tiepos de pefte paffados, la hi vfado i‘;:::rfi
a beyer muchos para preferuarfe del tal mal, y ve ptos.
mos § ninguno delos gla yfard fue herido dela en
fermedad g andaua.Muchos trayavn pedagodla
rayz,0 dl pale,cliédo ala cGrinua comopoma,por

q <G fuolor tan grato {e retificafle el ayre infecto.

Yo traxe vn pedago mucho tiépo , y hallaua, a mi migors,
parecer,grd prouecho encl, cdel y 6 mafcar v- .

nas coftras d Cidra,o de Limd porla mananay en

sre dia,d para preferuar tiené grafuerga y propie
dad
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Parte fegundaDelas cofas'que traen
dad,me parefceque melibre mediante Dios , def
fuego en quelos Medicos andavamos metidos.
Benditonueftro Sefior que noslibro detan gran
mal,y que nos dio eftetan excelérifsimo arbol lla-

mado Saflafras,que tan grandes virtudes, y taima

rauillofos efe@os, como auemos dicho tiene, y
mas Jos que el tiempomnos enfenara,que es defous
bridor de todaslas cofasi 'Sérabien fenalarla cd
tidad defte palo, y la cantidad del'agua en que fe
ha de cozery poner vniareglay pefoy medida en
affectos’y temperani@tos calidos,y otros en frios,

Direla ordé que {e deue tener enel tomar el a-
gua defte excelente pale.Laqualfe deue de hazer

zer ofts coforme alaenfermedaddel quelatomayy fegun
agua €1 o] tiempo en que fe tomay fegun la calidad y com

gencrd

plexion del enfermo:porque alicholericole-daran
¢l agua menos cozida,y con menoscaridad'de Fa
lo:y al flegmatico mas cozida y cO mas catidad de
palo,y afsi{e confiderara delas enfermedades,qa
las muy frias couendra clagua mas cozida y con
mas citidad de paloty a las no ta frias,o  pareici
paré de algii calor:fera elagua menos'cozida y 3
menos cantidad de palo. Lo mifmofera del tiepo
caliente, o frio, y delaedad y los demas cafos a
efte refpecto y proporcion.’ Y para mas claris
dad pondre aquivn modo,o medio como fedeue
vfar efta agua, el qual feruira para que fuban o
baxen conforme a como pareciere que ‘conuiené
a cada vno, Porque en las enfermedades muy

- frias
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frias fubiran el agua de quilates, en cozimiento y
en'quantidad de palo. Yenlas enfermedades g no
fucr tan frias o queparticiparen de algun calor;
“baxaran dc quilates el agua,coziendo lamenos, y
echando le menos palo.La orden' media es elta,
“‘Hade elcoger el palo g no fea ancjo,finolomas Elmodo
frefco que fer pudiere yque t€ga corteza: porque :::;‘::::
el que nola tiene,no es bueno nihaze efeCto.Han yiur.
de procurarque fea delarayz, porqeftaeslo me.
jor del arbol paraeftos efectos , y curas de las en~
fermedades que auemos dicho ty en ¢afo que no
vuiere larayz,fonlo mejorlasramas, que nafcen
en loalco del arboliy en cafo que falten las ramas,
es bueno el arbolicon tal quelovno,olootro ten
ga corteza.Dela rayz fe ha'detomar menos canti
dadiymas delas ramas:ymas mucho del arbel ,q
Ka de fer al doblo qtre delarayz. Pues diremot de
las ramas como de cofamedia entre la rayzyelar
bol,y que es lo que comunmente traen, :
De las quales fe tomara media onga, yfe ha, Ordende
rarajas,fas mas delgadas que fer pudiere,yfe echa g‘:‘:t;: :;‘
ran en tres agumbres de agua aflentadaen vna o- '
lla nucoa,y ¢ftara en remojo por doze horas,ydef
pues cozera a fuegode brafa bien encendida,ha-
fta § nrengue los dos tercios y quede el vno,y defl-
pucs de fria fe cuele y guarde en vafija vidriada, .
Sobre aquellas rajas del palo ya cozidas, fe echen: Agus fim:
otros tres agumbres deagua,y cueza quantomen P
guemedio agumbre y nomas,y defpues defriafe
cuele



.8 ‘Parte fegunda, Delas cofasque traen -
cucele,y fe guarde en valija vedriada,Del aguapri
mera {e ha de tomar por la manana enayunas me
dio quartillo caliente y abrigara e,y procure de
{udar,y {i fudare mude ropa caliente, y limpienle
delfudor.Y coma devn aue aflada , y frucas {ecas
y conferuas:y beua del agua fegunda al comer yce

- nar,y entre dia : y lenante fe,y ande lesantado, a~
brigando fe y huyendo de todas aquellas cofas §
l¢ pueden ofender. Y alanoche cenaralivianamé
te,delas frusas fecas y conferuas,queno cene car
ne,y beuera del agua {egunda, Y aquefio puede
hazer por mnchos dias,como fe hallare:porque i
{e hallare bien con el v[o delta agua,eneftaforma
tomada,profiga adelate hafta que efte fano, y fino
vayala tomando atercer dia, beuiendo delafime.
pleala continua. Deftamanerafe puede daren
todaslas enfermedades que auemos tratado. que
aproueche. Perolos que no fe quifieren ponera

efte trabajoique cierco es el mejor y que mias cons
uiene;pucden hazer el agua fimple enefta forma.

Aguafim  Tomémediaongadel palo, poco mas o menos

ples con las condiciones ya dichas, y haganlo rajas, y

cuczan las en tres agumbres de aguaiquanto men;

gue el mcdio,antes mas que menos: y delta agua
pucden beuer ala continua,al comer y cenar,y en

tre diatque cierto tomada enefta forma,haze y ha

hecho marauillofos efectos,y curas grandifsimas,

en enfermedades largas ¢ importunas : teniendo;
buena ordé ybuen regimiento encl cqmcr,):d enlas
: emas
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demas cofas no naturales : y como quicra que {ea

bevida afsilimpleihdzeigrafdes] prodechss, La

ual {e ha de continuar por mucho tiempo , porq
el vio dellafupla elrigor delaprimeraq diximos,
Pueden los que no pueden dexar de beuer vino,
aguar el vino con ella: porque anteslohara mas
oraciofo y de mejor gufto:porque efta agua tiene

{uauifsimo olor,que huele a agua cozida con hi-
il g,

)

nojo,y muy buen f@bor yigulto:y fobre todo haze
marauillofos efetos;como auemos vifto y vemos
en diuerfas y varias enfermedades , mayormente
en las enfermedades largas, e imporcunas: en las
quales no aprouechi los remedios ordinarios de
medicina: con grades exemplos { tenemos dello.
Y ha{e de confiderar que principalniente apro
vecha enenfermedades frias,largas, y doay ven-
tofedades,y.otros males que corren efte curfo.Lo
qual conocera luego el quela vuicre menefter y la
viare, Vinacofaaduiertan“que viada como fe ha
dicho,aunque no le conuenga al que la tomare,no
le puede hazer dano alguno: antes fi bign conlide
rare , manifeftifsimo prouecho, del tiethpo que la
vuiere tomado,aunquela dexe. Lo qudl puedc ha
zer cadavrio facifmente,quando viere que no
halla enello aquel prouecho que deflea,fin
que le aya hecho daio ni perjuyzio
alguno el riempo quela
ayatomado,

"h‘}' ;4‘: i-...} . . 04.‘

' Carlo

Nots.
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w5 fo "“Itrajfdé'dfe'N'ueua Elpana.

= RAENIDEJANVE VA
{E(pana,detres anosaelta parre ,

f vnarayz marauillofa yde grandes

| virtades,quellama Carlo Sancto: carlo fun
 la qual ha defcubierto y publicada foraz-
vn padre Francifco, enla prouin-

cia de Mechoacd,enfenado porvnladio deaque

lla tierra,muyfabio encitas cofas, y gran conofce

dor delas virtudes dellas:que enefta prouincia co

mo en la primera parte diximos , ay muchas yer-

uas medicinales,que tienien grandes fecreros y vir
tudes.Nafceclte nueltro CarloSancto,enaquella Dondfee.
prouincia,cnlugares muy templados,en tierras §

no {on fecas,ni muy-humidas: {u figura y forma es Su forms
como nueftros Lupulos de Efpana,que afsi lleua ? ifignra.
la hoja como ellos, y afsi trepa y fe encarama co-

mo ¢llostfino tiene por.do crepar eftiede fe fobre

la tierra.Su color es verde efcuro , no lleua flor ni color.
fruro. Blolor quetienc es graue,grato a algunos. ofr.
Larayz hazevnacepa gruefla,y echadellalas de Larayz.
mas rayzes,que {on del gordor devn dedo gruef-

fo, mas o menos. Esblanquifca enel color | tiene
corteza quefe defpega i lointerior o corags della .ffr';f.'éﬁ

& hin K esfo.

LS




Su virtud

tfta enla

cortexd
delarayz

En Reus
mds. )y car
Yimicntos

Prouocd,
venito,

Parte fegunda.Delas cofas quetraen
es marauvillofamente obradoe, porque es compues
fto de vnas rablicas muy delgadas, que'fc pues
den apartar vna avnaivienelarayz olog cafi Aro
matico: mafcada riene amarger norable, conal.
guna acrimonia, tienc efta rayz fus virtudesenla
corteza, _
En cftas Naos quehan venidoagora, ha venis
do copia deella,y {e riene mas noticia de {us vir.
tudes,que antes.Muchos delos que vienen enefta
flotade Nueva Efpanadizen muches bienes de
eftarayz : pero quien mas dize de ella esvn genul
hombre,que viene de Mechoacan, que ha traydo
buena cantidad della.Lo que dize y auemosexpe
rimentado de elladiremos.En complexion y tem.
peratura es caliente y {eca,enla primera mera del
{egundo grado.
Enlo principal que eftarayz aprouecha, esen
Reumas, y corrimientos delacabegarporquelas
haze echar porla boca,atrayendolas dela cabecay
mafcandovn poce dela corteza delarayz vn bue
rato,y elcudiendo,ya de fer por lamananaenayu
nas:haze echar muchas flcgmas , y humoresde Ja:
cabega,que auian de yral eftomago,y a otras par4
tes.Primero que efto fe haga ; conuiene fe purgen
y euaquen. Algunoes que la mafcan,que fon faciles
a vomitar , vomitan con ella-mafcandola ; y haze
echar mucha cholera,y flegmas, y mucho mas has
ze vomitar ; (i tomaren el cozimientodella ;por
que hazevomitar el huntor que effluuiereencl efto
maze
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mago,con facilidad.Haziendo efto conforta clta

rayz cl efomago , y conforta ‘mafcandolalas cn- conforts
zias,y fortificalos dientes, y proybelos de negui- i‘gf‘“;’;
jon,y que no fe pudran nicorrompan haze bué b}be!ofde
olor de boca , y porque es amargo , conuiene que neguijon.
delpues de auerla mafcado , lauenla boca con vi-
no:para que quite el amargor.

En males y enfermedades de mugeres , mayor~ En enfer
mente do ay opilaciones, y falca de purgacion ; el Mmeddes,
poluo dela corteza deftarayz tomado,las desha- , "¢
ze y quita,y haze que venga bien la purgacion,cd prowocs,
¢l vio dellos,hanfe de tomar con vino, o con agua purgaio
cozida con Culantrillo y Canela,la qual ha de be~
uer micntras los comare.Refuclue ventofedades, Refuclu
y conforran el eftomago: m icr}-trz?s lostoman, vn ;::izﬁg
ten el viente con Azeyre de Liquidambary Dials g4 f
tea,youales partes:purgen{e primero,y tengan en cftomago
todo buena orden,y buen regimiento.

En pafsiones de coracon mayormente comuni En males
cadas de la madre,hazen los poluos dichos,y el a. decoregd
gua cozida dela corteza delarayz , muy grandes
efectos,han de tomar los poluos como efta dicho:

y el cozimiento hecho, de pefo de dos reales dela
rayz,cortada menada,y cozida en agambrey me
dio de agua, hafta que mengueJa mitadiyluego e~
char pelo de quatro reales de cortezas de Cidras
{ecas,y pefo de dos reales deCanela hecho poluo,
y dar vnos heruorescon ellos, y a partala y colar.
la. Tomaran cada manana,vavafico de {eys ongas

K 2 defte



. Parte fegunda, Delas cofas que traen

defte cozimiento,con agucar porque esalgo amar
90,0 fin ella como mas quifieren:fupuefto que an.
tes que fe vie fe haganlas enaquaciones vniuerfas

les que conuinieren, :
En males  Dize efte gentil hombre que trae efta rayz,que
de bunss. aprouecha mucho en pafsiones de Buuas,tomada
en poluo, o el cozimiéro della:lo.qual yo no he ex
perimentado , porque tencmos tantos remedios
paraefte mal; que noauemos hecho la experiens
ciadefteidize que fe toma finguarda,mas que mie
tras tomaren el agua,o poluos , rengan buena or-
_ denyregimiento en elcomery entodolo de mas,
Engots  Enmorbum caducum,que llaman GotaCoral,
cordl.  enfermedad fuerte y cafi incurable , dizen tiene
grande propiedad y haze grandesefectos:toman
dolos poluoes dela corteza delarayz, con Vinoo
Hiftoris, agua,como mas le conuiniere.Y olo aconfeje avs
no aqui,y como era de mas de quarenta afos,y a-
viamucho tiempo que lo tenia,no afentido hafta
agoramas , que vomitar con ¢l peluo , quandolo
toma,y echa mucha cholera,y no fon ran grandes
los paroxifmos como folia. Pareceme que nolle-
ua camino de quitarfele . Deue de hazer el efecto
enlos que no paflande veyntey cinco anios : pord |
hafta allitienen remedio. Yo la experimentare en
los rales:que no feria poco bien que hiziefle el efe

(to que prometen..

i’: di"ii: En dolores: decabega,vfan eftarayz en aque-
bes,  Llas partes, como remedio: grande y muy c'fecxl'-t‘o,
ire
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direlo que paffa.La primeravez g yovi eltarayz wiftoris,
fue en poder de ynenfermo , que auia venido de
Mexico,quela traya por gran cofa,diziendo que
{anaua y quiraua dolores de cabega , el qu al el re-
nia de algunos dias,y preguntome filaviaria,yo
guftelarayzy pareciomeloque dicho tégo della,
y aconfejele quelaviafle como le auian dicho en
Mexico,y afsilo hizo mafcandola por las mana-
nas y de(flemando,con lo qual {e le quito el dolor
de cabeca,que mucho auia que le moleftava.

Defpues me dixo vn paflajero que venia enla mifforie
Nao,do venia cfte gentil hombre que traya efta
rayz en cantidad,que ¢ftido encel Nauio cogran
dolor de cabeca,le dio vn poco defta rayz ylamaf
co bien,y defflemo conella y {e lequito el dolor
manifietamente,yme moftro vn poco que le auia
quedado della,que erala mi{ma que yo auiavifto,
y defpues aca la han v{ado algunos y les haydo
muy bien con ella,

En dolor de muelas 1a celebran mucho, los que gn dotor
Ja han traydo a Efpana, Eftando yo enla pofada demucls
do eftana eftc Jtrayalarayz,me certifico el huef- Hiftoria.
ped J teniendo vn gran dolor de muelas, {ele qui
to con mafcar la corteza de eftarayz, con ellado
mifimo do eftauala muela que le dolia,defflemado
quan to podia.Y eftando yo otro dia enel Aduana pidoris.
curando vn Ginoues que alli eftava , fe me quexo |
otro de la mifma nafcion de dolor de muelas,y he
ginios traer delarayz dicha, y en prefencia deto-

K3z *+ dos



Par'te fegiinda. Delas cofas que traen:
dos mafco la corteza defta rayz con lamucla’ que
le dolia,y deflemomucho, y en defflemando fele
comengo amitigar el dolor , y antes que de alli fe
Hiftoria. fuelle fele quito.deltodo. Yo tuvelos dias-paflas
dos,vn dolor de vnamuela , que me dio pena to«
T:[a vnanoche,y partedeyn 1 dia, » pedid d vna huer

ta,que en cafa tengo,vnas hojas.de Fabaco,y afsi

mi molarazz_ dicha,y mafquelas entra:ribas juns

Sy T

tas,y dcfffeme,y quitofeme el dolor,que no me ha

—=a

buelto mas,co auer efto mas de fEYh mefesq pallo,
Efte s en {uma,lo que he podido alcagar del Car
lo Sancto,que fiendo de tan poco tiempo conofci
do,es harto.El tiempo defcubriralo demas: y cor
molo {upieremos daremos naticia dello,

D_'E' LAS CVENTAS

BIBL1p7-~ x ‘*que fellaman de Sanéta.
{, “BJBJ-‘.:'J o Af‘i‘f}‘(ff;\\}l‘-\\j Elena,
b u’OSt TUHJ{HJ Pu-,”; .

. Dela
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s gl & L A Florida traen voasrayzes cuents o
Jafredondas , quellaman Cuentas de rayzes de
| Sancta Elena:q tienen efte ndbre, {‘:"&‘Et”
{pord las ay en vn puerto de aque~
lla tierra  {ellama afsi, ‘Ellas fon 4 forms
1 : vnas rayzeslargas divididasen tro dell4.
gos,que cortado cada trogo por fi queda redondo
como vna cugtailas quales horadadas por medio
hazen dellas Rofarios,los quales traen los folda-
dos al cuello por cofa de mucha eftima: fecanfe y
hazen {e duras como hueflotenlo exterior fon ne
gras,y de dentro blancas:efta de tal manera pega
dala corteza;Jellay el coragd fehaze todo vno,
la qual fe haze rugofa defpucs de feca. Guftada e-
fta rayz,toda ella tiene {fabor aromatico,cd buen
gufto:parece encel gufto que es genero de Efpecia,
quiere parecer a Galange.Son del gordor del de-
do pulgar,mas o menos. La yerua oplantano tje 424
ne mucho rallo,las ramas fe efparze porel fuclo :° paitas
echalas hojas anchas y grandes y muy verdes:na-
{ce de ordinario en partes humidas.Su cSplexion
es caliente en fin del fegudo grado,y feca mas que
enel primero,Sus virtudes {on eftas,

Los Indios vfanlayerua, majada entre dos pic Aprietdls
dras,quido fe hi de banar,fregido fe 5 ella todo ?rus.
el cuerpo,porq dizen §les aprietalas carnes,ylos
conforta confubuenolor ,yefto hazen los mas
dias por el gran prouecho que en clla hallan,
- En dolores de eftomago la vfan los Indios rfs”j:!g;

& K 4 tomando fio,




Segunda parte. De las cofas quetraen -
tomando ¢l poluodella : y nueftros Efpatioles lo
tomay vian para efto mifmo tomados {ubtilmen~
te molidos con vino:dclo qual yo he vifto experié
cia notable en algunos. : |

En dolr  En dolordeyjada;haze el poluo defta rayz cou

de 2144 nofcido efetorporque algunos hantomado efta

rayz hecha poluosen vino , eftando con el dolor,,

y {elo ha quitado , y no me marauillo,que fu calis

dad manibiefta,baftante es para hazer femejantes.
efectos, Wisug )

Enpafiio ~ En pafsiones de vrina,alos que nopueden big

nes dev grinar, tonmandolos poluosla prouocay expeles

"¢ cofavfada por muchos delos que de aquéllas par

tes hanvenido, que lohan viado en {cmejantes

myfforia, Malesty aca fe haviltola mifma experiencia. Y v,

no que tenia vna piedra,que no lapodia echariwe

~{oalgunesdias de lospoluos deftarayzy echola

facilmenre, 4 kb

miftorie, V11 {oldadotrayavn rofario al cuello hecho de

ftas rayzes,y encontrome vn dia,y preguntome fi

conocia aquellas cuentas yde que eran,quele avid

dicho q eran derayzes de Genciana, yoledixe

las cuentas eran hechas devnas rayzes § auia encl

puerto de Sancta Elena,y § no era Genciana: en

tOces me conto grades virtudes dellas ylos efectos

ti buenos q el viodellas hazia:lo qual yo crey por

q parece bié enlarayz tener gradesvirtudes medi

cinales,{egu{fumanera y aromaticidady por lo §

dellas auia yo ya experinmentado,

DEL
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DEL GVACATANE

NTRAYDO EN.ESTAS
Naos;, vna yerua de nucua Efpaiia, §
llaman los Indios Guacarane:q parcce
'mucho a nucftro Polio mtano , faluo
q no tiene olor:es yerua pequeiia,blan
quifca; apenufcada:nofe filleva flornifructo:la
yerua tégo (inrayz:{u nSbre propio entre los In-
dios es el dicho,el mifmale ha puefto los Efpaiio
les.V fan dellalos Indios pa las enfermedades qdi
remos , y para eftas mifmas la vfan los Efpanoles
alla,ylos §la hatrayde aca,c notable prouecho.

En almorranasla vian enelta forma;muelen la
yerua muy futilmente,y lavanlasalmorranas con
vino,enelqual aya cozido eftayerva bié,y fiay ca
lor enellas cuezen la en aguaty con aquel cozimi€
to cali¢re las lauan,y luego enxuganlas blandame
te y echan el poluo defta yeruaencima:y cicrto es
- marauillofo el efecto Gen efte cafo haze :que defs
pues que vi fu bug cfecto tégolayerua en mucho,

K 5 Do
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Pard dos
lores de

Parte fegunda. De las cofas que traen’

Do quiera que ay dolor de frio , o de ventofe.
dad,en qualquier parte del cuerpo quefea, ponig

frio o de do trementina en toda la parte que duele,y echan

veitofe s

dad,

do el poluo defta yerua {ubtilmente molida, y vo
liengo,o fedenas encima,afierra como Vizma, de
tal manera que no fe quita hafta que fe quira el do
lor:y defto tienen manifiefta experiencia los de a-
quellas partes, y los deftas anfi mi{mo , porque lo
han experimentado. _ :

Elpoluo defta yerua echado enllagas peque.
nas,en efpecial en las partes ocultas); las limpiay
mundifica,ylas cicatriza,y {ana, i
A

AR

DELA CE \\W VADILLA
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iR AENC A NS T M I'S- pelacena
sifmo de Nueua Efpana,vna fimien. difa » fu
§re que fe llama Ceuadillaspufieron /erea?
_|t'e efte nGbre, porlafemcjanga que
{ tiene con nucftra Ceuada, por lo
st 11O que le parece : porque echa
vna efpiga como ella,yenlas vaynas tiene inclufa
la fimiente: pero es muy diferente della en las vie-
tudes y en {us calidades: que laCeunadilla es el mas
fuerte Caufticoy corrofiuo; que hafta oy en yerua Queesa
o planta fc ha vifto,y tanto que haze aquella obra :ﬁi}:’f‘;’
 haria el Soliman oR ¢jalgarty afsi do quiera que 5
es menefter cauterizar o quemar,o corroer quals
quier carne, per podridadfea,echando el poluo
defta fimiente , hazela mifma obra que haria el
cauterio actualde hierro ardiendo, de modo que
es el cauterio potencial mas fuerte que {efabe ha e
fta agora . Eftingue y mata el cancer por fuerte G eancer..
fea,maray expelelos gufanos do quiera que eftu, Matalos
uicren,come y corroe la carne mala podrida,qui- gf_ﬁﬁfsm
randola de las llagas como fuerte mundificativo, carre pe-
7. LosIndios como no tenian {olima,ni otros cau dids.
fticos  nofotros tenemos,quandoanii devfar de
femejantes remedios;tenian y tienen efta fimicnte
por cauftico potentifsimo,como cierto lo es,y afs
fiv{an del,como de remedio eficacifsimo.Hafede
echar eltos poluos poco a poco,ymas 0 menos,cd p, ::”Zﬁ
forme alagradeza del maliponiédo defenfiuos, § minjtrar.
{e v{an poner quidofe via.de femejates remedios,

En




Parte fegunda.Delas cofas que traen
enlligs  Enlasllagas viejasy {uzias;do es menclter cos
viels [ mer carne malatcon tomar eftafimiete y molerla
:‘:::-e‘if;’;_‘ y defatarla bien con agua dellanten,o rofada:mo
wiidificar jando enclagua clara § quedare encima,vnaos pa-
nitos,0 poniendo en lugar del panito,hilas moja-
das enel agua, limpialallaga, coniiendo la carne
mala,de tal manera que por mala y antigua qfea
lallaga,y por fuzia que efte;la dexalimpia,y pue-
fta en la carne folida,y fana:defpues de lo qual fe
ha de v{ar de medicinas q tenga vircud de engen.
drar carue.Que el efecto defta imicte , no es mas
de mundificar , y alimpiar,y quirar lo fuperfiuo
delallaga. 3
Enlosani  Elte mifmo efeo que haze efta fimiente enno
mf;’f has {otros , hazeenlos animales, en los quales por
ﬁofi}{_i la mayor parte ay llagas muy malas,canceradas,y
dos » me llenas de gufanos , enlas quales puefta la fimien~
jor. te,fi el cafo fuere tan grande quela pida,0 el agua
della como efta dicho , bazelo mifmo q tenemos
dicho y mejor: viando fiempre de los defenfis
uos que conuengan,do tales medicinas {e ponen;
porque es medicina fortifsima quelo ha mencfter
todo. s o | i i}
mifforia. -~ Direlo que me acontecioconella, Traxome
cfta imientevn Indiano, ¢ otras muchas yeruas:
y yendo difeurrigdo por ellas,vini¢do a efta imie
te,tome vn grano ylleuelo ala boca,para prouar
lo. Elquelatraya, comoquienbien laconofcia,
fueme ala mano,yno nie dexo prouarlaiycdtodo

ello
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eflo,parti con los dientes vn grano que no es ma~s
yor que yn grano de Simiente de Lino,y aun mas
pequenio, y tiene harta imilitud conellaty enlles
gando quellegue al pico dela Lengua ta Simiente
partida me hizo vna bexiga enella , que me duro
poralgunos dias: yo la di al Diabloy crey bienlo
que me certificauan della. Yo la comiengo a expe-
rimentar,yhaze mas efectos que della fe dizen.Es
caliente en quarto grado, y mas fi mas grados ay.
€ Afsi mifmo tengo vnayerua, que coziday to- Yerua g
mada clagua della calierte ,fana mal de pechos, g‘:’“ﬂ'};‘“
que no {e como fellama, fino que enla memoria de g
llavenia efcrito efto. €Y otra § hazeecharlacria ey,
turamuerta del vientre , y las pares:que defta tie. Ghize es
nen grande experiencia Jos Indios para cfte efe- :f::;‘“"
¢to:y haaprouvechadoya vna vez encflas partes, &,
€ Traxeronme dos yeruas fecas,quc hoigara MU Dos yers
cho verlas verdes,la vna que eftando encl campo, #es mara
entoda {ufuerga,fi hombre omuger le ponela ma utofe:
neencima, Iuego fe dexa caer como muerraen cl
fuelo:yla otra que fiendo tendida por ¢l fuelo, cn
tocandola para cogerla,feen crefpayfeencogey
cierra,como vna col Murciana.Cofas marauillo-
{as yde mucha confideracion. @ Tengo Eleboro gfetero
negro,traydo dela Prouincia de Mlechoaca n, O~ negro de
mo lo de Eipana,y haze el mifmo efe&o. Rk
@ Eftosdias eftando vn Mancebo tomando v miftoris,
confejo comigo,que venia de Quitoivino amivn
vezino mio diziedo,q {u hijaeftaua muy mala, de

' las



Parte fegunda. De las cofas que traen

Ias camaras que yo la curaua,y que yvan muy ade
lante con fangre, que la fuefle a vificar : pregunto
me el Indiano que fi eran camaras de fangre,yo le
dixe que fieraidixome q el daria vna cofa , que he
cha poluos ytomados fe le quitarian luego,que en
Quito {e auia experimétado muchas vezes: fucfle
el padre dela enferma con el a fu pofada, y traxe
vnos pedagos de vn fructo,que parecia fer de ar-
bolgrande:dela vna parte eran muy lifos y de co
lor Amarillo,y dela otra eran muy afperos,ymuy
colorados,q parecian morados,ello fe molio {ub-
tilmente,y {ele dio el poluo a la enferma conagua
decabegas derofas,vna vez aquella tarde , yorra
- por la manana,y luego fe le fueron remitiendo las
camarasty defde entonces tomo mejoria , por do
vino a fanar, Y como nunca mas vial quelo dio,
* aunquel6 procure ¢6 diligencia, no fupe que era,
ni que arbol era,el que daua aquel fructo.

Y defta manera ay otras muchas cofas en nue-
ftras [ndias Occidentales,que tienen grandes vir
tudes,y grandes {ecretos medicinales, de los qua-
les {e {abra cada diamas, y fe yran defcubriendo,
para que nos aprouechemos dellas.

pigreffis Lo qual auemos vifto muy manificffamente,en
el prouecho que han hecho,las que hafta agorafe

han traydo: pues efta todo el Mundo lleno de

fus marauillofas obras, curando {e con ellas en-
fermedades, que no ha baftado todo ¢l refto de

la medicina {anarlas ; como fe vee notoriamente

en
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en todes los que las viany tratan , con granvtilis
dady prouecho. Lo qualtedofedene ami diliv
gencia y cuydado,porloque dellas tengo efcrip+
to,en la primera parte defta hyftoria medicinal 3
que ha fido bien celcbrada enel mundo,porlasco”
fas que enella fe tratan. Y porque vean elfructo
que ¢fte mi trabajo a hecho: quiero poner aquiv-
na carta,que vn gentil hobre del Perume embio,
aura dos mefes: porla qual veran , como acaufa .
dclo que.yo enlaprimera parte efercui, fe han -~
defcubicrtotas piedras Bezaaresenel Peru, que
con tanta cftimacion,traen delalndia de Portu. Piedids
oal,y como por la relacion y orden queyo efcreui 5344
vinieron en conofcimicnto dellas. Cofa cierto
ineftimable y digna de tener en mucho. Quevna
cofa que tan marauillofa ¢s , y de tanto precio, fe,~
aya hallade en las Indias de vueftra Mageftad , y
fean tan faciles de auer , y ran ciertas y verdade-
ras,que no tengames dubda de fus efectos y virtu
des. Lo qualno es afsienlas que tracn dela India
Oriental : que fi vienen dicz verdaderas, vienen
ciento falfas.Por do los quelas compran deue mi
rar mucho quandolas compran, queno los en.
canen, Eftasquetraende nucfirasIndias , todas
fon de vna manera,quenodifieren fino en fer gra
des o pequenas.los efcos que hazé fonadmira-
bles,porq es potétifima fu virtud ¢Gtra todo vene
no,yficbres pefliferas,yhumoresvenenofos,como

’ enla



-Segunda parte. De las cofas que traen

enlatercera parre, Dios mediante diremos, El
modo que trayala carta era efte.Venia vn pliego
como de cartas embuelto en vn encerado, tibien
puefto,que podia paflar a qualquier parte,por les
xos que fuefle,El qual abierto,halle vna caxita he
cha devn pedago de corcho bien gruc(lo concana
do,que era bien de ver,y enlo hueco del veniilas
yeruasy fimi€res,que dirala cartaicada cofa efcri
ptalo quees:y envnlado del corcho, concanado
vi1 poco,veniantres Piedras Bezaares , tapadas
- convnpergamino ¢G fu Cera, bien a recaudo,
La cartavenia debaxo, de muy menuda
letra,y algo dificil de leeri El fo-
bre efcripto dezia defta
manera., |
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AL MVY MAGNIFICO
{enor,mi fenor Doctor Monardes,

Medico enSeuilla,
Muy Magnifico Serior.

MVY NOMBRADO D O-
e clor. Cofamuy nuenaparefceraa v.m.nofien-
fé doyoletrado,nidela profefSionde ». m. efcre
: uir & v.m.en cofas de fu faculrad,fiendo vy fol
c_i::da,qqe he feruido 2 guerra encftas partes to
Lo =2= damividasy elo hecho por fer a». m. aficioniz-
.J,;.,Par v libro quev.m]m-céipueﬂo,de las medf‘cim; que ay encflus
partes,y de [us virtudesy prauec/?o.r. Loqual a hecho encftas par-
tes tanta eilidady pronecho,que nolo podria d v.m.encarecer:por
que tenenos ordencomo anemos de vfar de los remedios que acate
nemos,lo qsz antes vfanamos Idellos_ﬁu rcgt’:r.f ni modo, que niha=
xiane ofecta,nicon ellos fevemedianan:lo qual agora es al contrario,
que medize fus libros de v.m.b@ Janado gentes que nunca penfare
tener [alud,ni vemedio. Y o [eitor hamas de veynte y ocho afios, ha-
 Jtala fechadefta,que andoperegrinando por todas eftas Indias , do
ay muchas cofus delas que v.m. efcriueen fu libyo': y otras que no
ban apormd o alla,por [er muy poco curiofos los medicos que aeftas
partes vienei:que notyden ojo al bien vrinerfal,fino al [wyoparticn
lar,que viené folo a enviguecersy como por la mayor parte, es gete
fgnorante laque paffa a eftas partes no fe precian delbieque podyia
haxer Yo [elior annque no tengoletras, oy dﬁcioafzdo 2 los hombres
doctos,p afSilo foy a v.m.porlo que he entendido de fus libros,y por
la fama que v.m.tiene eneftas partes , que es grzmde. Aungue yo
#o le conoxco,he querido tomay efte trabajo, que me es contento.

V. efcriuc enfu libro ,dandonoticiade lapiedra Bexaar, y dalas

A L e




Como ha

CARTA

Jeitns del animal que la tiene las quales coaﬁdcmd@s , anemos dado
envn genevo de animales que andan en las frevras deftatierra , que
parefcen mucho alos Carneros,o cabrones que ».m.dixe que ay en
las Indias de Portugal ,que crian y tienen eftus predras de los quales
ay muchosencfbatierra,enlas fiervasy tievras frias.Son por la ma~
yor parte de color Roxos ,pac€ yeruas [alutiferas,de que ay mucha
quantidad.en las fierras do ellos [e cyian:fon muy ligeros ,tanto que
10 e pueden cagar fino.con Arcabuz e folono tener cuernos difie
ven de los de la India:que en todo lo demas fon ellos mifmos.

A quinxe de Innio,defte aivo de mil y quiniéros y JefJentay ocho

ron las s ; 3 ) !
fla 909 vnos Caalleros amigos mios, fuymosa cagaalas fiervas,ycftu

piedrasbe

Ldarcs.

wimos en la caga cinco dias,y matamos algunos de aqueftos anima=
les que tengo dicho,y como ynamos para ¢ [te efcclo, de penfar que
eran los mifmos de la India:llenamos el libro de v.m.y abrimos via
de los que cagamos el mayoir y mas vicjo,y ni en el vicntve:ni ennin
gunaparte de el hallamos Piedras,niotracofa alguna, por do crey=
mos , queno eran aquellos anim ales-como los de la India, pues no te-
nian Piedms‘,y preguntamos a ciertos In dio:,que Yuan con noﬁatro;,.
paranueftro feruicio,que dotenian aquellos animaleslas piedras , x
coma [ean nueftros enemigos:, que no querrian que [upte(femas [us
fecreros Ldixeron que ellos no /abﬁ:m nadade aqu ellas piedms shafta.
que vin muchacho que alli ywa Indjo,de edad de diex adoze aiios
vieudo que deﬂ%amzmos-ﬁrlfer aquello,nos moftro el fecreto del e~
Zocio,y nos mo )ftro do tenia las piedras el animal que alli teniamos:
muerto:que eftand en cierta bolfilla particular,que tiene el mifmo
buche:quees dolas yeruas que pacé lzstornan a rumiar,quido cftd
echados. Los Indios quifierd alli matar al mochacho,por el anifo que
agia dado.Porque los Indios tienen aquellas piedras en mucho,y las
ofrefcen a.fus Guacas o Adoratorios do tienen [us Idolos:a los qua
les.ofve[c€ las cofas mas preciofis que pued€ aner,y afiiles ofrefce
eftas piedras,como cofapreciofay de mucha eftima: como ofrefcen
' Qro,,
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Ovro,y plata,y joyas preciofas,y Animalesy nitios. Defpues [upi-
mOs gue auian [acyi] cado el mocfmcfya,que conla €aca nos aniamos
defcuydade del,y ellos fe lo anian llenado por aquellas frervas,do nit
camaslos vimos.X es cofade confiderar,que entodas las paytes de
das Indias,no fe han hallado eftos Animales fino es enlas ficrvas y
montaiias defte Reyno del Pern,porque 0 he andado todos los Rey
nos de Mexico,y por todas las prowinciasy veynos del Pern , y por
las prouincias ¢ If las del Maraiion,y porla Florida , » por muchas
partes de eftas Indias Occidentales.y nuncabhe vifto eftos animales
frroeneftas ficrras del Peru.Seiror lo gne yo he podidocon toda la df
lizencia del mitdo alcangary [aber de Indios amigos ,deftas piedras
gue fe ﬁtc.ﬂi deftos animales es. Que !Em -Mai?‘dfn\”t)fd; contra to'do e
veneno,y ctratodogencrodepongsfia,comidas 6 en otra qualguier g4, gencro
manera.Y enmales de coragon.Y en expeler 3 matar lombrizes.  de ponga
Enheridas venenadas hechas co yevuamortal,de que vfan los Ca fia.
vibes es el poluo dt:ﬂd piedm echado enellas Sgran yemedio. Tﬂﬁi ds
xen los Indios,que efta piedra es contya yerua, de v yeyna mortal
que ellos mifmos »[an para mataife vnos 401705, paramatarnos a
wofotros,que hartos de nucftros E [paiioles hanmuerto della,rayii-
do,y.con grandes accidentcs Sinhallar ni faber ningun vemedio:ver
dad es que enel Soliman han hallado a{gmm.r remedio ponsendolo en Solimé co
laherida,pero ﬁ es frefcalayernay rcxr’épueﬂa,aprouec’m pocoy tra yerue
mueren fi1vemedio.Sacamos del primer animal que abrimos, de a-
qm’l buchezillo,do tornalayerua que pacio a4 rumiar, eftando echa-
do,nucue pied PAaS:GHC parece .que como las yeruas que pacen ,fbn de
tang randes virtydes pdas alli,del ¢umo dellas por orden de natura
lexa,fe fngmdri} crz'.‘t’dqueﬂds pifdm: ,quc ticnen tad gr:'t"dcs Virty
des. Abrimos otros de aquellos que aniamos nertoy cagado, y en
zodos hallamos piedras ;mas o menos ,como tenid laedad.Y ha fede
notaysque los gpace enla fieorra,fon los que engédydlas piedras que
tiene virtud que los que pacé en los llanos,como no comé i fe mitie

L2 nen

Conirdve
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nen de las yeryas virtuofus delaflevra,lus piedrasque tienen sabiquer
tiené wirtudes,no [on tales,ni tan buenas,comalis que tien€ los cria
dos que fe ‘rpdc:enmn enlafierra. Anemos comécadon vfar deftes
piedras;conforme ala ovden quev.m.daen [ l:bm dandola en la
quatidad que dixe,y paralas cnfermedades quev.m. d:;{e,que apro
wechan.Anemos vifto efectos en cllas que nos hiefparado,y encllas
anemos vifto manifieftos prouechos .y han fanado. de enfermedades
muy grades,que [e efpantan todos los quelos han vifto. A I [ciiora
doiia Catalinade Vera,hermanadel [mo:—- Preﬁa’mre Y adoiiaMa
ria de Riberasya Diegode- Andrada:¥ 4 Dicgodela 1fla.7 ¢ Ma
riana mager de M ;zeﬁre Inan Plutino. Y al Pdd re lofeph Martinex
X al padre Diego Fernandex Clerigos,y a otros muchos han hecho
grandes prowechos fﬂ.ﬁ piedras, cuwmdo los-de grandes males, gue
feria cofaprolixadar d.v.m. noticig de llos. Bafta dexirav.m. que
ellas fon piedras de grandes virtudes,y como cofa nuena las tomd en
poluos, zodos los que tienen enfermedades, que no pueden [anar por-
medicinazy muchos [ani que es para aldbay a nueftro Setior, queta:
les wirtudes les puf 0. Las qrmle: fe han »/[ado, defde aguells caga
quetégodichodv.m.que fueronlas primeras que fe han dcfc:rbff: t0:
enel mwrxdo,przm fode curarenfermedades. T ¢[peramos que han;
de haxer obras marauillofas, fegun han coméeado ahazerlas. Todo.
efto fe dewe av.m.pues con fu Iibro nos diooticia para ballarhu, 9
deﬂubr:rlﬁ,_y [amrl@s deftos animales: squeta voculias las tenid: que:
cierto [edene a v.m.mucho,porquenos defenbiio tan gran theforo.
como efte,que es: el mayor que feha- defeubierto y hallado eneﬂas 3
partes.Pordo le denennefbra nafciomucho,y afSimifmo todoelmi.
do,que fehi de apronechar.dellas,y delos demas fecretos: que v.m..
poneen [u libro,de que acanos aprouechamos mucho., y creo que fe:
azproueckrm todos. En recopenfa del beneficio que yo he recebido de-
miparte embio @ v.m.vnadoxena de piedyas,por via de Inuan An--
| 20210 Corgo, merc:tder rico: fi s‘{”d l&:gwcn i hmm V. m. exﬁerfm:m -

dellas:
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dellas,en muchas enfermedades,que e hallara m.m.trmm_fes efeclos
enellss. Por el mifimo camino,me anifara vum.delrecibo ; ydelode
mas que fuere v.m.feruido de mandarme quelohare como hombre
que es aficionadifSin @ vom.por fer curiofoy letrado,y hazer tan=
0 bien al Mundo,con lo que haeferiproy publicado.

o Aqui embio @ v.omvna Caxira,enla qual vanvnos F rfﬁ)les,lo_r Frifoles
quales midara vom.fembrar al principio de Margo , porque clfrio purgatis
10 los queme:que hazen la planta como Hanas,algo mas pequeiias, 0%
los qu:r.’les tienen vnas vaynas do efta la ﬁmimrc:comiék{omed 1z do
xenadellos con [al ,que fon de fabor de Flanas verdes,purgd valien
temente humores chulericos.,y flegmaticosimedianamente,y euaqui
el azgmz'de los II_;vdropr’co:ﬁ-‘:Pc‘[dcfumbre:la nifmo f)zzgé”'ﬁt’ﬁaudb
[fecos los molieren,y [e tomaren con vin,es mencfler tencr aparej
dzla comida,porque fi e defmandaren a purgar mucho , con comer
ceffaralucgolaabra. - '-

L :q@i mifmo embiod vum.vna yeruaque mzfce en aggeﬂo: U= Yévus pa
105, aﬁ l44 L1 ticrri como G rama,que es degmnd es virtudes pare raveumis
muchas eafermedades,mayormente paralos que padefcen por ien= N
mas,mal de parganta, flegmones y otros males; porque hecho coxi-
micnrode ells,y haxiendo gargarifmo con el coximiento , los quita
mny facilmente con gran prowcbo. Y pameﬂ’oj 9 para pdﬁfo;:es de
cabega,y renmas;mafcandola desfleman mucho con ella, Uaman a-
queftayerua de minobre,porque vfo della,y acofejola vfen para fa
mejites males que me la enfeito vn Indio,q (abia mucho de yernass
Sk ﬂi_m%no_embia 2 v wn frutode v qrbal,gw esde ‘gr:'f'des Frudto de
Prou:c,ﬁo.r,y eﬂo.ﬁ_‘ arboles imfe hallan en otra rf'c’rmﬁﬂo eil Fﬁ"rx 5 esivn arbol
del tamaiio de vina Enginadelas de Caflilla,tiene la cortexa como 9¢ 8rides
Mefk,yla _fw}zz como Frefno:tiene muchas 7»:}-rmlc*:,lborqne lacor- virtudess
texahechapoluos,y echados en qualquicra llaga; que aya menefier
.me};.-lz_rl_:z,ﬁor eftar ﬁ&g:}z Sl Ifmpi:z 5y de [pues haze crefcer la car=
neylafanamuy bien.Fregadolos dientes e§'efbos poluos los limpia,

i : I 5 _j’})ﬂ o
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spueflosenlas enxias defearnaduslas encarnasy aprieta los dicres
gue [e andan.Coxjendolas hojas defte avbol bienen agna,y lunanda
co claguaqualquier hiﬁcén:{o:'r,quertﬁ’gd qualguicr llzga,0 que cfte
aps ﬁemgd_:z,guim la hinchazopla 4po ﬁemaﬁ Y poniendo vuos paii
tos mojados enefte coximientotibios sifobre lemedicina queife 'Pone
ﬁobre lg lfr:g:t-,b fobredos poluos gue dela cortexa fe 6I‘Rr‘€)‘0f{,928 fe
ponen pari fanar las Uayas,haze que Lusllagas fanen mas prefto:ha~
iendoque no wé:’gfz-bumorcz‘ cllas. Delarbol fale vna Refinaolorofa
que firue para [ahumar enmuchos males de cabe¢a ,y para hazer
emplaftos paramuchos males,ay laembiodv.m.Del fructo hazen
los1ndios cievea bmid:z,que es para ellos muy faludiable.v.m.los mi
de [embrar,que 170@_:5?1# quenaciefJen , porque feria cofa de mucho
conteito,por los prouechos que tiene en medicina , y por lanonedad
Hiftoria. delarbol,porque en todo tiépo tiene muy lindoolor. ¥ o traxe aeflas
partes vnancgra,quemerque en Xerex dela Frontera, la gual res
De B‘_‘gdf mane[cio qua:::!a aACA VENINoS ;608 Vs lfc':gd,s Viejas en las plevnas,,
Bodvidas, queania muchoricpoquelastenia,y viniendo aladfla dela 2 argd
iis i rita;miy congoxado Pér lasdlagas que renia mi negra , i Indio me
dixoquela fanaria,y viedo quee alli no tenia otro r-fmedfb,pxg felaen
poder del Indio,para que me lacnraffe, el qual tomoyn fructo gue
en aquella tierraes comnin,y lo.comé todos en general,que es del tan
maiio de vua-Nardjasy tiene v cucfco como Duraxno. El gual gue
nzo aquel Indio ylo hixo poluos ,poriel cuefco es duro,y no Je pucde
moler fir quemarlo:y echale el poluo del en las llagus ,que las tenia c&°
mucha carne podrida,ymuy [uxias,las quales ¢ el poluo felimpiaro
nany bi¢y le facari toda aquella carne podyidiakhafta el hueffo.y def
pues de limpia,co hilas ypoco delas poluos, fele comégo acriar carne
nuewa,hafta 4 fe hinchero de carne;y fanars muy bié. Y es de corfi
derar >que lapepitadel cuefco,tiene tanto veneno ymalicia que ﬁ a’l
Luna perfona,o animal la comesmuere luego fin ningie remedso, como
Ji Pt;fﬁﬂ% comidag_mlg;;ierwﬂmo carrofino, __c_omoSol:'mZbRe]d{gd?
. Enig:
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Enlavillz de'Pofto,dobiui algunos aitos,aniz vn Zndio que cu-

rayaa cllos y 4los E [paitoles, de qualquier enfermedad que tunic/~ Cura con
fem:con vatarlesdas coyunturas,y las partes queles doliz , 6 do tn- fidor de

wie[Jen el mal ,con el cumo de cierta yerna,y luegolos ayropana , y ﬁmg.rc.

Jedanan por las coyunturas pura fangre,yafSimifmopor la parte en

ferma,doponia el gumo,y como ynan fudando,yuales cogiendo y lim

piando,con vinlien§o,la fangre hafta que via que baftana,y defpues

manteniales con cofasde fuftancia,dandoles tantos [udores quantos

viaque baftauan,y con efto fanauwan muchos,de enfermedades ircn

rables,y fe dexir m‘v.m.gue muchos,parecia que feremoCanan,y e-

frananmas vexiosy mogos que antes que enfermafen :y por cofas

que heximos de dadinassy vegalos,y fieros,yamenazas,nunca quifo

dexir que yerna era,ni moftrar lxa :md:'e.Eneﬁct-rje;-mjﬁ halla v«

namanerade 4rbol,qwe es de madera floxa:los Indjos no haran lum

bre del,annque los maten:porque dixen,que cn Hegando fe el Indio 4

Lz lumbre dafte arbol 0 dando le humo del,quedaimpotente para &

mugery tienen cfto por tan entendidoy ancrignado,que nolos hari

poner al fuego que del ardol fe haze,por todas las cofas del mundo,

porque ellos como carnales no quieren efto. :

Curanen c’ﬂcz tierralas h;}mf):tkone:, que ﬁ' ivdr;\'eﬂ enlos pies 3 Centells
piernas,de humores frios,covnayerna que (e llama Cétella:la qual Yerua, pa
majaday pueftaenlahinchaxon,alca Inego vuas bexigas , por las ¥4 bincha
quales [ale mucha quitidad de aguay humor,hafta que dexa clpie E {:';:‘f
0 plerna enxuto. Yohe -‘m’ﬂo graf;de: expericncias dc'ﬂ'czs cuaquacio piernds.

nes,entrelos Indios:que las v fan mucho,y he vifto algunos E [patio
les vfarlasy [anar de [emejantes males. :

El ajto de cincuttay ocho enChile fe cortard cievtos Indios prefos
s Pirorr:’fizs para comerfelas ylas rfffarb” paracllo,ylo que esmas
de admiracio,que fe Puﬁerﬁ' enlo cortado vnas hojas de cievtas yer
nas,y noles [alio gota de fangre teniendolas pucftas: ylo vieron
efto muches entoces,en la ciudad de S.%'ﬁidgo,preﬁ’nte el feitor don

' L4 Gacia

Hlﬂﬂff‘al
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Garciade Mendoga:que fue cofaque admiro a todos.
Cofssque  Yeruasy arboles comolos de Epaiia,fe hallan aqui muy pocoss
ay en las porquelaticrranolos lewazen Nuena E [paiia ay mas defto que en
Indigs d=l . ; , 5 L S
Peru. | Mngunaparte de las Indias:que quando fe conquifto,hallaro muchos
arholes como los.de Caftill,y muchas yeruas y plantas,como las que
Culebras, en Castillaay,y auesy animales afSimifmo. Lo que aqui tenemos
tan gran- [on culebras que ponen admiracic @ quien las vee, que fonrd grides
des como.comy; hombres,las quales fon mfifSimusy no hagenmali Ay araiias
bombres. tan ‘gmndfs COMo ndranjas,muy enconsfasy muy venenofas, Hucue
Sapos tan grandes como los de E[paiialos quales los Ludios comen.
affados porque es géte que come todo genero de fanandijas. Ay tan
Grdan ':i”’ t0s Bucytres,que [e crian en muchas If las que ay encfte mar junto
Z’l:;:;tr:s a tierra,que [e comen los ganados y en tita quatidad gue pone efpa-
20,que comalas guardas del fon negros pon€ poco recando.Vna cofa
i me admira,que lasvacas que fe crianenlas fierras traydas aloslla:
ofs

VAR wos [emueren todas. Y 0 Vi que vin antioco mio traxo trexientas va-.
adntiracio f i 1St 5! 24

de ls Va 6% parapefary [e detuuieron tiempo que no fe pefard,y poco zz‘poco-
cas enel envamesnole q:;edo ningund,que todas e muriero,y lo que esmas
Peth..  demaranillar,que myeren todas temblido,y confumptas. Algunos
lo :zp-.@g en,d que como L ﬁémj‘z f’!'tf'f’?‘l‘.df}‘gf'd{‘ﬁ ima 5 que llaeuc; -

cadaz dia,y.en los llanos falta el lloner y haxe calor,y como. fe mudi

L it} e e ] = :

de v eﬂremo a.otro,fe mueré.Que cierto [eitor es cof: rf\.dg;m de con
ideracio versque enefpacio de ocho legnas,poco mas 0 menos , que:

2 Ay : :
ay de llano dela Cofta 2l fierra por vna cordillera de mas de mille:
guas,jamas aya llonido,y que en las fierras Unent cada dia.:
! \ e ] 5
. Cotrayer.  Sabrav.m.que aochode Octubre,defte Aiio sMlego aquivn pri=
ua dela momio,que fellama Alonfo Garcia,muy buen foldado,y nos dize
£ 24 i £V 2¢

quc "f‘_‘“- e & hallado Ynayerna,quc es contrayerya,dela que Vfan los Ca
los Indios vibes,que mata [in remedio,la qualyfan aquellos Indios valictes en:
Jus guerrasy cacas , los quales bin€ defde l2s € harcas hafta Chiles
que binen como Alarabes,manteniédo fe de folamére caga;y carve:
bumana..
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’i:sm;zmz.'o\;{ge han muerto con aquellas flechas enberboladis infinis
dad delos E ﬁ;m‘i‘o[ﬂ Llos qmzle; dizen c]m’ no fon lmm?s para comer
que es carne dyra,y :rﬁj gwndo los matan;los ticnen a.maniy tresy
quatro dias.Con aqueftayerna que hi hallado.fe remediara mucho
el daiio que haxen porque a ellos ,no los temen los nueflyos, fino dla
Yerud con que tiran,que los haxe movir vauiando fin ninghi remedro,
Agora con la.contrayeruaque hi halladoeftd todos muy alegres.
Dixenque es viayerna que llena vnas hojas anchas,que quiere pa
vefcer alas hojas del Llanten de E [paiia:la c_pm] majaday puefla en
la herida pongotiada,mata el veneno,y quira luego los accidentes,
que hazxe el veneno de layerua.Tiene [e por gran negocio en aqu ella
tierra,anerfe hallado tal remedio. Tﬂ’fm V.m.que fe hallola corra
yerua en lamifma tierra,do fe haxe la yerua:y creo que tambien la
ay en otras partes,pero alli do e haze el datio a querido nneftro [e-
wior defcubrir el remedio..

Efcrinoa v.m.eftas cofas para que por ellas cofidere vom. quitas
mas yeruasy plantas de grandes virtudes, [emejantes a oftas ,tédran
eftas nuefbras pndias,las quales no aledgamos ni fabemos,porque lus
Indios,como gente mala,y enemiza nucftra,no defcubrivan vu fecre
to,ni vua virtud de vna yerna,aunque nos vean movir,y atique los
afSierren:que (i alguna cofa [abemos de eftas que tégo dicho , 9 de o-
tras,[e [abé de las Indias:que como fe embuelué co E (patioles defen
brenles,y dixé les,todo lo que [aben. No me quicro alargar mas por
que no [e,fivédra eftacarra 4 manos de v.m.Si viniere ficdo ».m.
[eruido.de auifarme efcrinire 2.V S largo,y mas particulari-
dades deflaticrra,y delas virtudes de otras yeruas,y de animales, -
yde otras cofas (]_ueﬁ que darda w.m.c&"té‘r_o,pues es té’cm-fofb df/{;
ber fﬂd: COfM.NM(’ﬂ?O Seitor.€7c. De Lima,cnel 1’0?%& veyutey
[eys de Dixiembre,del aito de mil y quinicntos y fe[Jentay ocho.

Befalas manos de v.m. | Pedro de Ofmaly de
Xaray Zejo.
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Parte fegunda. Delas cofas que traen
STE GENTIL HOM
bre delPeru,que me efcriuc efta car
3|f ta,aunque yo nole conozco : pares
(ce hombre curiofo, y aficionadoa
lemejantes cofas t y tengolo en mu»
cho.Porque como el officio del fol-
dado fea menearlas armas,derramar fangre,y ha
Zer otros excrcicios militares: es detener en mu.
cho,que quiera inquirir y bafcar,yeruas y plantas
y faber fus propiedades y virtudes, Enlo qual pa
rece imitar aDiofcorides,q anduuo exercitidolas
armas,enlos exercicos de Antonio y Cleopatra, y
por do quiera § yua,bufcaualas yeruas Arboles,
Plantas, Animales,yMinerales,y otras muchas co
{as.De que hizo aquellos feys libros,que tan cele~
brados {on entodoel Mundo.Pordoalcango la
Gloria,y fama,{ vemos tiene : y ha quedado mas
fama del efcriniedo, que fi vuiera ganado muchas
ciudades,con {us armas militares. Y por efto ten~
o0 en mucho a efte gentil hombre, por el trabajo
ae toma,en {aber yinquirir eftas cofas naturales,
le devo mucho poria buena opinion que de mi
tiene:ypor lo q meha embiado,que ciertoes dete
ner enmucho,yo prouocare refcriniendole nos
embie mas cofas,pues fera gran riqueza {aberlos
{ecretos y marauillas denaturaleza.Delas yeruas

pels pie  me ha embiado hare experiencia dellas,y fabre
drasbeza (g virrudes,y lo § haz€:las imi€tes fembraremos

dres i 6€
Nueftras

Indids

a futiempo,L.as piedrasBezaares,me parefcen di
ferentes
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ferentes delas quetraen de lasIndias Orientales:
enlo {uperficial fonleonadasefcuras, lucidas : de
baxo de dos camifasio.capasjtiene vna cofa.blan-
ca que guftada y tratada entrelos dientes,es pura
ticrra,no tiene {abor nigufte,antes enfria queca
liente,fon de ordinario,del tamano deHauas yma
yores,{on chatas por lamayor parte: ay grandes y
pequenas en-ellasiy bien parefce en ellas tener vir
tudes medicinales. Muchos las traen , de los que
han venido en cfta ota,los quales vienen a mi,co
mo fi yo fuera el primer defcubridor dellas. Cuen
tan marauillofos efectos dellas, que parefcen mi-
lagros.Yo quebre vnayla dihecha peluos avn
mogo,que dezian que le auian dado veneno,nofe
filos otros beneficios, o ellale fanaronimuy bien.
Vare della en otras enfermedades,ylo que vuie-
re della,y delas de mas medicinas,con lo que vuie
rede nueuo daremos en orro tercer volunmen, §
haremos defta hiftoria medicinal. En que aura co
fas marauillofas, y fecreros grandes de medicina,,
que fe daran contento atodos , y mas alos enfer~
mos que ban de fanar conellos,.

Vna cofa adviertan,quelo que aquicfla efcriv
to,partedello aprendimos delos que de aquecllas
partes han venido que tienen noticia. de ellas::
parte featribuye a fus complexiones y: calidades,
qlo puede hazer:y parte auemos experimentado,

Yen todo tengan cofideracion,jtodas eftascofas

q tragde nueftrasIndias , fon porla mayor parte

calientes.

Hiftori,.

Nofds.



Parte fegunda.De lasicofas que traen
calientes ,y que vien dellas debaxo defta calidad,
enlo que dellas fe ouiere devfar,porque es bien ¢»
ften aduertidos defto, questanto importa el fa-
berlo, . 5 .

"EL DRAGON,
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3E SPVES DE . AVER
U eferiptolo fufo dicho vinierd las dos
<7 JiFletas,lavnade ticrra Fieme ylaotra
5l de Nueva Efpaiia. Y enlade Tierra
‘Firme,veniaelObifpo de Carthage-
na varonreligiofifsimo,y do&to,y muy curiofoen
eltas cofas,cl qual me bufcoluegorenllegido, por
que eftavaaficionado allibroque hizimos, defta:
matéria herbariatyole fuy avifitar,yhablando en
muchas cofas de yeruas,yplantas,que ay en {ulio

celis, venimosa tratardeJafangre deDrago,que
{e{acamuyfina,yeritoda perfectio,en aquella:tier
ra, y dixome. Y o traygo el fructo del Arbol'de do:

{acanlafangre de Drago,que es cofamaravillofa

de ver,porque es.comovnanimal,yo lo quife ver;,

y abrimos.vna hoja do eftalafimiente,y abiertala
Koja,aparecio yn Dragon hecho con'ranto artifi-

cio, parefcia biuo,el cuellolargo,labocaabierta:

el cerro en erizado, con efpinas,lacolalarga,y

puefto en {us pies:que cierto, no ay nadie quelo
vea, que nofcadmire de verfu figura, hecha con:
tantoartificio , que parefce de Marfil.. Que no-

ay.artifice: tan: perfe@o,; que mejorlo pueda ha

Delo que:
triaxeron
las dosfilo:
a5 que d:
gora ban:
yenido de-
nueud ef=
paiiay de
Ticrrd fir-
me..

_El Ofil"f-

po deCar
tha gend..

Del4 [an:
grededra:
goyde [ai
fruéo..

zer. En viendo que lo:vi, feme reprefentaron.”

tantasopiniones,y tanvarios parefceres,como tu:

uieron a:cerca defto los anrigos;afsi Griegos, co-
mo Latinos,y Arabes,diziendo'mil defatinos, pa
ra quercr atinar a: enfeiarnos;porq {e deziafan-
gre de Dragoivnos diziendo quede dize, porque

* degollado.

Variedd=-
des-delos
atiguos a
cerca de

la fangre
de drago,



Segunda parte. De las cofas quetraen

degollado vn Drag3, fe cogeadlla fangre,yfe con
ficiona c0 ciertas cofas : y por efto la llama {angre
de Dragototros dizen qes fangre de vn Elefante
ahogado,cd otras cofas:otros,J es ge nero de Ber
melloiotros, g es qumo de Syderitis,yerva muy pe
queria,yfu gumo muy verde:otros Ges cumo d vna
rayz,de vna yerua g fellama Dracécio,y por eflo
lellaman fangre de drago.Efto diz¢ los antiguos,
y muchos mas defatinos, que ferialarge efcrtuir,
Losmo-  Los Modernos,figuiendo efta mifma ionoran.

dernos fi- ¢ia, como Io {uelé hazer,enlas colas que eftan du

uieron 4 — S - : —
B . dofas, porque fu officio es no dezir nada de nue-

guos éfs u0,{ino es,enlo claro,y manifiefto,que enlo dub-
y dificil:a

defatings Jofo {sifelo dexan como Io hallan, 1o»
f::ff‘""’ dos ellos defuaria,como hizieronlos antiguos.Pe
" ro eltiempo , que es defcubridor de todaslas cos
{as,nosha defcubierto,y enfefiado,que fea fanore

de Drago: y porque fe dize afsi, y es por el fructo

. . deftearbol,y porque echa defi eftalagrima,a mo~
D:f;[‘;{: do defangre, de que es el fructo que diximos. El
go por el qual cs vnDragon formado,coniolo quifo produ
frudto q zir naturaleza,de do tomo muy ala clara el nom-
esvi dra lyre el arbol. Porque comun cofa es, tener los ar-
2%  boles denominacion de fusfructos , por el qual
refcibio fu nombre efte marauillofo arbol : y nos

quito, con ver el fructo que lleua , hecho vn Dra-

gon, de rantas dubdas, y tantas confuficnes , co-

mo vemos que efcriuen los antiguos,y los moder-

nos, Y deaquiadelante, eftaremos certificados,

_quc
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que fea fangre de Drago, y porque fedizefangre
de Drago,pues fu fructo da el nombreal arbol, y
ala Goma,y lagrima,que del fale: 1a qual traen ex
celentifsima de Carragena , que fe haze por infci
fion ;: dando vnas cuchilladas en el mifmo arbol,
que con fer arbol de mucha grandeza tiene la cor
teza muy delgada,que con qualquier cofa fe abre.
Anfi mifmo fe haze no tan buena,al modo,cemo
fc haze la Trementina enCaftilla,que fe vende en
panesLavna {ellama fangrede Drago de gota,y
la otra fangre de Drago en Pan.

La vna,yla otra,tienen virtud de retener qual-
quier luxo de vientre,pucita enel vientre,o0 echa.
da enclifteres , y tomada por laboca. Hecha pol-
uos,y echados enla mollera,prohibelos corrimié
tos dela cabega , alas partes inferiores. Aplicada
en qualquier fluxo de fangre, lo retiene y eftanca,
Coiuelda,yconglurinalasllagas frefcas rezientes.
Prohibe g no fe cayganlos dientes, y haze crecer
carne enlas enzias corroydas. Es color marauillo
foparalospintores.Y (in eftas tiene otras muchas.
virtudes. Y o pi¢fo fembrar la imiente para ver fi

Como fe
hazelafa
grc ddra

go

L virta
des de [4
fangre de
Drago.

nafcera eneftas partes. Tienefe por tépladala fan Estempls

gre de Drago,con poco.calor.

Diome vnagoma,  traen de Tierra firme del
Peru,con qfe purganlos gotofos en aquellas par
tcs.Echa tito como vna aucllana della,en agua di
ftilada,ydexila eftar todala noche enremojo,yala
manana cueldla yexpriméla,yromai aql agua,jfera

quan.

da.

Goma pa
rapurgar:
05 golom

fos.



‘Parte fegunda. De lascofas que traen

«quantidad de dos ongas;etanfincomer hafta me
dio dia, y con aquello purgan el humor que haze
Hiftorid. Ja gota. Y o vi quela vlauavn cauallero, que viene
enefta flota,quelatrae porremedio para fumal,
que es gotofo,y conviar efta enaquacion , fe halla
bueno,ynoleviencla gota como folia: quele da-
wamuy cruélmente,;y amenudo.A mime dio tan.
to como vnaauellana,queno quifo darme mas, y
dila por la orden dichaa vn gotofo,y hizotresca
maras conella, no felo que{era: eramenefter te.
ner mas quantidad para profeguir adelante:pero
ella vendra,yla trayran otros,como han hecho o~
tras cofas muchas, Tiene bué gufto al tomar , por
«que ni tiene-olor, nifabor: haze fu obra [in pefar
dumbre.Es caliente, alo que me parefce,en
primer grado.Nofe que tal es el ar~
boldeadola facan,porque
tampocolo fabe el
quelo trae,

EL
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E ST E animal [agne de otvo natural,que e[tz enel Mufeo de G &
¢alo de Molina,vn cauallero defta cindad, enel qual ay muche
ciridad delibros de vavialeclion,y muchos generos de animales y
ayes, y otrdas cofas curiofas traydas afi de la India Ovientol, como
Occidental, yde otras parvees del mundo,y grancopia de monedas y
piedras antignas, 5 'dferenc:’as de armas,que congran curiofidad 3
con geuemﬁ.dﬂimo./maaﬂr‘gddq. sliedd o) ' .
e M Traen



Segiincta parte; Delascofas quetraen - -
=IR AEN ANSI MIS

mo de tierra firme,vn hueflo , que

Hiftoris es dela cola de vn animal cftrano,
g:’é ::zd que efta todo encubertado decon
< chicas,haftalos pies,como vn caua

| ) , ilo,queefta encubertado de armas:

5l “por do lellaman, ¢l Armadillo , es del tamaiio de
,ﬂ i F‘,vn Lechon,y enel hocico parelce a el,tiene vnaco
o i ____{la larga,y gruefla,como deLagarto, abita dentro
g bugiela tierra,como Topo,y dizen, que della fe man
s del%iene, porque fuera della,nole veen comer cofa al
Tiene l« guna, Tiene la virtud {olo enel hueflo de la cola,el
";rgtfﬂi: qual hecho poluos fubtiles , y romando dellos tan
dely ey to-como vna cabega de alfilel gordo,hechovna pe
lotica:y metiendolo en el oydo, aniendo dolor

Quita 4o €0€L,10 quita marauillofamente, Y anfi mifmo , i

lor deoy &y zumbido , conalguna fordedad haze grande
doyzum efecto.Enlo del dolox {e tiene grande experiencia
bido.  en aquellas partes en muchas perfonas que lo han
v{ado,y han {anado con el.Y elfenior Obifpo me

certifico , auerlo viltomuchas vezes, con grande
admiracion tque tal esclla: ver queayatal virtud

en tan oculta parte, Ay eftos animales en la India

de Portugal,llaman los encubertados. , por fer

como tengo dicho,armados delaunas y conchas,

viedrss @ Traen de lastierras del Nombrede Dios, y
éelos Coy Carragena,y de otras partes de Tierra Firme, v~

wanes.  as piedras,que fon puros Gijarros de rio,o arro

yo:las quales {e hallan en gran cantidad,en loshbu

| | ches,
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ches delos Caymanes, que llaman Lagartos , que
fon vnos animales muy grades,que abitan en tier
rayenlamar,dedovana tierra,y facan fus hfjos
como las Tortugas:fon animales fieros , con mu~
chas ordenes de dientes,de gran boca , quefe tra- .
gan vn Indio entero. Abitan de ordinario , enlas
riberas delos riosty algunos enla Mar,a la entra~,
da dellates cofa marauillofa fu grandeza,que ayal
gunos de treynta ydos piesenlargo,maran los co
anzuelos,porque con arcabuz,es dificultofo, por
el duro cuero § tienen:eltan de contino conlabo
ca abierta.Hallanles quando los mati en el buche
vna gran efpuerta de gufjas, y guijarros,que no fe
fabe para que efectolos tragan,fi es para tener o~ _
cupado {u buche,o por laftre,como Nauio, Eftas Pér4l

; _ s e quartanas
piedras guardan los Indios,y los Efpanioles: para
los q tienen Quartanas:porque poniendoles dos
piedras deftas,enlas fienes,cada vna enla fuya, fe
les quitala Quartana, o fe les aliuiala Calentura
notablemente,y defto tiené en aquellas partes ex
periencia:que en el Nauio do venia,el que medio Hifforis.
dosdellas dize,que las pufo a vinmochacho,page
zillo del Nauio,que traya quartanas, y fe le quita
r3,yendofe alividdo,en tres'o quatro quartanas,J
fe pulolaspiedras. Yo las he experim@tado,yfe las uiftoria:
he puefto dos vezes avna dozellica,J tiene quarta "
nas,y parece § no (iete tara calérura,quido las tie
ne pueltas,po nofele hiquitado las quartanas,en
eftas dos vezes q {elehd puelto,no fclo G {eraade-
lante, UV ol SR



Partefegunda. De 1as cofas que traen:
itwros @ Entodas las mares delas Indias : en lasmas dew
nes tient Jlas ) ay vnos pefcados grandifsimos que llaman
E"‘d::: : Tiburones tlos quales, fon_.muy_ fuertes >y belicos:
% {os,y pelean con loslobos marinos:y fon fieros en
fus obras,y afpectos.A eftos pefcan con anzuelos
grandes,y los facan a tierra,ometen en el nauio,y
hazen dellos taflajos. Enlacabega deftos., quees
muy grande,hallan vnas piedras orades,blancas,,
de mucha grandeza, tresy quatro, y'masty algu~
nas de mas de dos libras:; concavadas en algunas.
‘partes,y muy blarncas:fon-algo pefadas: raenfe far
Pars. dor. cilmente.Deftasipiedras tienen en las [ndias gran
forde 1t deexperiencia:dando las hechas poluas,a los que
ol - padefcendolorde yjada,y alos que nopueden o
rinar, yalos:quenopuedenecharla piedra delos,
rinones,y dela bexiga, fiendo de gradeza quepue
da falir.Efto es.cofa.entre loslndios muy averigua.
da,y{abida:yanfi mifmoporlos Efpancles ; que:
en,aquellas partes abiranty los.que vienenia eftas,,
lo aueriguan,y-afirman{erafsi. Yo lo he guftado,
¥ parece cofa infipida.Nola he prouadosmiaplica,
do haftaagora:con eltiempode hara, y'daremas,

: razondella. - i
vrementi: @ Tracn del Nueuo Reyno, y dela prouincia de:
madeCar: CarchagenaivnaTrem@tina,muy clara,y nuy olo,
thagend. rofa;mucho mejor §laquellaman deveta, que la
mepor g traen deVen ecia..’]?icp& todaslas.virtud es.quetie:
la nuzfirs ne labuena Trementina, y'hazeaquellos mifmos,
efectos;y/mejores,y ¢S mayor eficacia, y preffeza,

-

Aqui
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Aqui fe ha vfado della en heridas, y es cofa ma meraiiti
rauillofa la buena obra que haze,mayormente en [4 parahe
heridas de junturasy de neruios , y de piernas, "%
Porque yo he vifto grades obras hechas con ella:

y mundificamezclada con otrascofas, lasllagas
vicjas.Y es excelente cofalauaday preparada,pa

ra el roftro de las fefioras que la han menelter.

€ Traé deftas mi{mas partes Caraila purificada, carafisde
tan clara,que parelce Criftal,y cierto es mejor,yfe Cartage -
aplicamucho mejor,que la que hafta aqui haveni ™
do:y haze mejor {us efectos y obras.Esmas oloro
{ay haze mejor {u operacion.

FLOR DEL MECHOACAN.

\ Tierra firme,muy buen Mechoacan, ¢ dcTier
r4 firme.
ki - ha,cogido enla cofta de Nicaragua,

T==IRAXERON MVCHOS
,g idelos que han venido enefta flora de Mechos-
{ l jmucho mejor quelo de Nucua Efpa-
y en Quito,que delpues que {e defcubrio ; y hallo
. M 3 lode



" Parte fegunda. Delas cofas que traen

lo de Nueua Efpana,hanhallado la mifma yerua

: yrayzen eltas partes que digo: y vian della para

* " purgary haze marauillofa obratylo vfan ya en a-
quellas parres,y en toda Tierra Firme, como v{a-
uan lo traydo-de Nueua Efpaiia , con marauillos
{os fucceflos. - 64 5% :

" Mechots Del cabo de Sanicta Elena , en fa mifma cofta,

can furi- erea ey orro Mechoacan ,pero es muy brauvo y tov

mado haze muy grandes accidentes, de vomitos;
* 'y congoxas,con muchas camaras:y poreftolo lla
manEfcamonea,ynolo vfa nadie , por hazerlos
accidentes dichos:lleuala hoja como el mifmoMe
choacan, aunque mas pequenia, que ferebueluey
trepa’de quiéra quefellega,yllcuala rayz menor,,
y con alguna acrimonia. [De do fe vee manifiefta.
mente , quanto haze al calola difpuficion dellu~
oar,paraque haga efta rayz mas o menos obra,

. Mote, Y afsicreo,quelo primeroque vino a eftas par
tes,era cogido de buen lugar,y que lo que traena-
gora,lo deuen de coger de otras partes mas humi
das,quele quitan la virtud yobra. Yalo fiembran

Confernd ¢ 1a cofta de Tierra Firme, en losjardines,y huer

j:ﬁ“b," tos, y hazen conferua de larayz, en muchos mo-
dos,que es {uaue al gufto,yfe puede comer por go

- - lolinarque comoes larayzinfipida , toma el agus
car muybien,de qualquier manera,que {e confite,

Diferipd y haga. gk GREE T e S

;:ardcdg - Aqui traen clfructo,y flor , tan entera como e+

ecdiogs faenla planta,ylas hojasy ramas.Es laflor coma

cane - abol & g Ik T dede

—

w
]
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de’Azahar,de cinco hojas,algo mayores:fon cn el
color leonadas , echa en medio vna bexiga del tar
mano devna auellana,que esvna membrana muy
delgada,blica algo enel color,la qual fe divide en
dos celulas,o parces, divididas con vna membra~
nula muy delgada:yen cadavna parte tienedos
granos,de el tamano de garuangos muy chicos:y
quando eftan fccos fon negros:no ticnen erel gu-
fto {abor alguno , los quales fembrados entierra
maelle y fo%a,nafccn muy bien:y es yerua viftofa,
que trepa en qualquier parte que la arrimen;tiene
la hojatodoelafio.Lo de mas de fuobra,y modo
detomar larayz,diximos enla parte primera: do
lo pucde ver,quien della quifiere viar.Hazefe de-

Los mos

lla conferua,como carne de membrillos,y Cubier dos come

ta,y en Alminar ,y amodo de Gelea , hecha de fu
cumo y agucar.Detodas maneras purga begnina
mente y fin pefadumbre.

fe confita

FRVCTO DEL BALSAMO,




Parte fegunda. Delas cofas que traen:

DelBalfi N LA PA R T BiliPRE
mo ”{“"f} 'mera hablando del Balfamo,dixi-
Ei;f”""‘ VI mos como febaziaen dos mane~

I rasivna por infcifion,y defte venia

‘poco a cftas parres:ty otro: por de

‘cocion,y deftoes o que viene tans

to aEfpana Lo hechoporinfcifionno viene a e

flarierra,porque es cofa muy protixa de bazer, y

de coger.Agoraen eftasnaosquevienen de Tier

a2 hrme viene buena cantidad deBalfamohecho.

por infcifion , que fe haze de vnosarboles, como.

Yos que ay en nueua Efpana,deadofe hazeel Bal
famo,hecho por cozimiento. -

Deferip= . B qual esvnarbol de mucha grandeza,que fe

;'ﬂ;ff};”; va muchasramas,defde fu nafcimicnto, que falen.

famo.. delmifmoarbel: el qualtiene dos cogtezas ; vnai

oruefla,comode Alcornoque,y otra delgada ,pes

gada a lo interior deladholideetoroeltas dos cor

tezas {e {acael Balfamo hecho por infeifidiel qual:

{ale como vnalagrima blancaclarifsima;,con mas.

rauillofoy fnaue olor,que demueftra bien fus ma~.

rauillofos efectos,y virtudes medicinales, que ties

ne, delas qualestratamesenla primera parte, Y

pigrefis con fer aquel Balfamo hecho: por cozimiento,co-

mo alli enfenamos,vemos los marauxllofosefe&os

que haze,conta marau:llofas obras,que han pue,

{to,y ponen efpantoa todo elmundo, y otras mu

chas.q defpuesacavemos que ha hecho: >y hara ca.

da dia :miren las obrasalli dichas, ylas de mas,.

gl
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que canto mas marauillofas feran las que fe haran
con el Balfamo que agoratraen; hecho por infcis
fion,pues valemas vnagotade efto, que vn arros
va delo otro,como fe vera manifieftamente vian+
delo..

Que ciertoloque aniaen Egipto; quea que pe
re{cio tantos figlos,no<creo yo que tenia masvirrw
des que efte. Y tengo porcierto, que cfie s de ma
yores virtudes,y de mayores efedtos;queello.

Tengoelfrufte defic arbol;quees pequeiio, fe
gun la grandeza del arbol : el quales vn grano
deltamanode vn garvango,blanco,guftado es v
poco amargoseftaiclufoen clcabo devnayayni:
ca,dellargor de vn dedo,angefta,blanca;,y delga
da,comoel gordor de vareal{enzillomno lleva (i~
no folaméte vn grano-en el cabo,quees el fructo:
del qualvfanlosIndios parafahumarfe con cl,en
dolores de cabega,y en catarros. Ciertolodel Bal
famo es cofla marauillofay bien fe'parefce encllo
que es-fegun fus.obras.. :
@.Traen de Tierta Firmeyna Trementina , olir
cor;que llaman.de Abetoique fe coge de vnosar-
boles meftizos,que nifon Pinos, ni Ciprefes : {fon
muy altosimucho mas que nueftros Pinos , fon de
rechos,como Ciprefes.Enloaltodellos fe crian,y
produzeelarbolde fi. vnas bexigas, dellas gran.
des,y dellas pequenas; las quales quebradas , fale
dellas vnlicor marauillofo,que cae gota a gota, y
afsilocogenlos Indios con gra prolixidad. Echa

M 5 aqucllas.

Mejor ¢s
el Baffdr_,—
mo hecho?
porinfcis
Jicn delas:
'lndf'drsque
lo: que=a--
uia cn E--

gipto..

En dolo=
resde cas
beca.

Trementi
na,eazey
te de Abe:

s




Lds virtu
des gque
tiene.

_ Notd,

“Segunda parte.Delas cofas.quetraen 7
aquellas gotas que eftan en las bexigas, en vha 3
cha,y ponenalli otra dodeftile , y es negocio tan
prolixo , que muchosIndios cogen muy poco al
dia. : : i .

Siruc eftelicor,para todo aquello que ¢l Balfa,
moz:{ana muy bien heridas : quica dolores frios y
ventofos:algunos lo toman para dolores de cftos
mago,caufados de humores frioso para ventofes
dades,con yn pocode vino blanco. :

Y hande faber,que el Balfamo hecho por cozi
miento,y el hecho por infcifion,y efte, y otro qual
quier licor deftos de Indias,que fe tomaren por la
boca,fehadetomar poca quantidad dellos , que
10 ha de fer mas que quatro,o0 cinco gotas: y no fe
han de tomar enla palina dela mano , como dixe:
fino echando vnpoco devino o agua rofada en
vna cuchara,y encimalas gotas del Balfamo,y me
ter bienla cucharaen la boca,y dexarlo caer, que
no toque en lalengua:porque tomado conella , 0
tocandoen ella , no fe quita aquel fabor y gufto
por mucho tiempo,y haze vn defgufto de tal ma-

nera , que por efto folo algunos lo aborre. -
{cen,y nolo toman:y a otros les ha qui-
todola gana del comer,con ta-
matlo tocando enla
lengua,

}

Y : : ; y

“ir Pimienta
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PIMIENTA LVENG A,

SSI MISMO TRAEN rpirienta
de Cartagena,y dela cofta de Tierra luenge.
Firme,de Nata cabe Veragua , vn ge-

nero de¢ Pimienta,quellaman ellos Pi

o mienta luenga.lLa qual tiene mas acri-

monia que la Pimienta que tra¢ dela India Orien

tal ,y picamas queclla, y es masaromatica, y de

mejor olor quelos Axies;0 Pimientos de [ndias,

Es muy gentil efpecia para guifados , y para cfte
efecto la vian todos en aquellas partes. _

. ¥ncauallerome dio.vn plato della pord trae Hifori
olinnm i mucha

!




Partefegunda.Delas cofas que traen

mucha cantidad para {eruicio de fu Cozina,porg
vlan della enlugard Pimiranegraty la tieng por
de mejor gulto,y por mas {ana. Yo la he guftado,
y pica mas que la Pimienta negra,y tiene mas aro
maticidad que ella,ylahe hecho echar enlos guiv
{ados,en lugar dela Oriental,y da muy gentil gu-
fto alo que {e-guifa con ella.

Lamares  Bsvnfruto,queechavnaplantaalia,largo del

#4dls. gordor de vn hilo detrompos,y dellargor, el que
mas devn xemetel fundamento ¢s va palito muy
delgado, yfobre el eftan los granitos pegados
muy juntos como retorcidos, que hazen el gor-
dor que tengo dicho:quirada del palito , queda el
palico mondo entero :es verde quando frefca, el
Solla maduraylatornanegra,yafsilatraenaes
ftas partes. Aylaporlacolta de Tierra firme,en
Nata,y en Cartagena,y enel Nueuo Reynoten to
das eftas partes vian della,como tengo dicho.Tie
ne las virtudes medicinales,que tienela Pimienta
Oriental que vlamos. Su complexion es caliente
en tercero grado.

nifforit. & Yendo a vificar avanino, hijo defte cauallero
que me dio efta pimienta,que eftana malo de fues
go enel roftro,madele fangrar,y que enel roftrole
pafiellen vnos pafiitos deaguavofada’y de yerua
Morasel me dixo queeftaua bien enlo delafan~
oria, pord el mochachoera fanguineo , pero que
enlo que fe auia deponeren el roftro,el renia con
que {anatle breuemcnce: quife ver el remedio;
.- y mando
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ymando {acar vna cofa como vna torta,tan gran
de como vn plato mediano,por encima negra, y
de dentro amarilla,ycon aver venido,cafi dos mil
leguas,eftaua humida , y defatovn poco dellaen o, oo
agua Rofada,ypufofelaal mochacho enel roftro: 4o,
yo quife{aber de que era,ydixome,quando fevea
la obra q haze,{e dira de que es compuefta. Qtro
dia boluia ver al enfermo,y tenia tan mejor el ro
ftro que me efpante,yluego le lauo con'agua rofa
da vn poco calicnte,y quedo comofi no.vuiera te
nido cofa alguna.

La torta erahechadevnosgufanos,quefoslns Degque
dios facan de debaxodetierra,y losengordan,di crahecha
doles a comer vnas hojas de Mayz , y defpues de

ordos,los echan en vna caguela,ylos cuezen alli,
yendolos defpumando,y cuelan aquello,y cornan:
a cozerlo,hafta que fe efpeffa mas que vnguento,,
al modo queallilo teniw. |
@ T'raen delas Charcas vnas rayzes,que parecen Rayzes
rayzes deLirio,faluo que fonmas pequenas,yhue ;ii;:‘; :;
len mucho.a hojas de Higueraillami eltas rayzes fis yene..
enlasindias contra yerua;porque hechas poluos,, nofus..
y tomadas.convino:blico,es la.cofa mas poderofa
y de mayor virtud,que allaay para cStra venenos,
de qualquicra {uerte y calidad que fea,c3{ nofea
veneno corrofiuo como Solima, o Rejalgar: porq reche ¢3;
eftos;confolobeuermuchaleche feremedian.Ha: travenea.
ze echar eftarayz tomada;el venenoquefe tome "
@beuio, o qualquier humor venenofo; 0. demala

calidadl



Parte fegunda. Delas cofas que traen

calidad que aya,afsi porvomito,como por fudors
fiaglombrizes,o gufanos enel cuerpo, los maray
expelety (i tiene {fofpecha que han dado alguno,lo
que diz€ bocado,e que fea veneno,o hechizos, lo
expelenyvomitan,En lo qual ay tanta confianca
en aquellas partes,que lo tienen por remedio ma
rauillofo paralas cofasdichas.La rayz guftada tie
ne alguna aromaticidad,con alguna acrimonia,
Parece caliente en {egundo grado. .-
4] Dela cofta de Nicaragua,y de Nata , traen los
que vienen en eftas naos de Tierra firme,vn gene
rode purga,que cierto al guftoes facil de tomar,
obra bien,yfin pefadumbre,purga principalmé
te cholera.Ello es vn fructo de vn arbol de mucha
grandeza,amodo de los Erizos del Caftafio s que
lleuany tienen détralas caftanas , faluo que noes
efpinofo,finolifo:en aqueftos Erizos ay vnas co
mo caftanas mondadas,cafi quadradas, que fe di»
uiden,mediante vna pelicula, en dos partes cada
vna,y anfi mifmo las cubre , y quando fe toman y
vian,feles quita aquefta pelicula y fe mondan de~
lla,porque tomadas conella , haze grandifsimos
accidentes de vomitos,ymuchos defmayos,8¢infi
nitas camaras:y {in ella {on las caftanas vna purga
muy blanda,y purgan con facilidad,y fin pefadu-
bre: toman {e roftadas (i quieren que obren me»
nos: {i eftan verdes fe comen,0 majadas fe toman
convino: fifecas,le hazen poluos,y fe tomancon
vino,o caldo de aue : de qualquier manera hazen
{uobra
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fu obra muy bien,yfeguramente:guardando laor
den y guarda que han de tener los purgados,ypre
parando los humores para ello como conuenga.

Son calientes en primer grado,

DELA CARCAPARRILLA
de Guayaquil,

y ol parte diximos, como trayan ¢arga csparrilla
\=>¢t parrilla del Peru: laqual viamos de Guaya
Y4 Iten algunos y hazia grades efectos, quil

X |ly porque fue pocay fe acabo pre-

: fto , boluimos a la de Honduras,
queesla que auemos gaftado halta aqui. Agora,
no {olo la traen del Peru,pero de Quito , y deto-
da aquella cofta:y la mejor y de mayores efectos,
es la que traen de Guayaquil,de do era la que ten~
go dicho, que traxeron entonces.Agorala traen,
aunque poca,porque {e crae de tan lexos,como es
de Peru. ’

‘Nafceefta carcaparrilla ,alaorilla devn rio, Dondfee.
que viene de las fierras del Peru , que nafce cabe
vnlugar {fellama Chimbo, y los Indios de aque
llas parteslollama Maycates Rio que trae mucha
agua,y algunas vezes viene con grandes crecites
q hinche todos los valles comarcanos de fu agua:
llamanlo Guayaquil , perque enlos llanos pafla

b1 cabe
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cabe vnlugar que fe llama San&iago de Guayas
quil:corre de Oriente a Pouiente: y va a entraren
el marjunto a puerto viejo,por el paflo que llama
deGuaynacaua.Enlas orillas defte rio,nafce muy
gran cantidad de ¢argaparrilla,yanfi mifmo enlos
valles comarcanos:la que nafce enlas orillas,fe ba
na con el Rio: y la delos valles , con lasauenidas y
i aguas del,‘quandovicne'de creciente,Llaman alos
bre 10 1n A0dios de aquellos terminos y comarca, Guanca-
dios eftra Dilcas:do tienen de coftumbre facar{e fos dientes,
&, pormodode Sacrificio,y o frecenlos afus ydolos:
porque dizen,que feles ha de ofrefcer la cofa me~

jor que el hombre tiene,y que enel hombre noha

llan cofa mejor,ni mas nefceflaria,que los dientes,

Riodegw = Liene efte Rio quellaman de Guayaquil,a cer~
eyaqui s ca de todos los que abitan enaquellas partes , afsi
guamard [ndios,como Efpanoles,grandes virtudes ,y con
wllofé- el agua del,fanan de grandes enfermedadesty a e
fta caufa,vienen de mas de feys cientas leguas acu
rarfe en elivnos fe curan lauandofe enel, y benien
do {u agua:yorros fe caran,con tomar la gargapar
rilla que enel {e cria:y tienen entendido,que la vir
rud que tiene,es tomada del agua delRio,con que
muchasvezes e bana. Bl vio delagua del Rioes
frequente,y muyviada porlos Indies , y por mus
chos Efpanoles,banandofle muchas vezes enella,
y tomando por la mafiana,quanta en muchas ves
z¢s pucden beuer torinan macho,y fudan mucho,
y con cfto fe curd Quecaliesal modo que {e c1irz‘i
enlos
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enlos bafios de Luca,y de Pucol, y de orros mu-

chos q ay en lralia. Y como vfan del agua dela fué ruentede
tede Lieja, Gfanarantasy tan diucr{as enferme Liie
dades:delte modo vfandel agua del Rio de Gua-
yaquil,con banarfe en ellay con beuer della mu-

cha cantidad, : )

El otromodo de cura que en aquel rioay , es el vfodela
vfo delagargaparrilla que alli nafce,la qual es co. (¢4 par
mo ¢argas de Efpana,y grandes ymuy elpeflas,las e
rayzesdellas, esla gargaparrilla, laqual esalgo
mas gruefla que la de Honduras,y de color leona-
do algo efcuro:fon algunas rayzes talargas y pro
fundas,que es menefter cauar cafivn eltado, para
facarlas.Delta gargaparrilla vfan en aquel rio , de Como vfa
dos maneras.La vna es,como la vfanlos Indios: y 4 '5:53‘
lavlaron antiguamente , quando fe defcubrio 'ypm i
primero {e v{o:y como la enfesiaron los Indios al
principio a nueltros Efpanoles:q ¢s tomarla cors comsfe
teza,dela gargaparrilla,(in el coragon:fi eftaverde bezey va
no es menefter echarla en remojo,pero fi efta feca ;:;'.f“
es menelter echarla en remojo, por el tiempo que %
fuere menefter que fe enternezca,y ha {e de comar
buena catidad della:y defpues efta corteza de car
caparrilla,(icndo verde,o remojada,fe ha de cor~
tar en pedagos pequenos,y fe ha de majar anadi¢
dole agua,de modo que fe pueda facar ¢l qumo de
ella,cl qual fale como vna banaza , 0 mufcilagen:
del'qual tomd por lamafniana,tanto quanto puedé
beuer en vna vez,0 en diuerfas vezes,ydeflpues (e

N  echan
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echana fudar,y fudan tato,que corre el fudor por

la cama,en gra catidad:defpues del toma ropa lim

pia,y comen de vn aue,y no beuen otra cofa fino

es aquel gumo,que facaron de la corteza dela car.
gaparrilla,afsial comer,como ala cena,ha de fer

muy liuiana,como entre dia: procuren guardarfe
delayre,y delfrio todo lo g pudieré. Aungen agl

lugar de Guayaquil,§ {era de obra de cincnéra ca

{as poco mas:las mas fon pagizas y de poco abrie

20,y las paredes fon de canas,y no ay alto,fino ¢n

lo baxo abiran todos,ay poca defenfa. Defta ma-
mera,y con pocosregalos de coferuas y fruras fe.

<cas, que {erian neceflarias : en ocho o nueue dias,
quedi fanos de todas las enfermedades que {e cus

. rancongargaparrillaty de otras muchas,que feria
©  largo corarlas.Bafta g no va hébre alli, no buel
ue {ano,aund mas graue enfermedad tenga,que fi

no es de fiebres agudas , que en efte cafo no tiene

lugar efta cura,o en otra enfermedad Gfea aguda,

de todas lasdemas fana ¢6 marauillofos fucceflos:

como fe vee porlamucha gére enferma q alli acu

Kote. ~de,gvan {anos delos males allitraen.Es mene»
fter ,q el §entrare en efta cura,tenga fuergasy no

efte flaco notableméte,porq filo efta,no podra fu

frir tan gr fudor,{in mucho ricfgo de fu perfona.

otramts  Para eftos tales tienen otra manera de agua:q
nera de ¢ tomando quatro ongas.de cargaparrilla, antes
temarls. 115 G menos,pordallano vian de pefonimedis
da,fino echa de todo a difcrecid,y quita !;.cor_tega

' aclita

1 —1



denueftras Indias, q (iruen al vlo de medicina. oo
a-elta gargaparrilla, y quebrantan la corteza fin
echarla en aguafi esverde,y (i es {eca quebrantan
la y echanla en agua hafta que fe pare blandascita
corteza {in coragon,cuezen en quatro acubres de

&gua,poco mas 0 menos,y cuezen la haltaque mg .

gue la mitad del agua,antes mas que menos :y de
aquel agua beuen quanta pueden en muchas ve-
zes,0 ¢n vna, yluego feponen afudar, y aunque
‘no {udan tanto como fudan conla primera,{udan
bien,mudanropa,comen de vn aue,guardi fe del
frio y del ayre , y al comer y cenar vlan la mifma
agua,porque envndia confumen vn cozimi¢ro;
eltos Ia toma defta manera quinze o veynte dias,
y defta manera fanan afsi mifmo de todos fus ma~
les,con grande admiracion de todos:q para viar
efta cargaparrillano aceptan mal alyuno,fino fon
ficbres o males agudos:ellos nife purgd al princis
pio como aca hazemos,nial medio, nial fin dela
cura,porq allini ay medico ni medicinas, fino v.
nas mugeres,q fonlas § dan efta agua:que fon i
cas della,ellas quitan y ponen como les parefce,

- Lo q yo noto enefte negocio es: cozer la garca
parrilla (in coragon:y § no v{an fino de fola la cor
teza:que me parefcemuy bien ; y muy conforme
& buena medicina , porquelas rayzes que ticnen
coragon, fe les ha de quitar como cofa fuperflua,
y fin virtud y prouecho,antes impiden y eftoruan
que no{e hagala obra q (e deffea coneellas,qla vir
tud efta enlacortezaty elta esla que comunmente

Bast. N 2 viamos,

Nots.
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vfamos,quando nos queremos aprouechar dellas.
Y afsi de aquiadelante,quando yo vuiere de orde
nar efta agua para alguno quela aya meneiter,via
re dela corteza, -

modo de Y afsila ordenoal prefente,yes. Tomar quatro
bazerels ongas de gargaparrilla y quitarle el coragon,yla
gud deld correzalanada echarla en remojo en quatro agum
;:?:e;i bres de agua, por vn dia natural y defpues cozer
caparri - 12 hafta que menguelamitad , y fi {etemiere calor
Ba. enel enfermo,echar media enca de ccuada pelada
que cueza con ella,y i mucho calor,en lugar de a-
cua comun,{e haga ¢n agua de Chicoria conlace
vada,y fera cofa temperatifsima,y enlos tales ha-
ra marauillofos efetos, como lo tenemos en mu-

chos experimentado. G
Kote. Lo orroqueenefte negocio he confiderado,y
de que me he aprouchado es: que bevan quanta
pudieren envna o en muchas vezes,loqual cierto
haze gride efecto en prouocacion del fudor , por
‘que fudan mucho beuiendo mucha agua , y fanan
mejor ymas prelto,ylo q fchade hazer en muchos
dias fc haze en pocos , y con mas certidumbre de
quedar farios. Cierto fon dos cofas eftas que im-
portan mucho, lo vno viar dela corteza fin cora~
contylootro beuer mucha aguaporlamanana:
en vna,o muchas vezes, para que prouoque mas

yor {fudor. sy i

Net.  Enlodemas cadavno vfe dela dicta que pudie
relleuar , guardando lavirtud, que efta es larqu:
ana
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{ana las enfermedades. Vemos q enlos banios de
‘Italia y Alemania,toma de aquel agua mineral el
enfermo,veynte y treyntajarrillos antes { coma,

»todala echajjuntamente conel humor que caufa
el mal de que {e cura,o por fudor,0 por vrinatycd
¢fto {anan de tantas enfermedades como vemos
efcriptas por graues auctores. Y afsicreo que efte

fueuo vio haraalos quelo tomareny viaren, ora.

‘devtilidady prouecho,y que fanaran mejor ycon
mas facilidad y en menos tiempo,co hazerlo por
1a orden {ufo dicha.

€ Del Nucuo Reyno traen vna corteza,que diz€ cortezs

fer de vnarbol,que es de mucha grandeza,el qual

dizen,que lleua vnas hojas de forma de coragon,

de vn ara
bol que

uitd cqs

y que nolleua fru&to.Efte arbol tiene vna corteza pypy,

gruella,muy folida y dura,que en efto y encl color
parefce mucho ala corteza del palo que llaman
Guayacan:en la fuperficie tiene vna pelicula del-
cada blanquifca,quebrada por toda ella: tiene [a
corteza mas de vn dedo de grueflo,folida y pefa-
da,laqual gultadatiene notable amargor , como
el dela Gencianattiene en el guftonorable aftri-
&ion,conalgunaaromaticidad,porque al fin del
mafcarla refpira della buen olor. Tienélos Indios
efta corteza en mucho,y vlan della en todo gene-
ro de camaras,que {ean con fangre, ofin ella.Los
Efpatoles fatigados de aquefta enfermedad, por
auifo de los Indios,han v{ado de aquefta corteza
y hanfanado muchos de ellos con clla,

Sisn Wz Toman
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Segundaparte. Delas cofas que traen

Toman della tanto como vna haua pequeiia hé
cha poluos,toma {e en vino tinto,0en agua apro/
piada,como ticnen la calentura,o mal: ha {e de to
mar por lamanana en ayunas ; tres 0 quatro ve-
zestvlando enle demas,la ordeny regimicio que
conuicne 2 los que tienen camaras. Es ratoloque
la celebran los que vienen de aquellas partes, que
la traen como cofa marauillofa , para remedio de
aquefte mal,que cierto no es pequeilo, fegun es di
ficil de curar. Y ovue vn pedago de la corteza aura
dos o tres dias, la qual experimentare con las cor
{as demas,y daremos noticia de todo enla tercera
parte,que Dios queriendo efcriviremos defta mif
ma materia. Yolaheexperimentado dos vezes
ya,con marauillofo fucceflo,que ha quitado cama
ras de mucho tiempo. :

B EoL - AMEBaAR 4GRS
=== ST ANDO yo conluan Guties

' 4 rez Tello,canallero muy primipall,_
60 Teforero dela cafadela Contraras
'& || cionivn paflagero q venia delaFlo
(frida, le dio vn pedago de Ambar
— gris excelentifsimo ,diziendo que
lo avia auido enla Florida , yo tome el pedago de
Ambar y o parti,y falio de dentro Gris, de muy
buen color, porque el pedago enlo exterior efta
wa negro, preguntele al que lo traxo donde lo

L i
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auia auido,y dixome,que en la cofta dela Florida
fe cogiaty que lo auian principalmente de loslu-
dios,que lo cogid enla coftatporque fe aproucecha
uan dello,en {us deleytes y contentos,vnrando fe
conellola cara , y otras partes del cucrpo , por {u
buen olor:lo qual cierto me admiro,en ver que en
nueftras indias Occidentales vuielle tan excelere
Ambar,y quenos la aya defcubicerco el tiempo: y
que aya venido de aqucllas partes , no {olamente
tanta riqueza de Platay Oro,Perlas,y otras cofas
preciofas,{ino que agora nos traygan tan excelen
te Ambar Gris,cofa tan eftimada en el mundo , y
que tanto fe vfa parala falud del cuerpo, y ran ne
ceffaria fea para curar y fanar con clla,tantas y di
uer{as enfermedades,como diremos:ycofa que pa
ralas dilicias humanas , y ornamento y contento
del hombre tanto firue. Supe afsi mifmo , que 0~
tros patfajeros trayan delamifma Ambar, y algu
nos en mucha cantidad,de § holgue mucho, por.
que el primer pedago queyo vifue para mi fofpe ~ «
chofo,defpues que vimas crey que lo ay en aque-
llas partes ,lo qualfe halla enla cofta de aquella
mar,defde el Canaueral haftala punta de fancéta
Elenathallanla echada ala cofta. ElAmbar
Picfan algunos § es fimi€re deVallena,como a ':’, i !;’
fido opinid antigua,loqual esfallo como lo demue V:E:LE
ftra Symed Archiatros auctor Griego, diziendo, nobitun é
ElAmbar en diuerfos logares mana,{on fusfuGres $¥con
de do mana,como las delos Bitumines,lo peor cs jgf:urg"

N4 o que
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loque guftan y traganlos peces&c. Lo mifmo pa.

refce fentir Serapio, Sino es efte Symeon Griego
Actio, no hallo otros Griegos que hagan mens,

cion della.Negocio es tratado por Arabes con ta

ta ignorancia yconfufion como vera quien por e~

llos quifiere aueriguar que fea Ambar; Ello es aue
riguadamente genero de Bitumen, que fale yima«

na defuentes , que fe hazen enlo profundo dela

mar,y falido al ayre el licor,como es grueflo, fe ye,

lay condenfa,y fe haze el Ambar que vemos:co-

mo muchas cofas que eftando enlointerior dela
mar,{on blandas,y tiernas,y facadas a fuera al ay

coral.  1e,{e hazen durasicomo vemos en elCoral;que en
lo interior dela mar,es tierno y blando,y en dan~

Ambar dole el ayre fe torna piedra:y el Ambar de quefe
quyado. hazen cuentas, enlo inrerior dela mar esblanca,
{alida al ayre {e torna dura ylapidea: y esBetume

que fale de fuente que ay en el mar Germanico..

Con efto fe confunde las opiniones barbaras,

que dizen que es el Ambar imiente de Vallena,y

es lataufa de do vino cftaignorancia, auer halla-.

i:;fifﬁ do Ambar enlasVallenas,y e otros pefcados de.
barenlos {u naturaleza,enel buche dellos: que como fubeel
buches de berumen a lo alto dela mar , por {ulivianeza , las
las Valle= N7 31 [enas fe lo tragan,penfando quees cofadeco
nas- . ‘o
mer,yafsifelo hallan enel buche,que fi fuefle imi€

te,en otras partes del cuerpo eftaria,como esnatu

ral a todos los animales. ]

Hifforie. . En mis tiépos,{etomo vna Vallena; enla cofta
o b b ol o
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de vna delas Canarias,que tuuo mas de quatro ar
rouas de Ambar,y defpues aca , han muerto mur
chas y noles han hallado ningun a.

Dizen eftos que vienen dela Florida,queayVa
llenas por aquellas coftas,y quelas han muerto , y
no les hallan Ambar niotra cofa enel buche: mas
que pelcadosty quealos Vallenatos fus hijos, que
fon de mucha grandeza , aunque los han muerto
no les hallan-ninguna cofa , porque los Indios los
pefcan y toman,con lamayor deftreza que {e puc
de imaginar, yes. Que tomavnIndio va cordel
largo y rezio,con cierta lazada hecho,y metefe en
vna Canoa,y valle ala parce do vee venirla Valle
na con fus hijos,y llegale al vno dellos,y falta ench
ma del; y echale luego ellazo al hocicotel Vallena
to como fiente efto,vafle alo profundo dela mar,y
el Indio abragado ¢G el,pord fon grandesnadado
res,y {ufren eftos mucho eftar encl aguatel Valle-
nato,como tiene necefsidad de rellollar torna afu
bir alo alto,en efte tiempo que {ube,el [ndio llcua
vna cuna aguda,y mete {ela por lanariz por do re
fuella,y dale con el pusio,de modo quela mete de
tal manera,que ¢l Vallenato no lapuede echar de
fi,y como fubealoaltoel Indio dalecordel ,y to-
ma {u Canoa, y valle tras el Vallenato , que como
no puede reflollar,facilmente fe ahoga , y feviene
a Tierra.Que cierto es delicada,y efpantofacacas
enlas quales tienen tanta deftreza : que a vn Cay.
man , que es yn Lagarto,0 Crocodilo , de treynta

N 5 y dos
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y dos pies,el mas orrendo y cruel Animal, queay
enel mar,mata vn Indio. :
Confutd=  Alounos dizen,que el Ambar fe haze de cierto
lzit‘ngﬁ’o: fructo, queay alaorilla del mar,do ay Vallenas,
que dizen ¥ que por el mes de Abril y Mayo, quando el efta
que [e b4 fazonado,y olorofo ,lo comenlas Vallenas, y de
::r‘;fx aquello fe haze el Ambar:como fi el fructo afsico
fructoque Mid0,{e pucda conuertir en otra cofa,que en fan.
nafec encl gre y carne,Otras muchas opiniones ha auido, en
mir.  cflenegocio, del conofcimiento de que fea Ame
bar,que {e deshazeny confutan, con tener entens
dido que s genero de Bitumen , que mana de fug
tes que ay en lo profundo dela mar,en partespar
ticulares della. Como vemos que las ay de Petro-
leo,de Napta:de Sulfur ,y de otras muchas cofas:
como las ay en nueftrasindias Occidentales de o~
Qualesla tros dinerfoslicores. La mejor Ambar esaquclla
mejor. que tiraa colorado,la blanca no es tan buenayla
 peor detodaseslanegra.
I;"‘_‘;:’;"‘“ Tiene el Ambar grandes virtudes y firue enel
‘;‘, 4" mundo para muchas cofas , y afsi es cofa de mu-
cho precio , que la buena vale oy mas que dos ve-
zes Oro fniffimo.Para el contento humano, y pa
yalas dilicias del mundo firue para muchas cofas:
con clla fe hazen Poluillos , Cuentas,Peuctes ,Sa-
humerios,paflillas,cagoletas, aguas de Angelesy
odoriferas,de diuerfas formas y maneras : con e~
Ila fe adoban guantes de muchas maneras,y fe has
zen Olios y Licores de {uauiffimos y delectables
- olorest
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olores:({irue paralos manjares,y para las beuidas,
en diverfas y varias formas,que feria relatarlas
largo procefio. :

Enlo medicinal es cofa grande funegocio, ylo Virtudes
mucho que aprouecha ¢n nueftra medicina , por zf:fm”
que ella entra en los mas principales medicamen.,
tos, que fe componen enlas Boticas ; afsi Letua-
rios,como confectiones,poluos,pildoras , Xara~

‘ues,Galias,vnguentos,emplaftos,y otras muchas
cofas,que reciben grandes virtudes conella: y de
{u nombre {¢c haze vna cofection que fellama dia
Ambar.Sus virtudes en particular fon grandes,y
de grandes efectos, porque fe curan conella, va-
rias y diuerfas enfermedades, Y eftolos Arabes
nos lo enfenaron:porque delos Griegos, folo Sy
meon Seto, y Acctio dixeronvnas pocas y bre-
ues palabras della, y Auctuario hizo anfi mifmo
mencion de clla:ique como eftostres auctoresGrie
gos,{ondefpues que efcrinieronlos Arabes, ha-
zen alguna recordacion,delas medicinas, y cofas
queellos efcrigieron, de quelos antiguos no hizie
ron mencio algunaty vna dellas es Ambar,la qual
no conofcieron los Medicos antiguos ante de los
Arabes,ni hizieron mencion della,

Es{uvirtud calentar , refoluer y confortar , en
qualquier manera que fe aplicare:porque fu com. Sucomple
plexion es cali€te yfeca,con alguna pingueofidad, *ion.
quele da vircud de emolir yablandar conlas de
mas virtudes,

Aplicada
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conforts  Aplicada en el celebro,en forma de vnguento,
elcelebro que fe haze,derritiendo la con vna mano de mor
y los ner li lad de Azah
. tero caliente,y mezclada con azeyte de Azahar:
H#105.
deftamanera quita el dolor del celebro ; conforta
. los neruios,refuclue qualquier frio que en ellos )y
encl eﬁuulere,co gran prerrogatiua y auxilio,afsi
enefta forma,como haziédo della,y de Alipta muf
cata emplaﬁo,que fe trayga puefto enaquella par
‘tealacontinua, .
1o quehs *- Cliendolaen pedago,ohaziendo Pomadella,
ze clolor imezclada con Almizque,Lignaloe,conforta el ce
del At Jebro,y abre los fentidostde [a vna manera y dela

bﬂl‘- e ——
otra apﬁhcadal aze bucna memoria,y ayuda al en

tendimicnto,para J fea mejor ymas pefecmnaana.
Y cfto conuiene lo vien maslos varones que las
mugeres,por el dano queel buen olor haze a las
apafsionadas de madre:nola deven viar,{aluo fiv
no vuielle decendimicnto de la madre alas parres
baxas,que ental calo conuiene olerla mucho, por
que hara {ubirla madre a fulugar,conel hienos
lor,y tomando lo malo por la parte inferior, Afsi
:;ulmo oliendola conforta el coragon, y haze vale
s y mejores los efpiritus: ty de aqui es,queapro
uchha trayda,y oliendola en riempo de Pefte,o0 de
ayres corrupros,para refiftir ala corrupcion yma

Elambar licia dellos,con fuvirtud y fuaue olor.
esgrire . Escofa marauillofa quanto el Ambar aproue-
f:i‘;’ﬁ: chayfocorre a los viejos, en qualquier manera
o5 quela vien: porque allende G con fuolor excelére

les
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Ies conforta los efpiritus;y conforta elcordson y
celebro,les adelgazalos humoresvicidos yflegma
ticos,de que continuoabundan. Yalgunosdizen,
que el v{o della detienela vejez,y la que ay,confer
ua novaya adelante : ¢s bien que los tales lavien
en las comidas,y enlos {ahumerios defus veftidos
y apofentos,y pucftaenclcelebro,y coragon;, yla
traygan por olor enlasmanos; continuamente iy
fe eche enel vino con que fe lavarén el roftroy ma
nos,que es cofa marauillofa quanto los conforray
esfuerca:de lo qual he vifto manifieftos efectos , y
fos vera muy bié, el viejo de Crepito que la viare,
con grande bien fuyo. ‘

En pafsiones de mugeres,es marauillofo reme. En pafsio
dio,mezclada con piedra Ymany Galuano, pue- "‘;‘rj: iy
fta por emplaftillo enel ombligo,para tener la ma P
dre en {ulugar , y para las de mas pafsiones della.
Mayormeate,oliendola a la continua,aprouecha
alas mugeres que feles baxala madre.Y fife {ube
arriba,puefta envna mecha de algedon,defarada
con azeyte de Liquidambar,la haze baxar , pue-
ftaenlaboca dela madre.En mugeres que no pa- goyedio
ren por frialdades que en ella tienen,v{o yo hazer para las
efta confection : que fe haze de Ambar dos par. g nopd
tes ; racduras de Marfl vna parte, fubtilmente ™™
molidas ,Lignaloe media partethecho poluos,

y con vn pocode Algalia , fe hagan Pildoras : de
fas quales fe han de tomar tres ; que pefen medio
real, de tercer atercer dia:poniendo fe el emplar

i - ftico



* Parte fegunda.Delas: cofas quetraen A
ftico dicho en el Ombligo,y las mechas dichas ef
la boca dela madreicierto aprouechan mucho, he
chas las euaquaciones vniucr(ales que conuinierés
y hanfe de vlar muchos dias. - [y 3t

perami=  Aprouecha mucho el Ambar, para enfermeda
lesdecflo. des de Etomago,y para frialdades del : vfandola
€% pueftaenemplaftohecho della:yde Alipta Mufs
~cara,y Eftoraque j aformadeefcudo puefto en el
 eftomagot yldela mifma malfahechas pildoras , o
mezclada cen vinoodoriferoitomandolo poria
mananaen ayunas.Porquerefuclueventofedades

quita qualquier frialdad que aya en el efomagoa
yudaala digiftion, da apetito y ganade comeryy

~ efto conuienealos frios de complexion ;0 que la
caufa del dano del cftomago,venga de frialdad:yp

por cfto fera conueniblea los viejos, y: frios de
eftomago, 1 2 Y@ el aBgal)

paramss + Contortael coracon ;y fanafus enfermedades
les de cos el Ambar;principalmente {i vienen dewventofeda
reot  des,o por caufa de hunores frios. Tomidola pot
almiz§ 1,0 mezclada con buen Lignaloe y Almizque, en
forma de poluos,o de Pildoras. Porque el Almiz

Aderois: que,{egtr dize Auerois, conforramas q todos los
odoratos.qayenel mudo, pord fuaromaricidad

y confortacion,preuale atodoslos demas olores.
En qualquier manera § el Ambar {eaplicare,por
fi,0 G otras cofas, en enfermedades del coragon;
aprouccha mucho,aplicada en el coragd exterior
méte,en qualquicr manera §f{ea;lo conforta, y ef~
' fuerga
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fuerca , y refuelue qualquier humor que en el'efte,
‘Yo hago moter Ambar,ymezclarla bien con cera Nota,
amarilla derretida , yhazefe vna tortilla delgada
dello,y pucltaencl caragon;aprouccha mucho en
males de coragon,mayormente {i preuienen de vé
tofedades meldcholicas,o de otraqualquier caufa
que fea,como no fea caliente. |

Es muy prouechofa el Ambar alos melancholi paratos
cos,porque los alegra mucho,quitando las caufas Melicho
del mal,y refoluiende fus vétofedades,de que fon bo# "
muy apafsionados: y alos tales es bien {e admini.
fire, y quela vien por via demedicina , mezclada
como auemos dicho,por las mananas : y anfi mif
mio que la traygan pucfta enel coracon, y enel cele
bro,y la vien en los manjares,que cierto yo he vi-
fto grandes efectos en los tales con ella,

. Doay corrupcion de ayre,lo retifica el Ambar, Retificact
porfi o mezclada con cofas olorofas ; fahumando '
¢llugar do vuicren de eftar conella,principalmen

te en tiempo de Innierne:ya los que padece Catar

ros frips,en tiempo frio:mayormente fahumando

los tocados con § vuieren de dormiv,c6 ella , o fu
mixtura,yfahumande el apofento anfsi mifmo,cs

cofa marauillofa quan buena obra haze.

Y anfsimifmo aprouecha, alos que tienen Per Para los
lefia,o flaqueza de Neruios, fahumando fe con e ¢ tiené
la,0 con fu mixtura. Feilelis

Y alos que padecen Gota coral, dandoles a las Para los
narizes,quando eftan con el paroxifmo el lcalu mo §'§¢ dj:’r’ﬁ

dellay ™ i w15



Parte fegunda. De las cofas que traen

-della,quelos haze recordar:y trayendola oliendo
~decontino,no les viene tan prefto,ni tan rezio el
Paroxifmo.Y alos que padefcen Perlefia, vntan.
‘do conclla el celebro, y todo ¢l cerro,manifiefta-
‘menteles aprouccha:porquecl Ambar es cofa §
‘mas conforta los neruios y celebro, de quantas co

{asfabemos. i 423
‘Etanbsr  Vna cofatiene el Ambar,que pone admiracid
emborras y 12 dize Simeon Sectus auctor Griego, que fal-
ghas guno la oliere antes que beua el vino,le haze eftar
como borracho :yque fifelaecharen en el vino,
emborracha de veras,de tal manera, que con po-
co vino mezclado con Ambar,emborracha nota
blemente,loqual yo he vifto por experiencia, en
cafa devn granfenor deftos Reynos,a do porde
licia y regalo, tenian falero de Ambar, comode
fal,para echar enlos manjaresiy a vatruhan fele
echo Ambar enelvino,y fe emborracho muy bi¢

con ella.Muchas cofas otras auia que trarar del

- Ambar, pero por no paflarlos limites de
mi propofito,las dexo de efcreuir.Y
porque enlatercera parte pons
dremoslo que masay
que dezir,

O

FIN DELUA
_-fe:mmfa parte.



TERCERA PARTE

DE LA HISTORIA ME.
DICINAL QVE TRATA DE
las cofas que {e traen de nueftras
Indias Occidentales , que
firuen al vio de

Medicina,

DO SE PONEN MVCHAS
cofas Medicinales que.tienen grandes
Jecretos y virtudes.

AGORA NVEVAMENTE
hecha por el mifmo Do&or Monardes,
delpues que {e hizieron la pri-
meray fegunda.

A ————— - — -

BIBLIOTECA N4 tUNAL!
| BIBLIOTECA AMEUANA
| “JOSE TORIBIO MEDINA”

E N SEE Vil L KA

EN CASA DE ALONSO
Efcriuano Impreflor, en la calle
de la Sierpe.
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AL ILLVSTRISSIMO
Seftor Don Chriftoual de Rojas y Sandoual ,
Argobilpo de Seuilla, &c, mifenor. i
El Do&or Monardes {u
Medico. S.

- L Dof Put neelo g
..

ﬁ ]pi{f,]lhfﬁr{ﬁi@o [eitoy _,_de s cofas que fe traé
§ de nyeflyas Indias Occidentales que firnen al
vfo de Medicing,fan fido tan bien recebidas y
eftimadas en el mundo,que para mejor aprone-
§\[§ chrav e dellaslashan connertido en Latin,y mu
= chas nafciones en [us propics lenguas. Loquall
meha ofrl{g:zdo,:ﬁ'qncpdﬂ}'dddffmf coneftetrabajory afsi he hecho
laterceraparte,que cotienc todas aquellas cofas que ha venido de
dque[la.c prrtes, ;[f:{}vz;e; que fe efcrinierd las dos primeras:que cier:
vo fegun las cofas tan grides conticne,y [egit los [ccretos medioina=
les que en ella fe poney stengo entendido que no fera de menos proues
choy.cflimacion que las pefjadas: porgue encllas hallaran muchas
cofas deyeruas fimientes, plantas y licores ,que tienen tantas 9 ta~
les wirtudes,que pondran admiracion d quien las leyere,y confegui=
van grades proucchos [aludabl es,quienlas yfire. Y por fertalla o=
bra,y porlomucho que ha de apronecharala republica Chriftiana,,
ladedicoy confagroaV’.s.1llu ftriftima:parague mediate la prote=
¢lid y fanorde V.S [e apronech€ todos della:af3i como fe aprowechi
9g0xd fus fubditos del fructo (piritual’y obras ti fanclas comoV7.S..
haze,colosexemplos de viday virtudes cb'que V. S. lus illuftra 3.
adorna.Notengo que encomendar la obra,pues las cofas contenidas
enclla fontales quenolo han menefter.fino que cadavino [e aprouea.
che dellas con felicifiimos Jucoeflos. X V.S 1l ftrifiima me de fu:
bendicion para que puedaprofegniy adelante,pues tantobien  fru~
o fe croaf?gfrir:_m d‘?,”i‘fj L il "

\



TERCERA PARTE

D E LA IS TUOIR A s DAE By S B0 S

que fe tracn de nucftras Indias Occidentales, que [irucn.al ‘
/o de Medicina. Hecha por el Doctor Moggarde o
Medico de Seuilla. / I0TECy ) ACIONA]

"ECA AMERicyy,

DELA CANELA “BxE
| nueftras Indias. ‘ M‘Z

g

=———NEL ANO DE QVI
5L\G el nientos yquaréa,proueyo Franci-
\ }=4ll{co Picarro,a fu hermano Gongalo

¥ £ ||Picarro dela gouernacion de Qui-
S Y [itotyuan de buena ganalos Efpafio
les a ella,porque yuan afsimilmo a
latierra quellamauan dela Canela, queeraotra
Prouincia adelante de Quito.Era lo de la Canela
cofa muy diuulgada entre los Efpanoles , porque
fe entendia de los Indios que era cofa de gran ri-
queza.

Partio Gongalo Picarro con doziétos Efpafio Hifforis
les, fucedioles mal enel camino,porque era afpe. 4l cunt
roy fin comida, y afsi con mucho trabajo llega. E‘”‘Cﬁd:
ron aaquella provincia,llamada delos Indios Cu |
maca,do nafce la Canela,que efta debaxo delalis
nea Equinocial,

Son los arboles §lalleuan de mediana grande Deferips
za,lleuanlahoja como de Laurel,efticodo el afio ;'f;a,‘;;i!

- Pt g | Oz  verdes fiudo.




Parte fegunda.Delas cofas quetracn

verdes,que nunca pierden la hoja,que es cofa co~
mun en todos los arboles delas Indiasiechavn fru
&o amanera de vn fombrero pequeno, que tiene
{u copa y falda del tamano de vnreal de a ocho, y
algunos mayores,es de color morado efcuro , alsi
por defuera como por de dentro, y partido afsi
mi{mo es dela mifma color, eslifo por la parte de
dentro y afpero por laparte defuera,enloalto de
la copa tiene vn pecon que ¢s de do depende encl
arbol,es de gordor porla faldadevnreal de aor
cho , ylo altores mas corpulento : guftado tienc el
mifmo fabor y fragancia que lamifmaCanela que
traen dela India de Portugal,y afsi queda enla bo
cala mifma aromaricidad que fi ella {e guftara, &
alguna eftipticidad :lo mifmo haze moliendola g
refpira aquel olor que haze la muy fina Canela , y
en los guifados do ella fe echa les da el mifmol
onfto y olor que hazelaCancla delalndia : tienen
eftos arboles corteza gruefla, pero fin guftonifa-
bor niolor de Canela,nofe fi la pelicula interiorla
tendra, que folola correza hevifto conel fructo
dicho,dizen que las hojas majadas refpiran algun
olor de Cancla , folamente la virtudy aromaticis
dad cfta encl fructo,lo.qual es al contrario delaCa
nela que fe trac delaIndia Oriental, que es fa cors
teza del arbollo que tiene la aromaticidad yfraga
cia que todos vemos:verdad es que vna es mejor y
mas aromaticaque otra , porque aunque fean tos
dos vnos mifmos arboles , los que dan la Canela,,

VIOS:
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vnos tienen la cortezamas delgada ,yeftaesla
imejor Canela,y otros la rienen gruefla, y clta no
gs tan buena Canela.

Y de aqui ha venido , que algunos diftinguen  Not.
fa Canela en mucha maneras yelpecics,queavna
Hlami Calsia,y a otra Cinamomo,y a otra Cafsia
ligna,y es todo vn genero de arbol el quelas pro
duze,finoquela dinerfidad del lugar produze
vna mas fina que otraty afsi Cafsia,yCinamomo

S —— e, AMOMO
es todo vno,que no difieré (ino enlos nombres, todo vro.

que rodo s Canela delgada fina,y alsi do halfa,
ren efcFipto Cafsia pueden poner Cinamomo,y

do hallaren Cinamomo,Cafsia. -

Aprouccha efte nueftro frulto llamado Cane Virtudes

la en medicina para muchascofasttomado hecho 9*° Ciene

en medicl

poluos,conforta el eftomago,reluciueventofeda
des:quita el mal olor de la bocazes para dolor de
eftomago importante remedio:es cordial : haze
buen color de roftro:enlos guifados y manjares
fe echayv{acomo cancla,porque haze el mefmo
efeGo que ella : tomado ¢l poluo defte frucro
con vino,o agua apropiada , prouoca la purga-
cion delas mugeres. Es calientc entercero gra
o,y feco en el primero , pero con notable con-

fortacion,por las partes tipticas que tiene,

CaflisyCi

o

DEL GENGIBRE
\5&..:','..;'.‘_.* : O; | ASSI



Parve fegunda. Defas cofas que traen:
Doy Fri prme===m=mON FRANCISCO DE
eifeo de 30543 G, TPall Miendoga hijo del Virey don An
Mendoga 2% [ftonio de Mendoga , fembro en
vo i85 It Nueua Efpana Clave, Pimienta,
N6l Gengibre,y otras Efpecias,delas
== que rraen defa IndiaOrientak:per
diofe aquel negocio por fumucrre, folo quedo et
Gengibre,porque nafcio muy bien en aquellas
partes,y afsilotraen verde de Nueua Efpaiia y
otras partes de nueftras Indias, y feco del modo
de lo dela [ndia,
pefiripe  EselGengibre vna planta que llevala hojaco
sion del mo Lirio , algo masangofta , con aquel mifmo
Gengibre yerdor ila rayz es como {e vee,vnas mayores
que otras,la qual quando verde no quema , por
do hecha rajadicas la echan en las enfaladas,que
les da guftoy olor: fiembra fe dela fimiente que
echa,o dela mifma rayz pequedia,y dela vnama
nera y dela otrafecugruefla,y defpues de ene
grofladalarayz,lafacan ylafecan alafombra,
do no adquira humidad, porque efta eslaque la
Traenls corrompe,y por eftofa embarran. Traenla hes
encofers cha en conferua, aunque aca fe puede muy bien
firce. bazerdelafeca, poniendofarayz foterrada al
~ piedevn juncal , porque alli fe para tierna:
o lauandola muchas vezes con agua caliente,
y dexandola en remojo hafta que efte tierna, y
defpues dandoles fus agucares fe haze conferua,,
como la'verde.

Tiene
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‘Tiene eftarayz granvirtud aromatica conno sus virts
table acrimonia,calienta notablemente: ¢s bue~ des medi
na para el etomago y afsi quita fu dolor , quadoe "
viene de caufa fria o vento{a : haze los mifmos
efectos quela pimientatda fabor y aromatcicidad
alos guifados do fe echa :es correiuo de mu-
chas medicinas,quelas corrige y adoba y les qui
ta {u malicia,y afsi {e mezcla cG el Turbich,ycon
el Agarico,y no folo les es correctiuo, pero vehi
culo para que mejor obren:ayudaa la digeftion,

y effuersa el etomago:corroBora el calor natu.
ral: da gana de comer,do falta por caufas frias.
Efto hazela conferua muy bien, la qual tomada
por las mananas haze eftos efectos: y haze buen
color de roftro,y haze todas aquellas obras que
hazela pimienta,y afsies cafi de fu complexion
y temperatura,

DEL RVYBARBO DE INDIAS.
| “”:-\“‘_‘E Raxeronmede Tierra firme, vn pe-

idaco derayz Gllami alla Ruybarbo
b e S yZq A Iuybarbo,
82| |9 cierto tiene todas lasfenales J tiene
.' \ !cl Ruybarbo que traen de Leuante.

Eles redondo,la corteza tira a negro fufco,es Deferip
enlo interior colorado,quebrado fe difgrega 3 g::bf:f
alot blicor,tifie conio agafri,es amargo: quilie- p,,
ra {aber que hoja tiene, para ver filleuala hoja
del, debaxo defte nobre hi fembrado muchos

O 4 en

o

e ———



Parte fegunda. Delas cofas que traen -

Romaze. en Efpana,que echa vnas hojas como Romaza,
- yalsilo tengo yopor efpecie della, porque la fes
gunda efpecie lleuala rayz colorada:las hojas de:
fte Ruybarbo que yo tengo por Romaza,purg
cozidas notablemente;mucho mas que la rayz,p
afsilo dizeDiofcorides,que todas las efpecies de

Romaza ablandan notablemente el vientre. -
Not. - Esel Ruybarbo eftremada medicina ,y dig»
na de fer tenida enmucho, y afsifumamente la
alabaron por tal todos los que del efcrivicron,
digo del Ruybarbo purgatiuo que nofotros via
mospara purgar,porque otro fue el que conocie

ron los griegos. : '

virtudes . Hs el Ruybarbo medicina ran noble,que fe da
f::bif‘"’ con toda feguridad,en todo tiempoy en roda es
| dad:purga cholera principalmente,y flegma, ¢3
forta el higado,y es {u anima, deshaze opilacios
nes,quita Itericia,clarificala fangre,yhaziendo
elto corroboray es fuergalos miembros princi.
pales,y afsife da ¢G roda feguridad en pafsiones:
de coracon: mafcadas por las mafianas vnas he-
bras del, fana las enfermedades largasy impor»
tunas del higado,y del bago,y delos miembrosin
~ teriores,y cura los Hydropicos,y Chacecicos, y
€dplexic haze buena color de roftro.Es caliente y feco en
fegundo grado,cd algunas partes terreftres que

b .
ledan:eftipeicidad,y confortacion, -

DE L'AS PLNAS 5
B ‘ Las
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A 35 A S Pidias ,{fcn vnafructalamas celes pifirips
= O

i/32% brada que ay entodas las Indias,afsi dc cior delas
2 9:55 los mifmos Indios , como delos Efpa- g
fioles, llamanfe Pinas, por la femejanga que tie-

ne efte fructo con nueftras Pinas,que aunque li-
fo,tiene vnas{enales por todoel como de Pina:

fu hechura es como devna copa delas que lla-
man Imperiales ,ancho de abaxo y angofto de
arriba,y por la boca falé vnos cohollos  fon fus |
hojas que lo hermofean mucho , y eftos cohollos

{e iembran y nafcen dellos las plantas quelleva

las Pifias , y vna plantano lleua mas que vna Pir -
naenlo alto della:nafce verde,y como fe vama-
durandofe va tornando amarilla:quirante la caf
cara,que es delgada,para comerla: tiene lo de dé
troblancoy correofo,y fe deshaze’enla boca, ¢
muy buen gufto,es fabrofo fructo,fino que tiene
muchas pepitas defeminadas por todo ¢l ,quees
menefter yrlasechando como fe va comiendo,

Ias quales fon leonadas:fu olor es como deva me
locotd,y do ay vna Pina madura, hucle a meloco

ton todo el apofento do efta.

Tienenla por buena para el cftomago,y por sus virtu
confortativa del coragon , yreftituye el aperito 4
perdidoses fructa general en todas las partes de
las [ndias,y eftimada en mucho en ellas , comefe
al principio dela comida , por fructa de princi»
pio,y vian della enlas fieftas calientes,por dizé
q refrefcan y fonfriasiamime las traxerd en dos
44 O 5  maneras




Segunda parte. Delas cofas que traen

maneras,fecas y en conferua,la feca no firuio pa
ramas de verla figura y forma dicha, la en con-~
{eruatiene buen guito,aunque algo afpera, que
{c deuio de conferuar verde.

D E LA B:G: VoA XAV s,

= Raxeron me de Tierra Firme,la
o[l imente de aquel fructo, tan celes
(e ) brado delos Indios, y delos Efpa
<\ [Iioles,quellaman Guayauas.Son
— (Hlos arboles que lleuan efte fructo
= de mediana grandeza,echan, las
ramas defparzidas,lleuan la hoja ala manera de
Laurel,la flor que echd es blanca,ala manera de
Azahar,{aluo que es algo mayor,es olorofa, da.

fe mucho efte arbol en qualquier parte que fe i
bra,y multiplica y cunde tanto qlo tienen por
maleza dela tierra,§ muchos campos pierdencel

pafto delos ganados por ellos, q fe entretex€ co.

Comoes o carcas ¢lafructa § Heuan es como manganas
elfruto. 1 eftras,del tamafio de camuefas,es verde quan
do nafce,y como fe va madurando fe va tornan
doamarilla,es blanca enlo interior yalgunas ro
{adas:cortada rienc quatro diuifiones,ovafosdo

tiene la fimiente,laqual es como fimiente de nif-

peros durifsima,encl color leonada,toda es cuef

co notiene medula, es fin fabor alguno:para co-

mer eftas manganaslas mondan dela cafcara.

Es

Dtﬁﬂ'p-'
cio del ar
bolquelle
udlsGua §
Yauds,
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Es fructa agradable,fana y de buena digiftid: susvirts
‘quando eftan verdes fe dan en camaras, porque 45
reftrinen y aprieran mucho , quando eftan muy
maduras laxan el vientre ,quadoeftan de buena
faz6 affadas fon buenas, para fanos yenfermos,
porque afsi fon mejores y mas {anas y de mejor
gufto,ylas mejores fon delos arbeles cultivados:
vi{an los Indios las hojas encozimientos,con las
quales lavando las piernas hinchadas las deshin
chan,yel bagoopiladolauado con el tal cozimié
to fe deshinchay deshaze.Parecefructafria,yaf
fila dan affada alos que tienen calenturazes muy
comunen todaslas Indias,

DELO S CACHOS
SSE.MISMO ME

embiaron,la fimiente devna plan
_ 7l ra,0 yerua que los y Indios tienen
327} enn mucho,que llaman Cachos:los peferip.
| Cachos esvna yerua amodo de ar cid delos
e ==l bufto muy verdofa enel color, Me “4hos
ua,la hojaredonday delgada,echavn fruGtoco
mo vna berengena do fe criala fimiente , que es
engra manera menuda,es chata,y pardaen ¢l co
lor,tiene buz gulto,notiene acrimonia:{olaméte
enlas montanas del Peru {e halla efta yerua,
Tienz fa en mucho los Indios por las vireudes Sus virtu
medicinales que tiene , haze orinar do fala la %5
_ T e




- Partefeginda. ’De:lastofas que traen:

- ‘vrina,expele las arenasy piedras que fe haz€ en

Hiftoria.

Defcrip-
cionde la
yerua ¥
dela flor-

los rinones,y lo:que es mas,dizen que el vfo de-

lla defhazela piedra delavexiga, {ila piedra es
‘blanda que fe pueda defhazer, con cofaalguna
{e deshaze con ella,y defto tienen tantos exem-
plosen muchos que me poneadmiracion, porq
'yo para mitengo que la piedra de bexiga , g no
{e puede expeler,que folo facarla es el remedio,
y queningun medicamento bafta'a deshazerla,
dizen que tomando la imiente molida con algu
agua apropiadalahaze echar en barvo , que fali
‘do fetorna a quajar ya hazerfe piedra.

Solo a vn mancebo vi queleacontecio efto,
porque teniendo piedra en la bexiga, y certifica
do yo por los macftros quelo auiah carado ypor
los accidentes que la tenia,le hize llevar,al prin.

‘cipio del verano ,alafuente delapiedra,y en
‘dos mefes que alla eftuvo vino {ano della, y tra,
x0 envn papel todo el barro que auia echadoen
vezes,hecho piedra en pedagos:fembraremosla
fimiente que es poca,para ver el efecto que di-
zen que haze en cafo tan grande ; y fi nafcierela

viarcmos,

DELAS ELORE SDE

Sanore.

PEIRGE M B R E vna (imiente § me traxeron
suset del Peru,mas para q viefle fu hermofura

(& o -~ . LWeCl, SEESE
5@ A que por{téga vircud medicinal,la yerua
_ viene

b S
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viene afer de altura de dos palmos poco mas a
menos,las ramas echa derechas con vnas hojas
redondas muy verdes delgadas, enloalto delos
ramos echa vna flor de v amarillo muy encedi-
do, quefolamente lleua cinco hojas , y en medio
de cada hoja efta efculpida vna gota de fangre , ta
rubicynday tan encedida, que no puede fer mas,
Tiene eftaflor al pie vnacofa como yuna cogulla
muy larga , que fale muy afueradelaflor:es flor
muy hermofa, queadorna los ticftos y los jardi-
nes,y nal{ce muy bien de fimientey de cohollo: gu
ftada tiene el mifmo fabor y olor que maftuergo,,
es caliente notablemente.

VNAWCORITEZ A-DE

vnatbol para Reumas
N T R E las cofas que meembia

(a ,que deue fer dearbol grande,
guftada tiene acrimonia con algu-
Sy I na fipticidad : crianfelos arboles
=== de do fe quita efta corteza a orilla
de vinRio que efta veynte yfeyslegnas de Lima,
y no fe hallanen otra parte delas Indias fino es
allires a manera de Olmo,afsi enlagrandeza, co-
mo en la hoja. Losindios quando e fienten car-
gados dereumas,o tienen Romadizo,0 mal,odo
lor de cabega, hazen poluos muy: {ubtiles la cors
- ceza

ron de Peru, es vna corteza gruef

Vo dellg



Viodel,

Parte fegunda. Delas cofas qﬁe traen f
teza defte arbol,y toman los por las narizes, y ha
zeles purgar mucho por ellas, y con eftofelibran
del mal:lo qual auemos experimentado,tomanda
los poluos por las narizes haze purgar norables

mente por ellas.Parece que es mas caliente que en
fegundo grado.

D Bl PeBCul ke
NESTA MISMA Rl

bera defic rio , fe cria otro arbol
il que los Indins llaman Pacal, quees
muy mas pequeno queclque aues
mos dicho: v{an dellos Indios he-
cho ceniza mezclada con xabon,
quita qualquier enpeynepor graue quefea,afsilos
que {e hazen enla cabega , como los que fe hazen
enel cuerpoty afsimi{mo quitalas fenales por anti
ouas que fean.Aquime embiaron vn pocodel pa
lo conque e hazela ceniza,que podremos experi
mentar,

DEL P A YGO.

~—9]M BIAR O N mevnaycruaque
) 125, 3| en el Peru llaman Payco,{on vnas ho-
’ ijas dela manera de hojas de llanten,de

aquella hechura y verdor, y como vies
nen {ecas eftd muy delgadas : guftadas
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tienen notable mordicacion , que parecé fer bien
calientes,Hecha poluos y tomades con vino qui-
ta el dolor de yjada que prouienc de ventofedad
o caufasfrias: coziday hecha emplafto fobre el
dolor lo quita:yhaze el efecto q dize,porque yolo
experimete,y fufcedio bien, y hizo manifiefto pro
uecho.

YERNV A RARA MAL

de Rinfones.

= S SImifmo me embiaron otra yer
> Jiiua que aprouecha mucho en mal
< de Riflones , quando prouiene de
/Il caufa caliente:puefto el cnmo mez
\& [t ctado con vnguento rofado ene-
s || 05,y encima puefta vna delas ho-
jas;olas demas.q fueren menefter:paralas Erefy.
pelasy inflamaciones,puefto el cumo dellaapros
vecha mucho, qrefiltela inflamacion y mitiga el
dolor,5o0n las hofas que me embiaron como dele
chugaspequenas,cd aquel verdor, y guftadas fon
infipidas,q bien parece yerua notablemente fria,

DECLAVEFR Vi PA QVE SE
- cria debaxo de tierra,
E Mbiaron me del Peru vna fructa muy gra.
ciofa,que {e cria debaxo de tierra , y muy her-
mofa dever,y muy fabrofa de comer, efta fructa
uitiene rayz ni produze planta alguna,ni plan.
ek R g | . tala

Susvirtu
des.

Sus virbw
drs.; A



: Partefegunda. Delas cofas que fraen

tala produze a ella,(ino que fe cria debaxo de tier
- ra como fe crian las turmas que llaman de tierra:
Deferip- ¢]]a es del tamaiio de medio dedo,redonda, retor
clondelle i 4a toda ella,con muylindalabor,el color es var
yo: tiene dentro vna pepita que quando f{eca fues
naila qual es como vna al mendra, que tienela caf
caraleonaday es blanca,partidaen dos partes co
mo vna almendra.Es fructo fabrofo y debuen gu

fo,comiendola parece que {e comen auellanas.
Nafce efta fructa debaxo de tierra, enla cofta
del rio Marafion,ynolaay en otra parte de todas
las Indias:comefe verde y{eca,ylo mejor estoftar
la:dafe fobre mefa como fruéta de poltre, porque
enxuga mucho cleftomagoy lo dexa con contens
to : pero (i fe come mucho della da pefadumbre a
1a cabeca.Es fructa tenida en mucho afsi entre los
Indios comoentrelos Efpanoles, y 5 razon por
queyo he comido delas que me han traydoy ties

nen buen gufto:parece fructa templada.

Pl L BER VL E sl A

mado Leucomas

Do ndfee.

| Raxeron me,afsi mifmo,vn fructo
Es coto i —i devn arbol,que llaman los Indios
caftaiior, § WD WL cucomatquees comoyna caftas
> fna delas nucfiras, afsien color cos

' ; mo en grandeza,como en aquello
== blanco que la caftana tiene , fuena
dentro

;?;UGTEC& RAGLOE

pIBLIOTECA AMEFICARA !

i mme THAEID
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dentro della otracofa ,no quife quebrarla para
ver lo que era, porque no me traxeron fino dos,
la vna he fembradoy no a nafcido,la otra tengo
parafembrarlaenotrotiépo, Lleua efte fructo
vn arbol de mucha grandeza, que es de madera
fuerte y rezia,echa las hojas como de Madrono,
Sirue el fructo para comerlo, porque dize tiene
buen{abor:y para camaras porque esmuy eftip
tico:dizenifer fructaremplada, \

BT S ls T BNl ol 8

Xaboneras.

EMBIARO N me vna caxeta he-
95 cha de corchollena de cuentas muy re-
{5423 dondas y negras con mucho luftre que
parecen hechas deEbano:y fon de vn fructoque

lleua vnarbol no muygrande , mas en coruado

¢ue derecho,al modo de carrafca, y lleuala hoja
comoHelecho:ylleua va fructoredondodelta- . .o
mano de vna nuez,cubierto convna carnofidad el frudo.
pegajofa,la qualquirada queda vna cuentare-
donda, y tan redonda que no puede fer mas , de

color negra,durifsima que (ino es con martillo,

o cofa durifsima no fe puede quebrar,

Sirue efte fructo enlugar de Xabon,en tanto Xabos,
que hazen mas efecto dos otres deftos con agua
caliente paraenxabonar ylimpiar laropa, que
haze ynalibra dexabon:queafsial¢a fuefpuma

P y haze




Parte fegunda.Delas cofas que traem

y haze todoslos efectos que haze el xabon,y af>
i {e van gaftando poco a paco hafta que dar fo
lamente las’cuentas, que fon {obre que fe funda

Quent#s. efte frudto:las quales fe horadan'y fe hazen: de4
Has muy lindos rofarios, que parecen propiamé
te de Ebano,y duran mucho , porque como {on
Yas cuentas-tan duras nofe qmebran es efte frus
&o tanamargo queningun animalllega aelni
aue por {u amargoer., Tengo fembradas algunas
delas cuentas, y han nafcido y echan muy lindas
hojas,muy verdes, efpero el fru&to,porque agos
ra eftan pequenaslas plantas, a {u tiempo nosle
daran.

DELOS CANGRE]IOS

‘deaquella tierra,

=} N gentit hombre quevino de tiet
“lira Firme me certifico, que aviena
do tenido-vnas calenturas contis
nuasen aquella tierra,{fevinoaha
zer ethico,y le a confejard fe fues

et (¢ 2 V1O Islenos |  que eftan entre
Puerto rico yla Margarita, porgay en ellos grd
cantidad de Cangrejos , que fonlos mejores del
mundo, per{ fe manticnen delos hueuos delas
palomas que vanalliade fouar,y delos palomini
cos chicos § nafcen:y G no comia otra cofa fino
aquellos Cangre;os cozidos , y {ano muy bien:
atique auia comide mucha carne de papagayos
: pate

Hiftorid,
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para aquel efeto,y nole auia aproucchado, co-
mo hizieron loasCangrejos:los qualesienlos Pehi
ficos tienen gran propiedad como dize Auen~
zoar, que no folamente aproucchan enlos tales
por calidad manifielta,(ino por propiedad pars
ticular quetienen para ello,

DE LOS CARDONES,
. .A R A ciue viellela eftraneza de

$.&lf [ta yerua,que fon vnos Cardones
| del ramatio de vna hacha ochaua
dos yretorcidos como ella, mela
¥ craxerS. Tienewvirtud medicinal, vipug
! que reziente majada y puclta en medicinal
las heridas las cura yfuelda,porla primerainten
cion:y.ayna la vhicra menefter para elte efecto
que me pico vna delas efpinas quetiene,que {on
fuertes comoagujas , § me hizomal, clla parece
yerua cltrana.’

inD B A YIER Naofe «BrAl RiA
| uebrados. |

MBIARONME VN
poco deyerua, que de venir tan
leca venia defmenuzada,jno pu
de ver lafigura y forma della:la
qual efcriue qes marauillofa para
los: quebrados, G fed nifios,o que
34 Piz = fean




Parte fegunda. De las cofas que traen
fean hombres:tienen el negocio enaquellas par;
tes por cofamuy cierta, que la viavn Indiopos
niendola verdemajadafobre laquebradura, y
haze encimavna ligadura eftrafia , que fin que:
traigan braguero andan tan reziamente ligados;
como f{ianduuiellen ¢ el,comomelo dixo vno
que avia fido fano dela ral enfermedad, ¢ la yer
Note. Uayconlaligaduratyotengo'entendidolque i
la ligadura esti buena como efte hombre dize,,
que ella baftaparafanar fin yeruani otrd cofas
porqueyo viaquiavn hombre de Cordona que
fanaua a todoslos quebrados confolamente la li
gadura que hazia finponer braguero,, yefto cs
cierto, y eftanaquilos que fueron fanos y curas
dos porel. {1 92i331 29% = B

DE LA BERVENA.:

azem@ Scriue me aquel gentil hobre del Perr,,
E=—2 que enlos rios delas fierras de aquellos:

_ gi=255 Reynos, junto a ellos nafce mucha quan

ﬁi‘: "% tidad de Beruenacomo la de Efpana, dela qual
"~ feaprouechan los Indiosenfus curas paramu~
chas enfermedades,en efpecial contra todo ge~
nero de pongofa,yparalos quedizen que hi da:

dado bocado,o cofafemejante,. g

Hiffrie. Y 0 hable aqui a vnafefiora que venia del Pe~
ru,y me certifico § auiendoeftado muchos: anos;
enferma , y {iendo curada de muchos medicos,,

fe
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{e fue a vyn Indio,q eftaua en poflefsion de faber
mucho de yeruas,cd qui¢ {e curavd los Indios, y
Gle dio a beuer el qumo clarificado dela Beruena
que ellalo hazia,ydentro de pocos dias G lo auia
tomado,echo vnalombriz,ella dezia G era cules 1ombria
bra,vellofa de mas de dos palmos ymuy grueffa, ze.
y tenia la cola partida:y defpues laecho eftuuo
buenay fana:y Jellalo aconfejoa vn gentil hom
bre,enel Peru,qandaua contino malo,ylo tomo
por las mananas ¢ agucar,jafsiloauia ella to-
mado por fu amargor,y q echo gran citidad de
lombrizes largas delgadas,yvna como vna cinta
blanca larguifsima,y defde entGces tuuo entera
falud:y cfto auia aconfejado a otras perfonas §
andaud malas y 0 folpecha de tener I3brizes ,

q conel'vfo del cumo dicho echaron muchas yfa
naron,yq haf(ido tan cierto,qme moftro vn cria
do (uyo,J dezid {egunla graueza de la enferme-
dad,qleanian dado hechizos, y cd el gumo de la Hechizos
Beruena q tomo echo por vomito muchas cofas
del cltomago de diucrfas colores , § dezian que
eran los hechizos,y echados quedo fano: enlo §

toca a hechizos direlo que he vifto.

- Viavncriado de luan de Quintana duenas piftoris
Burgalesprincipal, echo porla boca en mi pre netable.
fenciavna gran madexa de cabellos caftanos del
oados, y tenia en vn papel masde otros tantos
que auia echado doshorasauia,y quedo como
fino vuieracchado cofa alguna , mas dela altera

P cion



Toidnes la

guus,

Partefegunda. Delasicofas que traen
cion que tenia de auerlos echado.

loanes Lang:u: medico Aleman muy. do&o,

cuenta que vioecharavnamuger,qae fe quexa
ua mucho de dolor de eftomago , muchos pedas
cos de vidrosy de porce]anas y de efpinasdepe
ces,con que quedo buena.

Beneuen | Otro cafo como elte cuenta Beneuenius enlo

5.

Hifloria,

de Morbis mirandis: perolo. g me efpanta mas
fue §vn labrador como padeciefle granifsimos
dolores de vientre y nole aprouechafe ninguna
medicina , fe degollo con vn cuchillo, y defpues
de muertole abrieron y le hallaron en el vientre
mucha qaantidad de los cabelos que el que tena
go dichovomito,con otras muchas herramiens
tas.Eftas cofasyo lasatribuyo a obras del demo:
nio que no {e puedenreduzir a obras naturales.
L.a Beruenaescomolade Efpana, yrodoclane
efta verde.

DEL MASTVERCO.:

TEnoo vna yerua trayda delPeru,qllami Ma

ftuergo esyerua pequ efiaylleua vnas hogitas

suvirtud redondas pequenas pocoimayoresq lentejas:la

qual majada y puefto elgumoidella en qualquier
heridafrelcalacofolida yfana,curado!a porla pri
mera int€ciSty vid della ni mas ni menos § (e via”
del Tabaco,pa heridas reziétes,lanido ¢ el gu~
mo y poniendo el borujo encima: guftada fabe
mucho a maftuergo:parece calidee notableméte..

T Bela
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ot DiEolsAn L B ICHV. G VL.
BY1 ila flueftre.

S S I milmo me traxeron dela mif

—

ma parte,0tra yerua ,]fl llamanL echu

ouilla filuefire: fon {ushojas como

N

| HEShumeterdicalndele it iietatnl ot ==l =
l@@ | defechugas,el color esverde efcuro,
— 7 Tienevirtud de quitar dolor de mue quitado

las; tomando el cozimiento hecho delas hojas lordemue
y teniendolo enla parte do es el dolor:yponien, -
dovnpoco de cumo dellacnla muela que ducle,

quita el dolor , ha fe de poner encima el borujo

de la mifma hoja do fefaco el cumozgultada esa
marguifsimaparececaliente en mas que prime
rogrado.”

5P DB Lo b €0 Ro L LA

mado Ambia,

=1 N V N caiuto grueffo de cania,

5| me embiaronvnlicor que emana fo
/54N de vna fuente queefta juntoala
Pl orilla dela mar:es d color de miel
Yy afsi liquido , tierte el olor cos

J mo tiene 1a Tacamahaca. Di~ susvirts
zen y me efcriuen tiene grandes virtudes mes desmedic
dicinales , mayormente en curar enfermeda » "4
des antiguas, y que prouicnen de caufa fria:

P4 quita




Parte fegunda. Delas cofas que traen

quita los dolores de qualquier parte del cuerpo,
como procedan de frialdad,o de ventofedad, fa
ca el frio de qualquier parte que fuere : conforta
y refuelue qualquier hinchazon : y haze los efes
&os todos G hazenla Carana,ola Tacamahaca,)
y afsifevla enlaquellas parres en lugar dellas.No
{e puedetratar entre lasmanos fin tenerlas mos
jadas,y do quiera G fe pone afierra de ral mane-
ra d no f{e puede quitar,ino fuere gaftado conel
tiempotembian meefto poco paramueftra; por
q allalotienen en mucho,y afsilo embian como
cofa muy preciofa. Pareceme caliente enterces -
ro grado,con vifcofidad norable.

BE L AR B Oukile:Q Vbl Vsl

ftra fi vno a de morir,o biuir.

1L ano de fefentay dos, quando efta-
ua el Code de Nicua enel Peru,tenia

| vna duena cafada quele feruia,y ado

) 1S 7:; lecio fumarido de vna graueenfer~
'————‘"’medad ,yvnlndioprincipal viendo
la congoxadaledixo;que i queriafaber i fu ma
rido auvia de morir , 0 biuir de aquella enfermes
dad, qelle embiariavn ramodevna yeruaqfe
lo pufiefe enla mano yzquierda ylo tuvicile bien
apretado por vnbuen rato,y G fi auia de binir §
- moftraria,c0 tener el ramo,mucha alegria y con
tento,y [iauia de morir , que moftraria mucho
| caymicnto
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caymiéto y trifteza,y el Indio leembio elramo y
¢llalo hizo comoello dixo ;y § pucfto enla ma~-
no el ramo tomo tita triftezay decayo tato,que
fe lo quito penfando q fe finava,y afsi murio dé-
tro de pocosdias.Yoquife faber cfto {i eraalsiy.
vn gentil habre del Peru auia eftado allamu-
chos afios melo certifico,ymedixo q eraverdad,
G los Indios hazian efto a fus enfermos,q me ha.

pucfto admiracion, y enmucha confideracion.

"DELA GRANADLL.L A,

8 E Tierra Firme me traxeron vn fruéto

:"-:

{1 a devnayerva §llaman en las fierras del

Peru,doelnafce,Granadilla;y efte nom
bre le pufieron los Efpanoles ; por la femejanga
y manera q tiene con nueftras granadas,pord es
cafidel mifmo tamano ; y de aquel mifmo color
como quando eftan curadas, faluo q no ticne co
ronilla,yagora § efta feca fuena dentro la imien
te,la quai es comofimiente de peras algo mayo-
res,roda labradadevnos granitos muy hermofa
mente,q parece muy bientes blanca de dentroy
fin fabor.alguno.l.a planta glleua efte fructo es
como Yedra,yafsitrepayfeencarama doquiera
? la ponen,es hermofaquado tiene el frucro por

vgridezases yerua particular § {olaméte envna
parre {e hallatechala flor como ynarofa blanca
y enlas hojas tiene figuradas cofas de la pafsion

Pzilde

4. B

L }"!v;
6
¥

Difcrip-
cionde la
granadi -
ta.

Comro es

la planta,

Flor maa
rauillofa.



Parte fegunda.Delas cofas quetraen

de nueftroSenor;que parcce quelas pintard con
mucho cuydado,por do es la lormas particular
que fe haviftotel fruto eslas Granadillas ¢ auve-
mos dicho,que quando cftan fazonadas efta lles
fias de vn licor algoagro,todo lleno-de la (imicn
te:las quales fe abren como quienabre vn hueno
y fe forue aquel licor congrande contentamicto
de los Indios,y de los Efpanioles § hazen lo mif-
mo ,'y con {oruermuchos no fienten pefadibre
en el effomago,antes ablandan el vientre, Pares
cen templadas,con algunahumidad, .1 oI

CDEL & YERVA DEL SOLT

ST A yeruaesnotable, y auque
agora me cmbian lafimiente dez
i lla,aura algunos anos que la tene
mos acates yerua efiranacngran
‘deza;quelahevilto dedosligas
Deferip- 4 enalto, yafsi lo eseftrana en la
condela Alor,porque echala mayor lor y mas particular
flor.  quejamasfehavifto,porque ¢s mayor gvngran
plato,la qual riene diuerfas colorestes menelter

que fe arrime a algunaicofaquando fecria, fina

cltara iempre cayda:fu fimiente es como pepi~

ras de melon algo mayores:buelue {c efta flor de

~ continohazia el Sol,y por eftolallami de {u nd

_ breilo qual hazen otrasmuchas flores y yeruas:
parece muy bienenlosjardiness j D !

| e
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DE VN.BITVMEN QVE

{e {aca debaxo de sierra.

#N E L Collao, tierra enel Peru,ay vna
222 tierra que no lleua arbol niplanta algue
WRIZS na,por fer la tierra bituminofa,y de elta
tierra {acan los Indios vnlicor queles (irue para
curar muchas enfermedades,ypara facarlo hazé
enefta forma. | Rt
Hazen de la tierravnos cefpedes grandes,y
ponen los fobre palos,o cafias, y debaxo ponen
cofa que reciba el licor que 'dellos fale , y ponen
feal Sol,y con el calor y fuerga del fe derrite a~
quel bitumen,olicor.quela tierra ticne,yquedan
los cefpedes fecos fin ningun licor, los quales a~

prouechan para hazer lumbre dellos,porque en _

aquel pago no ay arboles ni otra cofade que ha-
zerla,y es ruynlumbre,porque echan defivuha
mo negro,y vn olor horrible, y con todo efto co
mo no tienen otra cofa de que hazer lumbre {i-

Como [e

faca efie

licor.

Nofd.

no dellos,paffan conella. Ellicor que fale apro susvirta
uecha para muchas enfermedades , en efpecial des

guando dependen de frio , 0 caufas frias, qui-
ta qualquier dolor delamifma caufa,y toda hin-
chazon que delta prouieneicuran conelheridas,
y todos aquellos males que curan la Carana y la
Tacamahaca. Lo que me embiaron es de color
B gelen o 0RT i Pl Cieng)

s ity - Delas



Notd.

Segunda parte. De las cofas que traen

PE L 'A"S "PYENDRVANS
: Bezaares del Peru. j
V N 'Q_VEenlafegundaparte trate

N3 dela piedraBezaar que fe ha hallado en
v/E)t\¢las montafias del Peru, por auerme em.
biado el primero defcubridor dellas, vnas lag
mejores de quantas de aquellas partes hanve-
nido,quife dezir eneftatercerapartealgo dellas:
las quales me embio'de reconocimiéro,diziendo
q por lo gyo efcreni dellas tuuierd noticia ycono
cimiento dellas,y que el libro G dellas efcreui,les
fue guia para hallarlas ydefcubrirlas;como ya di
ximos,y el lo mueftra porla carrafuya,queenla
{egunda parte pufimos. 5 oo

Parecg las G me embiafer muy exceletes, por
{u color,hechura,tamaiio,de las quales yo he def
hecho algunas ¢6 laminas delgadas,luftrofas,co
mo las delaIndia Orital:yafsi acaba,o en poluo
oenvn granito comocllas, yenel color cafi el
mifmo:verdad es,que eftas { tienen efte fer yeali
dadtan buena,y que tienentodas las condicios
nes que han de tener laspiedras Bezaares ' fon
finas:ha de fer las que fe facan delos animales q
{e crianenla monraina,porque las que fefacide
los  fe crian enlosllanos,no fon buenas ni ties
nenvirtudes medicinales ; porque no {e mantie~
nen los animales de aquellas yeruas faluriferas,
de que fe engendran las piedras: que comofon
animales que rumian lo que pacen, del gumo

| quc
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que de lasyeruas refulra feengendralas piedrast
lo qual me dio biena entéderaquel gétil hdbre,
que fue el primer defcubridor dellas , que quifo
ver como eftauan y fe crianan enel animal, y afsi
por {us propias manos hizo anothomia del,yme
efcriue que las piedras Bezaares fe crian eneftos

animales,en vn recepracul a manera'de vna fa-

xahecha de carnevilofa , delargor dedos pal-
mos,pocomas a menos,y de anchor de tres de-
dos,la qual efta pegada junto al buche,dela par~
te de dentro,y eneftafaxa,vna empos de otra e
ftanmetidas las piedras,vnas mayores  otras, y
efta pueftas comoojales envn {ayo enefta forma,

looococooocco

Y abrenaqael receptaculo y {aca dellas piedras;
que cierto es cofa marauiliofalo que crio allina-
turaleza para nuefta {alud,yremedio dec nueftras
enfermedades.Y fegun yo heentendido, las § fe
traendelalndiafe hallan dela mifma manera,
digolas verdaderas,porque traen tantas falfas,
que entre ciento fe hallan diez verdaderas, y {us
elcriptores dela India lo confiefTan,que fe hazen
alla muchas falfas. |

" Lasdelaludia (e faciafsimi{mo de cierto ge-
nero de Cabras,§ porla mayor parte fon berme
fas;comolasntas:{fonlas mejores delos animales
G andd enlas motanas dela Perfiaty afsi mifmo fe
s | facan

Do [errid
estas pie>

drds-

Comoef=
tan pu=z-
[tas..
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{facan de otras cabras Janddenlosllanos deMa
laca,y eftas no fe tienenenla eftima,ni tienen la
bodady virtudes G tiené las dela Pecfia, porque
aquellas Cabras de Malaca firuen por ganado
para comerlas,y no fe mantiené de las yeruas {a-
lutiferas delas montafias ,,como las andanen
ellas:lo mifmo ¢s en nueftras Indias Occidéiales,
g las q fe crian enlas fierras del Peru, eltas tieng
las piedras finas verdaderas,q tiené las virtudes
medicinales marauillofas , que las de los Ilanos
{on como las deMalaca,§ andan en manadas co
mo ganado  [irue para la carniceria, y deftas fa
ci muchas piedras , pero fon fin prouecho ; por
no mantenerfc delas yeruas {alutiferas delas fier
ras,como auemos dicho. . -
Querer yo poner aquilos grades efectos y las
enfermedades § eftaspiedras Gl Peru ha curado,
g me dizenlos § de alla vien?,yme elcrine aquel
sentil hombre,era menefter hazer vngranlibro
dcllo:folo pondrelo G yo he experimerado ylos
efectos  he entédido Ghaze,ylos § han paflado
pot mis manos,para que feles pueda’darentero
credito,y como a cofa que lo tiene tal,pues ay de
ello la experiencia,con toda feguridad y confian
ca e puedan vfar. 8 s
Tiene nfa piedra Bezaar Occidétal grandes

des quetie yireudesiprincipalméte vemos § ¢ ella fe reme.

we medici

nales.

dii muchas perfonas enfermas del coragd, para

Io qual yo he dado mucha cantidad delas qxjel-mc
1an
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han'traydo,y hihecho marauillofos efectos,tito
§ amuchasperfonas ¢ padecia defmayos,quitan. piva def
do {elos,laslibrard de muerte ha (e de dar eftan mayos:
dorcon e,y antes § véga, tomadola porlamana
na en ayunas cO agua rofada fi vuiere calérura, y
finolavuiere,c0 agua de Azahar, quantidad de
quatro granos cada vez hechapoluos.En todo  Entedo
genero de veneno es el mas principal remedio 3;"”’"“"’
agora {abemos,ygmejor efeohagaiporgamu '
chos venenados G lahatomado,afsi devenenos
tomados por la boca , como en mordeduras de
animales pong¢ofiofos,haze cierto,marauillofa y
manifi-fta obra, A hdbres § han beuido agua en ;:*_c;o;.qy,
charcada infe@a c5 animales pogoiiefos , que fe . ,:s“f‘_"
hincharG luego en beniZdola,tomando efta pic- gus.
dra dos o tres vezes fe remediard, y los he vifto
defpues{anos ybuenos.En fiebres peftilenciales E'ficbres
la he dado yo muchas vezes,y ciertamente extin i i)
gue y mata la malicia dellas,§ es lo principal que Nota.
en {emejates males el medico ha de procurarique
aung quitela caufa y prohibala putrefacis, ino
eftingue y quita la malicia, por demas cs la cura,
q efta es la que mata,y haze el principal dafio: y
afsidoayTauarde te,q porla mayorparte apare EnTanar
cc en femejates fiebres,la piedra Bezaar de ntas %=
Indias haze marauillofos efectos , que de las que
me ha rraydo he gaftado la mayor parte , dando
las en femejantes males, que cierto avemediado
- amuchos , con marauillofos fucceflos, Y en lo q
feme
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Partefegunda.Delas cofas que traen

f
fe me hi gaftado algunas dellas,ha ido en defma
yos,q cierto yo hevifto efectos eneftota grades,q
parece cofa de milagro: en elpecial hewifto efto,
mas reparado en mugeres { en hombres.Es ma-
rauillofa tomada,y haze manifefti{simo efecto,
do ay humor melicholico, quelo repara mucha
y haze enel,y en todas las cofas que del refultan,
grandeobra,que fea vniuerfal,o que fea particu
lar enlacabega,o lo quellamanMirarchiaty afsi
enlosquetiené Lepra,delos Avabes, o Elepan
ciafis de los Griegos aprouécha muchozen farna
o comezomn,empeyes,y toda infection del cues
ro,haze muy buena obra, y remedia eftos males
manifietamente , porque tiene propiedad efta
piedra parricular para fanarlos. A quartanarios
la he dado,y aunquenoles quitala quartana,qui
tales los accidentes della,las cGgoxas, y triftezas
y pafsion del coragon,que eneftas fiebres fon co
manes,y cierto fienten con el vio della notable
prouecho.En todas enfermedades largas impor
runas la doy,y hallan prouecho con¢lla,mayor-
mente enlas G fe tiene temor de alguna malicia,
o ventofedad qualquiera que fea, porque enefto
he vifto tener gran propiedadiy de aquiviene,q
es muy bueno echarlas enlas purgas algunos gra
nos della:que filleua la purga medicinas veneno
fas,las retifica y adoba,y ino,da effuergo yvigor
al coragon,y obran mejor. |
~ Enlalndia Oricntal tiea por coftumbre pur
| garfe
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ar{e dos vezes al anio,en efpecial lagente noble
de calidad,y defpues que fe han purgado,toman
cada dia porlamaiiana en ayunas quarrogranos
de piedra Bezaar,conaguarofada, o otraagua
apropiadaty dizen que elto les conferuala moce
dad,y les effuercalos micbros , y los preferua de
enfermedad:y es muy buen v{o,que no puede de
xar de hazer mucho prouecho. Enlombrizes {e
da eltapiedra con felicifsimos {uccellos, y cierto
yolahe dado a muchas gétes en efpecial a nifios
y mogos,que fon atormentados defte mal,y he vi
fto obras rales,q no fe puedg creer fino fe vuiel
{en vifto,doyla por fi y doylamezclada 6 eftos
poluosenclta forma.
: Tomen Yerualombriguera pefo de dos reales,
fimicnte Santonico, pefo devareal; cuerno de
Cieruo quemado,imiente deVerdolagas,yCar.

Enlobriz
o4 1Y

Poluos
ddmird =
bles para
1obrizes,

lina,de cada vno pefo de medioreal, piedra Bes ytodo ge
zaaz del Peru,pefo de medio real : eftas cofas fe nerode e

hagan polucs{ubtiles y {fe mezclébi¢. SS maraui
llofos eftos poluos y de gran efecto para expeler
lombrizes,y muy experimérados en muchas gen
tes,y han hecho encfte cafo grades efectos: hife
dedar porlamainanaenayunaslo qpareciere al
medico,conforme ala edad del Glos vuiere de to
mar:v(ando de alguna melezina deleche ¢6 agu
car deflpues de tomados pordos horas.En alfere
zia,o herir delos niflos damos efta piedra. mez-
clada ¢Sleche o finella,(ino mama,y haze mara-

Q) uillofa

llas,

En alfere
Ziade nt
fos,
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villofa obra: y en gota coral en los grandes , ella
por fi,0 mezclada o otras cofas apropiadas pa
rala enfermedadien fin damos cfta piedraen to
das las enfermedades targas y importunas , do
no a aprouechado la medicina ordinaria,en las
quales haze manifielto prouecho, y finolo hi
zielle, no puede hazer dano algune,

DELAS HIGVERAS

del Peru.

Nifeuado de Elpana Hygueras al Peru,
3% y hiafe dado tan bien en aquella tierra, G
[N N ay gran cantidad dellas,yllevan muchos
y muy buenos higos de todas maneras.Y han de
faber Genaquelreyno ay voes animales § llama
Aranas por( do quisra § eftan sexen y hazen te
la como las de Efpana. Eftes animales fon gran
des § vienen a fer del grandor de vna naranja,y
{on tan pongonofos que picando matan,fino po
nen gran remedio,y fi efta mucho tiempo fin res
mediarfe y{ube la pongonaakcoragon, noapro
uecha cofa §fe haga fino morir:para efto han ha
llado,vn remedioen las higueras,que es cofama
rauillofa,y es,que en intiendofe el Indio, o el E{
panolpicado defte animal vanalas higuerasy
ponenfe laleche § fale delas hojas dellas dosy
tres vezes en la picadura,y hazeefto tan grande
efecto que fe remedian totalmente del venenoy
T - pongona

o : .
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pongofia que el animal echo enlallaga que hizo,

{e remiten los accidentes que padecen de mu»
chos dolores y defmayos , quedando folamente
que curar la puntura,que como ¢s pequena lue-
go fana,aunque procura tenerlaabierta mucho
ticpo. Y quiere Dios que para queefte remedio
no falte en todo tiempo,que nunca picrdé las hi
eucras las hojas en todo el ano,que flempre eftd

verdes,
DLE (lAG ©QiClLA,

=] Effcava ver aquella yeruatan celes

brada delos Indios por tantos figlos

) ey, /| que ellos Haman Coca , la qual ficm~

] @‘i bran ycuoltivan con mucho cuydado
————— ydiligencia, porque fe firuen todos

della para {us vios y regalos, como diremos. Es pefyip.

Ia Coca vna yerua de altorde vna vara poco ciondel
mas a menos,llenalas hojas como clArrayhan al o¢
gomayores,y enlahoja ay fenalada otrahoja a

la mifmaforma con ynalinca muy delgada, fon
blandas ,de colorverde claro,lleuala (imiente

en razimos,que viene a fer quando efta madura

tan colorada como la fimiente del Arrayhan
quando efta madura,y es del mifmo ramano:
quando efta fazonadala yerua que efta paraco~

ger {e conofceenla fimiente que elta madura ,

y de colorada cafi de color negra: cogidala yer.

ua la ponenencanizos,y en otras cofas para Gfe

Q. 2§ edgie

———

{
T
|
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feque, para poderla guardar ylleuar a otras par:
tes,por felieuade vnas ficrrasa orras porvia
de comercio, que la truecana mercaderias , por
mantas,y ganados,y {al, y otras cofas,que corre
como moneda entre nofotros: pone fe de imien
te en almaciga,y de allila trafplantdenotra par:
te,en tierra culrivada yhecha como conuiene ;
para ponerla porfuslinos y orden como aca po:

nemos vn havar,o vngarvangal,
Elvfode  Hs cofa general el vio della entre los Indios
) para muchas cofas: para quando caminan por
nefcefsidad , y para{us contentos quando eftan
en {u cafa: y vian della eneftaforma. Tomanal
mcejas,0 conchas de oftias y queman las ymuelen
las defpues de quemadas, quedan como cal muy
molida:y toman vnas hojas dela Coca y mafcan~
las y como las van mafcando van mezclando ¢&
ellas de aquel poluo hecho delas conchas,de mo.
do que hazen dello comovna pafta,lleuandome
nos del poluo que dela yerua,y defta mafla hazé
vnas pelotillas redondas y ponen lasafecar:y
quando quieren vfar dellas toman vna pelotilla
enlaboca,y chupanla paflandola de vna partea
otra,procurddo conferuarla todelo mas quepue
den,y acabada aquclla tornan a tomar otra, y al’
fi van vlando dellas todo el riempo que las han
menefter , que es quando caminan, en efpecial {i
es por partes do no ay comida,o falta agua, por
que el v{o deftas pelogillas les quitala ha.m.brfe 3’
lafed,
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lafed,y dizen reciben fuftanciacomo fi comief-
fen Otras vezes vian dellas por {u cStento,aun-
que no camineniyvian afsi mifmo entonces dela
mifma Coca fola,maicandola y trayendo la-enla
boca de vna parte a otra,hafta que queda fin vir
tud y toman otra. Ity 6l £Imiy s i

. Quando{e quieren emborrachar,o eftar algo
fuera dejuyzio mezcla conla Coca hojas de Ta~
baco,y chupan lo todojunto,y andan como fuer
ra de fi comovnhombreborracho, que es cofa
queles da grande contentamiento eftar de alla
manera.Cierto es.cofa deconfideracion, ver qua
amigos {on los Indios de eftar privados dejuy-
zioy eftar fin {fentido,pues hazen efto dela Cor
cacon el Tabaco,y viandel Tabaco para eftar
fin {fentido yprivados dejuyzio, como diximos
enlafegtida parte quiadotratamos del Tabaco,

DPELOS COLORE.S,

diuerfos de tierras,

§5.C.0O 5 A WM Ao A4
uillofa y muy de ver los diuerfos
colores que ay detierras en vn
¢" lmifmo pago,o campo enlas tier~
B hjras del Perutporque mirando de
L ———===ex0s {e ve€ muchas vetas de tier
ra de diuerfas colores,que parecen panos de cos
lores que eftan pueftos-a fecar al Sol: porque

Q 3  veran

Nots.
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veranvnaveta,o vanda decolor verde, y fuego
otia azul,y luegootraamarillajy blanca ynegra
y colorada,yafside otras colores rodaslasquaz
les fon mineros de tierras dinerfasidelanegrafe
dezir,queme embiaron via poca para que della
hiziefle tinta,la qual echada enagua,ovine feha
ze della miy bueha tinta con'quefe elerive muy
bien,y ¢s algoazul queéta haze de mejor gracia,
Dela tierra coloradalha fido cofa grande la fia
quezaque fe faca;porque es minero ¢xcelentifsi
mo de que fe haze Azogue,y {e faca ranta quan
tidad del que fe llewa'a INveva Efpana naoscars

. gadas dellojqueesriqueza incflimables alos [n-

dios nolesferniamas;que mezclarla con ciertas
gomas patd pintarfe conella:lo qual ellos hazen
quando vanalaguerraper meftrar{e mas gala
nos ymasferoces, '€ada diavan defcubriendo
en aquellas tierras grandes mineros de metales
y deftas cofas , que:yahan hallade vnmonte de
greda,y vna mina de Alumbre, yorra de Piedra
agufre , y otras muchas cofas que fevan defcus
briendo; . S !

DEL'CACAVL

(7@10 TENIA EN C O
)t% | mendado me traxeflen de Sancto
\\/;}?{%5 Domingo la hoia‘_ de aquella planta

5, e que fe haze el Cagaui, ytraxeron
' me
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mela Esel Cacauiyelpandequelos [ndios tans coganies

tos figlos 2 fe han mantenido y fe mantienen oy o enlss
uchos delosEfpanoles. Hazefe de yna yers 'gf}ﬂ:‘;i 3

uaquellaman los Indios Yuca,laquales de cins o, df;‘

co @ feys palmos de altara), lleua vnas hojasiaz yerus »

biectas rendidas como los dedos de la mana , ¢ /redo-

ua cada vna fiete o ocho puntas, ffempre eftan

verdes, pone fe en tierra cultivada , en tierra

hecha camellas , de pedagos cortados de la mif-

ma planta: el fructo es como vnas magorcas,

o manera de Nabos grueflos, fonleonados por

de fucra folamenteen el cuero,, porque de den-

tro fon muy blancos,ymondanlos para viar

dellos;, y defte fracto hazeniel pan enelta for-

prapiss i el yamaen v :

1sLimpian lo dela corteza yrallalo en vnosra: Como ha

Hos que tienen hechos de aguijasicomo Trillo, y 27 clpa

echan lo rallado en voa manga de palma yenci cliwies

ma le echan cofas de pefo comopicdras grades,

que hagan correr el gumo que fale dello, y bien

expremido,queda como vnas alm@dras majadas

yefpremidas: echan eftoen vna caguela llana g

tienen puefta enel fuego,y allilo quajan y hazen

como vna tortilla dzhueuos boluiendo de vna

parzeyotra,defpues de bien quajada queda he-

cha vnatorta del gordor de vn Real de'a ocho

poco mas,la qual ponen al Sol paraque feenxu

gue,ydeftas tortas vian por pan,el qualies deme

cha {uffanciaty eftan cftas tortas mucho tiempo |

Q.4 i



Partefegunda. Delascofasaque tiaen” - ob
fin corromperfe,ylas traen enlastiaos quevies
nen deaquellas partes,y llegan a Efpaia fin cos
rupcion,yliruenporvizcocho atodalagente:es

~ cofaafperafucomida, y afsifirue echandoloen
« remojo enagua,o c¢n caldo,o encozina;, que.des
" fta manera {e firaen mejor del , porque quererlo
comer {eco,es menefter tener enla mano la vafis

ja conagua para poderlo paffar.
Nots ls . Es cofa marauillofa lo del camo que fale defte
g’;r;";cu fru&o,como efta dicho,que fivn hombre,0 otro:
or qualqmer animallo beue, o toma anuna ‘parte
delluego muere , como patuelimms perennfs:mo
veneno queay enel mudo:pero filefte cumo hier
uc y {e confumelamitad , y{e dexa enfriar firue
por muy buen vinagrey fe comey fevfa delloco
mo el hecho de vino,y filo cuezeh haftaiquefe ef
pelle firue por micl quefe haze dulce : mire qQuani
to haze el cozimientoenlas cofas,pues de vene~
no mortal hazemanjar y beuida faludable.Y di
reotra cofa G pone admiracion: todala Yuca
G nafceen tierra/firme,Jes comolade Sictodo
mingo .de §haze Cacaui , es faludable yel fructo
della fe come,yel-agua q fale dellafe beue finque
tenga virtud alguna venenofa,yla de San&o Do
mingo como quicra comiday fu sumo fincozer:
mata, Y § q fea tanta parte la difpuficion del lngar
quelo quees faludableyloable mantenimiento
entierraFirme , el mifmo fea veneno mortalen
calumety todaslas slas: como dize Columela del Duraz.
no,
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00 § era veneno perniciofo § matava en Perfia,
ytraydoen[talia perdio aquella maliciay ofici6
q tenia dematar, y nos da falud y fuaues comos.
Como quiera quefea auiendo en las [ndias td-
to Mayz y tan comun en todas las partes dellas,
yo no comeria Cagaui,pues’el Mayzies detanta
fuftancia como nueftrotrigo,y en ninguna par~
te tiene veneno ni pongona,antes es {ano yhaze
buen eftomago: Hazefe pa del comofehaze del
Cagaui,porquelomueleny conagualo amaflan
yen vna Caguela cuezen vnosbollos qtie dello {e

hazen:yha {e de comer frefco acabado de hazer,

porque feco es afpero ytrabajofo de tragar,y o
fendelos dientes. | ==
LasBatatas,q esfructa comunenaqueliastier
ras;tengoyo por mantenimiento de mucha {us
ftacia,y G fon mediasentre carnes y fruttas,vers
dades § fonventofas peroiefto feles quita con a-
farlas,mayormente fi fe echaren envino finotha
zeu {e dellas conferna muy excelente,como car~
ne de mébrillos,y bocadillos y cubiertras,y ralla
das,y hazen porages,cozinas, tortas dellas muy
excelétes:fon fubiedto pa hazer fobre cllas qual
quier cdferuay qualquir guifado:ay tdtas en Ef
pana,d tra¢ deVielez malaga cada ano aquiaSe
uilla,diez y doze Carauelas cargadas dellas: ie~
bri {e dellas mifmas puefias las mas chicas ;o pe
dagos de las grades enfus camellas d tierralabra
das,ynafc¢ muy bié,y en ocho mefes eftilas ray»

Mdyz.

Pan de
Mayz.

Batdtas,

* Qs5 zes
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;es muy gordas, que {e pueden comer yvlat der

llas: fon tépladas,y guifadas,o affadasablandan
elvientre, crudas no fon buenasde comer porg
fonnmuy ventofasy duras de digiftion; - - .

o DE/LOS CANYV.TOS. DA

ra el Afma,

=RAENDE NVEVA
Efpanavnos cafiutos de canaen
ueftidos por de dentro y por dee
fuera de ynacierta goma; § ami
parecerefta mezclada congumo
de Tabaco, y es pefado,denévn
tar la canaycomo cofarenaz pega bienenclla
y tiene el color negro;, y cfta duro ; y no fe pega;
enciend@el canuto por la parte que tiene puelto
clbetun,yla otra parte del ponenloenla hoca;
y reciben aquel humd,y con efto echan rodasias
flegmas y podres que tieng en el pecho, g efto ha
* zen quando fe fienten apafsionados del Afma
que e ahogd,yolo he vifto hazer a vnfenior es
muy apafsionado della muchas vezes,y fiente ¢d
ello gran beneficio:hazialo primero con el Ta-
baco tomando el humo del, y haziale el milmo
prouecho, y por efto digo que deue de llevar
cumo de Tabaco mezclado, ylovnoylootrofe
hazc con toda feguridad , porquelo vemos por:
experiencia manifiefta en muchos.

Algu/
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- /Algunos enfermos deAlma,que vicnen ddlag rara afs
Indias conclla, les hevifteparaexpeler y echar, mé
cltas podres,tomar vn poco de Tabacolverdey
mafcarloychupar el gumo dello,yaunquelos em
briaga,hazeles mucho provecho , para expeler

las podres yflegmas retenidas enel pecho,yfe ali

wian conello notablemente.Es cofa marauillofa

las grandes virtudesy variosy diiterfos efectos

que fe van cada dia defcubriendo del Tabaco, Tabuco,
que allende delo que tengo efcrito en lafegunda
parte, de fus virtudes marauillofas; podria has

zer otradelo que defpues acatengo entendido

y vifto. L

SR DB s AR R bs
- famctosl v ontienssl o

NLA SEGVNDA

parte tratamos délasvirtindes de
vnarayz que ¢ntonces auid tray

do de NueuaEfpafiaglamavan
Carlofandtoiagora en eftas naos
Jatraem con gra veneracid y eftir
ma,yllamila Rayz indica, y trag efcritas rantas
virtudes della, mas que fuelé dezir del Romero.
Lasqfe hiexperimentado,yfean vifto , defpues

delo q efcreni, dire. Efta rayz hecha poluos,da. L# virtu
daalas mugeres rezi paridas,q por mala guar “::;cq“e-
dafe pafman ,aprouecha mucho , prouocales
i, | {fudor




Hiftorid.

Eir . Partefegunda.Delascofas quetraen
fudor yquedan libres: aprouechamucho dados
convino,oaguade Azaharalas quetienen par
to dificil, Vn frayle tenia pafsion de eftomago,
no gaftauala comida,antes {ele azedaua,y con-
uertia en grandes vétofedades, y todo procedia
de frialdades quetenia,y poco calor natural,cor
zio deftas rayzes en aguaa difcrecion fuya ; co»
o {e cueze el agua de lagarca parrilla, y afsila
beuio al comer y cenar ala continua;por mucho
tiempo,yfuele tan bien que {ele adobo el efto-
mago y {ele acrecento el calor del, por do ‘digic
rio y gafto la comida muybien), y felequitaron
las azedias,y cofumieron las ventofedadesty fis
ouiofe le de tomar efta agua varemediono pen

paraque 1ado,y es qeel era quebrado muchos afios auia, y

brados.

[ Para los
dientes.

Notd.

efioalacontinna,preferua de neguijon-en ellos,

traya decentino vn braguero,que no {e le quita-
va {ino de mucho a mucho tiempo , y quando fe
1o quitoauiédo’dos mefes Gu{aua cl agua,hallofe
fano'y bueno delaquebradura,y afsiandunofin
el bragueroy anda,inque fienta della cofaalgu
na.El cozimi€ro defta ra-%z, enxaguando fe con

B

ibe qie no tengan ne

el jeffuergaTas enzias,prohibe que n
uijon enlos dientes ymuclas,y (flotienen nolo
dexa paffar adelante.Para eftemaltengo yo por
muchos afios experimentado enxaguar{e la bo-
caala cStinua c6 yguales partes de vinagre Ef-
quilitico y agua de cabeguelas de rofas, que cier
to fi fe vfa enxaguar los dientes y muelas con

y
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y filoay nopallaadelante:lo qual yo tengo expe

rimentado yviado en muchos por muchos afios. -

DELA PIEDRA PARA
la Madre.

=1 Raen de Nueva Efpana vna pic
dra,q diz€ aprouechamucho pa

o liramaldela Madre. Ella es yna
2\ ¢ [ipiedranegra,ymuylifay pefada,
3 < [por lamayor parte fon prolGga-
dasy redondasses cofalo que di.

Cemo es
la picdra

zen Jefta piedra haze,pord me certifico voa fe- -

nora de mucha calidad ycredito § fe la pufo,que
la tuuo enel ombligo ta fixa como G allila pega~
ran,yque hafentido con ella manifefifsimo pro
uecho,y afsilo dizen otrasquela han vfado en
la mifma manera:quando fienten la pafsion que
{e ahoganen poniendo fe la piedra fc les quita
luego,y (ilatraen puelta alacontinua nunca les
viene:el credito que doy a eftas cofas,es ala expe
riencia que dellas {e tiene.

o D Bl 1 N 1) Bl 6 T @ ol

en conferua,

E-\,.']'j'lfﬁrzwa ver la hoja del'arbol que lleua la
%ﬁ&%' Canafiftola,yla flor que echa,pues acate
84224 nemos tan conocido el fructo , y afsime

fraxeron




Partefegunda. Delas cofas que traen:

Lahopay traxeronla hiojaylaflorfecas. Lahoja es como
flor dela de Peralila flor es muy pequena y blanca de cin-
ﬁf”“ﬁ’% co hojas,que aunque {ecas tien algun bu olor;
deftas flores{alen aquellos canutos de Cafafifto

la,tan conocidos por todos enel mundo , y para

todo el fe lleuan defta nueftra Ciudad muchas

Naos cargadas dellos. Antes que vinie(le delas

Indias {e trayala Canafiftola de Egypto a Ale-
xandria, ydeaya Vienecia,y dealli fe repartia

por todas partes: agora fe trac de Sancto Do~
mingo y de Santluan de Puerto rico a efta Ciu.

dad,y de aqui fe reparte por todo el mundo,por

quec fe ticne por mcjor la de nueftras Indias,y de

. mejor obra quela de Leuante, De aquella flores
zita tan pequena fe produzen aquellos canutos
1 dela Canafiftola,q algunos ay de quatro palmos
delargo:de{de  nafcen y ticnen el camano que

han de tener eltan fiempre verdes,y fon encl gu~

fto de grade afpereza,comolas Algarrouas qua

do eftan verdes: defpues que han crefcido toda

la grandeza que han de tener,{e van curado,pa-

rando {e primero colorados,fe hazen negros, y
quanto mas negros mas melofos ymas maduros:

y los cafiutos que no fon muy negros que tiran a
roxo,no fon bien maduros:y afsilos mas negros

y los mas lifos,ylos mas pefados fon los mejores.

conferus Dela flor que auemos dicho fe haze conferuaen
delsflor. dos maneras,vna majada con agucar,como agus
car rofado,y otra hechala flor entera cozida en

agucar
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agucar,lavnaylaotra esmuy buena conferua,
tomando de dos a tres ongas della,purga bien y
con facilidad,y afsi como es buena de tomar ¢s
buena enobrar,porque yohe purgado muchas
gentes con ellas,y hazen muy buena obra, y pur
oan fin pefadumbreivna cofa hazen mal,§ nun.
ca vienen hechas con buen agucar,que a venirlo
{erian mejores y mas guitofas:ellas fon purgas
para gentes delicadasievaquanlo mifmo que la
Canafiftela, De los canutos de la Canatiftola caiutos
pequenos {e haze otra conferua muy graciofa, enconfer
que es purga eneftremo buena y delicada. Porg **
toman los canutos pequenos de poco tiempo na
cidos,y cuezenlos en acucar,y con el cozimiens
to y el agucar,quitafeleslaaipereza y eftipticis
dad que tienen,y hazen {e tiernos y blandos yde
muy buen {aborieftos temades hazen muy bue-
na obray purganfin moleftia,y fin todos agllos
accidentes y cogoxas ¢ fuelen hazer las purgas,
porq fon guftofos al tomar,y faciles en eclobrar,
danfc dellos de dos ongas balta tres,yolos he da
do muchas vezes con muy buenos fucceflos,ylos
hetomado eftando enfermo y me fucedio muy
bi¢ c0 ellos.Deftas coferuas traen aqui cada afio
de Sicto Domingo y Puerto rico, muchos barri
les.La demasCanafiftola que tiene ya fuperficié
y maduro,es la mas exceléie medicina para pur~
gar de quantas {e han {abido hafta oy, y § mejor
haze fu obra,paralo §es,y ¢ mayor feguridad,
SH ' como



Notd.

Parte fegunda. De las cofas que traen

como es notorio,no folo alos medicos,fino a to’
do el mundo . Laqualhaze {uobra fin aquellos
dafios y accidentes quelas otras medicinas pur.
gatiuas fuelen hazer, yafsies begnina medici.
na,y entrelas benedictas la mas benediifsima,

cuyas virtudes y propiedades tratamos particu-

Jarmente enla primera parte,y lo que auemos di

cho encfta,ha fido para dar relacion delas hojas

y flores della,que agora me han traydo,

Vna cofaiquiero que aduierran, los que man~
dan dar Canafiftola,paralecir yablandarel vi¢
tre, y para que deponga las marerias comunes:
quela ha de tomar muypoco antes dela comida,
que al mas fea media hora antes, porque mezcla

‘da con el manjar ,juntamente conelfe actua,y
‘defta manerahaze muybuena obra,ypurga muy
‘bien yfin pefadumbre:lo que no hazelaque feto
ma por tiempo notable antes delacomida, cor

" mo dos horas,o tres antes , como agora muchos

L

la vfan: porque dilatando fe ¢l manjar , ellafe
quiere atuar , y como es cofa debily flacafeva
toda envapores,los qualesfe difunden portodo
el cuerpo,y i mucho fe tarda fe conuierte en ma
tenimiento : lo qualyo he vifto por experiencia
¢nlos muchos afios que ha que curo,que fiempre
‘que la doy pocoantes de comer como media ho
ra al mas haze may buena obra,yli fe da'muchas
horas antes dela comida purgayeuvaqua poco,
Mezclar medicinas que purgen con el manjar
tratalo
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tratalo Hypprocatesen muchaspartes,y Ga-
leno en fus comentarios :verdad es que quan-
do queremos que la Caiiafiftola no euaque fino

ue {e difundan{us vapores porlos rinones ,y
todo el cuerpo,damosla muchas horas antes del
manjar ,y no obrando haze el efecto que aue
mos dicho.

DEL BALSAMO
« deTolu,

Cerdne-

r"“ﬁRAEN AGORA NVE
g {vamente deTierra Firme,devna pro

uincia que efta entre Carthagenay
@ Nombre de Dios, que llaman “Tolu

losindios,vn Balfamo olicor,que es
lamcjor cofa y de mayores virtudes de quantas
ha venido de aquellas partes. Cogele devnos ar comofon
boles amanera dePinos pequefios,que echan mu !os f‘"”‘”
chas ramas a todas partes,lleuala hoja como Al cffg: L
garrouo,todo elano efta verde, fon los mejores
fos que nafcen en tierra libre cultivada. Cogen come fe
los Indios efte Balfamo por via de incilion,dan. <3¢
do vnas jaflas enla corteza defte arbol,quela tie
ne delgada,y tierna , y ponen baxo dellas pega-
das al arbol ,vnas como efcudillas hechasde vna
ceraquela ay en aquella tierra negra, que fe fa- o
cadelas colmenas que vnas abejas negras ha-
zenenlas quebraduras dela tierra enel {uelo,que
R yah:



Partetercera. Delas colasque tracn
yovitracrmucha defta Ceraa Efpana,y (e gafta
va en hachas:prohibiofe que no fe gaftalle,, por
¢l mal humo que echava , que no fe podia fufrie
fu mal olor.Scrvian fe defta cera en cofas de me-
dicina,porque della hazian encerados que has
zian muy buenos efectos , en mitigar dolor de
qualquier caufa fria,refoluia qualquier hinchas
zon,y hazia otros muy buenos efectos:defta ces
ra hazenlosIndios como vn cucharroylo peod
encl arbol para quereciba el licor que del {aliere
por lasjalladuras que fe hazen,y de allilo echan
en {us vafijas, y efto es menelter fe haga en tiems
po de gran calor, para quelas {cifuras conel e
chen ellicor,y enefte tiempo afsi mifmo emana
delas junturas del mifmo arbol algun licor,y efte
fc pierde por fer pocoy caer en tierra: ¢d la frial
dad de la noche no fale ninguno.

Eftelicor,0 Balfamo es muy celebrado enttre
fos Indios , y tenido en mucho , porlas grandes
obras que con el hazen:y dellos lo han aprendi-
do los Efpafioles,los quales por ver las maraui~
llofas obras que haze lo han traydo como cofa
de grande eftima,y como a tallo mercan alla por
orandes precios : y han tenidorazon en hazer~
lo,porque vna delas mejores cofas que de aque~
llas partes han venido medicinales,es efte Balfa
mo , el qual me parefce mejor que lode Nucua
Efpana,y enel mifmo fe parece tener mas virtu-

susolor des, Es de color ruuio que tiraadorado ,no es
it o e T S
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muy liquido , ni muy efpeflo , pega fe mucho do
quicra que fe pone,tiene el gufto y fabor dulce,
graciofo,que aunque fe tome no haze horribilis
dad alguna,como los otros balfamos: tiene exce
lentifsimo olor,yvna fragancia que parece de Li
mones,tanto que do'quiera que efta da contento
{u buen olor,y no fe puede efconder porque hue
le mucho:fi cen vn poquito dello fe friega la ma-
no,queda vn olor marauillofo , como delazmi.
nes. Sus obras {on excelentesy muy grandes,
pord es licor que fe faca por incifion,como faca-
uan antiguamente el Balfamo en Egypto: y alsi
para todo aquello que el aprouechaua , aproues
cha efte nueftro.

Elqual cura todaslas heridas rezientes , con-

Lasobyas

{olidido las partes y juntando las fin que hagan? ¢fedos

materia,y la mayor cofa es que no dexa feial , fi
bien {e {aben juntarlos labios y partes de las
heridas, y afsi para las del roftro es excelentifsi-
mo , pueslas cura in hazer materia, y fin dexar
fenal enellas, Hafede quitar lo fuperfluo que

deste Bal

famo,

Como [e

‘vuiere en la herida ,qualquiera quefea, y lauarcurancos

la con vino, y juntar bien los labies y partes
della,y poner el Balfamo perdido el frior, y
luego vn liengo doblado encima mojado en el
mifmo Balfamo , y ligallo de tal manera que no
fe defpeguenlos labios,y teni¢do dieta y viando

ello.

de {angrias fi fuer& menefter:y no fe desligue has

fta ¢l quarco dia,que hallaranla herida cofolida,
e AT



En md=
lesque no
fon de chi
rurgid.

Parte tercera. Delas cofas que traen

faluo fino vuiere algun accidente que obligue a.
defatarla antes:y quando es cl cafo,que pide que
{e cure cada dia, conreyterar el liengo mojado
enel mifmo balfamo fe curara: porquela virtud
defte Balfamo es prohibir no fe engendre mate

~ riaenlaheridaten efpecial aprouecha eite balla

mo en las heridas do vaierc corramizro de huefs
{os,facandolos que cftunieren feparados,no to-
cando enlo demas,porque lavirtad del ballamo
los echara fuera,y echandolos fanara la herida.
Vna delas cofas en § efte bal{amo haze mayor
efedto es,en heridas de junturas,y en cortamiéco
de neruios,y en todas puncturas,porque eneftas
heridas tales haze marauiliofa obra, curandolas
y prelernandolas de {pafmo, y de encogimiento
de neruios,para que no queden tullidos: las heri
das penetrantes {e curan con efte Balfamo mez.
clando lo con vino blanco y xeringando G ello,

defpues defde a tres horas tornando lo a facar:
lo mifmo fe ha de hazer en eftocadas,yelto hade
fervnavezaldia,y § vaya medianamente calien
te:firue afsi mifmo efte balfamo para golpesy ¢6
tufiones: y para todaobra de chirurgia, do no
vuiere notable inflamacion, la qual quitada con
las medicinas que conuengan, {eha de vfar del
Balfamo.

En enfermedades que no fon de chirurgia a«
prouecha mucho efte Balfamo:en Afma tomido
vnas gotas envino blanco aprouccha muchoz

' quita
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quita eldolor delacabega (iedo de caufa fria,pue
fta yna vedica mojadadello fobre el dolorty pue
fto en las fienes,prohibe todo corrimiéio por,ad
llas partes;en efpecial para mal delos ojos ypara,
reumas §cotré a ellast pueftoencel celebro, que.
efte bié cali@te,quitael dolor del ylo coforta,y re
mediala perlefiaalguttos Prificos lo ha v{ado to
mido algunas gotas del por la manana, lami¢do
lo enlapalmadela manoyy han {entido notablc_
prouecho,Jleslimpia el pechomuy bi€ 1. ¢s bues
no tomido algunasgotascdaguaarditee caliete:
ances de qualquier frio d quartana,o de terciana,
larga importuna, vntido conel mifmo-Balfamo
mezclado cd azeyte d Ruda todo el cerro,bié ca
licre,antes.q viga el frio i fi co el Balfamo vntaré
dela boca del eftomagohafta el ombligo,cSforta
el eftomago,da ganad comer;ayuda ala digeftis,
refuelue ventofedades,guita el dolor del eftoma
g0,y haze muy mejores eftos efectos {i fe mezcla
re la micaddefteBal{anto,ylaotra mitad de azey
te de Spique nardi cOpuefton fimple y aplica fe
mejor: riene fe gride experi¢cia del en las [ndias
palos hinchados,q tieng manera d Hydropicos,
pord mezclado cdunguero defopilatino youales
partes,y vntando elwiérre ¢ ello, mayormeéic el
bago,hi vifto ¢d ello grades efectos:refuclue qua
lefquier hinchazones 0 durczas §aya en qual-
quier parte del cuerpoty pueflto fobre qualquicr
dolor § aya d caufafria,aung fea muy antiguo lo
quira, co traerlo pucltorhafta § cllo fe defpegue:

SUIE o e L e
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~Par. rer. Delas cofas que traen de nueftras indias,
lo mifmo haze do quiera que ay ventofedad ;o
que fean enel vientre , 0 en qualquier parte del
cuerpo,poniendo lo caliente, y vn licngo moja-
do enagua ardiente de cabega bie catiente enci!
ma:puefto en dolor de yjada bien caliente, mez~
clado con otros azeyresapropriados haze gran
de obra:quita ¢l dolor delos neruios encogidos,
y en tiempo muy caliente fregando con el los de
fenconge : enlamparones que feanabiertos ;o
cerrados los cura,Otros muchos efeGos haze
efte marauillofo licor que yo no he fabido, los:
que yohealcigadodel manifieftoa todo el mun~
do, para que fe aprouechen de tan maraui.
llofa medicina, que tiene tantas virtu.
des como han oydo,ycada dia
" defcubrira el tiempo |
U Uotras mayo.
“res,.

y FIN DEL TERCERO
Tractado.
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TRATA DE DOS MEDL

CINAS EXCELENTISSIMAS
contra todo veneno :quefonla pies
dra Bezaar, y la yerua
Efcuergonera.

DO SE PONEN SVSE MARAY I
lofos efectos,y fus grandes virtudes, conlacura
de los venenas , y laorden que fe ha de

tener para guardarfe .
g BIBLIOTEC, RACIONA
BjIBLf GTEC) AHER.’CAHA
DV0B£S10p15,0 MEDINA

DO(SE VERAN.GRA
fecretos de Medicina, y muchas
experiencias.

AGORA NVEVAMENTE
compuesto por el Doctor
Mondrdcs.

-

EN SEVILIA
En cafa de Alonfo Efcrivane,

157 4,



Axk A MW'Y BEXCELENTE

fefiora Duquefa de Bejar, Marquefa de Ayamd
te,y de Gibraleon,Conde(la de Benalcagary de
Banares,Senora delas villas de Burguillos,
- yCapilla y Curiel con fupartido,
“mi Sefiora. El Doctor
Monardes fu Me.
- dico.Salud. -

VELEN LOS QVE EGg
> s\l crinen alguna obra muyy excelente Sefiora, de
dicarlaa algnn grande principe o [eiior para
"|Rque fiendo fanove[cida del,con mas refpectoy
L\l con mejor voluntad felea.X o Seisora excelé
_ §rif3ima tengo mas ragonpara haxer esto , lo
. wno por [er vueftraexcelenciatan gran Princefa, lootropor [er
9o criado de vueftra excelencia,y povque mediante vucftra exce
lencia tune noticia delapiedra Bexaar,y de laycrna E [cuergone-
ra,de que enefte libro tengo de tratar. Las quales o dos cofas de
gran ImporLANciay My neccﬁarid: paralavida humana, pucs re
median y curantantas y tan diuer(as enfermedades , comoen el
procefJo dela obra fe veran . pues mediante wueftra excelencia
50 tuye entera noticia deftas dos cofas. A _[S’r’l as confagroy dedico
a vyeftra excelencia,paraque mediante el fanor devyceftra exce
lencia,[e entiendan todas las prandes virtudesy mavauillofos efe
(Fos deftas dostan notables medicinas. Y tendranen mucholabye
na obray trabajo que en cfto fe ha tomado. Lo qual [uplico ayue-
yaz excelencia reciba,como de criado,que deffeala vida para em
plearla enel feruicio de veftraexcelencia. Y afsimifmo procura
que lade vuefbra Excelencia feapor muchos 3 riny largos ailos

d:{gmenma’a.
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TRATA DE DOS MEDICINAS

E. X CCEEL ESNTISSIMAS CONTRA
todo weneno; que fon le Piedra Bexaar , y la Yerna
Efcuerconcra.Do fe ponen [us marauillofos efectos.
Agora nuenamente copilado por el Doctor
Monardes, Medico de
Seutlla.

JVCHO SE QVEXA
o /&)l Plinio en fulibro dela natural hi
58| ftoria,diziendo,que todas las co

|l {as en efta vida fon alhombre &
trarias,y folo a los animales le es
Naturaleza madre , pues les dio
fuercas ¢ inftintos naturales mediante los quales
{upicflen elegirlo prouechofo,y huyrloacllos
danofo:folo al hombre dexo falto de todo, pucs
ni {abe lo §le conuiene,ni huye delo le dana,
pord fino es enfenado,y finolo apréde , nilo fa
be,ni menos de fu cofecha lo entiede,por do vie
ne a padecer tatos trabajos,q facilmente vicne a
caer en defaftrados fines : y entre eftos peligros,
como a cada paflo tiene,la cofa Gmasleacaba, y
le es mas cOtrariay § mas publica y ocultamente
le ofende, fonlos Venenos,q en cada yeruezita
{e hallan,y en cada mineral fe ocultan, y en cada
animal {e encierran, {in los que la malicia de los
hombres han inyentado contra fi proprios.

Eftos

Plinios

Venenos.
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Eftos fon muchos,que naturaleza pufo en plan~
tas,arboles,piedras,y animales,para que el hom-
bre no fe cn foberuefca con fu dignidad , fino §
fepa Jvnayeruezitale pucde ofender,y vna fru
&a,o piedra matar.Conrra todes eftosyvenenos,
afsi en general como en particular , los medicos
afsi Griegos como Arabesy Latinos, efcrivierd
grades remedios,afsi generales como particolar
restentre los quales pufieron vno,q en los ticpos
pallados fue de grade eftima,y tenido en mucho
por fus grades virtudes y marauillofos efectos,q
tiene para cotratodovenenoc yaccidentes dell A

picdrape eftellamaron PiedraBezaar.Pero el tiempo afsi

Zdd ‘ro

como es defcubridor detodaslas cofas,afsies de
ftruydor y cS{umidor dellas, porq hamuchos a-
nios q nosla oculroy efcondio, de tal manera ;
no fabiamosmas q era piedra Bezaar §finunca
fuera,y {undbrenos era tieftranoy no conofcd
do,como pueblos en Scitia. El mifmo ti¢po que
riendo nos pagar lo que a tenido efta piedra pre
ciofa efcondida por tantos afios , no folonosla
ha demoftrado y dcfeubierto yperojuntamente:
con ella,nos ha dadovna yerva , quecsafsimifs

Yeru of Mo contra venena, quellamanla Y erua Efcuer:
currgane gonera,que es degrandesvirtudes,que de pocos:

rd.

afios a efta parte ha fido defcubierra, no fin pe~s
quetio prouccho nucftro.
€Y porque eftas dos cofas,que {on la Piedra Be
zaar,y la Yerua Efcueronera,fontan ygualesy.
BOTI tienen
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tienen tantas virtudes contra veneno , quife cf-
crenir de entrambaasjuntas.Y paratener ente-
ra noticia,para lo que eftas dos cofas tan excclé
tilsimias aprouechan,es menelter faber primero
tratar delos venenos,como preludiode la o
bra.Y afsi diremos que {ea veneno,y el conofcis
mento delos venenados ,y cl remedio dellos , y
como {e deué de prefernar delos vencnos, y por
efto trataremos primero cfto, que no feruira po
co para nueftrointento,de lo que auemos de ef>
creuir dela PiedraBezaar,y yeruaEcuerconera,
@ Veneno esla cofa que tomada porlaboca, o
por de fuera aplicada vence nueltro cuerpo,ens
fermandolo,o0 corrompiendolo,o marandolo.
Efte {e hallaen vna de quatro cofas: o en platas,
o en minerales ; 0 enanimales ; 0 en mixtos:Jos
quales hazen {us efeétos, o por calidad manific.
fta,o por propriedad oculta,6 de entrambas co
fas juntas.Eftos venenos en partenoscflenden
ymatan.En parte v{amos dellos para nuefiro a-
prouechamientoy falud corporal, En parrevia
uan dellos los antiguos para remedio de fus tra-
bajos.Delos que nos ofenden,afsien general co
mo en particular Diofcorides en el fexto defu
hitoria de plantas trato dellos muy exactamen.
te,poniendo en generallosromedios , y en par.
ticular lo que conuenia para cadavno dellos. Y
lIo mifmo hizieron otros Griegosy Latinos y
Arabes,que podra ver quien quifiere mas parti
443 - iy RS : cular

Quees

Veaeno,

Diefcotis
des.
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cularmente faber dellos. Eftos efcriueron mus
chos anthidotos y medicaméros,c5los quales ca
da vno fe puede preferuar de no fer venenado,
Porquela malicia humana es muy grande,y mu.
chos han procurado por fus interelles y vengan
gas,no folo con venenos ofender y matarala gé
te popular,pero a Emperadores,Reyes, Pontifi
ces y grandes Principes ySenores,los quales qua
to en mas altos eftados fon conftituidos ycoloca
dos,tantos mas peligros tienen;

Temiendo efto muchos varones fenalados de
los antiguos compuficron muchos y dinerfosme
dicamentos,para que mediante ellos,no pudief-
{en fer ofendidos delos venenos y cofas veneno
f"’g""’ fas q fe podian dar.Como vemos q hazia ¢l Em
e i perador Marco Antonio , que temiendo no fer
nio. venenado tomaua cada mananavn poco deThe

riaca:y Metridates vnas vezes {u confeid Me
eridatica y otras vezes ciertas hojas de ruda con
nuezes y higos , y afsi vlaron otras tales medi-
cinas parano {cr ofendidos del veneno fifeles
~ diefle,

~ Otrrosvfan devenenos para remediar y curar
muchas enfermedades,y afsi vian dellos los me~
dicos para expelery euaquarlos humores que
demafiadamente abundan en nueftros cuerpos,
porque efto no fe puede hazer fuertemente, fin
que e haga violencia y fuerca a naturaleza:y
anfi lasmedicinas purgativas fuertes no cares

cen
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cen de veneno,verdad s que fc procura con 1o~
da diliogcia corregirlas y prepararlas, pero avn
que eflo fe haga toda viales queda venenofedad
con que hazen aquella obra tan fuerte,

Alsimifmo fe v{anvenenos encofas de chi-
rurgia con los quales eflirpany corroenla carne
malay lo fuperfluo de las llagas,y abren y firuen
de cauterio do es menefter,

Tambien los venenos preferuan de enferme-
dades,como el Azogue traydo preferua a los ni
fios del ajory el Soliman dela pefte . Yo conolc

vn enfermero g eftuuo envn hofpital do cura-

T ==

van a muchos heridos de pefte,quecon traervn

'“é‘é}&’@d’é”‘(@lmian juntoal coragon nunca fcle

E%F;,d"d’ nifue herido delralmal. T4
tros v{aron antiguaméte de venenos,fin co
nofcimiento de fe,con que {e libraron de las
muertes crueles que aviande padecer, o inju-

rias,o {ervidumbre perpetua, Como Demofte-
nes,que como le quifieffen dar vnamuerte cruel

Azogue.
Selunan.
I‘Ilﬂ'ﬂﬁdt

1O

Demofte
nies.

y injuriofa , adelanto fe ¢l con tomar el veneno

que de contino configo traya,en vn canutillo de
baxo delos cabellos trasla oreja. Lo mifmo hi-
zo Democrito con el veneno que trayaenvna-
nillo.Lo mifmo Anibal quando fe vio vencido.
Y Cleopatra porque no triumphafle della Pom
peo:y otros muchos que por librarfe dela muer-
te ignominiofa que efperauan quificron ellosto

marla ¢d fus propias manos, antes que fufrirla,
L RN T A

Democria
fo.
Anibdl,

Cleopas
trd,

Pompeio,
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@ Las fenales principales en que fe conofce que
vno efta venenado , o que aya tomado veneno,
fon:quado alguno defpues de auer comido,obe
uido fienteluego vna pefadumbre muy grande
y vnagraueza en todo el cuerpo,cS grandes con

oxas de vomitar: y que del mifmo eftomago le
{ale vn olor yfabor horrible, y que no {e puede
menear,tiene grades boftezos y defperezos: mu
da fele el color del rofiro, vnasvezes amarillo,
otras cardeno,otras de color de tierra,y deftas
colores {e mudanlas vitas,labios y todo el cuers
postienenvna inquietud que no pueden {oflegar
ni eftar quedos,nien pie,nienla cama, antes co
congoxasy anfias {e rebuclcan enla cama y encl
{uclo:ffenten encl coragon grandes congoxas y
defimayostrienen gran gana de vomitar,pero no
pueden:loblanco delos ojos {eles para de color
de fangre e inflamadostmiran ¢3 roftro ayrada
y horrible:el pulfo tien€ defordenado, y alsi mif
mo el reffuello: y fobretodo vn frior vniuerfal
portodo el cuerpo,mayorméce en los eftremos,
y effo conforme al veneno que vuieren tomado,
porque fi el veneno fuere frio todo ¢l cuerpofe
enfria,en efpecial pies y manos y roftro, echido

frio el huclgo,y eftan atonitos y cafi fin fentido.

Pdricono
cer qual
feacl Ve
neno,

Si es calicnte ¢l veneno, tienen gran fed yars
dor interior y exterior , que les parefce feabras
fan. -
Haze mucho al cafo para conofcer qual fea el

veneno



y laYerua Efcucrconera. 129

veneno que tomaron, ver el vomito , y lo que e-
chan enel, parajuzgar por el color que veneno
fea, porque todos los venenos tienen {us colo-
res. Y conofcido,que fea por efta via, o por rela
cion,o indicios, {e ha de procurar remediar con
{u contrario,para que {e extinga y mate fu mali-
cia ,delo qual en rodos los medicos antiguos ay
harto efcrito,afsi en general contra todos,como
en particular contracadavno dellos, que cada
vno tiene {u cOtrario para remediar {umalicia,

Las fenales mas malas enlos venenados, fon:  Seiiales
los defmayos muy frequentes : echar los ojos en ™4
blanco y ellas muy colorados:echarlalengua de
fuera muay gruella y negra:el pulfo caydo yformi
cante : {udor frio vaiuerfal por todo el cuerpo,
mayormente los eftremos y pechos. Dandole ¢6
que vomite no puede vomitar , tener turbado el
entendimiento:y efto es en rodo genero de vene
no tomado,o por mordeduras de animalesvene
nofos,tanto que defluarian como fi tuniellen fre-
nefia,lo qual es fenal mortal. -

Es menefter,paramejor conofcer qual fueel Pard cos
veneno,que {e mire [i quedo algo delo Geemio,o ”55‘}:‘
beuio,para ver que fealo que cltava en ello mez S
clado,juzgandolo por ¢l color y por el olorypor
el gufto,odidolo a alguanimal, como perro,ga
llina 0 gato,y mirar los efectos que haze,porque
fi {e entriftece,feiial es que ay dano,y fi muere,{e
fial es poderofa que fue fuerte el veneno,

S Cono
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Ls ars.  Conofcido que fea eflar venenado. Lopris

Yemitos.

' Bzeyte.

mero que {e ha de procurar es que iaga vomito
el paciente,que esla cola que mas prouecho ha«
ze¢,porque no aya lagar de diftribuirfe ¢l vene~

‘1o porlasvenasyartherias y fubir al coracon,

porque {iallifube,folo Dios puede dar el reme-
dio.Y por efto conuiene que efte remedio del vo.
mito{ehaga conla mayor prefteza § fer pudiere
por{ antes q palle del eftomago fe expela,ypara.
eltofe han de procurar las cofas § con mas bres
uedadlo preuocd,como esmeter losdedos,agua
caliente,y lo mas comun esAzeyte dulce beuido:
cn mucha cantidad,de modo G ie hincha el vien
tre dello,para que mejor fe expelalo enel cGreni:
do,el gnaltenido algun tiempo procuraran con:
los dedos,o pluma preuecar clvemiro,el qual {e:
hara haftaGfe tenga entendido que fea expelin
do y echado todo lo que comio o beuvio,que hi:
zo eldano. Y fi el azeyte no baftarepara Lazer
efto,pueden fe hazer vomitiuos comécando por:
los mas debiles,como cozimiento de Encldo, fi
micte de Rauano,de Macanilla, y de cofas feme
jantes  prouocan vemito,anadiedo al cozimi&
to i fuere menefter,vna drachma de Agarico,el
qual allende de prouocar fueriemente vomito,
tiene propicdad de quebrarla fuerca del venes
no. Algunos por gran fecreto di vn quartillo de

#eus de agua de Azahar tibia , porgallende § prouoca
azahar. vomito,tiene vitud particular de iltinguir y ma«

tar
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tarla fuerca del veneno,ha e de dar caliente,cis
tidad de vn quartillo,y efto le viene por feragua
facada delaflor de Naranjo,que es genero de ci
dros,que tienen gran virtud conrra veneno, cos
mo lo efcreuimos,en vn tratadilio que andaim-
preflo con otros mios enlatin, que trata de na~
ranjas, Es muy bien § con los vomitiuos {e mez
clen cofas que tengan virtud contra veneno,cor
mo Theriaca , Metridato , yotros {emcjantcs,
de que adelante trataremos.

Ennueftros tiempos fe ha cGpueftoy facado Azeyee
vn azeyte Jllaman de Vitriolo,0 caparrofa por d¢ Virio
g dello fe faca folamzte, cl qual eslacofa masex ™
celente para expeler y echar el vencno,ypara ex
tinguir {u malicia de quantas {e fabenagora,to-
mando feys gotas dello enalgun agua cordial,
pord haze falir por vomito el veneno,extingui€
do (u malicia, Y nofolo efteazeyte de Vitriolo
aprouccha para efto,pero paramuchas enferme
dades,como lo de mueltra Evonimius grande al
chimifta, y muy do&o en diftilaciones medicina
les, Por tito el q curare el venenadoha de tener
efpecial cuydado,enlo primero procurar vomis
te,porque efta eslarayz principal dela cura.

Procurado el vomito, {ele daran defpues del
al enfermo medicinas que tengan virtud partis
cular, para quitar y matar la malicia §elvenes
no dexo impre(la en el eftomago y mi€bros prin
cipales, Y para efto {e ha de procurar faberque
B e S 2  yeneng
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veneno en particular tomo el enfermo , porque
fabido ocurraluego a Diofcorides,Galeno,Pau
lo, Auicena,y a otros auctores, porque ellos po-
nen el remedio en parricular contra cada vnode
los venenos particulares , loqual efcriven copio
famente. Sialgodel veneno defcendio alas tri-
pas qnofe pudo expeler porel vomito, viende
Clifter lenitivo que deponga por camaraelves
neno que acudio aquellas partes, |
Veneno.  Si del veneno no {e tuuiere noticia,ni fe fupie
ealicnbe. reque veneno tomo.el enfermo,ha fe de mirar fi
{on los accidentes deveneno caliente,como es el
roftroinflamado,ardor interior, pii¢tiones por
todo el cuerpo,los ojos colorados, las vnas hin-
chadas,{ed ingentifsima,con alguna calentura y:
ardores ypunctiones enel eftomago,entonces fe
conofcerafer elveneno calido, y anfi han de fer
los remedios. que alfende que tegan gran virtud
contra veneno,altereny quiten la mala comple.
xion caliente J efta imprefla en fos miembros in:
teriores,dando interiormente ; juntamente con
las medicinas Bezaarticas cofas muy frias y cor»
diales, y poniendo las exteriormente {obre los
miembros mas principales , juntamente con el
v{o de buenos mantenimientos., faciles y refun.
tinos,alterados con cofasfrias cordiales, que ex:
tingan la malicia del veneno,
vencno.  Pero filos accidentes fueren demodo que fe
fre- creaauer fidoelveneno frio,q es fuefio profun..

do,,
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dojeftar enuelefado,a modo delethargico,y que
tiene los miembros frios,y el roftro fin color,en
tonces e han de vfar medicinas , allende delas
Bezaarricas,que tengan virtud caliente,que qui
tenla frialdad,afsi interior como exterior,calen
tando el cuerpo y miembros principales conme
dicinas que tengan virtud para cllo,y viando de
diuerfiones varias , y de remedios que den calor
y extingan la malicia del veneno,juntamente <6
los mantenimientos que tengan la mifma vir.
tud para ello. Yen efto {e ha de confiderar que fe
‘han de hazer los beneficios y remedios que fe ha
zenpara las curas de las enfermedades que caue
{2 cl veneno: no oluidando la principal intécion
«que es matar y defiruyr la malicia del veneno §
las caufo, con las medicinas y remedios que dire
mos adelanre. -
€ Quando el § efta venenado no fiente nifabe Venenos
ual fue ¢l veneno que tomo,nilos accidétes del FroP"*e®
lo declaran,ha fe de creer que fue delos venenos o
que hazen {fuobraacoda propriedad , que es el
peor detodos los venenos. Entonces conuiene
‘que fetenga mayor cuydado,procurado el vomi
to e haga muy copiofo como efta dicho,y i atgo
‘defcendio alas tripas {e eche clilter lenitivo,ylue
go fele daraalenfermo cofasque aroda proprie
dad tengan vireud efpecifica contra veneno,
que llaman Bezaarticas, delas quales ha de viar
entodotiempo,yenloque comiere y beuiere,

5z | procy
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procurandola confortacion interior y exterior
de los miembros principales,y viando de {ubfia
cias ymantenimientos que den grande effuergo,
facadas por tornillo, y de otras formas, enlas
quales fe han de echar cofas que tengan virtud
Bezaartica contra veneno en general,delas qua
les trataremos adelanie. Y efto fe ha de hazer no
folo enlos venenados de venenos ocultos, § har
zen {uobra por propriedad, pero enlos que to-
maron veneno conofcido ymanifiefto que haze
{u obra por qualidad,porque el venénoesla coe
fa que masproftray debilita a naturaleza,enflas
quefciendo muy de prefto , y derribando la virs
sud. | -
- Lasmedicinas § tienen efta virtud y propries
dad efpecifica contra los venenos fon muchas;
vnas {on imples y otras compueftas,yporque de
“lasvnasy delas otras ay muchas, dire las mas vfa
das y en que fe vee mayor experiencia.Delas ¢6
Thericed pueftas,la principal esla Theriaca que efcriuio
Andromacho,la qual iefta bien hecha,esla mas
principal medicina qqudras {e han cSpuefio &
tratodo genero de veneno,y aunque para {u ver
dadera compoficion falten algunas medicinas;,
‘tada via haziendo felo pofsible, vemos que has

ze en efte cafo marauillofos efectos,y no folo 10+
aada conalguna agua apropriada, pero puefta

en las puncturas,o mordeduras delos animales
vencnofos, y afsimifmo enlas apoltemas pony

W30 N - gonofas



yla Yerua Efcuerconera 132
cofiofas que {c hazen en tiempo de pefte. El Me wetridss
tridaro es de grande efecto enciie calo, y firuc al fo meds
algunas vezes por Theriaca. La de Cidras, y de ;¢
E{meraldas,hazen marauillofa obra entodo ve it
nenoila Tierra figilata tiene prerrogatiua fobre
ellas,mayormente cn fiebres que tengan mala ca
lidad,La Theriaca Diathefaron es apropriada
en venenos frios, y en mordeduras de animales
venenofos,en efpecial en mordedura de animal
que rauie, Y afsi ay orras muchas medicinas
compueftas que tienen virtud y propriedad
contra veneno, pero eftas que he dichofonlas
mas principales y de que mas experiencia fe
tiene.

I_as medicinas Gfmples fon muchas,la masprin Medicins'
cipal esaquella T'erralemnia tan celebrada de fples.
los antiguos,en efpecial de Galeno, clqual por it
folo verlay ver como lahazian los facerdotes,
nauego haftalainfula de:Lemnos, que oy fella-
ma Btalimene,la qual esla principal medicina
fimple que conolcieron y fupicronlos Griegos.
Elverdadero Diptamo que nafce enla [nfula de piptamo;
Crera,que oy llaman Candia , a qui¢ ocurren las:
cabras, quando {e fienten heridas dela yerua ve:
tienofa, porque en comiendo dellofelibran. EL
Efcordeon,el qual es detanta virtud en prohiz-Eﬁord‘g
bir corrupcion,que envna barallalos cuerpos G
cftauan caydos fobre eftayerua eltuuieron mu.
cho ri€po tntactos y fin putrefacion alguna,y los:

Bt [ otros
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otros que no caycron fobre effa yerua fe halfard

simiente muy podridos y deshechos.La fimiente dela Ci.
de Cidra. dra es gran cofa contratodo veneno,como lode
mueftra Acheneo en vna hiftorialarga § cuenta
della.La mifia virtud t2dran las pepitas de las
Hueffode naranjas,pucs fon enxertos de Cidras,E!l hueflo
g’;:?id" del coragd del Cieruo es de grandes vircudes pa
“* racontraveneno,y defmayos de corags, Lo mif
snofl, mohazeel Marfil,el qualallende dela virtud ale
xiapharmaca , cura marauillofamente la [¢teri-

cia,de lo qual tengo grande experienciaen mu.

picdras chos. Toda piedra preciofa tiene la mifma vir.
preciofus’ tud contra veneno , en efpecial eljacinto,y las
Efieral perlas,y mucho mas la E{meralda , de Ia qual to
4. mada nueuegranosrefifie todo veneno, y en en
fermedades venenofas,mayorméce dovuiere pir

(turas de animales venenofos ,y en camaras de
fangre venenofas, y en ficbres de mala calidad,

vnicor- El Vnicornio verdadero,esla cofa de mayor e-
Bio.  felto auemos vifto y en  mayor experiécia fe
halla, del qual ay poco efcrito , folo Philoftrato
enlodelavida de Apolonio dize fer contrave-
nenoslo qual ampliarG los modernos,mucho ¢G-

uiene fea verdadero, pord ay mucho falfoy fin-

Hifforia. gido.Yo vi encfta Ciudad vn veneciano traya
vn pedago muygrade q pedia por el quinictos ef

cudos , y en mi prefencia hizo la experiécia del,
Tomo vn hilo,y vntolo bié ¢6 yerua de ballefte,

ro y paflolo por las creftas de dos pollos , al \ﬁ:o

e dellos
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dellos dio vn poco de vnicornio raydo en v po
- codeagua comil,yal otrono dio cofaalguna,e~
fte murio dentro de vn quarro de hora,el otro g
tomo el Vnicornio,duro dos dias,{in querer co~
mer , yal fin dellos murio feco como vn palo.
Creoyo q fife dieraa hobre § no muriera,porq  Nota,
tiene lasvias mas anchas papoder expeler defi el
veneno,ypudiera {e le hazer otros remedios,me
diite los quales,c3 elvnicornio pudiera librarfe.

Dc todas eftas medicinas compongo yo vnos
poluos,afsi por calidad manifiefta, como por
propriedades ocultas tienen gran virtud , y {fon
de grande eficacia para contra todo veneno, y
para fiebres peftilaeciales,o q tengan mala cali~
dad,o para do quiera Jaya humor,o caufa vene
nofa. TomédeTerralemnia,oBolarmenico nue Poluosex
firo preparado, pefo detres reales , de imiente cccnti/s
de Cidras,Efcordcon,Dipramo,Perlas prepara ;. .
das,de cada vnopefo de dosreales , Hueflos de o,
coragon de Cieruo,Marfil:de cada vno pefo de
viireal,Vnicornioy piedra Bezaar, filos vuie-
re,pefo de veynte granos,hagan fe poluos fubri

Ies y mezclen con ellos diez panes de oro:de los
quales fe ha de viar pefo de medio real , conal-
guna agua apropriada para el efecto quefeor-
denaren. Han fede tomar muchos diasenayu. |
nas, y fe han de echar enlos mantenimientos , y
enlas {ubftancias que tomaren : porque hazew (
muy grandgs efectos , quitando el fomento del

i S 5 veneno |

' /
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vetieno reprimiendo fu malicia, confortando ¢l
coragon,y los demas miembros principales,qui
tido la'mala qualidad q el venenoidexo imprefs
{a en ellos. Y afsimifmo fe v{aranen ficbres pe-
ftileces,0q tengan mala calidad,porg reprimela
malicia venenofa dellas ,lo qual ino fc haze es
por de masla cara.Afsi mifmo fe darialos mor:
didos d animalesvenenofos,o en pucturasdellos
para { extingua y matela malicia del veneno, Y,
aunque eftos poluos fean de tanta virtud enlo fu
fo dicho,muy de mayor virtud y excelencia esla
picdra Bezaar,porque en ella e hallan todas las
virtudes y propriedades que en todas las medici -
nas que auemos dicho juntas , por propriedad
oculta,y por gracia del cielo enella infufa , para
contra venenos.La qual {ife hallare , es el mejor:
y mas alto remedio de todos,como lo demoftras
remos en o figuiente: .

DELA PIEDRA BEZAAR,

 omtres Siae S T A Piedra Bezaar tiene muches
defta pic- fE5==4"}% nombres porque los-Arabesla Hlaman!
drd, g%g Hager:los Perfas Bezaar:los Indios Bes.
zar: los Hebreos Belzaar : los Griegos Ale»
xipharmacum : los Latinos contra venenum
los Efpanoles Piedra contra venenosy defmas
conrado. yos.Conrado Gefnero encllibro que hizo de a»

nimales hablido dela Cabra montefa dize. Efte
i nombre
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snombre Belzaar es nombre Hebreo,porqueliel
en Hebreo quiere dezirranto como dominus, y
zaar venenum,como fidixelle fenor de los vene
nos:y conrazon tigne el tal;ud-mbre, pueses 1d
{enoraefta picdra delos venenos,, que los eftin.
gue ,mata y defiruye como fefiora dellos. Y de
aqui es, que a todaslas cofas que fon contraves
neno,o cofas venenofas llamanBezaarticas,por
excelencia, 019 1 ilfs aat ey, ,-
- Eftapiedrafe engendraen lointerior de v pofi en
animal'que llaman,comunmente Cabra monte- gendra.
da.Engendrarfe piedrasenlos animales, ¢s cofa
muy comun;mayormentcenel hombre , que no
ay parte en {ucuerpo dono fe engendran, y afsi
mifmo en aues y pefces y rapriles del campo.
.~ Plinio en el Libro 2 8. Capitulonono, dize
-que los Cieruosyan a las-cauernas do' ay Cules
bras y Serpientes,y con fu'anhelito las echan
fueraylas comen,y elto fe tiene entendido lo ha
zen,o por fanar de alguna enfermedad,o por re
jouenelcer,porque biuen muchos anos.Los Ara
besamplianefienegecio para demoftrar quedel
rcomer delos cieruos aquellas ferpientes , fe vies
neaengendrar la piedra Bezaar,y dizen en cfta
manera, |
. Enlas partes de Oriente , {e crian vnos aniv
-males quellama Cieruos,los quales por ¢l Efio
{evanalas cueuas y cauernas delos animales pPo
goniofos,queenaquella ticrra ay muchosy muy
e ' ~ veneno

PII'.m'Oo

Hiftorig,
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vetienofos,por fer la tierra tan caliente, y con {u
anhelito los echan fuera,y los pifany matan yfe
los comen,y defque'eftan hartos dellos fe van ¢6
la mayor prefteza qué pueden do quiera que ay
agua,y fe metenenella de tal manera que no dex
xan fuera (inoel hocico'para poder reflollar, y
efto hazen para que'con la frialdad del agua fe
tiemple el gran calor,que del veneno que comie
ron tienen,y eftan alli fin beuer gota de agua ha-
fta que feles tiempla yreffriaaquel incendio,y
feles ha paffado aquellafuriadel calor. Y eltan»
do enaquel agua feles.engendra en loslagrimas
les delos ojos'vna piedra;la qual falidos del agua
{cles cae,yla cogen para el vio de medicina.Efto
en fuma es lo que efcrivenlos Arabes, del modo
como fe engendra la piedra Bezaar., Yo he pro-
curado y he con fumadiligencia inueftigado de
los que vienen de la India de Portugal ,y que ha
paffado adclante dela China,de faber la verdad
defte negocio, y es. '
comofe  Enlalndia mayor de que efcriue. Tholomeo
engendra tantos bienes y tantas riquezas;adelante del rio
la piedra Ganges en ciertas m3tanas que confinan con la
Bex4dl: (Ohina,{e crian vnos animales muy femejantes a
Cieruos,afsienla grandeza como enlaligereza,
como enotras cofas J tienen muy conformes a
Cieruos,faluo  tienen otraspartes q participan
con cabras,afsienlos cuernos que tienien como
de cabra bueltos atras , como enla hechura del
N leuerpe
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cuerpo,por doles pufieron nombre de Cabras
montefas,lo qual me parece que fe deue emedar,
y Hamarlos Ceruicabras , por las partes que ties
nen deentrambos,que es de Ciervo y de Cabra.
Eftes Ceruicabras,en aquellas partes vian el of.
ficio delos Cieruos que dize Plinio enlos lnoares
dichos,en q vanalas cauernas delas fieras,ycon
fu anhelito las echan fuera y fas come , y defpues
{fe van doquiera que ayagua y fe meten en ella,,
bafta § fienten que ha paflado la furia del vene-
no { comieron, fin ofar beuer gora alguna.Sali-
dos de ay fe van por el campo , y comen muchas
yeruas falutiferas de gran virtud,q fon cStrave-
neno,que ellos por inftinto natural conocen, de
Io qual refultaafsi del veneno § comierom,como
delas yeruas que pacieron, que fe engendre me-
diante el calor natural por virtod efpecifica, ins
fundidaalticpo dela generacion, en las cauida~
des defus entranas y ew otras partes de fu cuers
po vnas piedras,dellas grades, dellas pequenas ¢
Jas quales fon Ia cofa de mayor admiracion y de
mayor virtud que hafta oy fabemos para contra
veneno. Tiene {e entendido,que de aquel vene
no tan perniciofo que comieron ,y de aquellas
yeruas tan falutiferas que pacieron por obrama
ravillofa fe engendrola piedra Bezaar.

Y fegun dizen los § de aquellas partes vienen Figira
yhan vifto efte animal de quien fe facan efias pie /4
dras,es del tamano de vn Cieruo y cafi de fu he.

chura
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chura,tiene dos cuernos {folamente, anchos con
las puntas agadas bueltos hazia tras que cag mu
cho,{u pelo esrafo de color ciniziento,porla ma
yor partey bermejo,de otras colores.ay muchos
d¢llos en aquellas montanas.Los indios los caga
K matan conarmas,lazosy enramadas,yfon tan
rauos que matan algunas vezes alguno dellos:
fon muy ligeros,faltan mucho,biug en cauernas,
andan a manadas,ay machos y hembras, {uboz
es bramidos , facan les las piedras delo interior
de {us cntranas,y de otras partes cauas del cuer~
po,y ponen mucha diligencia en cagarlos,porlo
mucho que les dan los Portuguefes que alli cStra
tan por las piedras queles facan, ylasllenanala
Chinaa venderlas,de allia Malucho,y de Mala
cho a Chalicut,porque alli es el mayor comercio
dcllas,ylas tienen en ranto,que valeallavna fina

cincuenta efcados como aca,
tiifforite. . Efcriniendo efte tratado,fuy a ver vn animat
que deue fer efte mifino,o tienelas {enales rodas
queticnenlos de aquellas partcs,el qual yovien
la cafa del Seinor Arcediano de Niebla, feior
muy generofo,qle lo embiaron de muylexos tier
~ ras,porlaviade Africa,cl qual es defta manera,
87 Bgvn animal del tamaio de vn Cieruo , tiene el
" milmo pelo,color y'cuero que va Cieruo:tiene
el roftroy cabegay cola de Cieruo, es muy lige~
ro como Cierno , el hocico como Cieruo , y anfi
snilmo fu alpecto, Tiene de cabrala hechuradel
e e

™
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cuerpo,porque parece vngran cabrS, tiene alsi
mifmo los pies como cabron,ydos cucrnos bucl
tos atras,algo caydes,con las puntas retorcidas,
q parecé fer de cabrd, y toedo lo demas ¢s de cier
uo.Tiene vna cofa § pone gra admiracid , y es
feecha de vnatorre abaxo, y cae {obrelos cuer-
nos,y nofe haze mal,antes refulta como pelora
de vieto enclayre.Come yeruas,leglibres,pan y
todo loquele dan,es de gran fuerca , que ¢G vna
cadenafiempre eftaatado, por{ quicbra yroe
las cuerdas.Efto efperado que fe muera,olo ma
ten para ver {i tiene la piedra Bezaar.

Lahechuray forma deftas piedras es de diuer Formde
fas maneras,pord vnas fon prolongadas como Al
cuefcos de dariles,otrasfon como caftafias,otras
como bodeques redGdas,otras conio hueuos de
palomas.Y o tengo vna que parece propiamete
rinon d cabrito,pero todas fonremas,no ay nin
guna puti aguda. Afsi como eftas piedras fon di Su color
ucrfas enlas hechuras,fon varias enlos coleres,
perque vnas tien€ el color caflanio ofcuro, otras
fon cerrinas,comtiméte fon de color verde y nes
gro como color de berégena,otras ay muchas de
color gateado,con aquellas veras q tieng les gax
tosde algalia de color de gris efcuro, Todas ellas Lamindsi.
las que fon finas,eftd cOpueftas de vnas laminas,
vna fobre otra como cafcos de cebolla » O mara
uillofo artiﬁcio'pue{’[as)y aqueftas laminas{on 13
lindas y refplandecientes,que parece qcadavna

' o dellas
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dellas fue brufiida,con grande artes y afsi quita-

dala de encima la que fuccede efta mucho mas
refplandeciente y brunida que la que fe quito, y
encfto {e conofce fer fina y verdadera, y por fola
mente efto ala que yo tengo quite laprimer lami
na de encima y quedo la que {e figuio defpues de
llatan relumbrante y mas quela primera. Eftas
laminas {on mas grueflas,o mas delgadas cGtor
me alamagnitud dela piedra. Es piedra liuia-
na, raefe con facilidad como Alabaftro,porque
es blanda,fi efta mucho en agua fe deshaze, En
lointerior de dentro no tiene coragon, ni funda
mento {obre que {e forma,anteses concaua yla
concauidad eftallena de vn poluo dela mifma {u
{tancia dela piedra,que es lo mejor y de mayor
efecto della. Y efte es el mayor indicio que feala
piedra fina verdadera, que tenga aquel poluo
porquelas falfas nolo tienen.Y afsi en eftas dos
cofas fe conocerala finayla verdaderadela que
nolo es,en quela verdadera tiene aquellas lami.
nas'vnas tras de otras reluzi€tes,y en lo interior
tiene aquel poluo que tengo dicho. Y las no ver
daderas y fal{as no tienenlo vno nilo otro, por

~que yo vivna que {e quebroparaver fiera fina

y tenia laminas y enlo interior tenia vn grano
o fimiente {obre ¢l qualla formo el Indio falfa-

Guido de rio,Guido de Lavazarisnatural defta ciudad, §

L waza
ris,

anduuo todo el mundo alaredonda, que eftiuo

en aquellas partes de la China, me dezia qauia
Indios
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Indios que las hazian falfas,con vna compoftu~
ra que ellos fabian,pero que las dos cofas dichas
nunca pudieron hazer enellas , que es las lami-:
nas,y el poluo interior. Yme dezia que fonentre Tenidss -
16s Indios tenidas en mucho mas que entre nofo & ke
tros ;, porque {e curan de muchas enfermedades -
conellas.

Andrea Belunen(is , trae de Tipthafi Arabe  Andres
en vn Luibroique efcrivio de piedras,y dize : que Beluncne
lapiedra Bezaares Mineral ,y que fefaca dela /™
mifma manera que las orras piedras particula-
res,de {us Mineros, como Diamantes , Rubies,
Efmeraldas, y Agatas: y parece {entirlo Sera. Serapio.
pio quando hablando defta piedra dize. Y el mi
neral deftapiedra es en tierra de Siria,y delaln
dia,y delas tierras de Oriente,enlo qual feenga
fiaron porque {e vee claramente facarfe delos a~
nimales dichos quelos Indios cagan.con gran di
ligécia para folo el efecto de facarles las piedras
ya dichas, y fe vee enellas la obra , y manifieftos
efectos, como diremos. Serapio demueftra que serspio.
en fu tiempo auia tambien deftas piedras falfas
quando.dize.Ay deftas piedras quenotienenla
virtud contra veneno como las verdaderas, De
fta piedrano hallo auer efcrito auctorGriego,ni
Latino.Solamente entre losArabesefta trarado
el negocio della,y entre algunos modernos, co~
mo adelante diremos: y para folo efto traere los
autores Arabes antiguos que della efcriuieron,

y d's ylos
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Serapio

Dela piedra Bezaar, ' _
y-los modernosLatinos,y los de nueftros ticpos,’
@ EntrelosArabes,el que mas{e alargo en efcre
uir della,fue Serapio varon muy do&o enla hys:
ftoria medicinal enel cap.306.do efcrine muchas:

de fusvir cofas defta piedra Bezaar dignas de faber ) el!

Sudes,

qual de {u au&oridad dize ‘quanta excelenciar
tenga efta piedra contratodo veneno de qual

- quier maneray calidad que fea,y contra las mor

Notd.

Notd,

deduras delos animalesvenenofos,eftinguiendes
y extirpandolarayzy mala calidad quelos ves!
nenos imprimen en los cuerpos librando dela:
muerteal quelaviare.lDala en poluo,ydize ha

" zer el mifino efedto chupidola, o teniendolaen

la boca.Porque defpues detomada prounoca fus
dor,y expele ¢l veneno a fuera, y amplia el negor
cio,diziendo,que trayda configo con quellegue
ala carne,trayendola enlaparte yzquierda,pre
ferua al quela traxere de no fer ofendido deves
nero,ni de cofavenenofa,porque fu propriedad
y virtud es tal que en qualquier manera que{e as

- plicareal cuerporefifte al veneno que no ofens

da,y a los ofendidos fana, y ¢fto no folo lo haze
alos que vuieflen rtomado veneno,pero alos que
fe le pufiefle enel eftribo ropa,o carta,o otra par
tc { le ofenda. Aprouecha mucho,dize el mifmo!
Serapio,efta piedra en las modeduras delos ani
males venenofos,y en {us puQturas , tomando el
poluo della por la boca,porq prouocido fudor
lo expele todo alaparte exterior, Aprouccha

mucho
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mucho echar el poluo defta piedra en las puctu
ras; o heridas deftos animales venenofos, porq
deftruye y quita la malicia del veneno,yen ranto
es encarcido efto,q aunque lasllagas hechas por
los tales animales eften comengadas a corroper,
las cura y{ana:pueftos los poluos defta piedra (o
brelos animales venenofos, los entorpecey les
quita las fuercas,yfi {e pone enla parce con q hie
ren,aunque hagan llaga no imprimi€ malicia ve
nenofa,y efto fe vee por experiencia enlos Ala
cranes,pord puefto el poluo enla parte con que
mucrden,fe les quita todala fuercavenenofa,fin
qhagan mas §la punctura. A las Biuoras y ani.
males pongonofos echandoles tres granos defta
piedra G algunlicor,mucrenluego . Hafta aqui
eslo de Serapio. ,

+ Rafisfimia de Galeno,vard entre los Arabes Rdfis.
el mas docto,encllibro que efcrivio llamado Co
tinre,dize afsi.La piedra Bezaar,piedra es que
tira algo a amarillo, blida fin ningun genero de
gufto,la qual dize auer la experimentado dos ve
zes,y hallar en ella virtud eficacifsima cStra Na
pelo,el mas fuerte de todoslos venenos.Dize af
fi mifmoauer vifto en efta piedra,los mas admi.
rables efectos contra todo veneno,que el vio ja-
snas en otra medicina que fuefle contra veneno,
afsi imple como compuefta,o anthidoto, 0 com
poficion hecha contra veneno,como T heriacas
y otras compoficiones,pord de mayor eficacia y
5 | 2 2) | virtnd
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El mifino virtudiesla piedra,que ninguna dellas! Efto'mif -
mo confirma enloslibros que hizoalrey Almi
cordiziendo.A los venenos malos que ofenden
al coragon;y hazen {uobraa toda fubftancia;o
quanpoco aprouecha cura alguna hecha en es
llos,fino fe tomalaBezaar}porque eftalo refifte,

El mifwo y dlze mas. Yo mifmo'viquerefiftio et veneno
del Napelo que es el masperniciofode todoslos
venenos;hafta aqui Rafis. ' |

Otto moro muy doctoy grande Aﬁrofooo,q
efcrivo delas piedras efculpzdas debaxo de fig-.
nosy planetas, ylas virtudes que tienen que {e

Hameeh- Jlama Hamech Benreriphoen fulibro que eferi
uio delas virtudes-delas planras,y delas piedras,
y delos animales que firuen al v{o de medicinay;
dize.La piedra Bezaar es contratodo veneno,

¢ tieneallende defto particelar propriedad,toma
da en poluo contralas mordeduras de los efcor
piones :y traydaconfigo efculpidaes contratos

Not¢. - daslas mordeduras de losanimales venenofos,

Abdals, Otromoro llamado Abdala Narach Efpatiol,
var0 docto en medicinajdize.Lapiedra Bezaar
es contra todo veneno:yo lavi como cofa precio.

Rey de faen poderdel Rey de CordounaMiramamolin,
Cordous. al qual dieron veteno perniciofifsimo,ycomo le:
dieflen la piedraBezaar fuelibre totalmente del

Nota, Veneno,por lo qual el rey dio{u palaciorealal §.
le dioJapiedra Glelibro dela muerte,ycierto fue

do derey,pues vemos el alcagar de cordonaes

OY'
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oy dia cofa muy infigne y de gran valor,yla pie~
dra fue tenida en mucho,pues {e dio tagran pre

‘cio por ella. Auézoar medicomoro Efpaiiol na asézes

tural de Penaflor,entre Cordoua y Seuilla,cn {u
They(ir dize,como a vnoyallorado por auer to
mado veneno muy malo,le libro con darle dela
piedra Bezaar pefo de tres granos en agua de ca
labagas,por{ era el veneno caliente,lo qual pare
cio fer afsi,porq luego en tomadolo {e paro el §

Ie tomo i&terico muy amarillo,Aueroyz medico gueroyz

y Philofopho grandifsimo Efpanol , natural de
Cordoua,en el Coliget  hizo de medicina,dize.
La picdra Bezaar,es en gran manera de manife
ftifsimo prouecho contra rodas las mordeduras
venenofas,y principalmente cStra mordeduras
delos Efcorpiones.Haliabas haze mencio dela
piedra Bezaar en tres partes,enlo § hablo de ve
nenos,pero palla por ella muy livianamente:(o/
do demucfira G es blida,pues manda  fe friegue

Haliabas

enagua,y fe de clagua dellaalosvenenados.Ra g g; o

o

bi mofes de Egyptonatural de Efpana , medico fs,

orandifsimo,que figuio en todas las pifadas aGa
leno enellibro G hizo devenenos en el tractado
‘primeroen el cap.z. hablando delas medicinas
fimples y del vio dellas,que cOuienz alas morde-
duras delos animales venenofos,dize. Referire
las medicinas {implesq tencmos entre nos,las de
fmayor vtilidad y prouecho y de mayor experien
cia,{ {on d muchos aprovadas.Deftas esfa Fmig
DL i tedela
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tedela Cidra.8¢c,Y la orra esla Efmeralda, or&
medicina contra todo veneno.&c.Y Galeno hiv-

- zo'mencion dela tercera que es la piedra Bezaar

que fe faca de vn animal ; la qual es fcmejante a
vna bellota,fu color tira averde,engendrafe po
€oapoco,engroflando fe , ¢ infpifandofe:y por
efto fe halla en ella yna lamina {fobre otra, Dizé
algunos que fe engendran enlos angulos de los
ojos devnos carneros qay en Oriére. Otros diz@
q{cengendraenlabolfa dela hietdeftos mifmes
carneros,lo qual ¢slo cierto ylo verdadero. Ay
otro Bezaar qes piedra mineral enlatierra de
Egypto,de dinerfos cclores , dela qual bi dicho

sarauillas los antepaffados en fuslibros, pero

El mifiino
Kotz

ninguna cofa defta piedra mineral,tenemos pro
uado por experiencia,yolas he experimérado y
a ninguna cofaaprouecharon:perola piedra Be
zaar que fe faca delosanimales dichos,tenemos
‘experimérada {uvirtud ¢6 muchas expericcias,
Dada al que fuere mordido de animal venenofo
y puefta fobrelamordedura curarafe y Librara
fc con clayuda de Dios.Eftas tres medicinas tie
nen experiencia aprobada en todos losvenenos
del mudo G fon,la fimiente deCidras,la E {meral
da,la piedra Bezaar de animal. Lo mifmo recita
en el capitulo quarto. Dos cofas demucftra ime
portdtes,aiiede de fus vircudes,q {c engédra efta .

‘piedra en la hiel delosianimales,q parece G lleva

gt’an caminoe y razon, POI'.C]}IE V.CIII_OS‘EI] mucho__s_
engens
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engendrar{les piedrasienlis hieles: lootrocs
dezir § feva engédrando poco a poco,loqual
demueitra por laslaminas de § es cOpuefta. Auf g i pg
cena varon td docto,no efcrivio defta picdra en
particular,como de otras muchas cofas, q ¢ fer
de Perfia natural,dela ciudad de Bocara,auia de
tener mas noticia que los moros Efpanoles, que
ean particularmente della efcrivieron , folo roca
dellaen el fegundo canon en el capitulo quarto,
diziendo de las medicinas que a propriedad o~
bran contrala malicia del veneno , exéplificaen
la Theriaca,y enlapiedra Bezaar,y mas adelite
dize,quela Theriacayla Bezaar, fon dos cofas
q conferuan la (anidad yla virtad de los {piritus,
para que puedan expeler el veneno defi, Y encel
quarco libroenla fen fexta enel Capit.4.yenla
quintaen tres partes, Ioala piedra Bezaar para
contra veneno, ylo mifmo haze enlacura dela
hiel dela Biuora,dize que es cofa excelente para
ello,los quales lugares fon tan breues Gnohaze
fino paflar con ella como de paflo, yaun effo no
lo dixo de fu cafa,porquefo tomo de Rafis en el
tractado octauo.En efte mifmo capitulo dize de
las cofas G mas aprouechan esBezaar,fife pudie
rehallar,que demueltra con quita difficultad fe
auia.Y enel capitulo delos que tomard Napelo
dize. La piedrallamada Bezaar cecrina coloras.
da,pura,y que [eaaprouada,efto por las ficticias
que deuia auer en fu tiempo,

PUR e :I‘ 4 EROS
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Eftos fonlosauctoresque yo hallo antiguos
entrelosArabes que han efcrito defta piedra Be
zaar,que no fon pocos,los quales deuferd tener
en fus tiempos conofcimiento della,porel traro
y comercio quelosreyes de Marruecos tenian
¢ lalndia Oriental,en efpecial 5 la Perfia,por
do venialas mercaderias y cofas preciofas dela
Hiftori. India.Lo qual me certificovn cauvallero muyprin

cipal q eftuuo por gouernador por el rey de Por
tugal mucho tiempo en ella,y tuuo noricia defta
piedra,ydel modo como fe auia,yla facaviios In
dios delos animales, y la forma dellos , G me dio’
muchaluz paralo § rengo dicho. Y ella experis
mento y la vio experimentar a muchos con mus
Hiforie. cha aprobacion defus grandes efectos. Yo laex
perimente encl mifmo,de vna G teniala mayory
mejor § he vifto en mivida,que como tuuiefle v
na larga y dificil enfermedad,y con ella vnas gra
des triltezas ytemielle de veneno.Le hize tomar
muchas mananas,pefo de tres granos de aquella
piedra Bezaar con agua delengua de buey,yfue
muy bien {ano. | ,
wedicos - Muchos medicosmodernosy de nueftros tié.
wadernos 05, han hecho mencion defta piedra Bezaar, y
Ja celebran en {us libros con grandes prerogas
tivas para contra todo genero de veneno,ypara
contra otras muchas enfermedades,dela qual di
remos todo aquello § hallaremos efcripto por
mahiole ¢3 da vno dellos.Entre los quales Andreas Ma~
- thiolus
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thiolasSenes,vard muy docto en los cométarios
tan docifsimos q hizo fobre Diofcorides , en'el
libro {exto,cStando las medicinas § fon cGtra to
do veneno,por propiedad {pecifica,elcriue dcla
piedra Bezaar muy grandes virtudes , y pone la
por la medicina y remedio mas principal que oy
ay en el mundo,para contra venenos,y cali refie
re mucho de lo dicho por los ‘auctores que aue~
mos alegado.Andres de laguna natural de Sego
uia a quien llamaron hombres muy doctos Gale
no Efpafiol , enlos comentarios que hizo {obre
el mifmo libro de Diofcorides,en lengua Efpa-
fnola,fobre el mifmo libro {exto,que es de venes
nos,pone quan admirable remedio feala piedra
Bezaar contra todo gencrode veneno,y contra
las mordeduras delas fieras pongoniofas, y cons
tralas ficbres peftilenciales , 0 que tengan mala
calidad.Y afsi mi{fmo es gran remedio contrala
gora coral,y que expelela piedra de los rinones,
y dada con vino deshazela piedradela bexiga.
Alli pone como fe engendra efta piedraen vnas
cabras montefes en Perfia, y como la fina ha de
fer luftrofa,cfcamofa,blanda,de coler de beren
gena,yque es remedio muy celebrado entre prin
cipes ygrades feiiores paralos efectos ya dichos.
Valefcus de Taranto medico per celebre de fu
tiepo,natural de Mili difcipulo de Tornamira,
encllibro feptimo de {u pratica , loa mucho efta
piedra Bezaar para cOrra veneno, y otras enfer!

Wi T 5  medades
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+ DelapiedraBeziar
medades por {us efectos, y por la mucha fama §
de fus obras auia en fu'tiempo coutra todo vene
no.Sanctus Ardonius de Pefauris medico lialo,
envn libro que hizo devienenis,loa muchola pie
dra Bezaar,yla prefiere a todaslas medicinas,af
fi implescomo compueltas;que tienenvirtud ¢d
tra veneno;omordeduras de animales veneno-
{os, y dize que lovioy lo entendio por grandes
experiencias que con ella hizo. Amarco Lufirana
varon en nueftcos tiempos dolto,que agora refi
de en Ragufa,enlos comérarios que hizo fobre
Diofcorides,enel libro fegundo de Ceruigenita
le,trato defta piedra Bezaar muy doctaméie, co
mo hdbre Portugues que fe informo mucho de
los de fu nafcion que vinieron dela India,y dize,
Lapiedra Bezaar es de hechura de vna bellota,
de color ceniziento,declinante azul efcure,com
puefta de muchas laminas,la qualllama Bezaar,
como preftantifsimo remedio contra qualquier
veneno. Sacan la de vnos animales como Cier~
uos,queay enla India,queles llaman Cabras mé
tefes , hallafe en las entranas y parces interiores
dellos,de la qual dados tres granos con agua de
Azahar,es preftantilsimo remedio contra todo.
veneno,y conagua de Azederas,contra ficbres
peftilenciales,matando y eftinguiendo la venes
nofidad y malicia dellasimata las lombrizes da-
da con agua de verdolagas , do vuiere con ellas.
fiebres,y donola yuicre convino blanco, Dize;
tener
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teher experienciayaver curado con ella cl dolor
de coftado rebelde y cruel,y fi fuere complicado
conmala calidad conuiene mas,dada a losvene

nados en los vomitinos;haze expeler el veneno

por vomito , y dada alos que ya han vomitada
lo haze expeler por {udor,0 por camara. Enlas
fiebres dada en dia de terming , prouoca fudod
«con el qual muchas vezes {elibran dellas, Enla
«centuriatercerasenla curaz4.yenla cura,§3.cu
rando ciertas ficbres peftilenciales,dize § toma
dos pefo detres granos de la piedra Bezaar con
agua apropiada ,cftingue y matala malicia del
veneno delas rales fiebres,ylo da como remedio
preftantifsimo,y dizelosreyes dela India tener
efta piedraenmucho, Ybien parece fer afsi pues
envn prefenteqenla primer conquifta della em
bioelrey de Chochinal rey de Portugal , entre
las cofas preciofas que le embio,porla de mayor
precio,y eftima fue vna piedra Bezaar,poca ma
yor que vnaauellana,la qual fue aca muchoelti»
mada,quando: entendieron fus grandes virtus

El mifmo

Historid..

idesty efta fuela primera quelos Portuguefes rra-
ixeron aEipana, ydefpues ellos traxeron otras

smuchas,viftos los grades efectos quelos Indios
hazianallaconellas, y oy lastraen conlos diar
mantes,rubiesy orras cofas preciofasde granva
lot,que traen de aquellas partes y las vends por
:grandes precios.Nicolo Florentino entre los de
fu ti€po mas {abio,enel fermon quarto,tra&ado

~ Nicelo:
Florétino

quarto.

ot e



Dela piedra Bezaar

quarto,enel capitulo nonotloa infinito la piedra
Bezaar,y dize todo aquello que dizen Aueroyz

y Serapio,fin poner nada de {u cafa,comolo hi~

Toi.Agri 2O €N todolo el efcrivio. lodnes Agricola am~
cole.  monius Aleman ,qefcrivio delas medicinas (im
ples de nueftros tiempos,en el libro fegundo, ha
blando dela piedra Bezaar , dize {er anthidoto
eficacifsimo contra veneno,y fer medicina diuis

na,y cficacifsimo remedio para los venenos,y
wierony- mordeduras de animalesvenenofos.Hieronymo
mo Mon= Montuo,medico Frances del Rey Henrico, enel
to.  trarado que efcriuio de remedios chirurgicales,
en los remedios delos venenados ; pone la pie-
draBezaar por el mayor remedio de todos quan

: tos en nueftros tiempos fe hallan con grande ex
Antonio periencia q della tuuo en muchos fefiores. Anto
Mufs.  nio mufa brafauolo,medico do&ifsimo deFerra
ra,enel Prologo delo § efcrivio fobre los Anthi

dotos de Melue,recita vn cafo g acotecio en Fer

rara de muchas perfonas venenadas, las quales

{e remediaron,vomirido el veneno c¢G azeyte de
concilie='Vitriolo, y tomadola piedra Bezaar, E1 Cocilia
dor.  Jorllamado Petrus de Ebano,natural de Padva
vard entrelos de {u tiépo docto,en vn tractado

g efcrivio de venenos en el cap.§1.dize. Bezaar
anthonomaftice {e dize decierta picdra dicha

afsi Bezaar, cuya propria y efpecificavirrud es
contra todo veneno mortifero, librando de la
muerte ¢0 toda prefteza fin fer menefter auxilio
nibcne
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ni beneficio deotroanthido ni medicina ni ine.
dico alguno:yalsi porexcelencia fe dize Bezaar
toda medicina que libra.de veneno,o.demuerie,
© deotra graue enfermedad. Y quien eftapiedra
tuuicre configo,efte feguro que cd elladera libre
detodo veneno moreak Y porellava Rey dedn/ u foria.
glaterrallamado QOduardo fue libre:de vnaheri
da pouvgonofa maptalquecl granSoldan ¢o vi
cuchillovenenadoilediojen vna batalla quevnie
ron enla conquifta-devltramar, cercadela ‘ciu
dad de Aaron:el qual eftido ya cerca de la muer
tele dieronla piedra Bezaar,la qualle dio el grd
macftre delos rem plarios,que eraorden en aque
llos tiempos de mucha eftima,y muy-rica ;y dize
mas que vioen{utiempo otra piedra Bezaar liz
uiana,yque fe raya como yeflo,de color puluuru
lento queera tenida en mucho,hafta aqui Conci
liador.Conrado Gefnero Tigurino enellibro § conrado
hizo de animales;hablando de lacabrajloa mu-
cho efta piedra Bezaar para c5tra todo venenos
Otros auctores ay que hazen méciondefta pics
dra,peropallan porellalivianaméte, no mas de
quantolaloan paracofas de veneno, en general
yen particular:los quales dexo-de recitar,pors
que baftalosdichos para que tenga auctoridad
con todoslos que della fe quifieren aprouechar,

Refta que digamos lo que yo he vifto por ex» ro que
periencia della,para'mas confirmacion de fi ay 20 be vis
¢toridad y defus obras'marauillofas, Para que g:r‘;::“;:
%01 {epan

'

¥
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fepa quelo efcripto por losauctores fufodichog

siforia, efta aprouado con manifieftos exemplos. Auvra

catorze afos que mifefioralla Duquefa de Bejar
fueanifada por el {fenior donluan Manrique , &
enla cortede viaua para defmayos vna piedra

.- llamauan Bezaar,porqiemifenora la Duquefa

teniavn hijomuy enfermo dellos,cafi defde funi.
fiez;y comodefleafe fu falud,procuraua {aber al
gunremedio,vifto que los ordinarios de medici
na,de que fe auian hecho muchos,porlosmas fa:
bios medicos de Efpafia,no auian aprouechado
ninguna cofa.Pues auifada delos buenos efectos
que en efto haziala piedra bezaar, comunicofe
el negocio comigo, el qual fue para mi harto nue!
uo,porque no tenia mas noticia defta Piedra de
que eftuuicfle efcripta enlos libros,yno penfaua
ue la vuie{le en eftas partes , y afsi fuplique que
{e pufiefle diligencia en-auerla, porque yo deflea
ua la {alud defte {efior porque lo merecia fus virs
tudes,y fumucho faber en todo genero deletras
y en todo aquello.que vn principal {efior como
¢l era obligado afaber y valer, como por.verla
piedra Jera cofa por mi muy defleada. Embioz
fe porlapiedraaLisboa, pormediodevn Gis
noues, traxeron e dos harto buenasengaftadas
en Oro , del tamanio de dos cuefcos de Datiles,

vn poco mas gordas, de color verde ynegro co

 mo Berégena, VenidalaPiedrano 5 pequeiio

contento nueftro,cadavnofiguiendo {u deligno
: e R TR acors
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acordofle que en dando le el defmayo,fosquales
le tomauan inopinadamente,fele dicfle.Venido
el definayo vna rarde,tomofe luegolaorden que
avia venido de la corte; ique era quefc tomaflen
pefodetres granos de poluodeJapiedra, yfe e’
chaflenen agua de légua de Buey la que baftafle
y fele diefle.Hizo {e afsi, y abriendolela boca fe
trabajo quela tragaffe,lo qual hizo aunque ¢& di
ficulcad. Ydefdea dos credos queta vuo tomado
boluio del:defmayo tari facilmente,como finolo
vuieratenido.Viftalabuena obra quela piedrd
ania hecho tuuimosla enmuchoiyen:mucho mas
Ya tunimos quando e vio,que cadavezque fele
daua boluia tan facilmente,porque eneffo auia
notable diferencia,en que fino tomaud lapiedra
le duraua mucho el defmayo,y boluiadel ¢6 trav
bajo,y enmucho tiempo no:podia falir entera. .
mente del;peroquando ledaudlapiedra boluia
preftoy conmucha facilidad, como fino yuries
ratenido defmayo.Y afsimi {efiora la Duqucfa
traya la piedra-enlabolfa;, ytrayda la quan»
tidad que auia-de tomar, porque en dandole
el de(mayo fe le diefle'con mas facilidad, y no
le durafle tanto, Y auiamas, que defde quelo
vionolevenianlos defmayos tan continuos cos
mo {olia. Vifto efto dixe vn dia a mifefiora que
era doctrina de medicos quelas medicinas que
noscuran delas enfermedades nos puedenpre-
rruar que 1o caygamos e cllas,que me parecia

- que
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que le deujamos dar' cada mafiana el poluo de la
piedra Bezaar;que podriafer que con el vio c6~
tinuo-dellaconfumiria el vapor que fubvia il cele
bro,que deuiadefer venenofo yde mala catidad:
yla piedra eftinguiria 'y maravia efta mala quali
dad y confumiria el vapor que fubia: dervodo el
cuerpo,o dealgunmiembro particular, y quita~
dalarayzyorigendel mal quedarialibre. Hizo
fe afsi;ydio fele.cadamanana enayunas pefo de
tres granos del poluo de lapiedra, conagua'de
lengua de Buey.Y plugo anueltro fevor que hi+
ziefle fan grande éfecto;quedelde el idia que la
cbmencoa-tomar hafta'que murio de otra ‘enfer
medad,delpuesde mas dediez afios,nunca mas
defmayd le vino,la qual piedraicomo: feys mefes:
arre 0 fin Faliatochidiagsidlsb b osb i anminba
- Viftoefte efetojtan grande y tan manifiefo,
Teniendoyoen curaavna fenora:moga que-{e
llama doftaMariaCarano, que eftava enferma
de vnos defmayos mucho tiempoauia , y fiendo
curada de grandes medicos, los.tenia talesyran
orandes,que auia defmayo queledurava dicz y
doze horas (inboluer,y eftos eran cafi cada dia;
y eftaua yatal,queno fe leuantaua muchos dias
auvia delaicama.Y como.yo fuefle llamado para
curarla,vifto lo poco queiauid aprouechado los

I

orros Medicos,dexelos remedios comunes de
los otros avian hecho hartos y:por muchos anos
y hize le traer de Lisbonavna piedra Bezaarjy

defpues
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‘defpues de purgada feladiporlaordendicha,
y defdeel dia quela comengo a romar halfta oy,
niica mas defmayos ha tenido,que hamas de do
ze afios,gafto toda vna piedra del tamano devn
datil,- .

Enefte tiempo el licenciado Luys de Cueua,
varon en {ufacnltad docto , comiendo in faber
lo cierta cofa venenofa,fe pufo ran morral,y con
tantos accidétes del veneno que auia tomado ,
{c penfo brevemente muriera,y aunque tomovo
mitivos y Theriacas,y otros remedios para con
tra veneno , quando yale vine a ver eftaua tal §
{e tenia poca efperanga de fuvida. Ycomo vielle
q de veneno procedia fu maljy lo pocoquelosre
medios que le auian hecho le preftauan , yo mif-
mo fuy a bufcarle el remedio, queerala Piedra
Bezaar :1a qual delpues de bufcada en algunas
partes,lahalleen poder deladicha DonaMaria
Cataiio , quele auia quedado el poluo interior
dela piedra,y penfando que nolo auia de tomat
lo tenia guardado,el qual yotome , G ferian feys
granos de pefo,y lo diuidi en dos papeles, ycon
granconteatamiento, de que auia hallado reme
dio para quien tanto lo auia men(ter , boluia fu
pofadayle halle conlasmayores anfias y angu~
ftias (e puede penfar.Dileluego enllegadolos
tres granos del poluo que lleuaua enel vn papel,
con agua delengua de buey,y dentro de trescre
dos que los auia tomado , fe comengaronnora-
| 'V blemente

Hiftoria, .
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_blemente aremerir los accidentes ,congexas y
defmayos detalmaneraque quando vine Iz no
che eftava ya en'buena diipuficion yfuera del pe
ligro de¢ fa muerte que auiatenido tan propin.
qua de modo § otro dia amane(cio bueno,quan
to al peligrospero.quedo tal que pormucl:osime
fes no pudo conunalefcer delorande malquz auia
pallado, -

Yendo el mifmo LicenciadoLuys: de C‘uwa
camino convnfenor,andandoacaga,vn page
grande feechoa Ioiusers arisymiobia stk ok agua de
senida bien mala,yliena dc animales venenofos;
y acabando la:de bever, fe fintio tan cortadoy
de ral manera que no e pudo menearde alli;
hinchando fe le clvientre , y todo el cuerpo con
grandes congoxasy defmayos,con grandes vo-
mitos y fudor,de modo quele Heuaron atrauciia
doenfu clilad ool que cftava cerca:
delpues de heches algunos beneficios le dieron
la piedra Bezaar , quellevavael{enior de refpe-
&to,y le hizo tanto prouecho o dia pudo
caminar con fwamo, :

Vna nina comio cierta cofa ven enofa por do
levinieron accidentes demuerte,como lohazen
los venenos,y vifto que no aprouechavan losre
medios medicinales,le hize dar la piedra Bes
zaar,y luego eftuuo buena Yolahechecho dara
ninos que hieren que-tienen alferezia, yales hes
cho amu chos mamf(ﬁﬂnmo prouccho, Y alos

v que
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que tiehenlombrizes,que en effo haze grade o~
bra,pordlas haze expeler,y las deshaze maraui
liofamente,quitandoles los accidentes que ellas
fuelenhazer, X efto mifmo haze do quiera que
fc teme,que ayamateria 0 humor venenofo. En
las cofas que mas manifiefta {e havifto fuobraes
en peftilencia,porque aviendo en Alemania pe
fte muy grande,a todos los que fe le daua la Pie~
dra Bezaar,muy claramente fe via el grande cfe
&o que {e hazia en ellos. Haziendo experiencia
dellajauiendo en el Holpital quatro heridos de
aqueftemal ;feladicron alos dos dellos, y alos
etros no:los quela tomaron efcaparon, loso-
tros dos murieron. Dio {e entonces ; a muchos

Hiftorie

heridos defte mal; que dellos tenian dos fecas,

dellos tres,queefcaparon. Y defto fueron reftis
gos muchos grandes;y Senores,que alli fe hallas
ron,qaelo vieron manifieftamente,y otras per
fonas particalares, como es notorio a toda la
eotteiin il ; - ateele ik
s Aprouechamuchoefta Piedra en triltezas, y
melancholias . Su Mageftad del Emperador

uefea engloria, latomaua muchasvezes para
elte efecto,yalsila han tomado y toman mus
~ chas perfonas que tienen triftezas fin caufa ,
porque lasquitay hazeal quelavia alegrey de
buen continente. A machos he vifto hartoa~
pretados de cdgoxas,y defmayos conmelanchor
lias,§ en tomido pefo de tres geanos defta pic«
Y B _V 2 dra

e
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dra conagua delengua de buey,han facilmente
fanado.En ficbres de mala qualidad, y en peftis
lenciales, es cofa marauillofala buena obraque
haze,porque les.quitala malicia § tienen; y eftin
gue y'mata la mala calidad del veneno, queeslo
principal y primera cofa queel medico ha'deha
zer , porque fi efto no fe quita ante todas cofas
por demas esla cura quefe hiziere. Muchos v
fan elta piedra trayendo enlaboca, vn pedago
dellaen tiempos fofpechofos de pefte, y dofete
miere veneno-o.cofa venenofa. Y afsimilmo ax
prouechamuchoteniendolaenaguay aquelas
gua dadaa los enfermos de fiebres peﬁxlenc:az
les,0 de mala calidad.

V1 cauallero tuuo: todos fuscriados conifies
bresde mala calidad , que llaman: comunmente
modorras,y vna plcdra Bezaar que tenia pufo
en vn.cantaro deagua,de la quabhazia g beuicl
fen los enfermos,yrodos efcaparonyfelibraron
dela muerte. Ymuckos por efta caufatienen efta
piedra echadaalacontinnaenclaguaque ha de
beuer eftando enfermos,porque aprouecha mur
cho: para quitar fa mala calidad dela fiebre,y da:
esfuergoal coracS.Y nofolo aprouecha efta pie
dra en cofas venenofas y venenos,pero en otras
enfermedades,como {e ha vifto porexpericcia..
Porque:dada en vaguidos de cabega aprouecha

Higoris. mucho, y alsimifmo enopilaciones, Loqual fe:

fupo,queVna Monja:que tenia defmayos,y muy!
_ grans
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orandes opilaciones,tomando quelatomo, por
razon de los defmayos {ano dellos, y afsi mifmo
de las opilaciones que tenia, y con auer mucho
tiempo que no levenianlos mefes le vinierd muy
bien ycopiofamente,Aprouecha mucho efta pie
dra alos que vuieren tomado {oliman,o rejalgar

o otro veneno corrofino,porque mara y cofume
la malicia del veneno,y quira los accidentes del,
aunque enla corrofion y efcoriacion que haze es
menc(ter viar deremedios a ellos conuenibles,
pord enefto nohaze ninguna cofala piedra. La Leche.
leche tiene en efto gran prerogariua yhaze mani
feifsimo efeto , tomada en mucha cancidad y
muy ala continua,porque allende que es maraui
lio{o remedio,es ¢l que fe ha de vfar envenenos
corrofiuos porque haze expeler ¢l veneno por
vomito,y extingue fumalicia, y es el verdadero
anthidoto contra venenos corrofiuos, y defpues
del vfo della fe puede darla piedra,o los poluos,

o alguna medicina delas dichas que tien€ virtud
contra veneno. Afsi mifmo aprouecha mucho
efta piedra enlas fiebres que tienen Tauardete, Tauarde:
que {on vnas pinras coloradas, como mordedu. fe-
ras de pulgas,que comunmente aparecen en las
efpaldas y partes arteriofas del cuerpo,efto vie-
ne en las ficbres malignas de mala qualidad,que
es decerminacion de naturaleza que expele ¢l hu
mor malo a fuera por el cuero, yalsi conuiene
que fe procure falga bicn afuera y nofe mera

! VL 288 waidenira,
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adentro,y efto e hara haziendo fri¢tionesy pos
niendo ventofas y oeros beneficios que evaquen
¢l humor afuera , por do intenta naturaleza es
charfo: prohibiendo Epithimas y vnciones y os
tras cofas que eftoruen elfalir deftas puntillas,
Lo otro que conuiene hazer en aparcciendo el
Tauvardete,es dar al enfermo cofas que tengan
virtud de eftinguir y matar el veneno,de que aue
mos tratado copiofamente,teniendo refpeto a
no hazer {angria defpues de aparecide, ino fue
relareplecionyhenchimienro de fangre mucha,
Vnacofahe hallado para efte Tavardete , y fie
bres de mala calidad,de mucho prouecho ynota
ble expericcia en muchos, y es Bolarmenico nue
ftro preparado enlofa conaguarofada,dadoen
todas las medicinas que tomare,y enlas comidas
que comiere ; que cierto en el he hallado grande
efecto:mayormente envn afo que vuoaquimus
chas modorras, que muchos {elibraron conel
vio del porque efte nuefiro Bolo armeno defies
re poco del Oriental. Y efto fera en falta dela pie
widoriz. dra Bezaar,porqueeftaexcede atodo.Comolo
vien vn cadallero muy principal defta cindad,
que teniavna fiebre de mala qualidad con mu-
chos accidentes de vomitos , defmayos y otros
accidentes defiebre mala , al qual aparecieron
las puntas ya dichas porlas efpaldas , y en dans
dolela piedra Bezaar con vnpoco de Vnicors
210, luego ceflaron los accidentes y tomo mejo~
xa
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ria , porque {e eftinguio y matolamalicia dela
fiebre que caufana tanto danio. Y defta manera
podia conrar de muchos, queen Efpana de ca~
torze anos que aquela vio,{e halibrado de bra~
uas enfermedades con el vio della. Que parece,
cierto cofa de milagro , los efectos que vna pie-,
dra facada del vientre de vnanimal como vn
Cicruo,0 Cabra,entan poca cantidad dada,ha~
ga tan grandes efectos comolos que auemos ef-
cripro. Y porque es ya tiempo de tratar dela yer
ua Efcuergonera que nos auemos detenido mu-
cho enla piedra Bezaar , direlo que ay della (a-

bido, .
DB ihnidies B0l Vod

Efcuergonera,

AY_ERVA ESCV.ER
Aiconera de que prometimos tra-

tar,es vna yerua fabida y hallada
lide treyntaanos aefta parte, que
fel tiepo noslaha defcubierto co~
#mo ahecho otras muchas cofas;
como vemos { tracn delas Indias Occidentales:
y fon tanras cofas como cada dia vemos , nunca
porlos paffados ni por nos viftas, como cfcri-
vimos envn tratado que hizimos deftas cofas,
que tracta detodas lascofas que traen de nuc-
{tras [ndias que ficuen al vio de medicina, '

e e ,L.-, i V 4' . Eg
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Ridorie. © Es el calo que en Cathalunia , en el Condado
de Vrgel,en v lugar que fe dize Momblic, fue
la partedo fe defcubrio, y hallola primera vez
efta yerua Efcuerconera;que como toda aquella
tierra feamoleftada de ciertos animales muy ve
nenofos que llaman Efcuergos ,y afside orros
muchos,en efpecial deftos que allede que es muy
malo y muy pogonofo ay dellos mucha cantidad
afsi enlos camposlabrados como enlos arboles
y yeruas,mayormente enlas labrangas,de talma
nera §lotenié por plagaytrabajo irremediable,
pornilas gentes puedenlabrarlasvinas, niha
zer {us {egadas ylas otras obras del campo necel
{arias,fin que fean cruelmente ofendidos dellos,
cuyo veneno y pongona estanta que do quiera
gmuerdelo hinchaluego con grandes dolores
y accidentes venenofos yfube la hinchazon al
coracon,que finolo focorren vienen facilmente
ata muerte.Y lo mas trabajofo que tenian era cl
poco remedio que auia,porque los remedios de
Theriacas y otros bencficios que les hazian no
preftavan cofa alguna.
comofe . Puesen elte tiempo auiendo efta plaga ran fin
defeubrio. .o medio,traxeron a aquellugar vn moro catiuo
eftayerus, i Sk : ;
de Africa,que curava alos mordidos. defte anis
mal tan venenofo,cS darles a comer devnarayz.
y sumo de vna yerua que el conofcia, loqual a»
prouechauva ranto , que fanauan de lasmordes
duras y pongoiia muy facilmente, por lo qual.
i _ occurrio

v

o
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occurrio tanta gentc al mero que le hizieren no
folo libre,perorico. Y nunca el moro en rodo e~
ftc tiempo con promeflas y dadivas quifo dezir
que rayz y yerua eracon que fanavatan grande
mal,halta que dos perfonas curiofas del pucblo
vifto quanto yua a todes fobre {aber que yerua
era aquella fe fueron tras del in que ellos viefle,
y vieron de-cogia la yerva y facanalasrayzes de
lla,ydo el moro,fueronallugar doella avia co-
gido yhallaron la falia dela yetua § el moro avia
cogido: dela quattomada y facada buena canti-
dad,porg alliavia mucha,fuerd fe cG ellaala vis
llay acafa delmoro,dolec hallaron § eftana facd
do la yerua de vn coftal en quela auviallevado, y
miradala voayerva yla otra vieron qeratoda
vna,por dono pude negar clmoro { eradeicus
biertalaceladayqlayerua que el ama cogido y
daua,y la que trayan los otros;eratoda vna.Def
de alli fe comengo aconocer portodos,y los que;
la avian menefter la ynan a cogery vfanan della,
paralas mordeduras de eftos animales que ten-
go dicho. _

Llamaronala yeruaEfcuergonera,porJeuta pelndbre
y remcdia las mordeduras de aqueftos animales
dichos Efcorgu en lengua Cathalanaty porla 6~
militud que tiene Ja mifma rayz con el mifmo a-
nimal, q parecelarayz enla figura el mifmo. Es ¥ hecha
efte animal de I6guracomunméte de palmo yme ,;: ‘dd o
dio , esdelgadoenla cola,y vafe engroffando

. | V 5 hazia
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hazialacabecaa manera de vn hulo de paloitie
ne'lacabega grucfla y quadrada,cSla boca gran

deiy rafgadaitienela lengua negra yaguda , los
dictes tiene menudos como de Biuora hembra,

con los quales muerde ycon lalengua pica como
efcorpion. La color del es cenizienta qticaane

gro con vnas pinturasvarias,es animal torpeen

¢l andar, efta decontino entre las plantas,y mief

fes yvinas, Afsimuerde alosanimales comoa

los hombres ,anda de contino por tierra, y por

cfto temen dormir encl campo dolosay ; es fies

rade malavifta , y de malas obras. Es peor {u
mordedara y de mayores accidentes y peligro
quela mordedura dela Bivora deaquella tierra,
folole es contraria efta yerua llamada defu nom

vitules bre Efcuerconera, Porque fileechan encimacl
dels yer cymo defta yerualo entorpece,y fifelaechanen
.  labocaylatragamucre,lialgunoes mordidode
ftc animal y come dela rayz o beue el gumo dela
erualuego fava, y aunque efte hinchadoluego

{e deshinchay {ec quiranlos dolores y defmayos,

i {c toma acabado de morder no vienen los ac
cidentes nife hinchalamordeduranila partedo

la fiera mordio,ranto que algunos por paflatiem

po hazen quelos muerda elanimal enel bragoo
picrnay eltandoles mordiendo coméla rayz de

la yerua y no (ient@ dafio ni accidére alguno, fo-

lo la imprefsion que los dentezuelos dexaron
hecha, Sicon el gumo defta yerua fe mojaren:

‘bicn
o
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bien las manos, y tomaren con ellas el Efcorgu;
Jo entorpece detal manera queni muerdeni fe
puede menear,{ino ¢iacomo muerto.Eslarayz
deftayerna de buenfabor G tira algo a dulce,co
me {e cruda como¢anahorias, aprouecha como
tengo diche en las mordeduras de aquellos a-
nimales que {e dizen de fu nombre , comida clla
cruda,o aflada,oen conferva, Yafsi mifmo apro
uecha{ucumohecho delas hojas paralo mifmo,
beuido por fio meclado con otra cofa cordial;
y contra veneno: y nofolo remedialas morde~
duras del Efcorgu , pero las de Biuoras y de-los
alacranes y animales venenofes.Sacadacl agua
por alambique , o alquitara ,dada enlas ficbres
peftilenciales ;0 que tengan mala calidadle es
gran remedio,y dada endia de rermino quando
naturalezaintentaalgun fudorle prouocama~
ravillofamente tanto,que dexamuchas vezes al
‘enfermo fano.Surayz fehaze enconferua, yes Lerayz
demuy buen gufto que fe prede comer por golo |
fina, Dadaconelagua diftilada de la yerva, es
'muy gran remedio para las fiebres dichas. Y pa
ra defmayos,y triftezas de coragon, y melancho
lias.Elaguafe pone enlas Epithimas cordiales: Ef dgta;
‘en todas partes vian oy dia ¢l agua diftilada cn
las fiebres fofpechofas beniendo della ala conti
nua, o mezclada conagvas cordiales., Dafela La c3fiv
conferva yelagua por muchos dias para curar “
copilaciones de higadoy bage ypartes interiores

y para
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y paralas que noles viene bien el meftruo, y pas
ra defmayos de coragon. LLa maneray efigie de~
fta yerua Efcuergonera es muy linda y nararale,
za la pinto muy galana , como auia de aproues
L« figura char para muchas cofas.Es de altura de v cobs
dela yer o en alto poco mas o menos,tiene la hoja como
4. JaChicoria quando efta muy adulta algomasan
cha,trepada gruefla,que {e efparze porla tierra,
es luenga yaguzadaal cabo,enla qual ay vn ner
uio que figue de {u nafcimienrohaftala punta,es
fu color verde claro,echa muchos rallos redon~
dos,delgados,duros,lignofos,y enlo alco dellos
echa vnos capullos luengos nerniofos redondos
con vnas puntas como dientes ; que tiranalgo a
capullos de clauellinas:en‘el mes de Mayo falen
defos capullosvnas flores muy apretadas de mu
chas hogitas,las quales abicreas del codo {ehaze
vna flor grandey redonda,y aquellas hojas fe ha
zen como los rayos del Sol amarillas, que es flor
de muylinda vita: en fin de lunio fele caen las
hojas y los capullos (e rornan redondos, echi de
fi muchas aritas muy en redondo que pareflcen
bicn,y en el Otofioenlos valitos §queda eftala
{imi¢re,palladala imicte {e caélas hojas dela pld
Laroyzeta.larayz es delamanera de vna ganahoria car
nofa pefada,acaba ¢ puntayvafe engroffando
hazialas hojas,riene vna corteza delgada pega~
da alamifma rayz,de vn color pardo qriraa ne

gro,algo afpera, Corrada o quebradaccha defi
vna
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vna aquofidad pegajofa comoleche, es blica to-
da de.dentro pingue dulce , nafce por la mayor
parte enlugares monruofos que tieng humidad,
Sucomplexion ¢s cali¢re y humida en el primer
grado: . ' |

Las virtudes § tiene fonlas § auemos dichos
Laprincipal es fer contra el Efcorgu,animal tany
venenofo y {tanto daiio haze,§enclto cierto fu
obraparece cofade milagro , es bien quando {e
tome el qumo facade de las hojas que fea clar.fi-
cado,y que fe tcomelarayzque eslo {tiene mas
virtud. ; | ‘

A fede confiderar,que allende que fc tome el N;M'd'?-
gumo yla rayz defta yerua pararemediar elvere | °
no tan perniciofode efte animal,conuiene fe ha pundura.
gantodaslas mas diligencias § auemos dicho pa
ra remediar los venenados.Por do es bicn G mig
tras que fetrae o prouvee el gumo,orayz dicha, §
aten quatro ocinco dedos mas arriba delamor
dedura, para § no palle la malieia del vencnoa
las demas pastes del cuerpo;yefloen brago o
pierna, pord fi fuerela mordedura en parte do
no fe pucde ligar,han fe de posnier enla circuferd
cia emplaftoseltipticos fuertes que prohiban la
furia delveno,y eftofe ha de hazer ¢6 breuedad
antes que el dano fe cemunique con los miem-
bros interiores,porque fivoa vez afe el coracon,
es trabajofa y dificil fa cura. Y efio ha de fer vnis
ucrfal en todas las punturas , 0 mordeduras de

| s il ~ anima/

¥
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animales pongonofos: fila herida fuere pequefia
es menefter ampliarlay dilararlaconjalla, oen
otra manera,fi fucre reziéee feran lasjaflas livia
nas;y i de tiempo profundas,porque conla mu+
cha fangre faldra mucha parte del veneno. Y def
pues delasjallas fe echaran vérofas que chupen
y {aquen afuera el veneno,multiplicandolas qui
tas vezes fueren menelter.Algunos ay q chupan
las pun&turas y facan el veneno ¢G laboca; pero.
escofa peligrofa para el Jlo haze, porg ya fe ha
vilto morir por hazerlo,mejores remediarlo’ cd
las ventofas,o ¢5 poner el fie(fo de vn gallo,0 por
0,0 palomino encima dela punctura biuo,pela
da aquclla parte y muleiplicarlos muchas vezes
quantas fueren menefter,§ fe entienda § hd eray:
do el veneno g eftaua enla hierida, hife detener
cada vno tanto tiempo,Jfienta que feentriftece
o [e va amorir. Tabien es buenremedio ponen
los bizos abiertos por el eflpinazo, y eften ranto:
ti¢po quanto t€gan aquel calor y en comégando,
a enfriar(e quitarlos y ponerotros. Sacado ¢l ve
neno por lamejor orden { pudieren;,pddran {o
brelallaga medicina § renga virtud detener la
Haga abierra. Algunos v{an enla puctura cautea
rio actual y haze grade efecto,cftinguiendo el ve
nenoy cdfortando la particula , el mifmo efecto:
hara el potécial en matar elveneno,pero no es td
bueno como el actual,entribos prohibé § no (e
cierrclallaga,que ¢s muyneceflario parala curas
: : Aproue
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sAproucchamucho ¢l gumo delayerua Efcuers
sgonera pucfte fobre Jamordedura, o punétura
por fi,e mefelada con ocras medicinas Bezaard
sqas;como T heriaca,Merridaro , y owras mediciz
‘nas {emejantes a cftas:yfila Piedra Bezaar {c pu
«dicre auer,echando el poluo della fobre la Ylaga
‘haramaranillofo efecto. Entodo efte tienmipo fe
tha de tenerbuena orden,y buen regimiento , cin
ltodas las cofas no'naturales,y viando de enaqua
‘eioncs quando convengan;con medicinas bere
‘dictas,mezclando con ¢llas medicinas contra ve
neno,yquande conuiniere viar fangria hazerla,
Y enlo demas ocurrir ala cura delos accidentes,
-a cada vno.como fuere y como conuenga,vniter
faly particolarmente. Tenicndo fiempre cuyda-
do,darles alos enfermos, demanana en ayunas
la conferuadelarayz dela Efcuergoncra,y fua~
‘gua ,olapiedra Bezaar,0los poluos dichos ; o
'Belarmenico preparado , y entre dia{e pueden
viar,fila necefsidadfuere mucha, A {e de tener
cevydado:de vatar el ceragon con cefas que ticm
plen y alteren 0 Epithimas de lo mifmo, que ten
gan'confortacion con poluos y aguas cordia »
les , entre las quales fc ponga la dela yerua Ef.
cuergonera,
¢ Allenide delas virtudes que la yerva Efcuerco
nera tiene,para contralas mordeduras de aque~
Hos animalks, en particular ,y para remedio de.
todos en vniyerfal,tiene otras virthdes particur

¢ lares
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lares que conel vio della la experiencia nos fag

‘hamoftrado. Es muyaprobada para defmayos

decoragon,y paralosque tienen gota coral,y pa

ra las mugeres  padecen ahogamicento de lama
dre,tomando la conferua hecha delarayz y be-

‘uiendo el gumo clarificado delayerna, o elagua

odorics
Blemant.

deftilada declla. Aprouecha delpues de venido
el paroxifmo , pero muchio mas antes que venga
‘quandole (inticren venir,tomadalarayz conel
agua prchibe que no véga, ya § viene es mucho
menos y no obra tanto como quido fe toma def
pucs.Alos quetienen vaguidos de cabega apros
vecha. Y afsi mifmoalos que fienten confuficn
enlacabeca,romada defpues de hechas evaquar
ciones vniuerfales aprouecha mucho. Tomada
ala continua alegra el corags, quita las triftczas
fin caufa.El qumo facado delashojas y clarificas
do y pueftoal Sol por algunos dias , tomado lo
claro del, ypuctto enlosojos clarificalavifta,y
quita el pano dellos , o nuve filo mezclaren con
vn poco de buena micl. Alos que tienen temor §
{e les de veneno,tomadala conferva delarayzy
¢l agua por lamanana noles ofenderaaquel dia,
Todo efto ha enfenado ¢l vio y expericcia defta
yerua fin tener audror a quien feguir,porque has
fta agorano fabemos debaxo de que nombrela
defcrivan los auctores. )

Joines-Odoricus Mechiorius medicoAleman
efceiue vaaepiftolaa AndrealMaghiolo,diziedo

qUC
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quePedro Carnicer' medico Catalan,le embio
layerua Elcuerganera fecaaAlemania, Pregun
tacfte medicoa Mathioloqueyerua{ea, dopos
ne ydefcriuelayeruamuybien,y elMathiolono
atina queyerua {ea, niotroalguno haftaagora
1o hadichomi eferito.Algunos curiofos quieren
«dezir quefeala Condrila efpecie de cichora ; de
que haze mencion Diofcorides en'ellibro fegun
o envel capitulo/122.y alinque tiene alguna limi
litad conella difieremuchodellaenlarayz, por
quelaCgdrilala tiene lignofa'y inutil y muy del
ga dzajy;en-flasbffl.ores mifmodifieren,foloen lavir
tud de fer bugnas entrambas para mordeduras
'de binorasconforman;porque Diofcorides dig
we;que la Condrild.dada envinoes gtiremedio
jparalasmordedurasdelas biuoras. Qualquier

uceftanueftraBfcuergoneradca,vemosque fus
‘efeos fon grandes;afsicontralas. mordeduras
delos Efcuercos,animales timalos y veneno{os
'y para las otras enfermedades que auemos di-
-cho,lasquales puesien tan pocos anos fe hande
smofirado;efperosquemuchas mas fe defcubrird
‘por fabiosvarones,enlos tiepos venideros, que
Ae podran:afiadir a eftoqueyohe podido defca
‘brir yeferenindella, foe i ok
Y puesauemostractadoen fumalo mejor que
-auemos podido deftas dos medicinas tan princi
- spales;como es.dela Piedra Bezaar,y dela yerna
Efcuergonera,q fon dos cofas ta principales yde
Ok tan
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tan grandes cfetos conmratos venerios 14k es
§ verigamosala viimaparce deto quepromeris
mos'elcrivir;de comoniosanimosdeguardary
comonosanemos de agerpara preferuanos de
Hos'y no caer encl peligrotan grandecomodee
llos refulta;pues.es mas vivend conferuar.que ga
nar,g z‘?&?-;d‘a_ ndonosidel'dano;es tan1ocgmo cur
yarnesquandolotenemos. Enceftolos antiguos
pufieron'muchas preudciones;yviard de muchas
LaSalua ‘cautelas, Entredas quales es vna muy antigbaen
cala delos reyes yprincipesyfenores,geesla falua
§ feleshazealtiempodel comery alticpo/del be
uer; por{ mediancecitafeallegurade no comer
cofarquelesipueda ofender.Eftafaloaleshazeel
faeftrefala quetiene cupdadorde poner el man
jaral fefior,y chque firue de copa§ da el beuer al
fefior,{ como ellos tienen cu@ra conlo que el fer
fior ha decomeriybener fon‘obligadosa dar cug
ta dello,yicl cozinero yboriller aellos;perqelco
zinero es obligade quando entrega el manjaral
‘macfirefala ; hazerle lafalua, y lo mifmoel botis
Her del vino y del aguaLoqual per cierto esloa
ble coftiibrey necellariapalafeguridad yfalud
de qualquier, Prin¢ipeofefior; porque fialgn da
fio vuicre enel manjar, o enla'beunida .encuentrie
. Primerocd orros §no cSelfefioryen cuyaviday
falud va tanto, Verdad esqefto yafe haze mas
porcerimoniay eftado que porauifamiento de
{aludy vida, Y deaquies quealosfenioxes de f(f
aled ad fuio



y la Yerun Efcerconieral 154
tulode hazeeltacerimonia,o camplimiéco,y por’
elto losllamaclvulgo fefores defalua.El dia de;
oy:fe hazemuyatedetarioelta cerimonia de cox!
mo fueid inftitucid y como fe ha dehazer, porg:
agora cd tomarvnpocodepanytracrlo poren;
cima del'manjar;ymbrderlo yecharlo'amaljo ca:
auftar conloslabios vnagotadevino; o agua,
aumplen conlo vnoy con:lo.otro: comoparas
hienHazerlo esmenelter: que realmente comany
delmanjary bevandedo que handebeuer ypor:
queen orramaneraimal fe puede faber (i ay da«:
no.o noantes que Hegue'al vientre delfenor: De.
ue anli mifmo el feor mandar. que le aparejen
muchos manjares,porque fienvno fintiere  defi
gracia y nolo quificre.comerpueda comer de s
troy delos demas;porque figndoimuchas come;
rapocodecadavnoycomiendopoca del guie e~
ftuuicleinficionado no podrashazer.el dafio dp
haria fiendo vno ;0 dos;y que f¢vuielle de {atis:
fazer dellos,porque eftando qualquicra de ellos:
inficionado y comiendo! mucho del harialel dar:
no mayor, yadui¢rtanquecmuchasivezes dael:
- elpiritun de'no .comdr de v manjar 'y dexarlo,
fin guftarlo, y auer defpuesien elnotable daiios:
Es bien ¢comer contenedors o cuchafald que:
comicre oy quedeanhechos: como Hicrony #1
mo . Montuo yvaron do@toen: Medicinajy hi
zo feshiziefld al Rey Barico: desFringia {1y esi
para conofeer.fi tienc veneno. lo que fe comey

Rk i | i X 2 ha
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ha fe dehazer vnahorqueta,o tenedor,y vna ey
chara de vinamixtid/de Oroy-Plata que llamars,
los ansiguos Eletrum,ytiade fer de quatropars
tes de Oro. yviiade Plata;los quales fei lifas,liny.
pios.y muy bienibrunidos:, coneltenedor: tonte
1as calasifolidas;y conla cucharalas cofas. liquis
das,porque metiendalos enlo.qfe comiere cors
tado.o:potages,fitienen venenoluegoel Oro to
ma.vn color maloparandofeleonadojazulo ne!
grojo empaiiandofeperdiddoel lufire dantesite
nid;loiqualfera canfa; § femireel manjar queas
quefto lnzlere,para verloquétiene y hiazer des
llo expericciaenalgunanimal quelocoma yver:
lo quefuccediere dello ; porque efta es la mayor:
experitoiaLoimilmopuedehazer parala beuis
dathazertagadello; 8 vafijmanchaiquelea bien:
bmmda,perqu: felvinoo: aguaque.en ella fee:
charetupicrevenenoslavafijafeempanaray to..
mara algunacolor de lasidichas,y fi nola tuuie.
requedara.en elimifma calor:que cftava de ans
ves fin liazer mudangcaialgunayy ciertoes galany
muy delicadofecretoy facil: Enl comengandoa:
connerqualquier manjar, ebprimerbocado que:
tomark mafquelo muybien; ycome g ouftodel;y/
mire bigfi picajodaalgun mal‘guﬂo,[‘ ilequema.
la boea; o!alenoua o filedaiabominacion, o als
un; de-fcontetog por{en fintiendo qualqmer co
fa deﬁas,ethelo éj tomoifueradela boca; ,y enxas
gue feco! Olvifno,0 agua,y dexeaquel majarycoma
A6 delos,
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'delos demas, Es bien dar dello algun poco a al-

un animal paraverel efeo q haze:yafsies bie
tener ala mefa del fenor alguno aquien fe le pue
da dar,para hazer la experiencia dello. Y como
vieren hazer los efeltos enel afsijufgaranlo que
vuiere,Aduiertan  quido losvenenos fonde co
{as corrofivas frunzen la bocaluego en guftado
losy danenellavnaafperezanotable, y picany
abrafanluego. Lomejor detodo alos q tienien
{ofpecha es{ coman affado,o cozido,yno coma
platillos ni caldillos nipotages, porque en eftos
puede auer mayor dano,yya g fean,nolleuen co
{as de olor,como Ambar, Almizque,efpecias a-
romaticas;nilleué¢ muchoagro,pord debaxode
fto {¢ pueda mas ocultar,q enloaflado ocozido,
y aborezcan {lleuen mucho dulce por oculca
mucho,Mire macho ¢l § tuniere fofpecha quan
do fuerea comer con hibreno f{e precipite a co-
mer luego muy apriefla,(ino § ferefrenc ycomié
«ce a comer a efpaciopoco apoco,tomado gu’ﬂ"u
como tengo dicho, Y lo mifmo fe ha de hazer a
lafed,j quandoes grande no fe (lentelo q fe be
ue,y afsimuchos con fed han beuido tinta,lexia,
y aun agua de foliman in {entir lo § beuen halta
q tienen el dafio en el cuerpo. Por eflo conuiene
beua a efpacio,poco a poco , tomando gufto en
Jo g beuiere.Quecierto qualquiera,§con media
no cuydado eftauiere aducrtido por efta orden
facilm@re hallara{i voiere dafio en fo § comicre,
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o beuiere.Y afsi mire mucho el color delos man
jares , porque el demofirara mucho el dafio que
vuiere,porque eftara de otroarte de como hade
fer cftando difer€re del color que auia de tener..
Haze mucho al cafo quelas vafijas con que ber
uiere,y comiere {ean limpias,nueuas, y refplan~
decientes,yfi fuefle pofsible fueflen de Plata lim
pia y brunida,porque fi veneno.ay en ta benida,
facilmente feempana, y tornaleonada, onegra
la Plata. Porqueno hamuchos dias que eneita
ciudad avn gentilhombre de harta riqueza,dan
dole a beuer en vna copallana de Plata, vio que
venia la copamanchada de vn color leonadoef
curo y admirefe, gufto el vine fin beuerloy arru
golelalenguay bocamucho y mirofeel vino §
auian echado en la taga y no tienia aquella afpe-
reza,y miro e efaguay tenia el jarro enclfondd
muchos granes de Seliman, que aun ne eftavan
deshechos. Yo fuiilamado, y cogidel jarro mas
de veynte granites defoliman. Y auiadias que
andauva el {enior enfermo , de do conjeture que
no eraaquellala primera vez que pretendieron
toxicarle,y afsilo efta enfermo haftaagora, con
aucr buenos dias que paflo. Ydigo efto porquefi
no fucra,quela taga fe empano y feinficiono,no’
fe cayera cn ello.Es menefter quelas tinajasy va
fijas,do fetiene ¢l vinoy el agua, eften rapadas,
porque no entre encllas,nicayga alguna cofa pa
goofa,como Aranas,Salamanquefasy femejan

I
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tes fauandijas,y por efto es malo beuer con vafi
jas eftrechas de boca,como botifjas,que lo mejor
¢s ver lo que e beue ¢n cofa anchay clara.Perfo
nas curio{asy que miran por fu falod, tienen vn
pedago de verdadero vnicornio,en vna cadenis
ta de Oro, para que eft¢ de contino en ¢l agua §
han de beuer,y cierto es bien hecho,porque allé
de que quira la fofpecha delveneno,ponealabe
uida vna virtud cordial marauillofa. Tambien
ha de procurar noeftar alalumbre hecha dele-
fia venenofa,y mala,porque el humo venena co
mo {i tomaffen pongonaty de meter enla camara
carbon que fe comienga a encender , muchos ha
muerto dello. Tenga {us veltiduras y cofas de li¢
co perfonas de quien fe confie,porque enellos fe
puede poner colas que hagan notabledafio. Y
para todolo dicho aprouecha tener criados fie-
les,que fean tales de quien {e confie yque fean de
buena caftaa quien el fenior les laga muchos be
neficios y mercedes. Y fobre todo ha de procu-
rar, queel medico que tuuiere cargo de {u falud
fealetrado y experimentando,difcreco,y de bug
juyzio, y quefearicoy de buena cafta, que
fiendo defta manera no hara cofa que
no deua , pues en {us manos
eftaia viday falud
del fenor.
PED GIR AT LA S
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HIERRO, YDE SVS GRAN
DEZAS,Y COMO ES. EL MA S
excelente metalde todos, y la. cofamasne,
ceflaria para feruicio-dethombre,y de.
las grandes: virtudes medicis

nales.que tiene,. .

HECHO POR EL DOCTOR
Monardes Medica de Seuilla..

'B’%LiGTECA NACIONA

111 RIBLICTECA AMERICANA
| oSt TORIBIO MEDINA'
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AL BEXCELE NTISSIMO
Senor Duque de Alcala, &c, mi feiior.
El Do&or Monardes {fu Medico.S.

TR ‘EL"“"NEGO C10 "DEL
- ;H ferro de tanta t‘mpommcf‘z-eﬁ:el Mundo ,y
 tan f:fojTrtrio al ﬁ':'uécz'o. del Hombre,me mo
R e 3 , [
uio @ hager eﬁe D.:a(qgo,gue trata de fus grd
des y maraillofas obrrv:,qw fi bien [ confide
Sgran ,Pozzdmn admivacion d quien lasleyere Y
allendeque es r(tf:gzqceﬂzrjo:_i todys los eftados y modos debivir,
ticne gr.i’dcf virtudes Medicinales. Y aﬁ:’ mifio co valor y gran
dexacs ;'.ﬁ}rume:—rro ymedio, para que los valerofos ayan ronﬁe.
guido conel gmnd:’: titulos y fama , como muchos de los paffados
vemos que dd?:zir;‘emn s entrelos quales los dﬂtt’fc’ﬂfb}'{’f de vies
va Excelenciz con (gmerqﬁu ANINEIS,CO ﬁzjc_vgoro/bs bragos > e
lanca en el puito,la efpada en lamano, venciendo batallas, ganido
Villas ylug.;res,el,nb’ brey famaimmortal que oy rliené" cd| ﬁgm’erﬁ' A
d . e
Y paramas mgrade'_ccr efto,y dar V.Eal:celenc_m;z. & hijosy fuc-
- ﬂ?;rcs mayor gf oria.Tomo por muger ala exceletiffima Duquefa
doita Inana Cortes,que oy illaftrael Mundo,ct' valor, fercalidad
9 ‘gm;zdeqcz:b[ljm de aguel valerofo Principe don Hernido Cortes,
gie co valory trabajos imméfos coquifto otvo nucro Mundo:y ga
no enel,no folo Lugaresy Villas ,pero Reynos éimpfn'a.r > por do
confignio nombre y‘glgrm cterna.) ﬂﬁf los hijosy ﬁ;cgeﬂ%res que
de V. Exceleicia vinieren,con J# ﬁo ticulo ﬁ’gl oriard de tales pro
gem’tore::tmb:q:mds deimitarlos enlas hazxaitas y hechos eray=
cos que hizxieran:tomando por tiflrumento el Hierro,que alos ta-
les  en exercicios milizares les fera grdfide medioy aynda. T porg
efte ;meﬁrol)i:duga' trata delyde [is loovesy gridexas,lodedico
% o= 1 i s .
2V .Excelécit,comoa qmé’ tantoledene. ¥ V.Exceléciareciba
mi voluntad,que es muy gmndc para [eryir en cofas mayores.
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i nor Dodtor, que parcce
= jal mifmo Harpocrates
7 |i comolo pintauan los an
tiguos. Doctor, En vn
enfermo que voy avilis
i tar, B. Tanto cuydado
i amsraesasay ¢S menefter antes de ver
lo. D. Y mucho antes, pues defde mi cftudio
tuue harra cuenta conel. B. Trabajofa cofaes,
fiteniendo tantos enfermos,como fiempre tic.
ne,ha de eftudiar cada dia el cafo de cadavno,
D. No fe eftudian cada dia todos, fino aque -
los que tienen mas necefsidad , que piden cada
hora nueuos remedios, como en las enfermeda~
des agudas do es menclter cuydado y diligencia,,
porque paflala ocafion prefto , que enlaslargas
y temporales , comolos beneficios fe han de ha~
zer de efpacio y poco apoco,los cftudios de
ellas fen dela mifma manera. B, Pues yo fefior
yua penfando ,como veria enla cafa dela Con~
tratacion , do voy,la mucha quantidad de O~
ro y Plata que han traydo encftas Flotas , en
L4505 GRENRS Tt Tl efpecial
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- Dialogo del Hierro
efpecial vnas Efmeraldas que del Nueuo rey»
no han traydo, que dizen que tres dellas valen
fefenta mil ducados,y como cofa rara nunca vis
fta en eftas partes fali demibotica parayrlasa-
uer alaCafa delaContratacion.D.Pues yo voy
afsi mifmo alla avilitar vn enfermo al apofento
del Cotador podra fer que aya difpuficion para
- verlasientremos por el poftigo que es masbreue

mas [in gente: pareceme quelafala del teforo
elta cerradapodra fer que miétras yo fubo avee
elenfermolaabran.B.Vaya v.m.cn buen hora
que aquiefperare; Puesla falano fe abre quiero
mc {entarenclte poyoy verelo que pafla mien-
tras viene ¢l Doctor. D. Perdoneme fenor Bur.
gos fime he tardado quela qualidad del negocio
me ha detenido.B.Antes meholgara fevuicra de
‘tenidomas pord vuiera vifto mas. D.Que a vi-
fto mientras me efperava.B.Lafala cerraday el
‘patiolleno de gente y helos eltado mirando con
ateacion que parece toda gente honrada peroal
parecer muy llena de cuydados, porqueen ellos
he vifto tan varios y diner{os {femblantes que
me hanefpantadotvnos hablando confizo mif~
mos : otros folos cabizbaxos pafleado fe; otros
de dos en dos hablando:otrosen corrillos, tra«
tando delas ventas delas mercaderias: marine
ros y foldados cefperando fus pagas: orros lles
vando las partidas queauid {acado,tan corriens
do,q parecia qlaslleuand hurtadasimuchos clorl
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fos efcrivanos enfus pleyrostotros enel oficic del!
contador a fos regiftros: ania gran grita de mu-
chos fatiffaziendo partidas.que fe maravi fobre
clloslos fefioresjuezes cftavancenacuerdo y mue
cha gente efperando los,de modo q yo folo cftas
va a mirar . todoeslos demas paranegociar; que:
ha (idopara mi,q fin pafsion los miraua,vna co-
media con muchios entremefes, y loque mas me:
admirofueno ver alegre ni:con comtentoa nins
guno;antes pareciatoda géte: <6 cuydados: y tra
bajos. D.Holgado he mucho fenor Burgosq aya:
miradoloque en:aquellacafapaflacontataaten:
cion, porque de tedo eflo que havifto: es origé y-
caufaaquel Oroy Plara que con tanta. gana. ve~
nia aver;que cftosfonlos que haze y caufan. {us:
trabajos y cuydados,y no folo acllostracn enca:
tadesy cmbeuecides fino a atres muchos : pord:
fonel'dia.de oy inflrumento de todas las cofas,
avnosabaxanya otroscngalgan;, pordotienen.
elimperio y mandoen elmundo: han puefio en:
ellostanta felicidad los mortales,que perdiendo:
vidas,vertiendo-{angrelos Hanyprocuran,y def
quelos tienen:con mucho trabajo fe confervan,,
y conmayor cuydadafeguardan,,y con mucha:
miferiafegaftan;y congran defuentura: fe piers
den:eftosfonlos que quitan laquietud y repofo;,
quitan cl{uenio,y el dia paffan por guardarlos y:
acrecentaros enaflicion y cuydadeyyla:noche
con'remory fatigai Ay encllostantoslazos,tatos
w150 ; peligros,
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Dialogo del Hietro
peligros,tan varios cafos , quantos cada dia ve,
mos. B. Con todo effo quifiera ver el Oro y Plas
tay Elmeraldas: D. Como feiior Burgos nunca
a vifto Oro y Platay Efmeraldas, B. Sihe viftg
peroenpoca quantidad. D. Que pienfa que ay
en ver poco,o ver mucho, fino ver mas tierra ; o
menos tierra,yla mas {in prouecho para feruicig
del hombre de quantas crio naturalezas y fitaca
gana tiene de ver metales preciofos yolelleuare
aparte do.veravn metal muy mas preciado.y de
mayoreftima§ el Oroy Plara que defleaviaver,
y mucho mejor y de mas prouecho G las Efimeral
das: queefto delas piedras noes orra cofa fina
opinion que {e tiene dellas, que pocos milagros
auemos vifto que hazen delo que fe efcrive des
Has,q fino esfacar el dinero de vna bolfa y echar
loen'otra;no fequetengan otravirtud; y el Oro
y Plata no fon otra cofa que v poluo'y tierra de

aquellacolor; crio naturaleza enlas encranas

della , como crio:alos:demas metaless verdad es
queilas gentes han pueltomas eftimacion en es
ftos dos que en los'demas; en tanto quea losque
los tienen enabundancia llamanricos ; yaellos
riquezas : delos quales dize Socrates,queno firs
uen alhombre fabios: que.para embaragarle el
animo,como las:veftiduraslargas embaracan el
cuerpo ty pues-auemos llegadoalacafado efta
el metalyquees maspreciofo que el:Oroy Plata
yElmeraldas;entremos quéé!f%iv{:xmﬁoam
G A8 : ara
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daralicencia’paracllo sel portatesfrefco yelca

Jor ¢s grande,teda via paflaremes:bicn enel va
pedago delafiefia, Oreuno, Queé manda el fenior
Do&or.D. Holgarnos y defeanfar vn poco en
<fte fu porral. Ort.Gran merced es effa parami,
fienten fe vueftras mercedes que aquiay fillas. D,
Senor Ortuho mejor fe deue de paflar el Eftio

‘en Vizcaya que fe pafla en Seuilla, Or, Tambig
ay caloralla enefte-riempo como acaty ay vna di
ferencia, que eneftaciudad ctan hechoslosapo

{entos a propofito del-calor y fe paffa mcjor,

porque alla todes tos mas apofentos por el mu.

cho'frio fon hechos de tablas , que enefte ticm.

po-arden mucho: que difcreramente y bien di

zen,que losinuiernos fe anian de paflar en Burs

-g0s y los yeranosen Scuilla,porquelos apefen.

#os eftanhechos para remediar entrambos ticns

Poss: - - , el '

D, Ya que eftamos aqui quiero moftrar al fe» .
dor Burgos el metal queleprometi, quees mas -
rico §elOroy Platay Efmeraldas §ynaaver,.
:B.Holgare deverloquales, D. Eflas planchas u
«de Hierro que veearrimadzs poreflas paredes;
Jelle esiel verdadero metal preciofifsimo. que fig
uealmundo, de que fe aprovechan los hembres
ven fus vies ynecefsidades : cfte es ¢lverdadero
~Oroy Plara , fin el qual no podriamos bivir , ni
-los hombres pedrian exercitar fusartesy offi

- slosicd elfe adquiercnlas yerdaderas xiquezas,
| - ytodos

ierroy
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y todoslos fructos y bieries téporales, y conelte
mecal fe facany benefician todos los demas, B,
Bicen es que el Hierro'es muynecellario, peroel
Oro y Plata clara cofa es quefon'mas excelentes
g el,y'que foneriados de mejor origen, y de mas
yores principios;como fe pareceen la hermofus
raylindeza qaetienen,mas que todoslos demas

metales, 7/ SlLTan RS BL i Ry
1D, SepafenorBurgos quelos metales todos
proceden y fon engendrados de vn mifmo origg
y principio.Vierdad es que ha auido gradesopir
" Origen njones y pareceres{obre que cola feaelteprinci
f:,i‘:‘ﬂ: pio y origen de dofe engendranentrelos Philo
qu- fen f0ph0s y {abios antiguosiporque vnos dizen, §
gendran. humidad quajada encierca forma fealamateria
Arifiotes"de todos los metales. Ariftoriles dize , quefeens |
les. fgmdran-de vn vapor metidoen las entranas de
Democri la tierra.Democrito,que fe haze de cierta mane
to. radecalylexia.Gilmoro Efpafiol,que (e hazen
G moro. d¢ Cenizatotros q de todosloselementos, Vnos
que la caufa es frialdad que los congela, otros §
Afrotos calorquelos condenfa.LosAftrologos atribuye
ges.  romelte negocio alas caufas fuperiores,yalas
eftrellaserraticas;dido a cada planeta fumetal,
platon. ~ Platon queriendo aludir alos vnos'y alosotros,
quifo que la virtud celefte cSla terreftre fuefsen
Trimegi» 12 caufa de fu principio y origen. Trimegifto div
fe.  xo0,quelatierraeramadredelos metales,y el cie
plinio. . lo padre,Y afsiPlinio dize eftas palabras:loin.
' terior
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terior dela tierra preciofifsima cofa es, porque

¢n clla van a dar yherir rodas las influencias del
cielo,engendrando ¢n ella cofas de gran precio,

como piedrasy metales,y efto fe haze como Cal cdidos
¢idonio Platonico dize , porel mucho calor que #io-
ay enlo interior dellaiCaliftencs tuuo quela for n;‘h‘te'
ma de los metales eratoda vna, Anaxagoras y ansxago
Hermes dixeron,que los metales tenian vina for ras yHer
ma enlo interior yotra enlo exterior,vyna fecreta ™

y otra manifiefta,de modo que el plomo tiene de

tro Oro, y el Oro plomo,y alsi de los de mas me
tales.Miren {efiores quantas y quanvarias opi-
niones ay entre perfonas tan {abias.Ay otra opi Opinion
nion que esla comun; la qualesla que tenemos <4
por mas cierta que feguimos todes:la qual pone
Auicena enloslibros delos Metheuros, y enlos. Auicend.
libros que hizo de Alquimia,que la confirmaron
Geber,y Raymundo Lullio,y Arnaldo de Villa S
fioua , y todos los demas que delte negocio tra g ymun
tan hafta nucftros tiempos:los quales dizen que do.

la materiaverdadera de que fe engendran rodos
losmetales esPiedragufre y Azogue,el A¢ufre co

mo padre,y ¢l Azoge como madre, y que con el

calor del Agufre {e ferm@ra yquaja elAzogue,de

modo que deftas dos cofas fe hazen losmerales

¢énlas cntranas dela tierra,y dela variacio deftos

dos principios vienen a difirir vnos de otros, y

§ dela pureza deftos dos principios vienen a fer

vnos masexcelentes § orrosiy § por efto el Oro

* : n €s



Dialogodel Hicrro
es mas pesfecto y mas hermofo que todes los o4
tros , por fer formado de fus principios limpios;
y puros,que fuela caufa y origen defu perfectics
. y vuo filofofos que dixerd que todos los merales,
auviandefer Oro,fino fuera por laimperfeétion
del Sulfur ydel Azogue,y afsia todos los de mas
metales,fuera del Oro, llaman minerales imper
fetos,porque no tunieron aquella pureza y co-
&ion que el Orotuuo,conaquel maravillofo lis
gamen quele dionaturalezaty de aquiviene que
Alchimi= os Alchimiftas parahazer Oro pretenden lime
fas.  piar ypurificar eftos dos principios de quetoa
dos los metales {e hazen,para que pueftos enfis
perfeltid {e haga Oro dellos,que es el metal mas
puroylimpio de todos:efto hazen confus diftis
laciones y alambiques:lo qual quan dificil fea de
hazer, diganlo los que hagaltade-enello fus ha
ziendas y patrimonios yal in nohan hecho nas
da.Losque efcriuen contra ellos haziendoles im
pofsibles {us obrasy efectos dize, que afsicomo;
enlas entranas dela tierranofe engendran los
metales,nife hazen de Agufrey Azoge,comoe
Hos pienfany tienen porcierto,afsino los puedé
ellos hazer dellos por artificio,por§fi afsi fucfle
G de Agufre yAzoguefe engédralse auria raftro
dellos enlas minas.de Oroy de Plata y delos o
tros metales , y vee fe § no ay memoria ni raftro,
dellos en ninguna dellas,aunque mas profundas,
fean,antes fon mineros diftintos como vemos,d,
niLemn
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niiién elias fo hallan meralesynienlas delos mera
les Sulfur y Azogety fifuefle alsi ; comoiellos diz
zen,que los metales fecriany engendrande nue
uo de aqaellos dos principios,pot fuerga aniade
auer vn metal hecho y otro quefe va haziendo,
porqueno feupodrian hazer eninftanti,antes fe
facan todoslos metales hechos y perficionados,
y enlas fundiciones que dellos fe haze nofe halla
Sulfur ni Azoge.Eluegocioes dificil , y las-opi»
niones fonmuchas,como han oyde,no fe quien
dellos aya dado en el blanco:{olo Dios lo fabe §
dio a naturaleza ciertas leyes y modos paracon
denfar y hazerlos metales,con lamixtiony for~
ma § fuefervido. De aqui es que algunos han te
nido parecer,y no fin gran fundamento, que los
metales fe criaron y hizieron juntamente con el
mudo: como dize fancto AugaftiniTodo lo que s34, 4,
hizo elfenorjuntamente lo hizo, y lokcrio, Afsi gudin.
quando hizoal mundo y criola tierrajoncamen
te crio en lasentrias dellalos merales.Lo que en
eitenegocio fe ha detener por mas cierto, y{lo
demueitran mas los efectos es, la opinion cos
mun'que'dize quelos meralesfe engendraron de
Agcufrey Azoge, porque con efta fc faluan mus
ehas dubdas queferian dificiles averiguar iafsi
no fuefletyicftaesla opinion mejor, mas cierta y
mas yerdadera yicon mayor demoftracion. B,
cofas grades nosha dicho el fefior' Do&or §me
han pucftoadmitacionytengo en' terndido Gfu
$iti | e Y 2 difigno

e



Dialoge del Hierro
difigno hafido querernos dar a entender cloris
geny caufadedo fe engendra el Hierro, pues fu
intento ¢s tratar del y de fus grandezas. D. vers
dad es que mi principalintento,en lo que he dir
cho,es moftrar como ¢l Hierro fe haze y criade
los mifmos principios y materia que {e hazen el
Oro y Plata y los de mas metales, y que no difie~
re el Hierro detOroenimas ; Gfer el Oro hecho
de {us principios limpiosy puros,por do es luci
do,refplandeciente y hermofo, y el Hierro por,
fer hecho de principios grueflos yimpuros es feo
negro yobfcuro,como aquilo vemos:ycon fer af
{i es mas excelente § el Oroy Platay los demas
anetales,porque deltenemos masaprouechamig
tos y mas necefsidad que de rodos los demas;ni
ellos (in el tendrian valor.Ellos facadelas entra
fias dela tierra, por el'{e benefician ytoman fer,
ellos haze vafijas,monedasy todolo de mas, en
lo que firuen y aprouechanty afsies mas podero
{fo que todos ellos,pueslos domay {ubiectay de
tal maneralos maja y facude que todos vienen a
hazer por fuercafuvoluntad: Y antes que paffe
mos adelante , pues que auemos deitratar del
Hierro,fera bienque ¢l {enior Ortuno,pues nafs
cio en Vizcaya,que nosdigacomo el Hierro fe
facay haze yle beneficia,y lo de mas que fupiere
dello,porque {fabido-efto lleuaremos ¢l negocio

_ conmas fundamento. : -

Conofe
haze el
Hierve,.

Qrtuinio, Elfenor doctornos a dicho tanto §
me.
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me ha obligado a correr yo tambicn micarrera,
ydirelo que {upiere,aunque fea como vizcayno.
Sabran vueftras mercedes que roda la tierramo
tuofa de Vizcaya , lomas della fon mineros de
Hierro,y aunque no felabran todos, benefician
{e folamente aquellos que fon mejores,y q dellos
{e faca mas quantidad de metal,y las demas , co~
mo de cofa § es de poco fructo,no felabra ni be
nefician,porque no fufrenla cofta gfe pone en
facar el meral dellas.Las piedras que eftd encima
en la veta fon del mas fuerte y rezio hierro , taco
gllami adllo Azero por {u forraleza: {ucle fer la
veta de grandes penafcos,q cStienen en i el me
tal,alos quales focauany les poné fuego debaxa
para que fe quiebren, y defpues con almadanas
Jos quiebran y hazé pedagos,los quales poné ¢n
vn horno como de cal,y lesponé fuego para q fe
defmorong y abliden parapoderlos hazer peda
cos mas pequennos,los quales hechoslos poné en
hornaza fabricada a propofito que e puedi fun
dir,y allife derriteny cae el Hierro enlobaxo y
{e haze vna gran pafta,la qual dividida en peda~
costosllenanala fragua,do ay vnos grandes ma
cos de hierro quelostraeelagua como batan,
y alli fe forjan y hazen eftas planchas que veen
aqui arrimadas, Verdad es queay mineros do
es el Hierro mas fuertequeotro, yafsimas du-
roymasfuerte delabrar:loque ay en Alemas alema-
nia cs mas' blando y mas {uaue delabrar :lode e

Yol Flandes



Dialogo del Hierro,
¥lades. Flandes esagroy malo,yafsifequicbran muche
las cofas hechas del . En Italiaay detodo:lode
Vizedya, Vizcaya eslo mejor,porque ¢s bueno delabrar
y esmasrezioy fuerte §rodos y afsife lleua por .
{er tala todas partes.D.Vieamos fefior tracn As
zero de Vizcaya, comolo traen de Irakia, Ort,
DeVizcaya traen vn genero deHierro tan duro
y fuerte,quelabrado firue por Azero,mayormé
te con el temple que fe te da que lo haze masfuer
te,aunque es trabajofo delabrar, El Azero que
vdie.  traen de [ralia mayormente de Milan es muy di
ferente defto , porque es muy fuaue y blando de
labrar y es muy mefor,ylos officiales por efta ras
zon lo quieren ylo vian mas.D. Algunos quifies
13 que el Azero fuelle minero diftinro por fi del
Hierro.Ort.Nolo es que todos fon mineros de
Hierro , fino quevno es mas fuerte que otro,ylo
mas fuerte por furezura y durezallamamos A«
zero , y ay tierras que todas eas no tienen otro
Hierro fino cfte duro yfuerte,como todala tiers
Mondrd- ra de Mondragon,do todos los mineros y vetas
8% Genella ay {fon defteHierro duro yfuerte,por da
Haman Azere todolo G {e faca dellos:deuelode
hazer la difpuficion del lugar : perolo que traen
de [talia es de orra manera ¢ en aquella tierraay
diver{as minas de Hierro,vnas deHierro blado
y dulce delabrar, y otras de hierroafpero ydu
ro dificil delabrar,y para hazer el Azero que
mos embian hazen defta manera; Toman del
; B AR R R
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Hierro fuaue yblando la quantidad que les pare sodo de
ce,y hazen dello vnas planchas pequenas delga bazer el
das, y toman marmol {ubtilmente molido,y f- ﬁ:&:om
~ coria de Hierro afsi mifmo muy molida, ymez-
clanlo todojunto, y enfornaza preparada pa-
ra elte efe@o conmucha quantidad de carbon
ya encédido,{c echa todo junto enel y dafe le fue
go fuerte, y defpues echan de aquel Hierro afpe
ro que es tarezio que no {e puedelabrar, y a fue
go fuerte fe derrite todo y fe haze vna palta , de
la qual hazen aquellas barras deAzero que tra
aeltas partes entantaquantidad. Aloquallla
man Azero,por {er azedo agro y fuerte,y enla~
tin lollaman Chalibs por vnos pueblos do auia
Hierro fortifsimo yrezio, que fe lamauan afsi,
Sirue el Azero paramuchas cofas, por fer mas Enquefir
fuerte y rezio que el Hierro y de mas vigory acti ":‘;’mz‘-
vidad,y afsi e{lfuergan y fortifican las herramien
tas con el , para que durenmas y hagan fu obra
mas prefto, conmayor fuer¢ay prefteza: por
que es Hierro mas puro y mas limpio,y por efto
es mas {eco,mas blanco y fragil, y tiene mas ac.
cion:efto es en{uma lo que entiendo del origen
del Hierroy delAzero.D.Mucho biélo a dicho
el fenor Ortuio,yno cortamente,f(ino fabia ydif
cretaméce.Muchas gZtes deué de comprar eftos
dos metales,por tégo entédido Glirué para mu
- chas cofas.Ort.Los que comprd de mi el Hierro
fon muchos,perolos §lo gafti fon muchos mas:

Y 4  porque



Dialego del Hierro
porque no fiento officio niarte en toda efta cifs
dad do dexa de {er menelter y aun neceflarios el
vio del Hierro ydel Azero.D.Holgariamos har
to el fenior Burgos y yonos diga en que officios
principalmente fe vian y gaftan.Ort.Son tantos
que no fe podrian dezir en muchos dias,quanto
mas enel poco tiempo que tenemos.D. Las mas
effenciales y neceflarias que alcangare el tiempo,
Ort.dire algunas,las que alcangare.
Enqueco -V nadelas cofas en que mas fe gafta elHierro,
{;‘:ﬁﬁ; y mucha parte del Azero es enArmas afsi defen
royela. fiuas como ofenfiuas:porque no ay parte oy encl
zero. . mundo do nofe vien y exerciten , y en muchas
partes fe hazen:mayormeéte fe gafta mucho Hier
ro en hazer Arcabuzes,el vio delosquales es t&
to en las guerras y exercitos que la gente mas nG
bradaqueay en ellos fon los Arcabuzeros cos
mo cofa mas principal y mas neceflaria ty cierto
elia fue invencion que la hizo ¢l demonio, para
levar muchos al infiernoquerer dezir todoslos
generos dearmas que fe hazen de Hierro yde
Azeroferiacofalarga,y afsiferiamencfler mas
tiempo que el que tenemos. Aprouecha afsimifs
mo cl Hierro parala Agricoltura, ylabores del
campo,para beneficiar las haziedas y eredades,
y fembrar y:hazer otrasobras: cofastan necefla
rias yprovechofas para todos,pues el officio del
campo fuftenta y{oftienetodos los cftados del
mundo.Siruc el Hierroparahazer edificies tan

oS
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tos y tan diverfos,que confituyen c'udades,pue
blosy lugares,fortalezas,templos, y cofas publi
€as, q fin Hierro y Azerono fe podrian hazer.
Enlos officios mecanicos,en los quales fon tans
tos los infirumentos neceflarios para hazerlos
y exercitarlos,ved quan neceflario es elHierro y
elAzero,puesfin cllos ni e pueden hazer nipue
den obrarcofa alguna.Querer explicar cada ofi~
cio por fi,que mediante ¢ftos dos metales {e ha-
zeny exercitan,feria nunca acabarivna cofa di~
re converdad,qnoay cofaenel mundo que por
principal,o por acefloria,dexe de fermenciter el
Hierro,0 ¢l Azero. Mediante eftos dos merales
los Reyesy Principes ganan reynos y ciudades,

mediante ellos fubjedtan a fus enemigos ,y de
fienden fus haziedas y perfonas.Y como dize Li
vio:con el Hierro y no con el Oro fe detiende la
patriaty con el fe haz@fuertes y poderofos,y fon
tenidos y acatados:por ¢l Hierro esteniday aca
tadalajuflicia,y mediante clfe caftigan los ma-
los y fe confervanlos buenos . Tiene cfte metal
tita au@oridad enel Mundo,q conferuaen paz
y fofiegolas republicas,y ciudades,y los campes
y defiertos ,de modo que con el enrodas partes
tien€ toda feguridad y defenfatay tanto q dezir,
delo G puede y es elte mal,ylas grandes preroga
tinas q tiene,yla avctoridad § tiene,y el medio q
es para todas las cofas §niyo tengolégua para
dezirlas ni memoria para cxplicarlas:{clo dire

Y5 que
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Dialogo del Hierro

que los Romanos antiguos lo tuuier3 en tita et

ma , q fololos nebles podian traer anillo, y elle
auia de fer de Hierro, De dos agujas que fe hazé
de Azero direlas mayores cofas G fe puedé pen
{ar.L.a vna es el aguja con que e cofe olabran,la
qual qua neceflaria fea enel Mizdo, en cindades,
republicas , lugares,cafas particulares,enel cam
po y enla mar,yen toda parte,aung fea vn h8bre
particular: digilo tdtas artes y officios § media-
tecllafe vian y hazen,q (in ella no fe harian,y co
mo {ean tantos,{eria cofa incSprehenfible dezir
los,cada vnolos puede conliderar, pues defdeel
Rey haftael paftor,y del Papa halta el facriftan,
no puedé pallar fin el vio della: pues i miramos
lo que firuc a las mugeres en {us v{os y exercicios
de colturas,y labores deliengo yleda,cofas tipo
lidas y delicadas q <G ella hazen,imitando en fus
labrados,alas obras de naturaleza haziédo ani
males,aues,plantas,hojas y flores, que parece ¢d
los matizes qles dan de feda de colores, G eslo
mi{mo § efta encl ciporyo viel retrato de {u Ma
geftadhecho de aguja tan al natural como fivn
excelente pintor [o pintara:de todo efto es el ins
ftrumento el aguja,cofa tan pequena, encre los
dedos fe elconde. Admiraui {e los Indios al prin
cipio de {u defcubrimiento,quado vian alos Ef~
paiioles cofer con aguja,qles parecia cofa de mt
lagro,y dauan por vna aguja mucho Oro,y pre~
guntaudles que para las querid puesandayan

delnudos
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defnudos,refpondian, G por lo  hazid con cilas
las querian tener por cofa de admiracio, y ¢ con
ellas facavilas niguas G {eles entraud en los pics
mejor J con otra cofa.Laotra Agujaesladema
rearivnade las mayores y grandes €ofas q fe han
defcubicrto en el Mundo,depoco tiempo a ¢lta
parte:medidte clla fe han hallado nueuos mudos
arides Reynos y Prouincias,niica viftas ni {abi-
das,yli ella no fe vuiera hallado niica ellos {e vuie
ri defcubierto:q quiado carecid della,la nauegar
¢id era muy poca y muy corta,folo nanegava cos
ftcando porlas orillas del mar :agora mediante
ella feengolfan y nanegan de ral manera ,quela
naaVictoria anduuo todo el Mundo alaredon
da, como lo anda el Sol cada dia: que dizen
que nauegode vnavez doze milleguas:loque
mas admira es,que eftido la naoc en medio de yn
golfo de ochocientas y mil leguas , mediante cl
Agujavan alpuerto §pretende yr {in otra fcien
ciaalguna,mas de fer mediate el Aguja:la qual es
de Azeroyla ceuan por la vna parte con Piedra
yman,y luego por virtud particular que Dios le
dio por aquella parte la cenaron conla Piedra
yman mira al Polo q esjunto al Norte, y perpes
tuamente haze efto,que feaenlamar,Gfeaenla
tierra,d fea de dia q fea denoche,co Soly finel,
ficpre mira al Norteicdla qual juntamée conla
carta de navegar doeftan pucftos losvientosy
rumbos,y la defcripcion de los puertos, {e naues
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gaun tantos millares de leguas como oy vemos §
fe haze y tan facilmente,que pone admiracion,
Hallo lainuencion defta marauillofa Aguja vn
marinero natural dela ciudad de Mi<lfi,en lealia,
Afsimifmo firue el Hierroy Azero para hazer
Relojes,que es cofa de gran artificio, y muy ne-
ceflarios para biuir por regla y orden , que por
ellos fe fabelas obras ¢ fe han de hazer,y el tiem
po que fe ha de gaftar en ellas:firuen para rodos
los eftados de gentes,para que puedan biuir fa-
bia y difcretamente:que do no ay Relox biué co
mo animalesthazen {e el dia de oy con tantas cus
riofidades que ponen admiracion.Pulen fe eftos
dos metales, y dafe leslufire como alos demas:
doran los, platean los, pauonanlos ; yfeles dan
otras colores quelos paran muyhermofos,como
vemos enlas cadenas que agora haze de Azero,
muy delicadas y muy polidas,y {e les da diverfos
matizes y colores,y fon ya maseftimadas que las
q fon hechas de Oro,o Plata.Diftild fe eftos me-
tales por via de Alchimia,yfe haze dellosquinta
effencia,como del Oro y Plarardizen los Alquis
miltas que el metal masaparejado para fus difis
gnos y efectos es el Hierro. | '

Padece ¢l Hierro vna enfermedad grauifsima

y para § lo confume y acaba,quellaman Herrumbre, 0

novengd

Orin,y para { nole venga ay muchos remedios:
que eften Jas cofas hechas de Hierro,o de Azero
decStino limpias,qno efte erthumidad;q e trate

S T y vien
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y vlen,dorando las,o0 plateandolas,o pauonan~
dolas {elibran del tal mal:vnrarlas co azeyce co
mun,o con tutanos de Cieruo, 0 ¢6 enxundia de
aues,o con aluayalde y vinagre,hazen lo mifmo.
Quando yala tienen y cftan tomadas del orin,
para quitarlo hanlas de limar , tenerlas echadas
en vinagre,y defpues meterlas encl fuego,que ¢S
efto fe Ies quita,{aluo fino eftan ticomidas q no
eften fubceptibles detales beneficios. Dexo de
tratar los primores y delicadezas que ay, en {ol~
darlo,y pegarlo,y tratarloenla fragua , que por
eftar ya canfado las dexo,cS otras cofas muchas
que auia § dezirtyconcluyo con  eftas dos cofas
Hierro y Azerofonlasmas neceffarias para el
fervicio del hombre de quaras cofas ay en el mu-
do. D. Holgado he mucho con lo § el Seitor Or
tuiio nos ha dicho,que todo es para cofirmar las

Reme =
dios quan
do laties
ne.

excelencias y gradezasque yo tengo entendidas -

deftos dos merales,por do los tengo por mas ne

ceflarios que el Cro y Plara:porque fi bien Io ¢o- pela mo
fideramos, el Orononos firue principalmente ed

para otra cofa,fino paramoncda,que ¢s para la
compra ycontratacion delas cofas,de lo qual po
dia {eruir otro qualquier metal,0 otra qualquicr
cofa.Que antiguaméte como no vuicfle moneda
trocavan {e vnas cofas por otras,y pord en eflos
truecos no-pedia auer ygnaldad yjuftificacic ens
trelas partes,acordaronlos varenes fabios yre
publicas ; hazer cofa que firuiefle para fupflir la
gic Pl M [ alta
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falta que vuie{le de yna parte a.otra,para quecd
ella fe hiziefle youalmente a las cofas,y vuielle ju
ftificacion de ambas partes , y por razon defto y
para efte efecto {c inuento y hizo la primera mo
neda,la qual nifue de Ore nide Plata, fino de
Hierro y de metal,comolo vemos enlas moues
das antiguas:y defpues los Romanos poria hers
mofura del metal en la primera guerra punicala
hizieron de Oroy de Plara,que paralo que clia
primero {e hizo ¢ inuento , baftara nos la q auia
de Hierroyde metal:pues los Indios la tienen ha
{taoy diade fructos de arboles , en efpecial del
Cacao,que es v fructode vn arbo! como Almé
dras,efto lesferuia ylirue por moneda para com
prar yvender,y dar ygualamento a fus negocios:
y en toda Guinea vfan los negros por moneda

Moneds Para eftos mifmos efe&os vros caracolitos muy
de Caraco nequenos que hallan enla mar:afsi vfan otrasna

les.

ciones de cofas femejances a eftas.B. Yo heeftas
do callido oyendo a vueftras mercedes ¢& gran
atencion,y cierto han tracado cofas de grade im
portancia,y de gran dodtrina, y vilto que tan de
rayz {e vatratando la materia del Hierroy tide
licadamente y con ranta erudiciS, querria que el
fenor Doctor nos auerigualle vna cofa que he vi
fto diceprar ahombres doctos fobrela comples
xion del Hierro,que vinos dizen que es caliente;
y otros dizen que ¢s frio,yfobre efto he oydo tan
tas altercaciones que me han dexado confufoty
: pucs
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pues ¢l fefior Doctor nes puede dezir y avifar lo
que ay euelto,recibiriamos merced noslo decla
~ rafley dixeffe. D, Yo penfe auer acabado conlo
dicho,y auer cumplido com el fefior Burgos, y
quiere me meter agora en vna queftion la mas di
ficil que ay enrodala medicinaty cierto era me.
nelter mas tiempo que elique tenemos para de-
werminarla. B, Pues no fe ha v.m. de euadir por
ay,que manana fe podra {uplir el tiempo que oy
falta.Orr. Yo recebire merced enello, que atique
no fea de mi profefsion , en fer cofa de Hierro,
guftare dello.D. Por dar contento a tales perfo.
nasyolo quiero hazer,y afsi boluere aquimana
na enacabando de comer,para que aya tiempos

ylugar detratar todo lo que vuiere que dezir
del Hierro,y me voy a vilitar el poco tiem.
po que merefta, y elfefior Burgos f{e
yraafubotica, y queden vue-
firas mercedes coni

DiOSo
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SEGVNDA PARTE
DEL DA e GO TED

OCTOR. HVEL,
gomucho hallar aca al
U)l letior Burgos, que deca
\[ minoleaunia embiado a
llamar , porque no nos
acontezca lo de ayer, §
| falimos de aqui noche,
A ) Wi B. A negocio de tanra
2 2—mmnai] importancia, y que'da
ranta {atiffacion y contento; bien es venir tem+
prano.Ore.Sea el fenor Dodtor muy. bienyenis
do,que biena cumplido fu palabra.D. vFa mer
ced efte mucho en hora buena:frefco efta el por.
tal y bien es menefter fegun el calor que haze, B,
pues effamos ya {entados bien fera que el fenor
Dodtor nos haga merced dedezirnos lo quele
pedimos ayer, no fe nos pafle el tiempo. D. Yo
pretendo eflo, porque fiempre ando alcangado~
y necefsirado del. :
aueftion  Estandificil efta queftion que queremos tra.
fiet Hier tar,que muchos de los antiguos que tratard del
'}"’f{‘ﬁ_“; Hierro yla dexaron yno trataron della, por la
fi{;o " dubda que tuuieron fi es caliente,o frioy fi algu-
1nos
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nos trataron dello fue tan corta ytan confufamg
ve,que no dexaron cofa alguna fabida ni auveri-
guada, figuiendo cada vno el parecer que masle |
quadraua a {u entendimientoiypara que mas cla
ramente loveamos,dire los quetienenlavnao »
pinion,ylos que tienenla otra,y oydas las partes
juzgaremos loque nos'pareciere.Digamos priz queel
mero los que dizen que el Hierro esfrio:y fea el Hierrocs
primero Galeno,elqual dize que todoslos meta
les de funaturaleza {on fecos, y afsi tienen gran
~ wirtud y fuerga de deflecar , quien tiene mas vir,
tud y fuerca para hazer efto entre todos cllos,es
el Hierro,y para moltrar que juntamente con e~
ftavirtud de deflecar tiene afsi mifmo virtud de
enfriar,locompara ala piedra dizendo: que co-
mo la fufticia dela piedraesconftante yeftable
porla frialdad y fequedad que tiene , afsiloc esel
Hierro,de modo que el Hierro tiene naturaleza
- delapiedra;la qual es fria y feca.Y efto que dize El viifio
enelnono del Methodo,lo confirma enlo de Na
taralibus facultatibus. Los cuerpos duros de-
mueftrd tener mas partes terreas,y como elHier
ro {ea darifsimo,las tendra mas que todas las o~
“tras cofas,por do viene a fer frio y {eco, Auerois Aucrois
confirmando efto,enel quinto del Coliger, dize,
Las cofas condenfadas del calor ¢S dominio de
partes terreltres han de fer frias y fecas,como el
Hierro.Albertomagno, en loslibros delos Me  afberto
¢heuros dize. ElHierroquando fe enciende {e magno.
By AR Z. ' haze
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haze muy colorado,por tener por principal cali
Elmifmo dad [as partes terreas:lomifmo confirma enclli-
Concilig- Dro @ hizo delos Merales:Conciliador,enla dife
dor.  renciacientoy cincuéra ycinco, dize.Enel Hier
ro no {e hallan quales {ean expreflamente las vir
El mifmo tudes actinas , pero enhin es frio y feco: las mif
mas palabras'dize enla diferencia ciento yveyn
Gentil. teyocho.Gentil, en aquella quefiic que hizode
aGtuatione medicinarir,pone alHierro por frioy
Herauld {ecoHerculano enel capitulo de vomito, confir
he. . : ~
tocobo 4 M2 lo mifmo.lacobo departibus fobre la feguda
partisus, del primero, dize fer el Hierro frio y feco. Ves
mos que lasaguas herradas,o azeradas,fon frias
Auicens, 'y fecas.Avicena enlafegunda del primero, dize
Grefrenanla cholera,y qquitanlafedyel calor,
mayormente en triempo de eftio.Aludiendo ae-
Menardo flo Menardo dize § el agua azerada es fria,pues
quitala fed y mitiga el calor deleftio ,y porlafe
quedad que adquiere prohibela putrefacion de
las ficbres,y do las ay con camaras,haze excelen
Albucafis te efecto. Albucafis enellibro que hizo decau
terios dize r quelos cauterios con ¢ {¢ ha de cau
terizar la cabeca han de fer de Oro,por fer tepe
ratifsimo,y que en ninguna manera {ean deHier
Profanos ro,por fer el Hierro frio de fu naturaleza. Brafa
lo, nolo enfulibrodeMorbogalico,dize fer elHice
vo frio y feco,lo qual,dize,muefira bie v color,y -
modo de fubfticia,enla graueza ypefo que tiene
pord cftas cofas figpre viené en fubflacia terrea,
: Comao
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como o liuiano en {ubfticia caliente aereaty vee
fe fex frio y feco por fus efectos,pues quitay res
prime lascamaras cholericas,de tiene los flluxos
y corrimientos calientes: lo § efto haze figprees
frio y feco.Sanauarola ponelos grados de frial-
dad § el Hierro tiene y dize,que es frio en fegun
dogrado y feco enel tercero.B.No pafle adelan
te el fefior doctor,q para mi baftalodicho q nin
ouna dubda tengo de §fea el Hierro frio y {eco,
Y fiépre lo heentendido afsi, y agora c6 la cofir
macio de tales auGoreslotégo por mas cierto y
firme.D. Prefto fc ha determinado el {enor: Bur
gos finoyr ala otra parte, q porelfodizengel
juez a de tener dos oydos,el vno para oyr ala v~
naparte, y el otro paraoyr alaotra: § quando’
aya oydollaparte contraria § dizeq elHierro es
caliente,autorizado con varones tran graues y-
tan fabios como los dichos,por auenturaqueda

 ra confufo deauer juzgado tan prefto.B.Es pof
fible §aya quiendiga q efte Hierro § aqui efta
durojfrio ypefado,qno es frio fino cali¢te,nolo
puedo creer ; finofuefle conalgunos arguméeros \
{ofifticos.D.No fera defla manera , fino conra, Qe e
zotiesmuy clarasy cuidentes,dichas porlos mas 2;::;?:‘ '
principales medicos y filofofos  ha auido,y por: j
que comencemos, fea el primero Galeno,que en Galenos
el noueno libro delas medicinas fimples dize:
quelos metales tienen mucha fubftancia de fue-

go mezclada conlas demas : quanta razon ay,

Lo % para

S;camu.a_'?g'
l4.
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Dialogd del Hierro -
para {laayamas enel Hierro queenlos demas
Refis. merales,por fer duro y denfo,digalo Rafis, Jen
clvenyteyvno del continére,pone alHierro por
caliente y{eco en tercero grado,ypara confirma
cion dello:cita a Mefle,Gtue vo medicoy filofo-
Alisbas: fo grandede futiempo. Aliabas en el quinto de
{u theorica,pone el agua Azerada , porcaliente
y feca , porqtiene virtud de confumir las fuper.
fluydades del eftomago, 'y deshaze el bagd;q to-
Auicena. das fon obras de caloriAvicena enel fegudo cay
non, dize  ctagua Azerada refuelue; laiqual o
Elmifno byra espropia de calor:elmifmoladaen perlefia;
G es enfermedad q porJamayor parte;prouiene
Concilia* e caufas frias Conciliador enlos comentariosd
dor.  Pizo en los problemas de:Ariftoriles, pone gran;
dubda en eftenegocio: diziendo:comolosavdo:
res que trataron del Hierroyno:determinaron i
erafrio;o caliente,pero que fu parecer es §decli
Auicens.. na mas afer caliente § frio. Auvicena ponela efco.
Matheo rja del Hierro por calite. Lo mifmo quiere Mal
dgﬂi:‘ﬁ:‘ theo de gradi.Circa ivftans,vn pratico antiguo,,
funs. lomifmo. Albertomagno;enellibro q elerivio:
Alberto de metales, en el rercero dize: el Oro y el Cobre:
magno-. noaydubda fino.que fon calientes,mayormente
' el cobre por tener mas a,d;‘uﬁ"i-on,,y porefta pare

LosAftro e > : : :
logos. von afsimifmo fer caliente pueslo pufferondes

baxo del dominio de Marte,q ¢s calienre ylecos
All¢de deftas auctoridades de hobres 13 graues:
h la

i

ticipa elHierro de calor.L os Aftrologos moftra:

»
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farazon [o mueftra,y fus obras y efectos: vemos sus obres
que confumelas humidades fuperfluas del efto. cfedos
mago:abreopilaciones:prouoca meftruos;cofu-
mey dellecaique todas fon obras de caloride mo
do que veo conlo dicho q efta perplexo el fenior
Burgos,y no tan determinado como antes efta-
ua. B. Cierto que es afsi, que defpues que oydo
a varongs tan graues,y tan buenas razones, que
fea el hierro caliente me ha puefto en gran c¢Sfu-
fiony dubda, fin faberme determinar aqual de
las partes crea.D. Afsi han hecho otros muchos
que no faben do fe determinar , efcriniendo del
Hierro no pufieron que complexion tenia , por
no faber a q parte declinarian, vifta la variedad '
de pareceres,como auemos dicho,B.Cofa docta
y acertada feria conciliar eftos autores, que tato
tiempo ha que eftan difcordes 1y pareceme que
¢l fetior Doctor hara may bien efto,pues cScilio
los Griegos,y los Arabes fobrela fangria del do
lorde coltado, y otras controuerfias que enelta
materia auiaty pues fue aquella obra tan eftima~
da,yhafido acepra en todas partes,a(simi(mo fe
ra cfto tenido en muchio , concordar tan graues
autores que cltan tan diferentes. D. Cofa dificil
parece hazer ello.B. Tanto feramayor y tenida
enmas.D. Toda via por dar contento al {enor
Burgos dire miparecer,mas con defleo deacer-
tar que de fer juez,y querer {entenciar. dcf’;‘”fé‘{
¢ Yaauemnos dicho como de parecer d Auicena e

. Z 3 y los
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y los demas anctores;los metales rodos fe hazer
de Sulfar y Azogue ; el Sulfur como padre yel
Azogue comomadre,cl vno-conoagente yel o4
tro como mareriaty fiendo afsila materia de que
el Hierroes hecho, es deftas dos cofas ; y deltos
dos principios,del Sulfur calidifsimo,y del Azo
gue frigidifsimo,alos quales naturaleza cozio eny
las entranas dela tierra, y los hizo metales., y do
vuo eftos dos principios mas puros fe hizoOro
y afsi delos grueflos ¢ impuros,fegii la calidad de
cada vnofe engendroy fe hizo el metal,confors
me a {upureza,o grofledad, y de vuo eftos meta
les mas impuros,mas grue{los y con mayor adus
f1i5 {e engedro el Hierro,el qual por fer de prina
cipios no puros nilimpios,fino grueflos y fuzios
fue el mas folido y duro.de todos los metales,pas
ra G medidre {u fortalezavuiefle qui¢ los domafle
y fubje@afle,y fuefle infirum@ro neceffario para
G dellos fe aprouechaflen:de modo Gel Hierrofe
hizoy engédro deftos dos principios,J fon Sul+
fury Azogue,cl vno caliente y el otro frio: y afsi
ha de tener la cOplexid y réperatura; § participe
de entribas calidades. Mediante el Azogue ens
fria,y por notener humidad notable mezclada
con eftas calidades, es tafeco, y por efto duro y
fuerte.Mediante el Sulfur calienta,cofume,defle
ca,abre,conforta,pronocaapetito,y hazelas o4
bras marauillofas que adelante diremos,que tos
das {e hazen mediante el calor qtiene, Mediite

ek
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el Azogue grue(lo , impuro de que es formado,
co lavircud cerreitre con § efta mezclado enfria,
yetiene,condenfa,apricta,quaja,prohibey detie
ne qualefquier fluxos,o corrimientos , apretido
quita las camaras,enfria y templa el calor,yhaze
otros muchos efectos , que todos fe hazen me~
diante frialdad: demanera que porlodicho fe
vee los efectos tan contrarios que el Hierro ha~
ze¢,los quales fon porfer compuelto de cofas que
ticnen calidades cOtrariasilas quales fe imprimé
y abran; conforme al {ubiecto do obran, pors
- que do es menefterabrir abre,y do es menefter

cerrarcierra; verdad es que coneftas calidades
tiene el Hierro otra principalilsima,que es fer fe
quifsimo mas que otro metal , mediante la qual
calidad haze muchos delos efetos y obrasdi- -
chas, y afsi tiene virtud de calentar, enfriar,y
deflecar 2 y de aqui havenido que vnos lellaman
taliente porquele veen hazer obras de calor, y
-otros lellami frio,pordle vee hazer obras deen
friar,las quales fon por {er cOpucfio de dos prin
cipios cStrarios;elvno caliéee y el otro frio t afsi
parece que fe pueden muy bien {aluar los G dixe
10 qug era el Hierro frio,y § hazia efectos frios:
ytambien losque dixeron que era calientey que
hazia ¢fe&os calientes:pordo parece que los
vnos y los otros dixeron y trataron verdad.
B. Bien nos haconcordado el fenior Do&or la
controucrfia y cStrariedad g ay en efte negocio,

a7 | Z 4 difcreta
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Dialogo del Hicrro
difcretay fabiamente,con {atiffacion nucfiratpe
rorefulta vnadubda, el Azogue es frio como:
dize,porque vnos dizen quelo es,ypara proyvar:
lo dizen quelo demueftra {uponderofidad, con
lor,tactozy los efectos que haze de enfriar, pues

‘alos quelotrari haze paraliticos,padece Aaque

zay temblores de neruios,y relaxacion de miem
bros, y mueren muchos apopleticos , que todo:
prouiene de caufas frias : los que dizen que es el
Azogue caliente comprucuan lo confus efecioss
porque vntadas las junturasy otras partes dek
cuerpo con ¢l, haze grandes obrasy efectos-de
calor,inflamafclesla boca y garganta; enzias, y
paladar,congranfuego y ardor,prouoca fudor
vehem@tifsimamente: vemos G del fe haze aquel
potentifsimo fuego,que llaman Soliman,quees
fuego poderofifsimo, que quema do quiera que
fe poneytodolo que toma corroey abrafa:del
fe haze aquel cauftico corrofiuo quellaman pol
uos precipiratos:de modo,que el negocio esdub
dofo, yladificulrad efta en las manos,pues ticne
y hazelas obras tan contrarias de enfriar y cale
tar.D.Lamilma dubda tenemos que delHierroy
pucs  es fo que quiere agora el fenor Burgos.Be

ue pues nos faco de la primera, que nos faque
defta otra fegunda. D. Pareceme que o tomacel
{enior Burgos ran de veras que loaure de hazer,
porque pretendo en todo agradarle: y fera bres
uemente porque fe nos valatarde.ElAzoguees

Vi
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vn metal cSpuelto de diuerfas partes,las aqueas concor-
que tiene,fon mezcladas conlas terreftres,q fon du de lo
las que le dan fer y fuergaitiene afsi mifmo mez- dike
cladas con ellas partes Sulfureas,lo qual {e pare

ce muy claro, porque tratando el Azogue entre

las manos,queda en ellas puro olor de piedraA -
cufrety afsies el Azogue compuefto de parres di
uerfas :las aqueas y terreasle dan virtud de en~
friar, mediantelas quales fe hazen los efeétos §
auemos dicho:mediante las partes Sulfureas ae
reas que tiene calienta,penetra,abre;, adelgaza,
ypor ellas pronoca{udor, hazecn expeler por la
boca,por camaras,el humor que abunda,calen-
tando , vlcerando ; y haziendo otros efectos de
calor :y por eftono es de marauillar que haga el
Az’ogu’e efedtos contrarios,puestiene parres di
verfas:que eslo mifmo quelo que avemos dicho

del Hierro:y afsi queda defaradala dubda pue-

fta por el fenor Burgos. B: Yo quede con harta
fatiffacion conlo dicho,pero no ran conrento,g
nome quede § preguntar al {efior Dodlor orra
cofa que importamas G todolo dicho:y es faber
laswirtudes qtienc el Hierroy el Azero en medi
cinay {us obras y efectos,q dizé fon muchos.D.
Cofa trabajofa ferarecopilar ydezir titos aucto

res antiguos y modernos § tratan delas virtudes

del Hierro y del Azero,pord fonmuchos ytrata
grandes cofas: pero pues fe ha de dezir no per»
‘damos el tiempo, para § acabémos mas prefto.

Z 5 = Por



Dialogo del Hierro
Porlo dicho auran entendido,como ¢! Hiers
roy el Azero fon vn mifmo metal,faluo que el A
zeroes Hierro maslimpioy mas apurado,y por
efto es mas rezioy mas fuertery afsilos antiguos
como 1o conofcieron el Azero,{olamentetrata
ron del Hierro,y ael atribuyerd las virtudesime
dicinales que diremos,y debaxo de Hierroentd
deremos del Azero, pues no difieredel en mas
que ¢n fer mas puroy mas limpio de {uperfluy.
dades, y por efto el Azero enfriay delecamas§
el Hierro,que doessmenefter cal€car yabrir mas
fuercay efecto tiene el Hierro; pornpreftarlims
pio delaspartes Sulfureas que {e pierdZ njuchas
dellas quando {e haze Azexo,dela forma dichai
pelepre  Esmencller antes § pallemos adelance , para
peracion  mejor podamos tratar delas virtudes del Hie
fd Lo 10,q fepamos como fe prepara,pord finoes pre
v, % parado, ni {epuede adminiftrar-ni hara efelto;
por fer metal duroy rezioty para efto como tes
nemos aqui al fenor Burgos,q en {uarte, es vio
de los exceléres de todaEfpana,nospuededezie
y moltrar como fe difpone y prepara;pord Heue
mos efto delante. B. Congran contéro cftauaos
y&do lo mucho qaquife ha tratado del Hierrop
del Azero,y penfaua eltar libre de tratar dellos,
pero pues al fenor Doctor le parece G yo digala
preparacid J conuienc a eftos dosmetales,lo ha
re por trabajartibien mi parte, aique fi el feiior
Docor quifiera tomar el irabajo,lo podia dezir
' gy
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tambicancomo quantes ay en el mundo, pucs lo |

fabe ynoay cofa enmedicina § {e leab{conday
pues tenemos enel baen cenfor fi en algo falrare
lo puede dezir y {uplir, Los merales fino fe calci
nany preparan,cadavne como le conuiene , no
puede {ernir en medicina, ni hazer los efectos
virtudes que tienen,por fer grueflos, de fubftan
cia dura yfuertetlos Alchimiftas han fabidoy fa
ben muchoen calcinarlos y prepararlos,puesve
mos que hazen ¢l Oro y Platapotables, y los re-
duzé en poluos ty afsilos hazen del Plomoy Co
brey eftibio,y otros mincralesy metales,quelos
calcinan y preparan para hazerlos poluos,para
que firuan en medicina : el Hierro afsimifmo
patticularmente fe calcina y prepara para cfie
efeCto, pero muy diferentemente quelos demas
metalest como lo enfena muy doctamére Bulcas
fis medico moro,el qual en particular pone elmo
do q {e deue de tener para preparar el Hicrro, y
dize eneftaforma. An de tomar lalimadura dcl
ferro Glea pura,fin otra miftio,perq fi tuuielle
H { Jlin ot {1io, i (¢

mezcla de cobre ;0 de plomo e devidro, yfife

diefle afsimezclada a beuer algunomataria, To
marafela quantidad que quifierdes delalima du
rapura,ylauefe y defpues de bien lavada, pon-
gafe en vafijalimpia,y echefe enellavinagre , y
pongafe debaxo de cofafegura,yafsi bien tapa
da elte treynta dias, 0 alomenos ficte , y defpues:
dellos fe faque, y hallareys la limadura de color

B

Celcinde
cto de los:
metales.;

Buledfis.



Dialogo delHierro
‘de zinar,la qual e ha de fecar, y defpues defeca
{e ha de moler,y bien molida fe vfe della: ay algu
nos que lalauan con agua dulce,0 con vinagre,y
la cuelan por vnliengo,y la ponen debaxo de va
fija limpia,hafta que fe podrezca y delpueslala.
van yla guardan.Efto que dize efte moroparece
Auerois. tomado de Auerois en el quinto del Coliget, do
pone {upreparacion enefta forma. Delpues de
auer muy {ubtilmente molido el Hierro, {e pSga

o
en vinaore muchas vezes , 0 enleche de Cabras

i, azedazelta quifo § fuefle fu preparacion, Y[igui
il de bo d0 efto Chriftophorus de Honeftis,en los Comé
nefli. tarios que {obre Mefue hizo, dize. Lalimadura

del Azero, {einfunda envinagre, por muchos

dias,por{enotra manera {u vio no aprouechas

ria;aund algunosla ponen enleche de Cabras, y

algunos en {uero,y algunos en azeyre de Almen

dras dulces,y defta maneralo roman, Lamilma
Clemente : - e

clementi Preparacionleda Clemente Clem@tino. Parece
.  cofadificuleola creer que el Hierro,0clAzerofe
calcineny podrezcan como cOuiene en ninguna
deftas cofas,{olo el vinagre fuerte es el Glos calci
nay podrece pa { fe puedd moler bien como ¢5
viene paraviar dellos: y pa mayor claridad dire
como yolo preparo. TomoAzero lo maspuro,y
lo mas blico q puedo auer,ylo mifmo del Hier-
ro y hagololimarlo mas fubtilméte que fer pue

da,y aquella limadura lalauo con agua tantas
vezes hafta quefale el agua clara: y pongolo
o en

Ldprepa
racion,
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envalifa vedriada limpia,y echole tito vinagre
blanco fuerte encima , quante bafte para §efte
empapada lalimadurabi¢ del,y rapadalavafija
y pueftaenparte fegura,lo dexoeftar por treyn
ta dias, meneandolo bien-dosvezes enla fema-
pa,anadiendole algun vinagre [i fuere meneiter
y defpues deftos dias que eftaya bien calcinado,
lo pongo defparzidoen otravalija masancha,o
enyna tabla para q fe feque ala fombra:defpues
de fecolo muelo en mortere demetal ;paflando
Jo por cedago de feda efpello dos vezes :hecho
afsi poluoslo pongoenlofa limpia de piptor,,
yallicon vna moletaios remuclo de tal manera,
queromados entre los dedos no parezcan rener
cuerpo,ni fe i€ra entre ellos, y fino fehaze defia
manera nuncavan bien molides; §esvnade las
cofas mas iinportantes paraque hagan mcjor fu
obra:hechos poluos eneftaforma fe guarden en
vafo de vidro:algunoes con Alquitira rcmojada
los hazen throciicos,y me parece muy bien por.
que fe conferuan mejor,y el Alquirira les remite
algo de la fequedad:y pues yo he acabado conla
preparacion del Azero y del Hierro, que ha de
fer la mifma quando conuiniere que la del Aze-
ro:el fenor Doctor nos diga {us obras y virty-,
des.D. Holgado he mucho de oyt fa buena ma~
nera de preparacion que el fenor Burgos ha da-
doa eftos metales,y pucscftoy obligado adezir
fus virtudes y obras medicinales  tienen,lo dire
TEAtIRe lomejor:
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Yo mefor que [upiere, afsilo que vuiere fabidoy
leydo, como lo que me ha enfenadolaexperien

ciay vio de tantos afios. -.

virtudes ~ Siruen eftos dos metales enmedicina en dos
del Hier= maneras:la vna para que dellos fe hagan infirus
:{frjd mentos para obrar conellos en chirurgia,finlos
- quales los cirujanos no podrian confeguir fus o~
bras y efectos:nilos barberos {in ellos podrid ha

zer fus officiosiquerer dezir § inftrumentos fea

eftos G firuen alos vnosyalos otros{eria nunca

Logueef acabdr dezirlos.Siruéel Hierroy Azero ennie-
e dicina,cS grades efectos ymarauillofas obras,cu
gues.  Yandoyfanidovariasy diuerfas enfermedades,
Plinio. Y afsiPlinio enellibro deNatural hiltoria,tracad
' do efte negocio del Hierro,defpues G ha efcricor
oridescofas del,afsienloJaproaecha al feruin
cio del hombBre;como otras cofascuriofas, pote
fus vireades y obras § haze en medicinaiponiety
do primero fucalidades diziedo El Hierro ties
ne vircud de deflecary dereteneryy de aprerary!
aprouecha alos que tiené falta deccabellos para §
les nazca,preparadomezclado.cS algun licor as
propiado:quitalasafperezas dias mexillas;mez
clado 5 vinagre yhecho vinguéto cd azeyre Mir:
thimo'ycera,quitalas pultulas de codo el cuerpor
los poluos del mezcladoscd vinagre fana el fucs
“go de fant Antonty afsi mifmo toda {arna y{ana’
los panarizos, o vieros aplicados los polaos:
con liengo : los fluxos de las wugeres qualefs

T quics
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quicr que {ean , pueftos con lana, o con algos

don los curay fana, ylo mifmo fife pufieren en
forma dec mecha ¢n las partes baxas: mezclas

dos los poluos con Mirra y pueftos enlas lla s
gas rezientes las {uelda yfana: mezclados con

vinagre y pueftos enlas almorranas las refuels

ue ydefhaze: fon gran remedio para los gor

ofos , aplicados con cofa apropriada fobre el

dolor : detiene la fangre delas heridas, como
cllas por la mayor parte fe hazen ¢ Hierro: po
nen fey dan fe a beuver alos que tienen enferme-
dades del bago, quelo confumey deshaze: de-
tiene qualquier fluxo de almorranas, y reme~
dia las llagas dellas , que van corroyendo:f{a-
nan las mexillas enfermas defparziendolos pol
nos por cllas : es gran remedio, y digno de cftis
macion , el que haze pucfloen el emplafto llas
mado Hygre, el qualaprouecha para limpiar
y mundificar Jasllagas ,.y para quitar las fiftu
las,y para corroer los callos , y para hazer que
fe hinchan las llagas de carne:cfto todoes de
Plinio en el capitulo del Hierro. Galeno enel
libro de Theriaca ad Pifonem , encarece mu -
cholanecefsidad que ay del Hierro enla vida
humana para fervicio del hombre , y ponelo
por excelentifsimo ramedio para deffecar las
humidades y lagrimas de los ojos. En lo de
Diflolutione continva dize , que pedagos de
Hierro ardiendo echados en leche ; quitando

: Lo b S RERE
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Galene.
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fa aquofidad quelaleche tiene, es buenapara ca
maras,en efpecial parala Difinteria.Y enel deci

mo delas medicinas fimples,manda darlecheen

la qualayan matado pedagos de hierro,y dize §

la talleche aprouecha al fluxo Difinterico,y que

‘en tal cafo es mejor viar de Hierro  de piedras,

o guijarros,porq el Hierro imprime mas feque~

Alexan dad en la'l-eche.glexandro Traliano aludiendo
f‘,:‘;or"" aceftotrata como fe ha de vfar delaleche en ca-
" 'maras,(i cnellas vuiere calentura , que para qui-
tar quelaleche no daneenella y aproueche en

‘las camaras,manda cozerlaleche con la quarra

‘parte de agua,hafta que fe confuma la mirad, y

que defta manera fe puede dar alos q tienen fier
bre conlas camaras,y mejor es en lugar de guis

jarros con que mandan {ecueza, echar laminas

paulo. de Hierro ardiendo.Paulo cafi dize lo mifmo §
A7t Galenoty quelos poluos del Hierro mezclados
72 ‘C7“%on vinagre,aprouechan mucho alos que le ma
ASCI NS ) = e
{2, namateria delos oydos,atique fea de mucho tié-
% «-J,;g po:y que es muy gra remedio para los que tomas
-1 B 24ron ¢l veneno llamado Aconitosy luegotrata de
a2¢t7 1as virtudes dal agua Herrada, y dize. Aprouer
f"f'_’}_f{'ffcha alos que padecendolor de vietre,yalosque
;;3 _“"padecicren cholerica pafsion,y a los que tunieré
Diofcori» flaco eftomago,y a los opilados del bago. Diofco
des.  rides,enel capitulo dela herrumbre del Hierro
dize.Elagua o el vino, do (¢ vuiere matado'vn
pedago deHierro ardiendo, es prouechofs alos

& nxos
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fluxos del effomago, y alas difinterias , refuelue
1as durezas del bago, firue a las inudaciones cho
lericas,y alas relaxaciones del eftomago. Actio Actie.
tratido devnos paftilos,que fon muy excelentes '
para opilaciones del bago,dize. Es remedio con
uenientifsimo al bago,y clagua, o vino , o pofca
do f¢ vuiere matado el Hierro , tomado por mu
cho ti€po,a los tales aprouccha mucho, pero ha
de fer en agua alos § cuuierg calecura,y alos g no
la tuuiferé i eftuuiere flacos en vino: yha de fer el
Hierro que fe vuiere de matar enlo dicho , Stho
moma , que es fo mifmo que nofotros llamamos
Azero: lo qual efte auctor demuefira fer afsien
- muchas partes. Oribafio dize fer el agua Azera Otibafio,
da excelente remedio paralos que padecen mal
del etomago , y paralos que tienZ malo el bago.
Scribonio medico latino antiquifsimo , pone el scribonio
agua azerada por gran remedio, para los que e
ftan hinchados, y paralos que tienen llagasy do
lores enla bexiga , mayormente filaviarenala
continua.Rafis enel cOtinente tratando delHier Rafis.
ro,dizelo dicho por Galeno,y Paulo, anadiédo
efto. ElHierro prohibe ¢l Huxo demafiado de
los meftruos,yla emprenacio,fana las erefipilas,
y los panarizos,quita la vngula del ojo,y la dure
za delas palpelias, fana las almorranasexterios
res , remedialas enzias podridas , quitalagota
de los pics ,y delas manos , hazerenacer el ca-
bello do falta, aunque fea de 1uen§o tiempo:
s o ot i . : : i
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‘el agua,dizc,do fe mata cf Hierro esbuenapara
fluxo de vientre,anque feaantigue, y paraaquel
genero decamaras dofeecha fin gaftarloque (e
come,y para camaras de {angre,deshazela dare
za del bago,remedia la relaxacion yflaqueza del

Maricerio- eftomagoty de autoridad de Maricerio medico
antiguo dize:fi {e comaren los poluos del Hierro
con arrope,confortan el efomago flaco; lo mifs

Mefe. ‘mo pone de autoridad de Mefe medicoty edcluv

ote. 'ye Ralis diziendo. Yo digo,ylo certifico ¢& mu»
cha experiencia,que aprouccha ¢l Hierro para

las almorranas,y paracl fluxo devrina, ypara

fluxo demafiado de meftruos , hafta aqui es de

serspio. Rafis, Serapio dize todoaquello que ha diche
Rafisalaletra, que por no dezirlo dosvezes lo

uicenss dexo, Auicena figue en todolo dicho a Rafis,
: anadiendo efto. Elagua do{e mato el Hierro,
effuerca los miembros interiores,conforta el efs
tomago por propriedad,y por calidad manifie
fta,porque el agua herrada adquiere virtud de
confumir fas fuperfluydades del eftomago , y la
humidad fuperflua del, porque ellas fon las que
quitan elapetitorelaxandola boca del eftoma-

go,y ellas fonlas que eftinguen’y matan el calor
natoral : y cl Hierro por {u frialdad y fequedad,

ayuda ala corrugacion que {ehaze enla boca

dcl eftomago,de ado fe engendra el apetito, con

forta el Higado , y los demas miembros interio
e
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tes,clfucrca el calor natural, y cSdenfa los yifos,
yde tal manera los effuerga , que toman vigor
yvirtud para defechar de fi las opilaciones,y
por efto deshaze y confume el bago, confortala
vircud gentratiua ,y efto haze confumiendo la
humidad que laimpide yeftorna , agregando cl
calor natural que es muy neceflario paraello,y fi
por {uqualidad no lo haze,hazelo por accidens
te: todo efto esde Auicena en la fegunda del pri 4,00
mero. El mifmo en elfegundo Canon;loa mur
cho el Hierro paralas Erefipelas ,y paralos na~
cidos; y paralagota,y mezclado convinagre y
pucftoenlos oydes, que antiguamente manan
materialos fana, y para laafpereza delas pals
pebras, y para quitar lanuue, olo blanco dclos
ojos: y dizemas, el vino do fe matare el Hicrro
aprouccha paralas apoftemas del bago, 5 para
larclaxacion del eftomago, ypara {uflaqueza,
quica el fluxo fuperfluo dela madre, fecalasal.
morranas , quitalas camaras antiguas y la di.
finteria , aprouecha alos que feles {ale el ficflo,
ya losque feles vala Vrina {in fentir, quita cl
fluxo demafiado delos meftruos de las muge-
res ,y conforta el coyto: todo efto esde Auices
na. Aliabbas enel quinto defu Theorica di - Alisbbus
ze: elagua herrada detiene elvientre,endures
cey confortalos miembros fi cG ella {e banaren,
aprouechaa los. dolores y apoftemas del bago.
% o Aa 2 Albucafis
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albucsfis £iIbucalis dizetel vio del Hierro preparado qui
" ta el mal color del roftro amarillo,o agafranado,
y que et ¥fo del engordaty deue fer que como fa-
na con el el enfermo ; effando buenoy fano ens
Alzara= 90rda.Cafi eft5 mifmo que he dicho;dizen, Als
sio.  zarauio,Yfac,que dexo derelatarlo porfer lo di
Y[« cho.B. Auido modernos § aya dicho algo cerca
defta materia,y creo queno los aura, fegun han
dicho mucho los antiguos.D.Siy muchos y muy
do¢os.B.Bi¢ fera nos haga merced dezirnostos
ylo que dizen, pues a comengado no e queden

afuera. D. Direlo porq algunos con cuydado
o en particular hdefcrito del Hicr.ro,y del vfo del,
dizenlos y de fus grandes virtudes,ylo mifmo diz¢ dei A
modernos zero, V n medico que fue cardenal ; que fe llama
vitalisde Vitalis de Furne,tratando del Hierro en capitu
Furno. o particular dize.Lalimadura del Hierro , ties
nevirtud de deflecar yadelgazar,ypor efto abre
y curalas opilaciones del bago,{anala difinteria
y qualquier fluxo de vientre, tomada en comida
o en beuida: ¢l Hierro marado muchas vezesen
vino,es bueno para las opilaciones del bago,yes
buenalaleche enla qual fe aya matado el Azerot
a ninguna cofa obedece el Hierro fino al Dia-
mante que puede mas queel, quelo confumey
deshaze : ningun metal recibe tanto dafio de 1a
herrumbre como el Hierro, y mucho mas fife
inficionare con {angre humana, y libra fe defte
mal fi defpucs de polido le vnrare con aluayalde

e T e o g s
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o con tutano de Cicruo,o con azeyte de Oliua,
o con vinaore mezclado con alumbre: efto dize
efte Cardenal Montenana enel confejo ciento y sonteiis
felfenta y vno,pone porgran {ecreto matar cin né
covezes vn pedago de Azero en vinagre fuerte,
y en aquelvinagre cali€te mojar vn liengo gruef-
foy ponerlo fobre el bago opilado, por muchos
dias, Michael'Savanarola; cnellibro que hizo Stuanro
debafios dize: el Hierro enfriaydefleca, por do @
esefliptico y conftipativo, y por elto detiene, y
elagua herrada tendra cltas milmas vircudes , y
todaslas demas que tiene ¢l Hierro, porque reci
beenfiel agua {us calidades y virtudes, como
Galeno dize,quelas aguasrecibélas qualidades Guleno.
yvircades delas cofas que infundimos ; 0 coze
mos ¢ ellas,y hazen las'mifmas obras quelas ta
les cofas harid. El agua herrada;oazerada aprie
ta,prohibe fluxos,o corrimientos,, puefta enlas
rupturas las confuelday cierraiconfumela mate
ria antiguz delos oydos:el poluo hecho del Hier
roodel Azero, deshazelas palpebras gruellas,
quitala vnguladelojo, aprietalas enzias laxas:
quado (e haze mechay fe moja en efte poluopre
paradoy fe mete enlaboca dela madre,dericne
qualquier luxo della,ylo mifmo haze poniendo
la enel luxo de fangre que fale delas almorra-
nas: es bueno efte poluo contra el Aconito: el
vino do femataren el Hicrrojoel Azero apro
uecha parala durezadel bago,y al eftomago fla.

Aa 3 coy
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coy relaxado yaqualquier fuxo , mayermente
fifuere cholerico,apronecha mucho alos hidros
picos,yalfluxodelavrina, yalos demafiados
meftrucs,y alosquefele valavrina fin fentirla,
y alos que {ele {ale ¢l feffo:hafta aqui Savanaros.
Nicolo 1a. Nicolo Florentino alaba infinitaméte ¢l A»
Florentie zero paralas opilacienes del bago, y afsi mifmo
Borihor, €1 agua azerada, Bariholomeos Anglicus , ens
Anglicus grandece mucho el vfo del Hierro y del Azero,
y dize fer mas exceléte meral que el Oro y Plata
para feruicio del hombre,porque por ellos eftan
{eguros eftos dos preciados merales, porque los
defiende y ampara delos que continuamente los
perfiguen ,defienden la jufticia, confleruan las
republicas, mediante ellos {ecaftigan los malos,
y {e confervan ydefienden los buenos, en todes
los oiticios mecanicos fon neceflarios | ellos las
brany benefician los campos,mediante los quas
les nos valemos y matenemos:tiene virtudes me
dicinales mas q otro metal,porq fulimadura tie
ne virtud de deflecar y adelgazar,deshaze las 04
pilaciones del bago,quita qualquier luxo de ca-
maras,aunque fean de fangre,y aprouecha para
otras muchas cofas:todo efto dize efte Ingles do
Saliecto. &to.Guillermo de Saliceto enla cura delas opila
ciones del bago,mida tomar los polues de Aze~
ro,para deshazer opilaciones;y lo pone por grd

Plateario fecreto.Placerio enel capirulo del Hierro dize.
ElHierro, yla efcama dcl, y fu herrumbre , y ef
- - Azeao
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Azero,todos tienen vaamilma virtud yproprie
dad,tomado cinco efcrupulos dela limadura del:
Hierro preparada como cSuiene,con vino cali€
te,{ana las opilaciones del higado ydel bago,aun

que fed muy antiguas.Matheo filuatico,dize afsi Matheo
mi{mo tener la herriibre y efcamas del hierro 1a ™4
mi{ma virtud ¢ tiene ¢l Azero: qualquier dellos
preparados y hechos poluos,fananlas opilacio-

nes antignas,han {e de tomar con vina caliente,
mezclados eftos poluos cogumo d taflo barbafle
pucftos en mecha dealgods enlas almorranas,

las cura ylana,pa el puxo qualquicr q fea,mayor

méte {i fuere de caufa cali@te, echido vino tinto

fobre hierro ardi¢do,romiado aql baho le quita.
Clem@te amerino,defpuesq ha pueftola prepa. Clemente
racion del Azero,mada dar media drachma de. 4™70-
Ho preparado mezclado ¢d agucar rofado toma

do lo en ayunas: phibe § no fe engédré malos hu

mores cniel cuerpo,yquira el podrecimicto dellos
ydeflecaiaaquofidad del eftomago,provoca ape
tito,corrobora los miehros interiores relaxados
retifica cl higado enfermo y los demas migbros
mayormételi fe tomare lospoluos cSefpecias aro
maticas,harala color delroftro claray hermofa;
Chriftoforus de honeltis,defpues de auer pucfio chritofo
la pparacio del Azero,dize fer marauillofos los ro dvhoa
poluos del,tomados ¢3 agucar rofado porla ma "/
nana,pord digana de comer,cofortalosvilos dl
eftomago,cdlume la humidad fuperfiaa del, por

T Az 4 dola
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dola virtud digiftiva {e esfuerga para mefor ha.
zer fus obras , curaalos cacecicos y hinchados
por opilaciones , o por mala cSplexion del higa
do,aprouecha alos q tienen color amarillaen el
roftro,o color de ceniza,confortando el higado
prohibela hidropefia,y comofea enel principio
lafanaycura, y engeneral quira todos los pos
drecimientos del cuerpo,y retifican todos los hu
niores corruptos, mayormente fifueren en los
Matheo Mmiembros interiores.[Matheo deGradilo alaba
de Gradi. mucho en fluxos demafiados de mefesy en ca-
maras,y citalo de Auicena enla vigefsima del ter
cero,el qual en diuerfas partes dize aprouechar
en fluxos femejitesty dize fer buenoparala Go
_ morea,y para el coyto,yparala muchebumbre
ki . delavrina,y paralasblancas purgaciones, Por
ilu-dil eftarya canfado,porque fe ha dicho mucho,yco
Lsutens v fas todas de tener en grande eftima , quiero pos
" " ner fin a efte negocio,q ya el diafe va acabado,y
aunque queramos dezir otras cofas, §ay de grd
de importacia,noaura lugar.B. Bi¢ quilicramos
G (e detuuiera el Sol , para § fuera mayor el dia,
para faberlas, mayorméte fiendo rales comolas
dichas:q nunca penfe que devna cofa tan oluida
da en medicina, como el Hierro , auiatanto que
dezir,y avia tanto Gfaber,§ (i miramos lodicho,
no ay enfermedad en el hobre defde la plata del
pic haftalos cabellos , do dexe de aprouechar el
Hierro:ylo  he tenido en mas es auer. gécil’iadq
3 5 varo
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varonesti {abios en cofas de tita imporsicia.D.
No fe efpite el fenorBurgos,qGéetil queriédo ba
zer eflo , viedo quata conrrariedad avia para ¢
cordarlos,reduxo el negocio a caufas ocultas,co
mo dizé al bordon, y porlo dicho fe vera como
{c engaiio,pueslas partes diverfasq elHierro tie
" ne fon canfas manifieftasparaq haga diverfos e~
feGos y operaciones.B. Vna dubda me queday
¢s, fila Piedra yman molida y preparada, como
{e prepara el Hierroy Azero,fi haralas obras §
cllos hazen,pues es de naturaleza delHierro. D,
La Piedrayma tiene mucha naturaleza de Hier~
ro,lo qual parece fer afsi por fu color,pefo,y mo
do de fubfticia,y la amiftad § tiene ¢5 elHierro,
puesloatraeafi, como cofapropria,de muy les
x0s { efte lo mueve y atrae,y no folam@te ellalo
haze,perolascofas tocadas enella, afsi toman
fu virtud como fi fuefle ella mifma,ytodo efto ha
zepor lagra fimilitud yamiftad q tiene ¢6 elHier
1o, jutaméte cd la propiedad oculta § le pone §
tiene pa ello:q eftavirtud de atraer,0 es por fimi
litnd,opor propiedad y encfta piedra deue auer
lovnoyle otroiel Diamite es {u enemigo entito
qdizé§enfuprefecianoatrac elHierro.Mucho

Gentil.

mas peder,dize Galeno,tiene la Piedrayma g el galens,

Hierro,pueslotraeafi,fi¢do de fu mifma fpecie;
ypor eftolosantiguosle dila virtud q alHierro,
‘en curar opilaciones de bago,y otras interiores,

Galeno quicere § el vio della curela hidropefia,y Galeno,

Aa 5y euvaque
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Serepio. euaque los humores gruelos.Serapio,jromada
con melicrato laxa elvientre,principalmente ha
mores grueflos:muchos la encomiédan para hi
dropelia con agua miel: entiendo yo q fe hade
preparar la Piedrayman para §fe pueda vfar,

como diximos { {e prepara el Hierro, B, Admis

Efeoria niftra vim.alguna vez Efcorfa de Hierro prepa
delHier> vada pord yola he preparado por mandado de

roy fus 5 \
vutudes, VIt medico eftrangero, y daualos poluos dellaa

los opilados y me dezia qhazian mejor cbra g

Platea- los de Azero.D. Ya diximos de Plareario, y de

vo.  Matheo filuatico,comola efcoria delHierro,yfu
Mathco ! :

Jlnitica, hcrrurpbre,y‘ el Hierro,y el Azero,todos tienen

vna mifma virtud,y por efto la efcoria preparas

daaproucchara para lo mifmo que aprouechan

los de mas, y tengo entendido , que para confu-

mir,y deflecarlas humidades del eftomago,y los

vicidos humores del hara grande efecto,porque

la efcoria del Hierro y del Azero {on las partes

Galewo. mas calientes y mas {ecas dellosty afsi Galenola

manda preparar con vinagre, y que fe hagan

poluos {ubtilifsimos della,los quales en ekremo

deflecd, comolo dizc enel nono de fimplicibus,

sefue. Y enelquinto delmethodo. Y Mefue enlo delas

vlceras delos oydos,pone vna confection para

cllos do entra efcoria preparada: y adelante po

nefa mifma efcoria preparada envinagre y hes

cha poluos fubriles y haze dellos linimento pa~

rafis. ralosoydos vlcerados. Ralis encl nono capis

. i " ‘ ulol
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tulo de aquellas cofas que confortan ¢l (NS, 2 <
mago , defpucs gue ha pucfto muchas mcdic_ ‘3’%} 7 Z
nas compueftas, dize;inoaprouccharen, defe\2, %

Efcama del Hierro con vinotyelmifmoenlos g
libros de Ias diviliones , en el capirulo de las ens
fermedades del eflemago humido, manda dav
trifera menor, yluego efcoria de Hierro:y en
el mifmo capitulo adelante parala flaqueza del
eltomago,y debilitacion del calor narural , man
dadar trifera,y defpucs efcoria de Hicrro,y
alfin del mifmo capitulo, para los que comien
barro,tierra, carbones , mandalos purgar con
acibar, y defpues que tomen trifera hecha con
efcoria de Hicrro. B. Ello efta bien y copiofas
mente trayde y dicho: pero diganos el fesior
Doctor como aucmos de admimfirar los pols
vos deftas cofas. ID. Pues con cllo acabamos
lo dire breuemente,pues el ticmpo no nos dalu
gar a mas.

Conofcidala caufay origen dela enfermes comofe
dad , el enfermo fe deue fangrary purgar, fi al «dminf»
‘medico parecicre que conuiene,y fiel enfermo ;”:;;:f“
tiene fuercas para ello , porque algunos ay tan

acos , que no convience vfar de evaquacioncs
en ellos;hecho efto. Temara delospolues G mas
conuinieren,de lasrres cofas dichas del Hierro,
del Azerc,o dela efcoria dellos, la quantidad q
al medico pareciere, conforme alaedad, virs
tud, fyergas, Yo doyalos de medianacdadvna g,

— e W S
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drachma,y de allifubo,0-abaxo como esfa edad
yfucrcas,olargueza de enfermedad, que nifea
menos que dos efcrupulos depefo ;ni mas que
drachma y media: doylos en muchas maneras:
o embueltos cd agucarrofado,o ¢Sferua violada
o con xaraue de culantrillo, o de rayzes, o hes
chos pildoras con xaraueapropiado doradas, o
echandolos enlaboca, yen qualquier manera
deftas que {etomaren febeua encimavn poco
de vino blanco imple, que no fea frio ni muy
fuerce, y fino beue vino,agua cozida con Canes
Quidofe la, aunque mejor es el vino: hanfe de tomar por
hande to |3 mafiana en ayunas;yluego enacabando de
"I tomarlos, han deandar yhazer exercicio por
dos horas, (i vuicre fucrgas para ello,, yfino ba-
ftara yna ;o el tiempo pofsible; el andar fea de
manera que no fe canfe mucho,y filo fuere puer
de fe affencar atrechos, que como los' que los
toman eftan oppilados de qualquier exercicio
por poco que fea fe canfanlucgo, y todo eltrar
bajo es los primeros dias, quedefpues andas
ran muy bien, y no {e canfarantantorefeexers
cicio.fe haze mejor fuera de cafa yporlascar
Loqueim lles,y por el campo:importatanto el andarpa+
portacl ra que eltos poluos feadtuen y haod prouecho,q
andar-  fino feanda big ¢d ellos, no hazé el efedo que fe
deffea: hecho el excrcicio defcanfara en fu cafa,
o enla parte do fuere a parar, no defabrigidofe,
fino afsiveftida {e cche {fobre la cama abrigada

y dedcan
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y defcanfe alli vna horaicomera quatro horas al

menos defpues guz tomo los poluos , 0 quando

fintiere el eflomago defembaragado dellos: co-
mera de vin aue aflada fin agro alguno,con algu-
nas frutas {zcas, y algunas conferuas, fin comer
£o1a verde:el beuer fea conforme ala difpuficic
que tuuiere,vino aguado fi le cSuiniere beuerlo,
o agua cozida con cancla,aparte fe efte dia de to
das las cofas que le pueden ofender,no bevaen-
tre dia,cene livianamente cofas enxutas:yo aco
{ejo que no tomen eftos poluos cada dia,fino ca»
datercer dia,mayormente los primeros dias, en
e{pecial las perfonas flacas,o delicadas , porque
tomandolos cada dia canfan fe mucho,y ponien
dovn dia de huclgareftauran fe y toman fuergas
para otro dia tel dia que no fe tomaren i vuiere
calentura es muy bien fe tome vn buen vafo de
fuerohecho deleche de cabras caliente conagu-
car,y finola vuiere vna tableta de aromaticoro-
{ado,efte dia feles vorara el higado conalguvn-
guento apropiado,y el bago ¢ cofa que {e defo-
pile,y el eftomago con cofa quele conforte, cfto
fe ha de hazer porlamafiana eftandofcenla ca
ma defpues de hechas las vnturas por algu tiem
po, y defde a vna hora,o dos quele ayan vntado
reciba vna melezina comun con cofas que tégan
virtud de enaquar,y efta melezinano ha de fal-
tar cada dia de los que no romarelos poluos que
importa mucho,{aluo fino vuiefle muchas cama

| ras
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tas, J entonces feria mejor que fuelle Tauatiuas
pueden efte dia que notomaren los poluos co»
mer cozido y agroy colas verdesiy enelvndiay

vos diss enelotro beuer poco.Dafe eftos poluos muchos
que fehi o pocos dias conforme ala nece(sidad del enfer
de tomdr 6 y como leaprouecharen ; que avnos baftan
quinzedias, y a otros veynte ,y a otros treyﬁ'ta._
Algunoslos vomitan los primeros dos, o tres

dias yechan mucha cholera con ellos con §nota
blementefealivian yles haze notable prouechos

pere paflados dos otres dias y acotumbrados a

cllos no vomitan mas,otros no vomitan cofa al

ouna, Es bien paflados diez,0 doze dias purgar

{e con cofa liuiana,y deflcanfar dos dias defpues

de purgado y defpues tornar alos poluos , y afsi
hazerlo hafta que fe acaben de tomar del rodo;

vasvirew - Elvio del Azeroafsi preparado ¢s comuna
des y alss hombres ymugeres y a todas edades;con que no
:;{‘;’ug“f fcan decrepitos,ni muy ninos ; principalmé@te as
chan ¢f= prouechan eltos poluos a mugeres, porque por
tos pol - la mayor parte {c opilanypadecenretencionde
Kos. meltruos, enlo qual cierto en ellos eftos poluos
hazen marauillofos efectos,fanando las delas 04
pilaciones,y haziendo les venir los mefes: danfe

afsi mi{mo eftos poluos do ay calenturas lenras,

Ja mala color,de qualquier parte que prouenga,

la quitatyhaze todas las cofas que auemos dicho,
ef¢ritas y en comendadas porauctores tan gras

ues de tantasletras y experienciaiy pueden v{ar

/ os
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los en todasellas con toda feguridad,fin que aya
‘cofa enellos que ofenda, como vemos por ex~
periencia los que mucho los viamos. B, Vna ¢6
Afection que, vom, me mando hazer para vna mu
‘ger que avia muchos anos que era cafaday nun
‘ca auia parido y la tomo yyolahe vifto con hir
jos;que Heua Azero preparado diganosfiahe-
cho mas efectos que en aquella muger.D. Enmu
chas ha aprouechado,ytengo muchos ahijados,
“que en pariendo luego me met€ por compadre,
por el beneficio de tener hijos,cierto es cofa ma
ravillofa el efecto que en efte cafo haze , porque
defopila , haze venir bienlosmefes do no vies
nen bien , limpialamadre , difponela para ens
gendrar, ; 3
B.Vna cofa querria, G pues tantas excelécias
Aehan dicho del Hierro,yfe ha de moftrado qua
neceflario espara elferuicio del hombre,y fus
‘grandesvirtudes medicinales,quenos diga v.m,
tiel Oro tienc algunas , porque yo loveo man-
dar dar a medicos doctos,alos debilesy flacos
y alos que fe quieren morir,y alos enfermos del
coracon,yalos § tiené melancholia, D. No fe en
que {efundan effas perfonas doctas,qdize haz@
efloino fe yo que vtilidad y prouecholes puede
yenir,alos debiles y flacos,c6 el vio delCro,pcr
g quatomas lo eftuuiere menos fe puedé aproue
char del,q fino baftavna fornaza d muchasarre
‘basg carbd encédido pa immutarlo ydifponerla
S i e i
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Dialogo del Hierro

como podra vn calor del eftomago debil y flaco.
actuarlo para aprouecharfe del y de {us virtu.
des,fialgunas tiene,que hafta agora nola: fabe-

‘mos : y quanto eftuuieren mas propinquos ala

muerte menos lo podran hazer, Mandanalgu.
nos echar piegas de Oro , en moneda y en otras
formas en las ollas do {e cueze el mijar para los
enfermos y prometen gran negocio dello, yel ca
Jor con que fe cueze no es baftante immutarlas,
ni (e adquiere otro prouecho mas que limpiar-
las dela {uziedad que tenian , que con el mifmo
pefo falen con que entraron,porque tan liuiano
cozimiento poco puede hazer en tal metal.Pen~
{ar que irue al coragon y es para los defmayos,
delo dicho refulta  antes danara paraellos, e,
do engendrado de {us principios de Sulfury A~
zogue,auque fea delo mas puro dellositoda via
es Sulfur y Azogue {uorigen, que en entrambas
cofas fon danofas al coragS , y afsi Hyppocrates
tiene por mala aguala que palla por mineros de
Oro,por las caufas dichas. Ni {e que fundaméro
aya para que fea bueno el Oro paralos melicho
licos,pues es metal, y fizndolo es muy feco , cofa
tan contraria para ellos,q fino es hecho efcudos
paraquelos puedan difpenfar y hazer {u volun

“tad con ellos,que por eftoles da contento yale,

gria ,no fe yoqueles pueda hazer otro proue,
chomedicinal. Ay muchos medicos que man,

“ danllevar alacafa dela n_wn_cda vncantaro de

agua
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agua para que enella maten muchas vezes vna

- barrade Oro,y atribuyen mas virtudes a efta
agua queal Romero ; ello esla cofa mas fofper
chofa de quantas puede auei,porque al tiempo
que apartarn el Oro dela Plata,0 Cobre con que
viene mezclado hazen efte apartamiento con
agua fuerte,veneno corrofiuo mortal, delo qual
no puede dexar de adquirir alguna mala qualis
dad por fer cofatan fuerce. Afsi mifmo al riem.
po que funden el Oro parahazerlo barras,para
dellas hazer moneda,o otra cofa, para que mas
feafiney {ubade qigxlates,qttatldo {efunde enel
Crifol,echan en ¢l Selinian molido, miren {i de~
saraclOro de participar ;aundque fea poco, de
aquel yeneno tan mortal y tan danofo, y el trifte
enfermo confiado de las palabras del Medico
picnfa que tiene remedio parael coragon ypas
ra {us defmayos y anguftias, y viene dano y pon
gona que le deftruye y corrompe, Crean me y no
gaftenlos enfermos {us haziendas en cchar Oro
en las medicinas que toman,ni maten Oro envi
nonien agua , porque delovnoydelootro no
adqmrlran virtud medicinal que les remedie {us
males : {olo hecho moneda tiene el Oro grandes
vu‘tudes y Droprledades porqueellaeslaquea-
legra el coragon, y quira las triftezas y melancho
lias , y reparatodaslas virtudes y potencias del
hombre,pf)ne effuerco do no loay, es remedio
vaiuerfal de tcodas las cofas, fino es dela muerte,

Bb que

Notd,
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Dialogo del Hicrnosy défiis grandezas:
que con efta no puede cofa algunﬂ.Y plies ya
vienelanoche y eltiempono dalugara masyy |
aunque lo diera; la edad haze fuofticio 5 que
me fiento canfado}quede en buen hora el
fefior Ortuiio, y el fenor Bu rgos afsi -

' mxﬁna ; queyo mevoya 651, 21317
defcanfan 1 RHDS
F1N DIED DIJLOGQ

del. Hierro.
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‘TRATA D EHE A NLE V E

NAUDE S V'S PROPRIEDADES
y del modo que fe ha de tener,en ¢l be-
uer enfriado conella: y delos
otros modos que ay
de enfriar,
CON OTRAS CVRIOSIDADES
que daran contento , por las cofus antignas y
dignas de faber, que cercade eﬂz
matcria,cn el fe
deran.

HECHO-POR EL
Dotor Monardes Medico
de Seuilla.

EN SEVILLA.
En cafa de Alonfo Efcriuanos
1574
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AL LS ST RIS S | MO

Senor Conde de Barajas, Afsiftente de
Seuilla.& c¢.El Do&or Vionardes
Medico, 5.

=VEXASE ME LA NIEVE
§ [lluftrisimo fefior diziendo , que fiendo
il <lla tan antigua,por tantos (iglos celebra
Jade tantos Principes,Reyes y perfonas
(abias y valerofas:y tenida en tdta eftima
y precio,que con grd cuydado la bufcan,
_ e v coNl mayor la cotiferuan,para dar falud
y contento atodos: y que cou todo efto muchas gentes con
poca confideracion,(in faber lo que dizen , la periiguen y vl-
trajan, imponiendole nombres afrentofos y a ella impro-
sprios: y lo que mas penaledaes que algunos medicos,o por
ignorancia, o por malicia dizen mal della: no mirandolo q
tantos varones doétos hantratado y dicho de las grandes
vtilidades y prouechos que haze a muchos,como la experien
cia lo mueftra y todoslo entienden,mayorméte quando aca
bando de beuer frigidifsimo,conla {atiffacion que les queda,
laloan y engradecen. Y dize que ella no fuer¢a a nadie que la
vie: pero (i algunos la quieren vfar , (abe dar tal ordeny mo-
do de enfriar,como a cada vio conuiene , dando los grados
de frialdad como quieren y mejor les eftuuiere :y eftoconto
da feguridad con {olamente arrimarla, lo qual ninguno de
los antiguos, ni de los modernos contradixeron,ni prohibie
rom:mayorméte que efte modo de enfriar no {e haze c0 agua
hedionda de pozo,ni con Salitre ardentifsimo,fino con agua
pura,limpia y clara. Eftas quexas y otras muchas me ha da-
do la Nieue, y al fin me dixo,que pues yo 1a auia alabado tan
to y romado la mano en fauorecerla,que lebufeaffe vna per-
fona,{abia y dilcreta,que con valor y grandeza,la amparaffe
Rl o (e s e i Bb 3 ydefen




ydefn Jiefle de fiis emulos y aduerfarios.Y viftala muckara

zon que tiene,y la obligacion que fengoa boluer por fu hon
ra,bufcando entodo el Reyno qui€ pudi-iie hazer cfto,ro he
hallado quien tenga las partes,que la Nicne quiere , y quien
conm- s jufto titulo lo pueda hazer, como vueftra Sefioria
tlluftrilsimazy para que V.S.(epa la jufticia que tiene,cffrezco
y {iruo conefte tratado que della y de fus loores y grandezas
elcreni , emendado y aftadido de lo que antes era, para que
vlenclolo V.S. pueda mejor defender fu caufa. Y no fera efto
a V.S.diticil pues le ha fido tan facil lo que parecla impofsi-
ble,quees auer {icado Rios caudalofos de camipes fecos:y
‘puefto tantas y tan hermofas fuentes,contanto artificio be-
chas por toda efta ciudad,gue tan neceflarias eran vy do era
laguna fin prouechoshechos campos Elifeos , y hermofas ar-
bolcdas,quefmen pararecreacion y pafleo de nueltros ciu-
dadanos.Y como valerofo,imitando a los Romanos, a faca-
do aluz la antiguedad defta ciudad,poniédo las co!uras que
por tantos {iglos eftauan {epultadas,en parte pubnca,adcrna
das como fuantiguedad y grmdeza merecef: para que go-
zen todos de memoria tan eterna. Lo qual quan dificil y tra-
bajofo aya fido,la impofsibilidad que tenia el negocio lo.
demueftra. Y a(stla Nieue efta muy COI‘F’!d&,que
teniendo tal protector la defendera de las ma.
las lenguas, y fera tenida enaquella
eftima quefus obras y gran-
deza merecen.

)
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T_RATA DEL ANIENE
' y de {us prouechos, -

1 Z O DIOS NVESTRO
I Seitor,para manifeltar {u faber ¢ in~
finito poder ,1a Machina vniverfal
“defte mundo,la qual contiene todas
. “aquellas perfe@tiones § el hébre pue
de en fuentédimiSroymaginar.Efta fe divide en
dos partes: en regid Etherca,y regid Elemental.
Ia Etherea,o Celeltialyes lucida finvariacid algu
na,privada detodaalteracid y corrupcion, Efta
cGrienc en fi onze cielos,enlos ficte delos quales,
éfta el Soly laLuna ylososros planctasienclolta
wo eltilas cftrellas:al noueno llami Chriftalinos
y aldecimo Peimer mobiliy al vleimo llama Cic~
Jo [mpireo, § quiere dezir Cielo de fucgo,poriel
granrefplandor {dade (i:el quates fixo, nofe
mueue : do esla morada delos bienauZcurados.
La otraparteeslaregion elem@ral,§ cOtinuame
teyfin cellarefta {ubjeraalasaltera cionessefta fe
diuide ¢n quatro clementos,{ fon, Fuego, Ayre,
Aguay Tierra,dela comixtid delos quales {een
gcdratodas eftas colas inferiores, Elclem@to de
{a ticrra cfta enmedio , como centro de roda la
machina.Lucgo cftaelagua,y fobreclagua yla
ticrra ¢fta clayre, {obre elayre el fuego,cl Glefta
ik 4. junic
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junto al OrbedelaLuna. Todos eftos Elemens
tos [e mueuen,como vemos enlas imprefsiones
que enellos fe haze: folo la ticrra es inmobil, co.
mo centro de todo, La tierra tiene mucha mix.
tion de agua yde ayre,folo el fuego no tiene mez
cla deotro eleméto.Entre eftos elem@tos es muy
principal el ayre,el qualfe dinide en tres parres:
la vna es fuprema,que eftajuntoala Region del
Fuego,la qual es calicte y feca,por la propinquis
dad quetiene con el,tomando mucho defu cali~
dad,la qual es clara,pura,;do no fubenvientos ni
Nuues,y a efta llaman parte o regionCelefte.La
parte mas baxa, qefta juntoalaguay tierra, es
grueflay turbiallena devapores,es heriday vifi.
tada delosrayos del Sol,por do viene a fer calig
te comola {uprematy afsila mediaregiondel ay
reviene afer muy fria,por eftar en medio deftos
dos.cftremos ti caliCres,y enella fe agrega el frio
como enparte media , huyendo del calor delos
eftremos § auemos dicho. Efta parte media ties
ne partes mas ymenos frias,porque la parte que
eftajunto a nofotros noes tan fria comola que
eftajuroalaparte fuperior del fuego, y afsi qua
to mas fuben los vaporesarriba masfe condeny
fanyaprietan.Encfta mediaregion del ayre fe
engendrilas Nuues,Rocios,Gotas,Eladas,Llu
uias,Nieue,Granizo,Nieblas,yotras imprefsio
nes,como fonTruenos,Relipagos,Rayos,y Co
metas.Las nuues fonla principal materia deq fe

T ~ engendra
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engendra clloirerNieue yGranizo,y las de mas
imprefsiones §anemos dicho:las quales {e haze

de muchos vapores que fuben de lo inferior a la

media region del ayre, y alli ayuntados{e hazen

vn cuerpoy fe efpeflan,por la frialdad del dicho
lugar,ypor efto esla Nuue, comomadre y mate

ria comun detodaslas imprefsiones Gfe hazen
enelayre,y afsilo es delalNicue comoengendra
dadclla enla mediaregion del Ayre. Y noes 0. quecofe
tra cofa Nicue {i no van vapor frio y humido que s Nieue.
feallego enlamediaregion delayre ,engendra

do en el cuerpo dela Nuue,con vna frialdad me
diana, no ¢s ran fuerre como la § caufa el Gras
nizo,ni tan blanda como laque caufa efagva:. Y

afsi el tal vapor,antes q fe hagaagua,feyela ycae
rompido e¢n pedacos y fon blancos, por reynar
encllos mas frialdad q encl agua. Lo qual Galer g1
no nos demueftraenellibro dela Hiftoria Phito
{ofica,de autoridad deAnaXimenes Phitofofo. g, ine
Del ayre denfo,dize,{e haze las Nuues,y de! mi{ nes.
mo mas efpeflado fe engendralaluuia : efte mifs

mo fife yela,por la frialdad del ayre,{c hazeNie
ue,fiendo mas intéfo fe haze Granizo, Y el mif

mo Galeno,en cllibro de vulitate refpirationis g gpe
dize,Las Nuues congeladas, fe hazen Nieue , §

es lamateria do fe haze la llnuia.Cae lalNieue en py e 14
los lugares altos , G de fu naturaleza fon lugares Nieue.
frios,y alli {e cGferuamucho:raramete cae enlos
walles,y fi cac, es menuda yluegofe deshazerno

oGy Bb gy cae
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cacen lamar, (ino raraméce por el calor §tiene,:

y por los vientos queenclla ay ala conrinua.Son

{us contrarios calor y humidad; y mucho mas el.

Galero, vigto Solano.Galeno, en ¢l nono de implicibus:
ize.Que vuoPhilo{ofos § dixerd,q laNicue tier

ne parces caligtes:porgtomada en la mano calie

ta y quema como fuegoryafsidize el mifmoGale:
no,encl quarto delos mifmoslibros.Que andan:

do el fobreNieue fcle.quemard los pies:la caufa
defto,noes fer lalNicue caliéte,ni tener parres ca
lidas,fino qco {u frialdad cierralos poros delas
manos,o pies,yprohibe § el calor interior no t&

ga por do falir afuera,y afsiinclufo dedéiro cau

ia ti grandeincendio,§parefce §fe queman.Lo

qual vemos al contrario,que ffarden.las manos:

y {e met€ en agua caliente,como {e:abrenlos Po
vos,mediante elcalor del agua, exalayfaleafue

ra el calor interior y quedantas manosfrias.

Proues  Caela Nieue , porlamayor parte en ticmpo
g‘;:;f"'f“ deInuierno,principalmére quado corre el ayfe
" Ciercosicac en tierras motuofas niica cae enticrs
ras muy caliCtes,fino es por marauilla. Quando
cae,es de hermofa ygraciofavifta,porgcaeenco

pos blanquifsimos,y cae blandaméte , fin tempe
ftad,ni ayre:fefteja alas gentes quando cae, con

fus pellas: no haze dano a nadie,q fiendurcce la

tierra ella quando federrirela emblidefce y ens
grafla,marando las yeruas malas haziendo fruti

g | ,
pAuloges B car y crecer las buenas.Como dize AuloGelio

y pot
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ypor efto dizen; Ano de Nicues Afio de biencs;:
. Esgraraalos MonterosyCagadores,porque
‘encltiecmpoqella caetomanmas caga,afsidelas
faluaginas.como delas fieras.Pize Galeno, Que gy,
la Nicue prohibe q no fe corrompa el pefcado,
yalsilo conferna por mucho riépo,que no fepn
draty afsi mifmo conferua las carnes de putrefa
¢i0,com vemos que enlas monranas entre lalNie
vefe hallan hobres y animales,que fe elaron,tan
fin corrupcion como embal{famados.Dize Gale Galenos
n0.Quefonar Nieue s indicio detener enfers
medades frids.Quanto mas aneja es la-Nieue,cs
mas dura y pierde {u blacor,y fe endurece de tal
manera quc ay enlas montanas edificios y boue
‘das hechas de Nieiie;ran fuerees,que parefce que

duraran porimuchos figlos. .

- Orwras muchas buenas cofas ayique dezir dela Lawiens
Nieve,q dexo de cBrar,por tratar vna la masgra eifrid.
de y la mas principal que ella tiene,ta qual {e via
el dia de oy.en todo ¢k mundo:q conella fe enfria
lo G beuemos de tal manera,que con toda feguri
‘dad lo haze tan frio,quito nueftra falud y gufio
‘puede rolerar iy efto es entanto grado que niny
guna cofa ay oy que con mas gufto y fuanidad lo
‘haga.Y afsitrararemos primero , pues el efc&o
dela Nieuve es enfriar,q fea el beuer frio,y a quie
-eonuiene beverlo,y quien fon los que con feguri
‘dadlo pueden hazer,afsien confervacion de fa
‘nidad,como enla cura delas enfermedades.

Nora]
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petbewer. Elbeuertraxo origen de la necefsidad que ‘té
nemos de nueftra conferuacid:pord es vn apetis

to natural § todohdObre apetece para reftaurar

el humido q decontinofe pierde,ypara efto crio
naturaleza el agua,qes friay humida, pararepa

Sipp, Tt clta Qerdida, q ¢s comunen toc!os los anima
Galeno, 1es. Y alsi Hyppocrates,Galeno,Diofcorides, di
Diofeori= z¢:J el agua,alléde § ha de fer fin {abor, {in olor,
des. ! ylin color,lucida yclara,ha de fer fria:pord latal
de [erfria AUA reftaura elhumido perdido y haze adelga-
5 de fus zar el mijar para pueda penecrar alhigado, yp
virtudes. a1li {e haga fangre.Dize Galeno, Que vnadelas
Galeno- 5 diciones dela buena agua es:J fea fria,porque
ficdolo,tiene muchas buenas propriedades,q no

auicens. tiene la calidee.Auicena finti¢do aqueftosen el lis
bro {egundo hablando delagua,loa mucho el a-

gua fria,diziendo afsi.Laverdad es, que el agua
fria,allende que conforta el eftomago, aproues
chaalos Jtienenraro el vientre, yalos {pades

¢@ fluxo,0 corrimientos de viétre , qualefquicr §
fuceré,o de qualquiera parte § venganty aproues
chaalos que padefcen enfermedades caufadas

de los tales corrimientos. Do nos da a entens

der Auicenaquanto conuenga el v{o del agua

fria alosque padelcen defluxos, o corrimientos

al eftomago,mayormente i fueren caufados de
humores calicntes : lo qual vemos, que reniendo

vnos camaras cholericas fe les quitan con vn
buengolpedeagua fria: y otros que teniendo

L : | y pades
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y padefeieridodolores y pafsiones de eftomago, .
¢6{olo bener agua frigidifsima, fanaron. Cemo
euenta(Faleno enel feprimo del methodo. Vifte, Gdleo.
dize; comoen vn-dia’, mas envna hora,convn
bu¢ golpe de agua fria fanamos a muchos enfer
mos;y flacos de eftomago;algunos delos quales
nofolo conagua défuente frialos fanamos, pe-
ro con el agua enfriada en Nieue :comoen Ro-
ma {e acoftumbra.Y afsi Cornelio Celfo, en ¢l Ii Cornelio,
bro primero,alos flacos d eftomago,lesmida be Celfo..
uer,defpues deconrer,aguafrigidifsima. Yel mif
moicn Camatas «cholericas , da:agua frigidifsi- Elmifino
ma.Y en corrimicrosde huvmorescalientes la v ’
fa,paraprohibireldcfuxo. Auicenaen cl capis Auiccas.
tulo dicho,dize.El agua fria, conforrarodas las
virtudes-en fus obras;conuienc a {aber:lavritud
Digiftiva;Atractina;R etentinay Expulfiva s afsi
vaexplicando cadavnadellas;dando nesa ent@
derquaro correbote yeffuergecl agua fria todas
eflas virrudes ; paraque hagan mejor fus obras,
Y el mifmo Auicena,en la fegunda del primero; Auicens
tratandodel agua;dize El agua fria, es la mejor
detodaslas aguas,y la que conuiene alos fanos,
po@ da ganade comer: y haze ¢leflomago fuer
te. X luego adelante dize. L2 que no fuere fria,

' c_orrom;ela argiltion yhaze nadar el manjar en
eleftomago,no quiralafed,es caufa de Hidrope
fia,porque corrompe fa primera digiftion, con~
{ume el.cuerpo,con (u calox.Efto mifmo confise
ma
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Auicens: ma cl milmo Auicenajen la tefoera del ptitero;
diziendo Elagua fria,conuicne alosq riené coa
plexion téplada,porg calipnte,haze ehfermarel

Yf«, A= eltomago.Y{ac;Aliabas;Rafis;dixerotomiimb
lisbss,Ra -q a dicho Awicena tique dexo deelctenir'poring
’;f;i‘_m ., ferlargo.Vnacofa quicre Anicena enlatercera
del primero:( el quc vuiere de beer may feio;§

haga primero buen fundamentodecomida;co
miendovn bucnpedaco delimanjar primero

Elquebe beua.Y dizemas;qla beuidatria nafe hardebe
::é’:::: uer de golpe fino pocoapecasloual trae dos
poco.  Prouechos,{ fetomamas gufto enloq fobeuep
no mara ¢l calornacural ,comofeveeenlaolla §
hierue,que (i feleecha clagua dei golpedexade
leruir,y (i fele echa poco a pocod no dexade has

Auicens. zer {fuobra. Y por efto dizeclmidmo Aulcenay
Que quando{e vuiere de beuer frio,que {c beua

Convefo oo vafo de eftrecha boca,paraq novayd degok
de eftre- ; : : o
chabocs. Pelabeuidazentiendo porvafode eﬁ:rzcha,horgt-
garrafa,olimeta , ¢ jarro depico:jcierto esgrd

licécia pa los § fonaficionados abeuer ¢d femeja

tes vafijas.Sifaci el vieto o no,;remitome al Do

¢tor Villalobos,que trato largo defte negocios

uicens.  Porlo dicho fe vee comoAuicena quierc,que
los  beuieren muy frio no beuzlucgoal princi#

Kofeade 13io dela comida;porque algunos en: comengam
- if;:rﬂi do a comer luego quieren beuer frigidifsimo, e~
piode 14 ftandoel eftomago vazio inmajar. Lo qual no'
covids. puede dexar dehazer dano, y:afsi el mat G defto!

Ies

———
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fesvienels aveib by@luego alafrialdad delabes

uida'y ne a firmalasrde Lo quat dize Auicena,
hablando delaguaa fria, Que beuerla fincorden
es caufa de muchas enfermedades,y fi fe beue ¢
orden afsieni tiempo;compenlacantidad, haze
los provechos§elhadichoPor tante.cada vno
mirelo Gle conuienc y'haga experi€cia en i mif
moiq file conuiniere bener frio ylo pudierelles

‘warfin gle ofenda,qlo ha gaipord dello fele fe-

guiran los prouechos§anemos dicho, Pero fi es
enfermo, o tiene achaques por dovee el beuer
friolclofendeatorablemente, nolo haga , G mid
intento es de nioftrary perfuadiralos beuen
frio,gnoles hdze mal;niles ofende: §lo beuarr,
PorJalosquélotienen decoftumbre , yticnen
ya experiécia dno les ofendetaeftostales fino be

@ friojquitafelesla gana de comer; notomi gu

fto'enlo q'comen,ycoiniélo ¢Sitriftezay malaga
na,pord noles fatiffazelo §beuey traé c5labe
nida-calicte ¢l eRomago lleno de verofedades, y
ao.pieden hazerbuena digeftiony '~

#2:Pues qhien'puede eftando medianamente fa
no,entiépo de gran'calor,o en Effio,qviniendo
acomer canfado,de exercicios,o de negocios ca

Auicend.

Notds

Exortdd’
beuerfrio

lurofo,laléguafeca, el anhelito frequére:q dexe

de beuer frio,pues dehazerlo fele figuenlos pro
ueches §he dicho,y focorre a funecefsidad ytra
bajo,y queda cGteroyalegre,finauer ofendido a
fudifpuficidy falud:Alo qualnos anima yexorta

gRI0Goy e Galeno
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Galeno,én ellibroiquehizo; delbuenos y malos
manjares,diziendo.Entiépode Eftio,en el qual
efta nueltro cuerpo calienté,y algunas vezes ine
flamado , entonces auemos de viar de cofas que
nos refre{quensaunquefean de mal mantenimie
to,como fon Ciruclas;[Yloras;Manganas ; Cere
zas Melomes; Calabagas ;ylas-de mias fructas
frias.Encftositalestiempo 5 dize Galeno. Pode-
mosv{ar de manjares frios,como pies.de puerco
cozidos con vinagre,yloeche quajadaty los mif
1mos manjares,fe han deenfriar,Y afsi milmo fe
'ha de eafriat labegida;comoelaguas y el-Viino
aguado conaguafria,o enfriadaeniNieue, ylo
vno ylo otro;queslacomida, ylabeuida ; {e ha
de enfriaren agu—’a.-fgi-gidifsim_a.de;fua:nt‘ety‘ ino
la vuiere {eenfric.con Nicue mayormente la be
nida. Y defpues que(Galeno athechp largadigrel
fion , como-conuiene tanto-en tiempo deEftio,

comer y beuer frio,pone quien fonlos quehide
beuer frioy dize eneftamanera,Lesquehan de
beuer frio fon loshombres qite tuuieré muchos

negocios: ylos que tienen cuydados de muchas

cofas, como fon los Gouernadores deciudades

y deRepublicas:y los miniftros;queles ayudan;

y participan de tales cuydadosy trabajos :y los

que {e exercitan mucho entrabajos corporales,
en efpecial exerciciosmilitares; o otrds exércis
cios grandee:los que caminan efpecialmente ca

mino largo, Dando a entender tado:exercicio

2 corporal,
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corporal,y efpiritual. Y defque a tratado efto,lo
modera enefta forma,diziendo.Perolos que no
tienen eftos cuydados y biuen fin ellos en ocioy

regalo, que no fe exercitan:eftos como no ayan,

de rener calor que les obligue a beuer muy frio,
nolo hagi,niles conuiene quelo beuan, conten
tenfe con el agua fria,comola produze naturale
za:fin ponerla a enfriar en otra cofa, pues nola
han menefter frigidifsima.Y dize luego.Y aung
biyan ociofos,y lin hazer exercicios,y fin cuyda
dos,fi ¢l tiempo fuere Eftio,o hiziere mucho ca-
lor,pueden beuer el agua fria, Entiendo que en
tierras donolaay fria, {e puede poner a enfriar
con que no fea frigidifsima.Efto mifmo confir~

Not4;

N al‘df‘

mo el mifmoQGaleno enel libro tercero delos ma Galens:

tenimientosty enellibro de las enfermedades de
los rinones;do dize.Que el v{o delagua fria con
Nieue,a los muy:cali¢res,y alos carnofos,y alos
quef{e exercitan y rrabajan mucho, Que eftos ta
les pueden beuerla muy fria, mayormente fitic~
nen cotumbre de beuerla:porquelos acoftum-
bradosa beuerlalalleuan mejor y mas fin dano
quelos.quenola viaron , quelos talesla han de
beuer con mas recaro y confideracion. i
Allende §elaguatiene tantos prouechos co-
mo auemos dicho en conferuacion de fanidad:
tiene los muy mayores encurar las firbres yotras
enfermedades, Yafsi Hyppocrates,y Galeno tra
taron della. muy particularmente : en efpecial
B T Y G b Kaaleno
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Gleno. Graleno enelnono del Methodo, y ento de Can
 fispro catarticis,Reprehende alli a Erafis (rato,
yalos qle feguian , g prohibian el v{odel agua:
fria ,alos febrientes. Y enellibroprimero del
Methodo,por la mifma razon reprehende a Te
falo. Y enellibro feptimofe alaba auer curado:
amuchos enfermos de pafsiones de eltomago,
con agua frigidifsima,y aun enfriada ¢ Nieue,:
Y eneloctauo,nono,y decimo,y vndecimo , del
mi{mo Methode:cura las fiebres), y otrasienfers
medades con agua frigidifsimaty es excelentere
medio,tomada cOlas condiciones §.cduierie. Ens
clonzeno dize:qlas fiebres agudas fe cura cont
fangrias yaguafria,enefpeciallasficbresde faty
- gre,o0 q tunieré mucha mixrigdéla. Por lodicha
fe vera quanto cduenga ehagua enfriada 6 Nie
ue,quandono f¢ halfarerdi{ria como connenga
paranuefiraconferuacion y'contentosypatac
rarnos.de muchas enfermedadgs; Fodo lo quak

auemos tratadobreueméteparasf feapreludiof -
y principiode nuefiro:deignoiGeés dezirelin®

do de enfriar conNiene,Y pordilo§ feha deen

frian es el'agua,debaxo dellafeentiendaelvinoy.
y todo lo de rjiasique fe ha deenfriar;diremosla
gfe vuiere detratar debaxodeagua,. 737 . ¢ :
Delagis - Hlaguaes fria endosmaneras: Vaanaturaly)
frie- comofale delas fugtes friasy manatiales,y efta f§
estd fria como cGuiene no esmenefterenfriarla;
fitienctata frialdad § faviffaga a nuefira necefsi

D -7 T,
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dad;(in §fea menefter bufcar cofagmasla ens
frie. Ay otra agua,{no es fria tanto como nos
conuiene,afsi a nucfira conferuacion y falud,co
mo a nueftra fatiffacion:antes no fer tan fria co
mo conuicne,es caufa delos danos §arriba aue-
mos dicho.De aqueftas aguas no ta frias, afside
parte defunararaleza,como por ferentierrasca
}icres , es nueftroint@ro tratar conso fe deven ha
zer friastpord con {u calor no nos daiien,y para
que enfriadas como conuiene nos fatiffagan pa
ra que las podamos beuer,y vfar dellas (in dane
nueltro.Y afsi pondremos,todos los modes que
ay deenfriar,q fe vfan el dia de'oy en todo el mu
doty dellose{cogeremos el mejor y mas {eguro:
poniendolos inconuinites que ayencadavno,

-, Quarro manerasay de enfriar yquecl diade quure
oy fevfan por todoel mudo . Conuiencafaber maners
con ayre, en pozo,con {alitre;con Niene, Cada 4 /riar

vna deftas es viada el dia de oy. . B4l
A Laprimera §esenfriar ¢d ayre,atique comun La prime
yvlada por todos ha fido yes muy vfada delos ™ Z}’;{fg
Haypcios por no tener pozos,ni Nieve. Yia del .
{alure , nicalaconocierd.Galeno haze larga re Galeno,
facion del modo del enfriar con ayre,y dize afsi,
Losde Alexandriay Egypto, para enfriar ela»
gua,para poderla beuer en Eftio, caligran la pri
mero,o cuczclia,y echala en vafijas de barroypo
néladenocheal fereno,envétanas,agurcas,o ma
fteles,y tient laallitodalanoche,y antes § el Sol
| Ccz2 falga
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falgata quitan,y lauandolasvafijas por defuéra,

con agua frialas roded con hojas de pampanos,

y delechugas,y de otras yeruas frefcas,yla pong

enel {uelo en la parte mas frefca dela cafa , para

que fe conferueel frio. Efte modo de enfriar fe

via el dia de oy en todoicl mundo, aunquenoco

tanta curiofidad, porque no cuezen elaguay o

tentanfe conponerla aferenar , como comuns

mente fe haze.

enfrier. Afsimifmo feenfria elagva alayre, con Zas

con Zd= ques,Colgando vnos cueres llenos de aguaal ay

% re,y meneando los continuamente.Lo qual fev-

{a en toda eftremadura Otros enfrian, poni¢do

las vafijas al fereno con agua , y antes que el Sol

falgalas embucluen en ropa,opelicjos, Yelto ha
zen los paftores y gentes del campo.

Dajosde  Efte modo de enfriarcon ayretiene - muchos

enfriaral i conyinientes,porque el ayre es elemento {ubs

“7¢  ceptible de qualquicr alteracion y corrupcion,y

por elto fe puede inficionar de alguna mala cali

dad facilmente ,y elinficionado puede inficior

nar el agua que afsi el enfria,imprimiendo en ¢o

Auicend. Mafumalicia,lo qual demueftramuy bien Auice

na,enlafegunda del primero diziendo. Elayre

¢s malo que tiene mixtion de cofas malas,de va-

pores,y olores , y humos malos : mayormente el

que efta metido entre paredes,y el que pafla por

lugares do ay plantas podridas,yarbeles malos, -

por do ay cuerpos muertos : porque {e altera de

- cada
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«ada cofa deftas,y dellas recibe mala calidad. Y
porefta caufa,losmedicos antiguos, prohiben
 enticpo de Pefte,no fe ponga el agua a enfriar
al ayre,porquelos ayres corruptos no inficione
el agua. Ay otroinconuiniente,q notodas vezes
{e puedeenfriar el agua al ayre:porque algunas
noches olas mas del Eftio fon tan calientes,que
no folono enfriael ayre,perodexacl agua mas
caliéte que e pufo, y i adquiere algun frior no
dura mas J por lamanana,quando no es mene-
fter.Y afsi mifmo en Oroio,0 en Inuierno,quan
do fe quiere enfriar al ayre:las tempeitades , llus
uias,y nublados,y otras alteraciones, no danlu,
gar a que fe pueda hazer. Todaseftas cofas mue
ftrala experienciael dia de oy. Otra maneraay
de enfriar ¢ ayre,q es la masfana ymas fin dafio F”ft""
detodas,cd laqual no {e adquiere ninguna mala ::,,-?t:,i:
calidad,ydefta vlfan muchas perfonas de calidad jor.,
para enfriarlo § han de beuer,lo qual ponen en
vafijas de barro,0 metalty haziendo ayre convn
lienco mojado contingamére alas valijasty ha de
fer ayre rezio,fin ceflar, mi€tras durala comida:
y defta manera {e enfria muy bi¢: porquecl ayre
caliente que efta pegado ala vafija {e quitayle fu
cede ayre frefco frio.Como acontece quando fe
haze ayre al roftro,q quitidoel § eftapegadoca
lizee,vinicdo agre de nuevolo enfria y refrefca.
€ Laotra manera de enfriar es enpozo,dofe
meten las vafijas con agua o vino,v allietan me
B Cc 3 tidas
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tidas lo mas del dia. Efta manera de enfriar tics
ne afsi mifmo muchos inconueni@ees, afsi de p pat
te del agua con que {c enfria ; como de parte del
lugar do {e pene, mayormetc enlos pozosdelas

Ciudades y pucblos,d per la mayor parte cfta fu

zios yl Henos de mlrundzc:as. El agua delos por

zos esaguaterreftre,gruella,dora, por eftar de

cOtino eﬁﬁre}ymmda enlasientranas dela tierra,
Y como ¢s agua:derenida,adquicre erreFaciow
pord nilosrayos del Sella hieré,niel ayrelaviv
fita,y por efto ala continvaefta llena debahosy

vapores no buenos,de los quales facilméte fe po

Galénos.

En pozo
13 vafija
muy tapa
dd.

Al dyre
deftapa =
di y 1o
Mends

Enfriar

en metal’
Jaalo.

drece,y fonaguas {uzias lenas de cicno y lama,

y de otras fauandijas cle mala calidad.Pues (iedo
afsiel agua,o vino puellos por muchoticpo en

efta agua fuziaretenida, G puede-adquerir {ino
la mala calidad que ella tiene. Y afsi Galeno di»
ze.Que la vafija,G{e ha de poner enel pozo,j fe
ha de poner llena,por ficfta maguada,penctra
el agua.delpozo,o cl'vapor del senlo vazie: ypor
cfto conuiene poner la vaﬁallena;qeﬁe bié ta
pada,porlo diche. Y alcGtrariodize que hade

{er quiado queremos enfriaralayre:§lavafijane

fe ha de ponerllenafino que quede alguna pars
te della porhenchir. Porque elayre frio dela no
che,inclufo enlo q efta vazio,enfriamas el aguas
Ordinarianiente o ponea fentitn oo los po~
vos en-valijas de Cobre,o de hojade Milan, El
Cobre (inoeflabien. eﬁfg}mdo por dedétro ime

pnme

i —
B TS
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prime mala calidad enlo que fe enfria, porque

con la humidad del poza fe hazeluegoen el Co-

bre Cardenillo,que es aquello verde que fe vee

en el,pallados algunos dias:que es cofa muy ma-~

lay perniciofa, L.a hoja de Milaes hecha de hier

ro,la qual conla humidad del pozo fe toma lues

go de herrumbre,o orin:quees aquello negro g

{e vee enella paflados pocos dias,y el orin ¢s co
{amala,que imprime muy mala calidad enlo que

fe beue, - ;

Y afsi feria yo de parecer,que lo que fe vuietre Elwmejor

-dec enfriaren agua de pozo, feaen valija de vi. modo de
dro,0 vidriada,o de plata. Aunque lo mejor cs, 7" "%
facar agua del pozo yponerla envafija,enla qual P%ZO-
fe pongalo que fe vuiere de enfriar, mudando cl

agua muchas vezes , porque {acadacl agua del

pozo pierde mucho delos malos vapores , por

{er vifirada del ayre.Por lo dicho e parecelosin
conuenientes que ay de enfriar en pozo:allende

delas quales vemos que fiempre faca el agua fa~

bor dc tierra,o algun mal gufto,que {e ficnte no
tablemente defpues de benida, fin el malolor §
vemos que toma., ' 719

€ Laotramanera,ytercera de enfriarcs conSa Tereers
litre:la qual es inuencion de mareantes,en efpe. manerade
cial,dclos que andan en las Galeras: pord como ;’;ﬁr;‘:w
alli el ayre noenfria, mayormente entiempo de i
calmas:y no ay pozos,ni Nicueila necefsidad fes
enfenio cfte remedio,atque noes bueno, porlos
Blecn Cc 4  muchos
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coma [e muchos inconuinientes.que tiene. Ello (e enfria
bazeefla feoun dizen algunos, huyendo el frio ala parte
friddads. ;1 Cevior de lo que feenfria, porelexcefsiuo car
lor del falitre lo qual fe haze conla fuerte agitas
cion del falitre conelagua, que recogiendo fe el
frior alaparte intrinfica,viene 2 eftar frio,huyé
o del calor del falitre,auctuado por la fuerte a»
gitacion.Orros dizen, § claguafe engrafla co el
falitre,y hecha mas dentay oruefla, tiene mas vir-
tud fria ,la quatayudada por el calor del falitre
hazemayor penerraciclafrialdad defagua.Por
que toda cofa fria,quanras mas partes denfas tie:
Gulenes me mas enfria. Y afsidize Galeno,enloslibros de
las imples medicinas. Que ningana cofa puede:
fer frigidifsima,que tenga partes tenues,o delga:
das:por lo.qual, quito mas denfas {onlas. cofas,,
mas accion tienen.Otros dizen,que el {alitre tie:
ne victud adtual muy fria,y que agitado.con el a-
guafchaze masfrioicoma fevee enlafalmuera,,
que defpues de muy mencadalafal con el agua,,
efta frigidifsima. Lo mifmo e vee en elagua dcl
Alumbre,y del {alitre.
‘paios§ Eftemodode enfriar haze muchas enferme-
tiene..  dades,calienra el Higado,caufa fed continuam&
te,haze fiebres arfiuas,inflama el Pulmon,quita:
la gana de comer,y otros males que ferian largo:
de contar.. .
otresmo:  Otros modos deenfriaray,quefonen: rios,y
des deen. fuentes,frigidifsimas de § cuentaGaleno:de los:
fruare. | =W quales;

ik
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guales no es meneffer trarar,porque doay aguas
frigidifsimas , no es menefler poner a enfriar, fi
no viar dellas, |

Yaauemos dichocomo el agua , q auia de fer wicueyel
pluuia,cG la frialdad de la media reg1o del ayre,, 4gua llo-
{c clo,y fe hizo[Nieue. Y afsidifiere en pocozel a- ;i“;;i‘g:
guallouediza,dela  {ale dela Nicuve,pord entrd poep,
bas f¢c engédraron de vna mifmamateria, falvo =
qelagua dela Nieue,esvn poco mas gruefla,por
la cOprefsid Gruue dela frialdad del ayre.Demo
do { noestanmalacome la pintanty afsivemos.
G losScitasla beue de ordinarie,como dizeHyp:
pocrates.Vemos § delas Nicues § fe derriten fe
hazenrios caudalofos,delos quales beu@ ordina
riamente [os comarcanos,fin dafio,nilifien algu
na.Y deftosay muchos en Efpana, Alemania:y
muchos masenlas Indias Occidentales, dolos.
mas rios fon delasNieues q fe derriten delas fier
rasy monranas y dellos beuen todos engeneral,,
porque no ay otraagua en todala tierra,

L.os Romanos,por deleyte y curiofidad beuid
elagua g falia dela Nicue:la qual colavapor pie
“dras,para adelgazarla. Athenco traevnos ver. Atheneo.
- {os de Sopitaantiquifsimo- Poeta, enlos quales.
dize:que enfutiempo beuian Nieue,y elagua §
falia dela Nieue. Pericrates hiftoriader Griego pericras:
famofifsimo dize. Comoen {ustiempos fe beuia tes:
1a. Nieuve,no foloen las cindades, pero enlos E-
xaxcitosEunticles varG muy docto en vna de fus. Euticles:.

Ccyz  Epifte
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Epiftolas,reprchendealos de {u tiempo que no
{e conrentanan beuer enfriado con Nieue , fino
que beuian la mifma Nieue.Sciates hiftoriador
haze mucha mencion dela Nicue:wfada en fus
ti¢pos con mucho cuydado y deleyte, Xenophs,
en las cofas memorables que efcrivio haze men
cion de muchas gentes,que no (olo beuwian Nies
ue,pero el agua della ala cGeinua, Los romanos
Ja yfaron mucho,y afsiPlinio,enel libro treynta
y vio,de {u hiftoria dize.Que Neron fue el pris
mero,J cozio las aguas para enfriarlas en Nie»
ue:lo qual Galend en el feprimo del Methodore
fiere diziendo.NetG fae el primeroen cozerlas
aguas, y defpues enfriarlas cn Nieue : porgelas
gua enfriada defta manerarelcibe mas preftoel
frior y mas int¢laméte, y es agua mas fana:q por
el cozimitro fe apartanlas parees terrefires del

aguay qda masfutil y mas délgada, y afsi decien

dc mas prefto delEftomago.Plinio en vna defus
Epiftolas,dize avn amigo fuyo,J entrelas otras
cofas qletiene aparejadaspara comer,es mucha
Nicue,para enfriar con claloha debeuer. Y
el dicho Plinio,en fu naturalhiftoria, en cllibro
diez ynueue,{c quexa del cuydado G los de fu tie
po tenid, en guardar la Nieue delInuierno para
cl tiépo calicte del verano,diziedo. Que traftor
nauanlos montes , guardando la Nieue para cl
Eftio, haziedo peruertir la ordé de naturaleza,
Que enlos mefes calidifsimos,cnlos quales noay
| P L ¥ o
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ino calor,y fequedad:fea tanta lacuriofidad de
las gentes, § aya entonces tanta abundancia de
Nicue , comoenlos mefes , en los quales tiene
por officio el ti¢po y naturaleza echar enla tiers
ra mucha cantidad della. Efto dize Plinio, Por
quc en {us tiempos , y defpues , fue cofa muy cor
mun guardar la Nicue del Inuierno paraclvera
no,y Eftie. Heliogabalo Emperador , tenia hes
cha vna gran cuena,en vn motezillo devna huer
ta {uya,do recogia en Inuierno muy gran canti-
dad de Nieue,trayda delos montes cercanos de
Roma do la auia,paravf{ar dellaen tiempo de ca
lor en {us cenas lautilsimas. Chares Mitilineus,
enla hiftoria §efcrinio del ReyAlexandro dize.
Como en laciudad de Petra,ciudad opulentifsi
ma cn Afia, auia ordinariam@re treynea cucuas,,
queen ticimpo delnvierno fe henchian de Nie.
ue,para cl tiempo caliente; para {eruicio de Ale
xandre, y delos fuyes.

Oy en dia {e haze efto, no folo en Afia, pero
en mucha parte de Africa,y en toda Europaima
yormente e todas las tierras {efioveadas por el
ord Turcoten efpecial en Conftantinopla: do-es
tdtoel vlodela Nieue que todoelano fe véde pu
blicam@re:y todo elafiofe vial.o mifmofe haze
oy dia en todos los eltades de Alemania,y de FIR
«des,Vngria yBohemia,yotras partes:do guarda
laNieue en cafas,ycuenas,encl Inuierno,paraen

friar ¢d ella clyerano, Ylleud aParis,de{deFlades:
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grandes yelos , que ay mas de feffenra feguas.
En nueftra Caftilla (e guarda afsi mifmoen cas
fas, yla cogenen el [nuierno, y pallado lacone
fervan para el tiempo de calor,Y ay muchos fe»
nores y grandes,que tienen enlas Monrafias ca
fas parricalares,do la mandan recoger en Inuiee
no,para aquelteefecto: y muchoslavian, y en~
frian conella,afsi en el Innierno como en el Vie»
rano:como aya mayormente en Caltilla,en tiem
po de Inuierno aguas frigidifsimas.
rlfriocs  Dizenlos denotos dela Nieue que noles ofen
la wiewe delo frigidifsimo con Nieue , como lo que efta
noofende frigidifsimo por el tiempo:porque fe vee bever
vn jarro de agua fria del pozo,o de fuente fria y
hazerles maliy beuiendola enfriada con Nicue,
mo fienten aquel dano.
Defauydo 'V na cofa me marauilla mucho, fiendo efta
de no 4= (Cindad de Seuilla, vna delas mas infiones del
ucr auido )
Nicue en VAundo: enla qual fempre han biuido muchos
seuille.  grandes fenores y caualleros muy principales,
y mucha gente noble,afsi naturales como cftran
geros,que no aya auido quien aya traydo Nies
ue entiempo de Eftio para enfriarconellalo §
fe bene:pueslos calores defta tierra,de{de elprin
cipio delVerano,hafta cafi todo el Otofio fon 1d
orades d no fe puede tolerar:y las aguas todas e
ftan calidifsimas,qno fe puedé beuer: y con ¢lto
la mas gente defta ciudad,{on gétes de negocios
Exorts, Y cuydados,Puaesen tierratd caliente, do fobr-lan
- 08

tros frios.
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los cupdadosy trabajos,do el aguaes caliente , y
no ay con que la enfriar:con jufto titulo fe puede
admitir y v{ar el enfriar con Nieue,pues fu frior
es ta feguro,como auemos dicho:y hazelos pro~
uechos,que Galeno, y Auicenanos han demo-
ftrado. B eol
'Mire cada vno fu difpuficion,que fiedo fano,
y-aunque no lo fea del codo, En tiempo de Eftio
puede beuer frio,mas 0 menos,como le conuen
ga.Porque ¢l beuer frio:tiempla el Higado: miti
gaclcalor:da apetitoy gana de comer: conforta
el eftomagoreffuerca todas quatrovirtudes,para
que puedan mejor hazer{us obras; come fe con
apetito'y alegremente:quiralafed,de tal manera
que conpoca beuida fe (atiffazen:quirala (ed de
entre diatprohibela piedra, que no feengendre
enlos Rifones,templando el calor dellos: prohi
belaembriaguez,yafsi haze orros muchosybue
nos efectos , queel vioy expericcia demuefran,
Y por fer el mejor modo de enfriar ¢d Nieue,
comoauemos dichoi Auctorizemoslo ¢8 aucto-
resgraues,y fea ¢l primerc Auicena, en la rerce.
ra del primero do dize. Elagua fria con Nieue
alosquefueren de complexion templada, cuya
frialdad fe aya hecho con Nieue,fiendo JalNieue
mala:dize fiendo ta Nicue mala,porg efta feruia
para enfriar por defuera,porquela buena, es pa
ra echarlaenlo quevuieren de bever, como lo
demueftra el mifmo Auicena ;enlaFen {égunddf
| el

Noftd.
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del primero,capit. xvj. do dize. La Nicae yel a’
gua elada,quando fucrenlimpias , quela Nieue
no vuicre caydo fobre malas plancas, o  no ten
ga mixtion de tierra, 0 de orras fuperfluydadess
y-el Yelo no fuere hecho de malas aguas, inficios
nadas,(ino que el agua q {aliere dela Nieue fuere
claraylimpia,y el agua que faliere del-Y clo fue~
re buenay limpia,fialguna paree defto de la Nie
ue o del Yelo,{eechareen el agua § fe beuiere, 0
G cllos feenfriare el agua por defuera,es bueno
pord las aguas que dellos falen , no [on eftranas
delas otras Aguas.Efto dize Auicena;dando a
entender , q eltas aguas, q {alen dela Nicue y-del
Yelo,fiendo limpias no ditieré dela badad delas
otras aguas.Solo elta la diferécia en que elagua
dela Nicuey del Yelo fon mas gruellas q las o«
tras aguas,por ferel vapor condefado enlames
dia region del ayre,como auemos dicho. Rafis,
entre los Arabes el mas dodto,enel libro tercero
delos Jefcrinio al Rey almangor,dizeafsi.Ela-
gua de Nicue enfria el Higado calientes tomada
{obrela comida corroboray effuerga el eftomas
go:da apetito ygana de comer,perono ha de fer
muchala que {e beuiere, Y luego dize. El agua §
no tiene tanta frialdad,q no da contento al que
la beue,hincha el Vientre,no quitala fed,deltea
yeel apetito,quitala gana de comer,confume el
cuerpo,y concluye con dezir: que no es cofa que
conuicne.Enticndo yo paralacOleruacion dela

gns el
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falud hemana,de quetrara Rafis en aquel librew
Elmifnio encl quartoad Almanforem, hablide Elnifne
de preferuacion de Pefte:manda beuer agua de ]
Nicue,Y enel mi{fmo capitulolorefiere otra vez;
Yenl capixxvj.del mifmolibro,en tiepo d Eftio,
mada beuer por la manana ; Nicue con Agucar,
+ Curarlles Arabes muchas enfermedades ¢& curas o3
elvfo dela Nieuc:y con el agua enfriada <& clla, g4 ens
Auicena,en pafsienes de eftomago caliétes man f;‘;‘i‘:“f
da enfriar la beuida con Nicue, ? afsimifmo en 4.y,
pafsiones calicres de Higado,pueftafobrecl do
lor muy agudo:yen canfas muycalictes,{e havilto
muchas vezes quitar el dolor.Mada en dolor de
mucelas enfriar el agua ¢6 Nieue,y § fe enxaguen
¢d ella muy amenudo. Yafsi mifmoAuicena,enla £l mifue
onzena del tercero;tratido de teblor de Coraco
dize.5i el negocio fuerefuerte y vuierc inflamar
ciodefeleabeneraguafria;y clagua de Nicue
mezcladacdagua viada,vnos tragos tras deo-
tros.Porgnofe beua'degolpe,por las caufas di
chas. Lo mifme dize Rafis, en clfeptimo del refin
Continente en tres partes; hablido defta mifma
pafsic; enlaprimera daalos ralesa beuer ala

continua agua de:Nieue ; mayormente fi la 1al
~ enfermedad fuere d¢humor Melanchelico. Y
enla partefegurida,les aconfeja que fe vayan a
biuir a tierra fria,y fino lo pudiere hazer §vien
bever Nicue,y el agua dellaala continna.lLa ter
seraces;alosque'no sicnenal parccer remedia:

Hicends

que
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que los conferuen ¢6 darles a beuer ala cSrinua
agua de Nicue. Y eftando efcriniendo efto,y cu-
rado a vn cauallero que no podia reflollar,y efta
ua todo hinchado y{in dormir muchos dias,yvn
dolor de coragon  conefto tenia y con fangrar
le y darle a beuer aguade Nicue ala continua,fa
no,no fin grande admiracion de todos: porque
eftava tenido por muerto, Amato Lufirano,en
la feptima Centuria,cuenta vn cafo de vno que
tenia vna ficbre arfiua, y que poreel gran calor,
einflamacion queteniaenla garVganta,no podia
tragariy que con vn pedago de Y elo,chupandos
ala continua,no {olo fele quitola dificultad del
tragar,y lainflamacion quetenia enla gargata,
pero feleremitio notablemente la fiebre: .

V {a {e clbeuer enfriado enNieue'el dia deoy
en todaspartes,do fe puede auer:porque fe halla
mas feguridady masicontento,enefte:modo de
enfriar que enlos demas’ y afsi vemos que enla
corte la vfan fus Mageftades,Principes y Prince
fas,y todos los grandes y Sefiores y Cauvalleros y

Ay :
oente comun Jenella refidensy haftaiagora con

-

el v{o.della no'fe ha'vifto §ayacanfado ningun
\generd de-enfermedad:yﬁ%dcra dafiofayvoiera
hechoalguna enfermedad comun, op articular,
en titos afos como ha que fe vfa fevuieravifto,
Antes tenemos exemplos muchos de auer apros

‘uechado yiauer conferuadoalos {anos paraque

no caygan enfermos;yalos enfermosifanidolos
s e o o st 1
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de {us enfermedades. Aqui veo muchos q fiendo
enfermos y teniendo muchos achaques: defpues

§ beuen frio con Nicue, eftan {anos dellos: y en
dexandola de viar,torniaellos. Todolo dicho, .. .
allende § la experiencia tioslo mueftrainos lo en

fefio Galeno principe dela medicina en muchas g g
partes.Porg en el tercero de los mantenimieros: '
dize como a los calientes de effomago conuiene |
beuer enfriado con Nieue.Lomifmoconfirma,
encllibro de buenos y malos manjares. Y enel Elmifno
feptimo del Methodo. Ya fe ha vilto dize,como

fe curauan males y dolores de eftomago c5 agua
enfriada ¢d Nieue. Y enel {exto delas epidimias: Bl mifino
via mucho el agua primero coziday defpuesen

friada con Nicue.En muchas partes porie a ens

friar las medicinas que {¢ han de vfar en Nieue,

Y o mifimohazenlos Arabes. e

- 'Porlo dicho feparefce,quan celebrada fuela
Nieue a cerca de los antiguos,y como viauan de

Ha enla conferuacion de {u falud:y enla cura de

las enfermedades, por fer el mejor modo de en~
friar,maslimpio,y mas {in efcrupulo. Porquecl

frior §feadquicre delalNicue es fano,fin floen
friado reciba dafio;ni alteracion alguna,por fer

agua muy buena congeladalo que enfria. s
i Verdad es ,queno conuienc viar ala contis Comolfe
pua dela mifma Nieue: fino fuere en tiempo de. adeisfur
necefsidad por viade medicina. Porqueel vio

dela milma Nieue beuida enel agua, o enelvinoj,

~ Dd  opaflan
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o paflandolos por clla: engendra muchos genes
ros dc enfermedades, las.quales fi al prefente no
fe fienten,vienen({e a {entir ala vejez,de las quas
&dleno. les hazelarga relacion Galeno,en el librode tag
enfermedades delos Rifiones:y en ¢llibro, de

Auicens, Duenos y malos majares,Y pord Avicenalaspu
{o mas efplicadas,dire fo que el eicriue, enla fen
Elvfode tercera delprimero , en el capitulo o&tauo, Alg
la Niewe. beue Nicue,y elagua  fale dela mifma Nieue, (i
- ala continualo via,feguirandele muchos danos:
ofende los neruios,yesmala paralos pechos ypa

ra los miebros interiores,en efpecial para el ans
helito:y nola vfara nadie a beuer,que nole haga

daiio, fino fuere fanguino , que i al prefente no:

5 fintiere eldano,fentirlo ha adelate. Por Io dicho
parefce,quan malo fea el v{o delamilmalNicue,

y el'agna que della fale:inofuere por via de me
dicina, Solo fe pucde vfar, lo enfriado con ella:,
pordlo talno ofende, conmo auemos dicho por
queen'efto;nilos antigues pulieron dano,niefs
crupulo-algunoiniagora vemos quelo tenga: fis

no hazer los prouechos y vtilidades dichas.Gos

pliios Zando,como dize Plinio,del deleyte y.regalo de
la frialdad,(in que ofendilos vicios de la Nieue,

sarcial: ©omolo muefira Marcial,en ellibro quarto do
"~ dize.Nofcha de bever la Nicue,finolo muy en
friado ¢ elia,§ efto nos mefirolafedingeniofa,
A los muy viefos no les efta bien beuer enfriz

do'con Niene; alomenos delo muy intenfamére -

frio,



y del modo de enfria con dlla; 202
frio , ino lo tuuieren de coftumbre: porque por
ellala pueden viary beuer,{in que les ofenda:pe
ro s bicn que fe moderen en el bener frigidifsi-
moy que {e contenten con que {ea frio mediana
mente,aunque fea con Nieue, Tambienlos ni-
nos y mochachos,ne es bien beuan enfriado ¢
MNieue,porla flaqueza delos neruies y miébros
interiores,y por la terneza delaedad,mayorme
tequeno han de beuervino (ino aguaporque {u
edad defiende que no lo beuanty beuiendo agua
frioidifsima, les haria manifiefto dafio . El vino
enfriado con Nicue, no ofende fu frialdad tito
como el agua enfriada. Vnadelas colas mas
remite la furia y fuerca del vino es el enfriarlo.

Y afsifon tres colas que remiten el feior del Tres o2

vino, aguarlo mucho antes que {e aya de beuer.

Echarle vn migajonde pan dentro,para que to- furor del

me en filos humos y fubrileza del vino.Lo terce vino.

ro es ponerlo aenfriar poralgun ticmpo,ena-
gua frigidi{sima,o en Nieue, porque quito mas
inten{amente {eenfria mas{ereprimen f{us hu
mos,y vapores,y afsiofende menosla cabeca, y
penetramenps alasjunturas:lo qual {e'parece en
¢l mifmo vino  enfriado fele remit€ mucho fus
fuercas;tanto q fi efta frigidifsimo, parece agua,
Algunas gentes ay,que fin confideracion, di~

z¢ y publicd muchos males del enfriar coNieue,
fin faber fi<s bueno o malo:q como fea cofanue
ua,mayormeéte enella tierra,temen neles venga

Dd a2 dano



EO A LibrodelaNieue = 7 &

#tiforie. dano elviarla.Eftando en vna mefa devnletior
vn plato de Guindas con Nieue por encima, no
ofo vn cauvallero tomar vna , dizendo §le haria

Niete fo mal,por eftar fria ¢5 Nieue,Como fea cofa muy:

Brelasfru antigua echar Nicue fobrelas fru&tas. Como:

d«.  cuentaQGaleno , Glaechauafobre las moras:la:

Galeno-  cayy{a defto es,no auerfe viado, ni aun vifto Nie!
ueenefta tierra,y toda viala tien€ por fofpecho:
{a, y no vian della inola gente llluftre ,y no to~
dos,fino ios G hanfido cortefanos,y los § hi pro»
vado el prouechoqlelesfigue del viodella: por:
Glos de mas dizen, § in Nicue han'bivido y §
fin ella paffaran.. Y noconfideran para biuir
pueden paflar con vacay ajosy puerros,peroe
ftos tales manjares fuftenran mal,ynodan conte
to, { otra cofa es comer el perdigon y [a ternera
afutfempoty el carneroy auesal fuyo: y diferen!

- 1e cofa es comerla carne confalfa,y el perdigon:
con limon:q lo vno escomer fin gufto y rufticas
mente,y lo otro es comer como hombres,gracie
fay delicadamente.Afsi es enel beuer frio, o cax
liente.Pord del bever enfriado con Nicue, fe fiz
guen falud,guffo y contentamiento, y del bever
caliente males y enfermedades y erifteza, '

Yes arti .« Miremos comolos antiguos pufieron tanta

gwos v[d felicidad en beuer frio , mayormete enfriado &

¥on "™ Nieue,y que eran gentes {abias y difcretas,
choel en LNIEUE, Y UEeran gentes y dricretas,yque
friar cos con mucho cuydado procuravan {u falvd y cons

Ricue. {eruacio:pord en efto yenlus honras,y hazanas;

bl ponian
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ponian lafuma felicidad. Pues fiellos contanto
cuydado,como auetnosantes dicho, beuian ens
friado con Nieae;entierrasmenos cali¢res que
efta, pord nolotros auemos dedexar de gozar
delte prouecho y contentamiento, pues dello no
fe nos puedeifeguir ino velidad grande,v{ando
della como tengo dicho.
i - Cada vno mireloque leconuiene conforme a
fufalud;edad,vfoy coftibre:y mire bien lo le
tumple porqueel viole enfenaralo que ha deha
wéripues deel dafo,o prouecho facara fila deue
viar,ono.Y hafedeaduertir , que alos princi-
pios que fe via beuerenfriado conNicue,los pri
meros dias;fe fiente entre dia fed, pero paflados
fiete o'ochoidias (e quitatantes anddentre comer
y cenar fin fed;y fin necefsidad de beuer,

ok, °

‘Noks.

* Traenla Nieucaefta tierra:dela fierra’ Nev pe dotra
wada ;{eys leguas adelante de Granada: tiene la en laNie
Nieue muchascoftas, por fer el caminolargo 1y

‘Wenir por tierra caliente;porlo qual fe diminuye
‘muchozy llega aqui muy pocade laque deallafa
“€an yporeftovale tan caras

. ‘Escofa marauillofa, ver que eftos montes de  montes
‘Granada eften iempre llenos de Nieue; y fea en de Niewe

“ellos durable y.perpetuaty por mas calores yfo-
des que haga,(iempreeftala Nieue envn eftado
‘permanente: lo qual vemos que no. acontece en
‘los montes Pirineos,que {e hinchen de Nicue ca
‘dalnuiernosyen viniédo ¢l Eftio {e derritetoda,
53 ' | Dd ;3 de
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de modo que no queda enellos Nicue aloguna, -
Los Reyes de Granada por auteridad Real,
viauan enlos mefes:de gran calor y Eftiv, bea
uer las aguas que benian enfriadas<on. N:eue s
como. refiere ¢l Hiftoriador nueflto. Alonfode
Palencia,enlo que efcrmxo dela guerrade Grag

nada.
g‘:ﬁf(‘;?‘;  Guarda fela Nieue en partes frias yfecas,por
niewe, que 1a humidad y calor fon fus concrariosiy.cl
viento Solano muchomas porifer caliente yhus
mido.Pifa fe la Nieue quando fc almazena,pors
‘@hares que duraimas y fe derrire menos. Chares Mitilie
Mitilines peus dize:que feha'de guardarla nicue plﬁada,y
®* cubierta con hojasy ramas de Roble:porg defta
manerafe conferua mas. Laque fe trac aeltaciu
dad,la traen con paja,porquela conferna mas
. otra cofay{e derrite menosilo-qualnos demue
8- Augue {tra bieckgloriofa fandtoAugufiino 1encllibre
fhin, « primero dela Ciudad de ons,do dize.Quié dio
‘ala Paja vireud friaran fuerte que guarde lalNie
wuefrigidifsima, yla conferac 1y quicn ledio afsi
mifmo tan caliente yfernida virtud, que los frys
‘&osinmaturos verdes;como Manganasy {us fe
‘mejantes,los madure y fazone para que fe pues
dan comer.Enloqual{e parelce,qua diuerfa vir
ud tenga lapaja,pues haze efectos contrarios,
sque conferuala INfeue,y madura las fructasvers
~des. Y haze mas que el agua enfriada al fereno,o
,enotra cofa, pucftalavafijaconelle. entre paja
con<

Prde
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conferua fu frior portodoel dia.  © 4

*Dosmodos principales fe vian en aqueftos modosde
tiempos de enfriarcon Nicue: el vno es meter efviar.
fos fralcoso vafijas,delo que fe vuiere de enfriar ¥
enterrados enla mifma Nicue:efto fe haze do ay.
mucha Nieue,y aquefto fe enfria mas ¥ mas pre~ Eamucha
fto,lo mefmo fe haze con yelossycarambalos. Ay Micse.
otro modo de¢ enfriar,que es muy mas facil, y{e
haze con poca Nieue: queeshenchir vna valija,
delo que [e vaicre de enfriar,y poner encima vn
platillo dePlata,o devidro,o de hoja de Milan;:ConPlas
quefea hondo para quefe bafie bien, dello que “Ho-
{e vaiere deenfriar ;y encima fc pondrala Nie-
ue,y'ha {e de quitar deratoen raco el agua que (e
derricicre dela Nicue:porque fino {e quira, fe car
lienta la Nieue,y {e derritemas, De aquefta ma~
nera fe enfria mucho ;y tan intenfamente frio,
quanto {equificre beuer,yes modo que cadavno
16 pucde viar;mas ymenosfrio,como quificre,o
Io vuiere menelter. Otros enfrian ,echandola
Nieue en vn cubilete ; ylo ponen dencro cnlo Encubile
que fe wuiere deentriar,que ande alli nadandoy,
ocfte cftante,quitando el agua que fe fuere derri
tiendo dela Nieue: Efto mifmo {e haze conva
canionlargo de hoja de Milan: peniendo lo e, Concaiid
no de Nicueenlacofa quefeha deenfriar, eftan
do eftite: y eftofe haze paraentriar en cataro;o
vafija gride.Eftos dos modos de cafriar fon tar
dos, y es menelter § fe pongdmucho tigpo antes

P 25 _ Dd 4 dela
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dela comidaty contodo eftono enfrian muchos

2aRieue Orros ponen la Nieve envna canaftica arrima~

‘:ﬁmﬂi daavn poco de Tamo d‘e'p,ai& » porque citola

conferua mucho Poniendo vn cubilete conlo G
fe vuiere de beuer arrimado a lalNieue:defta ma .
nera f{e figuen muchos prouechos:que noes mes-
nelter yr quitandoel aguaala Nieue , porgpor:
la cefta fe cuela:lo otro que no fe derrite tanto fa.-
Nieue:lo otroqueno es menefter receuarla vafi
ja deloque fe vuierede beuer, para quebaneel.
platillo, porque con qualquier cantidad que tu~
uicre el cubilete fe enfriara. Y efte me patefceel
mejor modo de enfriar de todos, para conpoca
Nieue:y lo det platillo es bueno,afsi mifmo. Cas
da vno haga coma tuuiere la.cantidad deNieuet
y enel enfriar, mas o menes;comostuvicre [anes
cefsidad y falud,y pudicre lleuar buenamente el
vfo della, Del qualauemos hecho harta: largare:
laciG. Aunque mi intéto y propofito,no ¢ramas
que defender como el mejor modadeenfriar, p
mas fano es.cl enfriar con Nicue:y comolos des
masv{os,y modos de enfriar,tienen muchosine
¢onuinientes,como auemas dicho. ¥ quefolock
enfriar con Nieue es el que mas conuienc, pucs
la Nicue notoca ala cofa,folo ef platillo enfrias
do della es el que enfria; Todas quantos modos
ay de enfriar,no llegan con mucho,al enfriar ¢3
laNicue, por es muy frigidifsimolo § fe enfria
conella, que parefce todo lo demas , enfriadoal
ey ok fereno
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fereno spozos, y falicr ¢,calienteenc ompargaon
delo enfriado con clla. Yafsi ¢s cofagrande y pa

ra tener enmucho, que entiépo caliente y de E-
flio,quando effamos heches vna brafa del inten
fo calor del tiepo,quandolafed estan grande §
nos defmaya,que los cuerposandan ardiendo y
fudando,que tengamos el remedio tan facil,que
con poca Nieye podamos beuer tafrio, quanto

Notd.

nos ¢onyenga,y tan frigidifsimo,quanto quifie- .

remos, Con todafeguridady falud ,dando nos
tanto deleyte,y contentamiento,que noay pre-
cioa quelc pueda eftimar,ni entendimiento que
Jo fepaexplicar. Deloqual cadavno §beuiere
frio con Nieve puede fex luez demi Apclogia,
quando: acabare de beuer mediante la Nicue
frigidifsimo. _

€ Porlo dicho {e vera que cofa fea Nieue:y qua

eelebrada fueclvio dellaa cerca delos antigues

para enfriar conella , y como ebmejor modo de
los que ay de enfriar , y el mas conuenible para
nueftra falud yneceflsidades elquefe haze con

ella 1y afsi mifmo como ¢l beuer friotrae tantas.

vtlidades y proncchosiy el beuer caliente tantos
dafios y males : pues de hazerlo fe enflaquelcey
dikbilita el eftomago: hazenadar el manjaren elt

corrompela digeftion,por do fe confume yenfla.

quefce el cuerporengendra ventofedades: es cau
{a que fe debilite y enflaquefca el Higado : canfa:
{ed cOtinuamo fatiffaze a nyefira necefsidad:da

Dd 5 pena

Epilogo.



Librodela Niewe
penay triftezaly otros daiios que el quels viare
los conoefcera en i facilmente. Lo qual es al conw
trario alos que beuen frio;que fea frio de fu na»
tiraleza,o enfriado con Nieue: porqueles cons
forta el eftomago:filo tienen laxo y debil io fors:
tifica y corrobora:prohibeel defluxo y corrimié
to delos humores calientes ael: y porefto quita’
camaras y vomitos choleticos: conforta todas
quatro virtudes:quica la fed rda gana'de comers
haze fe mejor la digeltion: beae fe menos , yeflo:
cou mas concento yalcoria,{atiffazido nos mas
poca beuida fria que mucha quenolo fea: prohi
belapicdra,aloscalientes de complexion: pros -
hibcla embriaguez: tiempla el Higado calientes.
quita el incendio y fuego alos demafiado caluro
{os,oinflamados,por qualquier caufa que fea:tie
plaelcalor excelsiva detEftio,preferna de Pelte
entiempo delitomada {obrela comida effuerca
el calor natural,para que haga mejor fu digeftid
yobra: quiralos dolores agudos que prouienen
de caufa calicre:quita el temblor del coracon:ale
gralos melancholicos:quita al vino fu furia y hu
mos:pucltas en la Nieue las fru®as prohibe que
1o {c corrompanigoza fe del regale que haze fiur.
frialdad,que es cofa que no fe puede cxplicar,ni
entendimiento humano comprehender,
+Los que puedz libremente beuer frio y enfria
do con Nieue {fon:los cemplados de complexis,
ycarnofos,los que tienen complexion cholerica,
SR ; caliente



y del mrodo de enfriar con ella, 206
caliente inflamada:los calientes de Higado, y de
eflomago:les que fon fanguincos:los que exerci
tany trabajan mucho :los hombres de muches
negocios :los que tienen muchos cuydados:las

Gouernadores de Ciu dades, y republicas: y los

Miniftros que participan de talescuydados,y
trabajos:les que fe exercitan y trabajan en exer
cicios Militaresty etros trabajos grandes :los

caminan mucho,y han mucho trabajado:los que

padefcen fiebres arfiuasiy males de gran calor,y

inflamaciones: y fobre todos los que tiené de co

ftumbre beuerla, En efto cada vno beua frio o~
frigidifsimo,come tuuierela necefsidad,ycomo
mas le conueng

que biuen enocio fin hazer exercicio, y fin cuy-

~dados: los que tienen crudezasen el effomago:
los que pade{cen males de humores friosilos que

fon enfermos del pecho:los que ticnen males de
neruios : los que no pueden gaftar lo quecor
men, por humores o caufas frias : los que pa~
defcen muchas vétofedadesilos nifios y
¢ - losdepocaedad,y a otros aqui el
si¢po y v{oles ha enfesiadole.
~ queles cumple,Y coneffo’
dames finacftanue,
- ftra Apologia, — con

]

a. Alesqueno conuiene beucr
muyfrio,ni frigidifsimo es:alos muy vicjos,a los.
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N {a pagina.a.fojas. 4 linea.3.dize lindios,diga Indios.
Pagina.b.fo).s linea.1s.dize ventofos, diga ventofas.
Pag.a.fol 2. linea.r. dizaIuan Infihte,aigailui Infante.
- Pag.a. foj.13.linea. ro, dizeJudias;digaIndias. - . . '
Pag.a fojas.i4.linea.r.dize efcripo,diga eferipro.

Pag. b. foj.16.linca.2.dize Hluftre,diga Illuftre.
Pag. b. fojas.24.linea.7.dize blauco, diga blanco.
Pag.b.fo.29 lineairdize pardre,digapadre. <=
Pag.a.fo.3t.ling.dize aucirguada,diga aueriguada.

Pag.a, fo, 32.linea S,di,zl._c_,)dizir, digadezir,. -
Paz.afo.34.lin 1.dize euaquaado , diga enaquando.

Pao. b. fojas.34.lin.18.dize catidad,diga cantidad.

Pag.a fo. 39.linea.r;.dize aromoticos diga aromaticos.
Pab.fo.s7.lirzdize marauillaamste, digamarauillofamctel
Pag.a.fo.orlineg.di ze'regimento,digaregimiento. - '
Pagb.fo. s.lin.ardizeefcudiendo, digaclcupiendo.

Pag.b. fojas. 73 linea.8:dize fino, diga i@, oo %
~ Pagina. b.fojas.zs.linea.z7.dize delas sdiga delos.
Pag.a.fo.7.linca.26.dize antigos,diga antiguos:
Pag.a-foj. 81 linea. 4. dize Orientol,diga Oriental,

Pag. b. 5. ‘8'8.‘1i1"1:‘2’.'diz*e‘i’tau"iel‘at‘e,d‘m’g‘a’?b‘iﬁcnfe. .

Pag. b. fo.92.linea.15.dize blanca, diga blanda.

Pag.a.fo.np linea. 5.dize en mucha,diga en muchas.

Pa 3.a-fo.1-oz.liu.3.-dize reftrinen,digareftrifien.

Pay. a.fo. 127. linca.6 dize conocimento; diga conocimiento,
Pag.a.fo.14 3 linea.r,dize anthido, diga anthidoto. i
Pay.b.fo.r48 linear rdizelo tenien,diga lo tenian.

Pag.b.fo 150.lin 1. dize grades, diga grandés.
Pag.afo.stlinzsdize Azoge,diga Azogue:y en todas lag/
 demaslineas dondedize Azope,digan Azogue, '
Pajy a. foj.162 lin.20.dize entrias, diga entraitas. -
Pag.b.fo.18 2.lin.vltima,dize veftida, diga veftido. :
Pag.a s 193 linea.2 7.dize las firbres,diga las fiebres. 1
Paz.b.fo 205. linea.24.dize earrompan,diga corrompan.,
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