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JOAQUIN DIAZ GARCES

su madre, con sus hermu-
1 un rato?

' @ que la juventud hoy dia no
ar nl la familia. Prefieren irs»
por los teatros y uno no sabe
do el agrado, o desagrado, de
Jas noches =] hogar en el cual
¥ distinguida sefiora lam-nta

i a los hijos. A decir ver-
| un bhogar sin fuego, es decir,
lo. La madre s: ha dejad,

no hay cinematégrafo en perspectl-
Va, ¥ s van a acostar por poder leer sn
la cama. ;[Que hacen las muchachas? ;Qué
pusden bacer? No hay una luz +n el salén
o en el hall y... v esto e lo principal,

toda la casa. Es pecesario andar y vuelan
A ln calle. Necesitan luz, movimlento, ale-
gria ¥y van a busearla.

En materias de intimidad doméstica fal-
tan, en la generalidad de los casos, mo-
chas cosas indispensables: musbles cbmo-
das, revistas, conversacién femenina agra-
dable, mdsica y fuego. Si sefioras, fuego
material, tizsones encendidos, carbones ¥,
¢l esto no es posible, aungue sea una mo-
desta estufa b:lga de parafina

En pocas cumestiones la rutina resulta-
rfia hablar més alto, que en la calefac-
ciin de las casas, oigamos las objeclones
de esas sefioras que ten:n ideas formadas
y arralgadas sobre todos los asuntos de la
vida, ignorindolos todos. “Calentar ias ca-
sas es un hébito pernicioso, da origen a
las puimonias, porgue se sale bruscamests
del alre callents al frio. Una persona sana
no neossita fusgo en las plezas, porque tle-
pe el calor patural E! fuego hace delicada
a la gente porque s& habitda a no poder
ragistir ol invierno. En Chile no hace tan-
to frio como oiros palses y no hay neocs-
sidad de encender chimeneas Cuando lo
pide un enfermo, basta con una pequeda
Ismpara de petrélzo’.

Estas sefioras que sostienen que nuestro
clima es suave y que se goza de mejor
salud exponléndose al crudo frio de la es-
taclén Invernal, andan dentro de las plezas



Las personas civillzadas que mantienen
Sus casas en una temperatura tibia y unifor-
me van coa blusas, con los brazyos descu-
blertos con las mangas de encajes. con aire
limpie ¥ sano, duermen con la misma ropa
la calle s abrigan sspecisimente. [No &5
esto mis lgico? Quien vive en su casa abri-
gado durante el Isvierno no sufre de los
ples helados, no se resfria, no tame al ba-
fio matinal, resiste mocho Dayor la tempe-
ratura exterior porque hace reserva de oca-
jor en su cuerpo. En el salén de Ia casa
hedada Jas visitas estinm cublertas por sus
abriges, no puedin despojarse d= ellos por-
que, obligados a permanecer inméviles en
una atméef ra de hizlo, se recfriarfan. BEn
cambio los que Hegan a la casa tibia, de-
jan las plelss, capas vy sobretodos en el ves
tfhulo tenperado ¥ entran al saldén en cuer-
po, como la buena erlanza lo manda, Es
falso de toda falsedad que la pirsoma que
sale de una mimésfera ti-
bia & una helada se res-
fria, ya que esld en su ?
mano evitarle ¥ =i no lo - !
hace no hay que echar la
culpa dela enfermedad a la
calefaceion sino a la utili
dad de quien no ha tomado
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Ing precanciones elementales. En la pleza
abrigada uno estd com poca ropa; al salir
A lu cdlle se coloca el abrigo y se abotona.
Sentird entonces un gran blemestar, ¥y mien-
tras a su lado van temblando los que pa-
san el dia entero en habitaciones hsindas,
¢ sufrird muche menos de la tamperatura
exterior. Es falso de toda falsedad gue el
clima de Chile no necesita calefaccién en
jas habitaciopes. En todas las cludades del
pals que no estin en la costa, 0 en Ia
parte norte, hace mucho, muchisimo frio,
con la circunstancia agravante de que los
cambios de tempsratura son bruscos, gran-
des ¥y muy frecuentes. S| la casa de Chi-
le es ablerta y helada, ba =ido a causa de
la pobreza del pafs, que edificd) mis para ol
varano gue para & invierno, ya qoe el ve-
rano &5 epntre snosotros mis largo que el
invi*rmo,; pero al brasero de plata o co-
bre no ha dejado d= usarse afios en cler-
tas casas de pobres. En Chile hace frio, ¥
tanto, como en palses que mantienen dos
lnteriorss en altas temperaturas en el in-
viermo. Hs falso, de toda falsedad, que las
personns habituadas a tener fuego on sus ca-
a5 s& hagan delicadas y poco aptas pam re-
slstir a los rigores del frfo. En los palses
€0 que se mantienen

: mis calientes los in-

i terfores, es donde jGve-
nes ¥ vielos hacen mis

ejercicio en las pleves y
alcanzan vida mds larga
sin endurecimiento de
las arterias ¥ enferme-
dades cardiacas. Donde
€l hogar e mas tiblo v
abrigado, e donde se
patina mis y se desarro-
fla el turismo en las
montafias; 1areas gque
darian atroces mneural-
giaxs 8 los hombres ¥
mujeres de pals
que se han criado en
casas abiertas, hiimedas
& Inhospitalarias. Son
muy diversos frios, el
que debe soportarse
inactivo en el interior,
o el que se afronta en
pleno movimiento al ai-
re lbre. Aquel enmo-
hece, enerva  poacallsa,
entorpece Ia  clroula-
cién; ésta la estimula,
la azota, la acelern. Por
esto también es falso,
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UN PROBLENA BOCIAL

Las personas civilizadas gue manfiencn sus

de toda falsedad que una persona sana no
necesita del fuego porque tiene el calor

natural.
Sl la persona sana se mueve puede es
tar desnudo en la mleve sin peligro; pero

8l debe permanscer simtado emtre cuatro
paredes terminard so vida antes que cual
Qulera otra. Bl calor es la vida; es Init
hegario. Cuando se quiers dwelr que un hom-
brs ha muento, se dice: “esti ya frio”
Los extranjeros, principalments ésos quo
o han #ldo obpreros o cargadorss en s
tlerra, sufren lo indecible en los primeros
: de su estadfn entre nosotros, Las
pobres damas del cuerpo diplomatico que

asds &m una Lo

-

yen hacerlo
an dan
donds

con

son invitadas a
vestidosg d scotu
diente

&r ido diente con

dos
A la lujosa casa

s hacen el

honor de mataries a {rio |lento. En cada sala
se ostenta una hirmosa chimenea 4+ mir
mol: pero esti paralizads e €
dia de su colo rve d fe
adorno para colocar saeima wio) ¥ los
candalabros qu* no seria socar
en olra parte alguno de los invitados
desliza una [nsinuacién sobre el fuego
en las ensas, la sefiora aprovecha para pro-
nunciar ¢ consabldo di so sobre el dul-
o= ellma de Ohile, sobre lo mal que hace el
fusgo A lag personas y sobre una prima
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