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PRIMERA PARTE
CAPITULO 1.

DIFERENTES MODOS DE ALIMENTACION

DEI, NINO

La primera causa de la mortalidad infantil esta en
los defectos de la alimentacion.

Lo natural i mas conveniente Sel‘ld, que toda madre,
absolutamente toda, pudiera criar su hijo; pero, por
desgracia, hai circunstancias en que no es posible, ni
todas las mujeres son aptas para hacerlo; lo que ha
hecho nacer la necesidad de recurrir a otros medios
que no son los naturalesi tienen los inconvenientes
de todo lo que se aparta de la naturaleza.

De esta circunstancia han nacido diferentes modos
de alimentacion, que varian segun sea el orijen de la
leche i el modo de darla al nifio.

I Ahmentac1on natural materna esclusiva.

El nifio es criado esclusivamente por el seno de su
madre.

II. Alimentacion mista. En que sedael seno i la
mamadera.

111 Ahmentacmn mercenaria. Por el amaunicamente.
IV. Alimentacion por un animal.

V. Alimentacion artificial. Por la leche de animal u

otro allimento, . Al

N
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ALIMENTACION NATURAL MATERNA ESCLUSIVA

I. Ventajas de esta alimentacion para la madre.

La crianza o alimentacion del hijo por la madre es
una lei de la naturaleza a la que todos los animales se
someten 1 solo la mujer se vale de su intelijencia para
evitarla. Esta falta recae sobre los pobres nifios,
victimas mocentes é indefensos que pagan con la vida
los errores o faltas de sus padres. Basta examinar la
estadistica de mortalidad en los diferentes paises, para
convencerse que la privacion de la leche de la madre
causa la muerte de un ntimero mui considerable de ni-
nos. Se ha calculado que s1 la crianza por la madre
estuviera mas jeneralizada, se salvarian veinte o mas
por ciento de los nifios que sucumben en el primer afio
de edad. Conocido este resultado seria estrafio que
una madre quisiera eludir la le1 de la naturaleza pri-
vando a su hijo del alimento que d4 mas probahilida-
des de vida, salud 1 vigor 1 mas aun cuando ella
obtendra ventajas considerables al hacerlo.

En efecto, todos los médicos han observado que los
dolores, hinchazones 1 supuraciones del seno son mé-
nos frecuentes en la mujer que desde el primer dia da
de mamar a su hijo, como tambien la ménosfrecuencia
de la fiebre de leche 1 de la terrible enfermedad conoci-
da con el nombre de fiebre puerperal.

En los animales, que todos amamantan desde el
primer momento a su hijo, no se ven sino exepcional-
mente 1 cuando el hombre interviene modificando las
condiciones naturales, enfermedades de las mamas, ni
fiebre a consecuencias del parto.

No se necesita ir a buscar en los animales estas dife-
rencias,sino que basta anotar la mayor frecuencia de
los males ya dichos en las madres acomodadas que
en las campesinas, que mui rara vez contrarian la lei
natural de dar el seno a sus hijos. Esta mayor frecuen-
cia de enfermedades en la jente acomodada que en la
del puebloresalta mas aun si se toma en cuenta las
diferentes condiciones hijiénicas de una i otra. Es un
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hecho evidente como sevé, las ventajas que hai en este
sentido para la mujer que amamanta a su hijo.

La crianza del nifio por la madre no solo tiene por
efecto inmediato hacer ménos peligrosas las consecu-
encias del parto, sino que tiene influencia mui mani-
fiesta sobre la salud jeneral de la madre. Efectivamen-
te se vé que mamds débiles, delicadas, anémicas, con-
tinuamente molestadas por pequeias dolencias, se
mejoran visiblemente en la crianza 1 ganan en apetito,
aspecto de salud i alegria, viendo desaparecer todas
las pequefias indispocisiones que sin contituir una en-
fermedad le producian un malestar constante.

Es ademas un hecho perfectamente constatado la
mayor frecuencia de las enfermedades interiores en las
que no amamanta. La poca frecuencia de estas enfer-
medades en las campesinas que alcanzan edad avan-
zada despues de numerosos partos, 1 por el contrario
la frecuencia tan considerable de estas enfermedades
en las mujeres de las clases pudientes que se sirven de
amas para la crianza de sus hijos, es el mejor argu-
mento en favor de lo aseverado.

Si miramos por el lado econémico i mortificante
encontramos ventajas considerables en favor de la
alimentacion natural por la madre. El gasto de dine-
ro es mucho mayor enla alimentacion mercenaria que,
en la materna i ademas en la madre que cria las
probabilidades de un nuevo embarazo son menores
i miéntras mas tiempo trascurre entre uno i1 otro
embarazo mas soportables son para la mujer las mo-
lestias de ese estado y tiene mas tiempo para dedicar-
se a los cuidados 1 educacion de sus hijos.

. Cuando se recurre a la alimentacion mercenaria los
inconvenientes resultan a veces superiores a toda pon-
deracion. El ama suele ser una verdadera calamidad
por sus exijencias, mal caracter, ignorancia, descuido
ifalta de aseoi una madre que se preocupa de su
hijo se vé obligada a sostener una guerra viva 1 con-
tinua cuya primera victima es el nifio. Si todas las
madres recordaran las mil torturas sufridas a causa
de las amas, estoi seguro no volverian con 4nimo tan
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lijero, como suelen hacerlo, a recurrir a este sistema
de alimentacion.

Seria un capitulo conmovedor i profundamente su-
jestivo aquel en que relatasen los tormentos causados
por las amas en el corazon sensible de la madre o en
el organismo delicadisimo del nifio.

En el mejor de los casos cuando una madre tiene la
rara fortuna de encontrar una ama que le conduzea a
feliz término la crianza de su nifio, sin proporcionarle
mayores sufrimientos, tendrd que estrafiar la educa-
cion viciosa 1 mal dlI‘lJldEl de su hijo, tendra que corre-
jir sus malos habitos, sus defectos de caracter, sus ca-
prichos no contenidos oportunamente, la falta en fin
de buen sentido que ha guiado su crianza 1 educacion.
I sies madre de corazon y de conciencia no debe olvi-
dar ni ser: indiferente a la conviccion de que el bienes-
tar de su hijo se ha obtenido en cambio de la salud. 1
la vida del h1 o del alma.

En el orden moral la crianza del nifio por la madre
le proporciona goces 1 satisfacciones bien puras i en-
vidiables hasta tal punto que siempre ella tiene prefe-
rencia por aquel de sus hijos que ha amamantado.

La primera sonrisa nadie se la disputard, gozaré
las ‘primeras manifestaciones del apego de su
hijo 1 como este le conoce i busca pagard con caricias
sus desvelos i cuidados. Entregado el nifio a una ama
estas primicias son para ellas ila madre verdadera
se vé privada del premio de la maternidad que es el

carifio de su hijo, u obligada a compartir con quien 10
aprecia jeneralmente sus goces mas santosi aprecia-
dos, que debian ser solo suyos, porque tiene a ellos el
mejor de todos los derechos: el derecho de madre.

Cedo a la tentacion de reproducir una anécdota so-
bre la madre de San Luis: La reina Blanca, madre de
San Luis, amamantaba a su hijo; tuvo un dia un
acceso de fiebre i no creyo conveniente dar el seno al
nino; enténces una gran dama de su corte compadeci-
da \'1endole llorar de hambre le di6 de mamar. La Rei-
na lo supo 1 se dlSOUStO hasta tal punto que hizo vol-
ver la leche al nifio i dyo: “No quiero que otra mujer
tenga el derecho de disputarme mi papel de madre.”’
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II Circunstancias en que no es posible la alimenta-
cion materna. No obstantetodas las manifiestas ven-
tajas de la alimentacion materna hai ocaciones en que
por desgracia no es posible aconsejarla ni permitirla
por buena voluntad que se tenga. Hai madres cuya
mala constitucion o salud es un obstaculo verdadero
i otras que gozando de buena salud, lo que es mul
frecuente, no tienen la cantidad de leche suficiente a
las necesidades del nifio. Al principio uno o dos meses
tiene leche en abundancia i luego se le agota del todo
o es tan insuficiente que de nada sirve.

Otras veces el nifio estd prospero i bien alimentado,
pero la madre pierde dia por dia en pré 1 bienhestar
hasta hacerle imposible la terminacion de la crianza
sin comprometer seriamente su salud. Pero no debe-
mos dejarnos llevar por las apariencias para no acor-
sejar la crianza; es bien dificil decir por el simple as-
pecto de una mujer si serd o no apta para la crianza.

Algunas mamds con aspecto verdaderamente en-
fermizo resultan exelentes nodrizas i por el contrario
otras con apariencias de salud suelen ser imposibles o
infitiles.

Conviene ser mui parco en prohibir la crianza ma-
terna por solo el aspecto enfermizo o debil de la ma-
mA. Por el contrario es conveniente aconsejar 1 ayu-
dar toda tentativa razonable, cuidando de mmtervenir
cuando las. circunstancias verdaderamente lo exijan.
:Cuantas veces contra la opinion médica resultan exe-
lentes amas las que no fueron juzgadas tales!

La exijencia debe ser ménos para con la madre que
con el ama. En la primera se puede contar con la bue-
na voluntad, interes i carifio que puede servir mucho
en el sentido de modificar las circunstancias desfavo-
rables; i efectivamente se suelen ver resultados admi-
rables como un premio al afan é interes de algunas
madres. -

1II. Inconveniente para la alimentacion por parte
de la madre. Modo de combatirlos. Uno de los incon-
venientes mas jeneralizado en la madre es la insufi-
ciencia de la leche, i llama la atencion que no solo en
las de aparizncia de mala salud i aspecto débil se en-
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~ Cuentra este inconveniente, sino en muchas de exelente
salud 1 robustas. A veces est4 la esplicacion en el poco
desarrollo de los senos i en las diversas enfermedades
que los afectan, pero en otras no hai una esplicacion
satisfactoria. Parece ser el resultado de un estado es-
pecial que se ha formado por el jénero de vida en el
lujo 1 la molicie; por la falta de hijiene fisica i de edu-

cacion jimnéstica o exeso de ejercicio intelectual o de
distracciones i serd preciso atribuir algo a herencia
de familia. El hecho de ser este defecto casi esclusivo
de las clases acomodadas en las que se reunen por lo
Jjeneral las condiciones antedichas, pone en evidencia
la accion verdadera de estas. -

Se hace indispensable, en prevision de estos inconve-
nientes tan jeneralizados, tomar medidas a fin de evi-
tarlos. En toda mujer embarazada cuyos senos sean

pequerios o sin forma adecuada i cuya madre o her-
manasno han podido o querido amamantar, hai verda-
dera conveniencia en procurar de todos modos el de-
sarrollo de los pechos i su adaptacion al futuro papel
que desempefiaran.

El abrigo conveniente, la ninguna presion por el
corsét o el vestido, las exitaciones frecuentes por apli-
caciones de cataplasmas calientes, por fricciones de
aceite tibio de ricino (palmacristi) por aplicaciones
de electricidad o mejor aun dar el seno a nifios robus-
tos, son medios exelentes que, combinados i repetidos
con paciencia, producen efectos increibles. Esta prepa-
racion durante el embarazo para las necesidades futu-

ras, debe aconsejarse en todos los casos, pues aun en
las mujeres de mejores apariencias en que parecen ha-
berse reunidolas mayores probabilidades, esimposible
decir con certeza si serdn o no aptas para la crianza de
su nifio. Estoi firmemente convencido que si se practi-

case con mayor frecuencia estas sencillas medidas pre-
ventivas el nfimero de madres aptas a la crianza au-
mentaria notablemente, disminuyendo asi el tan fre-
cuente 1 triste espectaculode ver madres que no lo son
sino a medias 1 obligadas a compartir con otras las
augustas tareas de la maternidad.
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Hai diversas opiniones sobre si existen o no sustan-
cias capaces de aumentar la cantidad de leche. Se re-
comiendan diversos medicamentos cuyos resultados
son dudosos o ninguno. Bueno sera ensayar cuanto
procedimiento o alimento se aconseja como eficaz siem-
pre que sean razonables. Es fuera de duda que la bue-
na alimentacion e hijiene tendra una accion verdade-
ramente eficaz. Sera lo primero que aconsejamos i
luego las sencillas medidas que hemos sefialado ante-
riormente. Insistimos sobre todo en que se dé el seno
al nifio, pues, este procedimiento pacientemente repeti-
do, da los resultados mas seguros 1 constantes. En la
medicina se rejistran casos curiosos tales como produ-
cirse la leche en mujeres que hacia ya tiempo no te-
nian familia 1 lo que habla afin mas en favor de este
procedimiento tan sencillo, es el caso de muchachas
virjenes, no del todo desarrolladas, que han tenido leche
abundante con solo dar el pecho cada vez que lloraba
el nifio entregado a sus cuidados. Por mi parte he
conocido dos mujeres ya de edad que hacia tiempo
habian cesado de tener familia en quienes volvié leche
en abundancia con este procedimiento de dar repetidas
veces el seno.

Ningun mal hai en repetir estas esperienciasien
cambio un gran bien en obtener resultados. Paciencia
1 perseverancia deben ser la primerasvirtudes de toda
madre que quiere amamantar. Con ellas conseguira
cuanto quiera.

En ningun caso la falta o insuficiencia de leche en
una mujer recien desembarazada serd causa para
renunciar del todo a la crianza sin probar antes todos
los medios aconsejados. Debe ser estimulada a seguir
adelante aun sin probabilidades de mayor éxito.

Muchas veces la pequeiiez 1 deformacion de los ma-
melones o pezones es un inconveniente que si no impide
la amamantacion por lo ménos la hace dificultosa. De-
fecto frecuente en las clases elevadas de la sociedad i
mui raro en la jente del pueblo sobre todo en las cam-
pesinas; el cual se debe aluso del corsetivestidos estre-
chos principalmente. Un 6rgano cualquiera comprimi-
do, sin espacio suficienteno puede desarrollarse natu-
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niadquirir laforma normal sino que se atrofiaidefor-
ma hasta el estremo de no servir parasu destino natu-

ral. Con mas razon sucederd en un 6rgano delicadi-
’51 mo,blando1compresible como el pezon continuamente
estrechado por el corset 1 el traje. No es estrafio, pies,
ver mamas primerizas bien conformadas con senos
abultados 1 llenos de leche perosus pezones completa-
mente deformados hasta el estremo de ser un serio in-
conveniente a la amamantacion.

Ya que serd muidifileil desterrarel corset deberia lle-
varse amplio 1en la parte destinada a recibir los sé-
nos cambiar el tejido duro que no cede por otro elas-
tico que no haga presion alguna.

Esta serda naturalmente la primera medida.

Una vez producida la deformacion es necesario lu-
char contra ella buscando medios de remediarla. Un
aparatito mui practico 1 al alcance de todos es mode-
lar una cavidad en cera, cubrirla de algodon 1 aplicar-
la al seno cuidando que el pezon quede dentro de la
cavidad. Se puede servir de un dedal para hacer el
molde 1 el mismo dedal puede utilizarse ventajo-
samente 1 de este modo se obtiene el doble resultado
de evitar presion 1 dar forma 1 tamafio al pezon.

Otro procedimiento mui sencillo 1 bueno es el sigui-
ente: Se llena hasta la mitad una media botella con
agua caliente1 teniendo cuidado de no usarla dema-
siado caliente—el seno es mui sensible 1 puede que-
marse—se aplica de tal modo que el pezon penetre en
el cuello o gollete.

Una vez bien adaptada, la botella hace el oficio de
una ventosa 1 el pezon se alarga i1 forma con mucha
tacilidad. -

En el comercio se venden aparatos llamados pezo-
neras i aun los des tinados para sacar leche sirven al
objeto de alargar i fcrmar el pezon insuficientemente
desarrollado o desformado.

Hasta una simple cachimba puede utilizarse con buen
EX 1co Se aplica en el seno conteniendo el pezon el de-
posito destinado al tabaco 1 se chupa fuertemente la
boquilla. La presion alargara 1 dara forma a este or-
gano; Este aparato tieme las ventaias de poder ser
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otra persona. b

Pero de todos los procedimientos el mas facil 1 de
resultados mas seguros es el de hacer mamar a un 1ni-
fio o animal apropiado. La presion hecha por el nifio
o animalito ila abundante saliva que humedece el
pezon son los medios mas eficaces para desarrollarlo,
ablandarlo i1 darle la forma mnecesaria. Mejor que un
recien nacido es un nifio robusto que sepa mamar Vi-
gorosamente. Un recien nacido es de ordinario perezo-
so o falto de fuerza; pero con la poca cantidad de leche
que le llega a la boca el apetito se le despierta 1 crecen
sus ganas de mamar i sus fuerzas para hacerlo hasta
que se consigue el objeto buscado
- La preparacion del pecho a la amamantacion debe
empezarse en el octavo mes del embarazo 1 hacerse
mucho mas activa una vez verificado el parto. Es ne-
cesario apresurarse en dar el pecho al recien nacido a
fin de obtener mas rapidos resultados.

En el caso que todos los medios practicados fueran
intitiles se puede recurrir a los aparatos que s1 no
siempre dan completos 1 satisfactorios resultados no
son infitiles por lo menos. Entre los recomedables los
mejores son formados por una tetina de goma (caout-
chouc) 1 un pequefio depdsito de cristal. Son los que
se adaptan mejor al seno i por ser de cristal permite
ver st mama o no el nifio.

En este caso como en todo lo que se relaciona con la
lactancia, la paciencia 1 tenacidad son las mejores ga-
rantias de éxito. '

En otras ocasiones es impedida o dificultada la lac
tancia por la estrema sensibilidad de los pezomnes
hasta tal punto que la menor tentativa de dar el se-
no producen dolores vivisimos. Este accidente es mas
comun en las primerizas 1 casi unicamente en las que
no han tomado precauciones durante el embarazo.

La piel que cubre al pezon es sumamente fina 1sensi-
ble 1 es necesario endurecerla 1 disminuir su sensibili-
dad sobre todo en los filtimos meses del embarazo.
Las lociones en la mafiana 1en la noche con agua
colonia durante cinco o mas minutos, con aguardiente
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IO [ mesclado con agua, o cubrir los pezones corr
algodon empapado en las swulente composicion:

Glicerima s« s i 15 gramos
Algiiatdicnte e i SR
Taminomie: & wo e il %

son medios de exelentes resultados.

No obstante la exesiva sensibilidad hai madres
abnegadas que continuan dando el seno soportando
\'ahentemente los agudos dolores, lo que es un sacrifi-
c10 estéril 1 pehoroso que puede traer como consecuen-
cia la formacion de escoraciones i grietas de curacion
difieil 1 larga que seria un verdadero o serio inconve-
niente para continuar la crianza.

Los frecuentes lavados con agua tibia boricada i la
aplicacion de la mescla apuntada poco antes son los
mejores medios de evitar las grietas. Ellavado debe
hacerse antes de dar de mamar al nifio para quitar
lo que pueda quedar del medicamento aplicado 1 des-
pues con el objeto de hacer desaparecer los restos
de leche.

Las grietas, ulceraciones 1otras enfermedades del
pezon que dificultan o hacen imposible la crianza deben
ser curadas por el médico, pues, suelen ser graves i
rebeldes a los medicamentos.

La hinchazon dolorosa de los pechos suele ser en
~otras ocaciones no pequefio inconveniente para la
amamantacion. Hai medios para evitarla i medios
para hacerla desaparecer una vez producida.

Al fin del tercer dia o principios del cuarto despues
del parto, larecien deserabarazada, sobre todo sies pri-
meriza, siente lijera fiebre, mal estar i sobre todo sen-
sacion de peso, incomodidad i dolor en los pechos.
Fiebre de leche se llama a este estado que jeneralmen-
te es benigno 1 se produce con mayor frecuencia en las
que mal aconsejadas no dan el seno desde el primer
momento.

La mejor medida para evitar la fiebre de leche es
dar el pecho al nifio dos o tres horas despues del parto
1 seguir métodicamente todo los dias. Se entiende que
(lebg respetarse el suefio de la madre 1 no tomar mui al
pié de la letra el cumplimiento de la indicacion. Pron-
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to veremos que esta medida de dar el seno apenas la
madre se ha repuesto un poco de las fatigas del parto
es de gran significacion en la salud del nifio.

Una vez producida la hinchazon dolorosa de los senos
1 esten estos repletos i ardientes lo mejor es cubrirlos
con una capa de algodon o jénero suave que los man-
tenga en abrigo 1 friccionarlos suavemente cada tres
o cuatro horas con aceite tibio de olivo puro o mes-
clado a 1gual cantidad de agua de colonia. Una vez
hecha la friccion con un pafnuelo grande o tela cual-
quiera apropiado, se suspende el seno atando las estre-
midades de la tela en el lado opuesto al del seno de
modo que este quede suspendido ino sea su propio
peso un motivo de mmcomodidad. Cualesquiera que sea
el artificio que se use el objeto debe ser suspender el
seno 1 mantenerlo asi. |

S1 estas medidas no fueran suficientes serd necesario
sacar leche 1 a este objeto es recomendable por su sim-
pleza 1 facilidad el procedimiento de la botella con
agua caliente de que hemos hablado al tratar de la
formocion 1 desarrollo de los pezones.

Ademas la madre debe evitar las bebidas abundan-
tes que favorecen la formacion de leche aumentando
la hinchazon del seno. Isi el estado persiste tomar
una copa de agua de Janos dos dias seguidos o mas
si fuera necesario.

Los abcesos i supuraciones de los senos que suelen
producirse son ya complicaciones graves que solo el
médico puede curar.

IV. Inconvenientes por falta de método é hijiene.

Hai otros inconvenientes para la crianza materna
nacidos de la direccion defectuosa dada a esta i de las
faltas de hijiene. Es costumbre establecida dar al nifio
recien nacido jarabe de achicorias, agua azucarada con
toromnjil, aniz, apio etc.1solo despues dedos o mas dias
darle el pecho. Esta costumbre es perjudicial. Debe
darle el pecho al nifio apenas la madre se reponga un
tanto de los sufrimientos del parto. Es necesario ha-
cerlo asi en beneficio del nifio i de la madre: En ésta,
para evitar los inconvenientes de que ya hemos habla.-
do al tratar de la hinchazon dolorosa de los senos. ]
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en el nmifio paraevitar que un alimentoindijesto vayaa
su estomago. Dando al nifio otro alimento que el que
la naturaleza le ha preparado en el seno materno,
aparte de esponerlo a alteraciones dijestivas por los
alimentos inadecuados, se entretiene el hambre, retar-
dando 1 dificultando la funcion natural de mamar que
debe ser la primera en tratar de establecer. Si real-
mente necesitara el recien nacido agua azucarada de
toromjil, - apio, o jarabe de achicorias, la naturaleza
que es tan sabia, habria llenado desde el primer mo-
mento el seno de la madre. -

S1 por cualquiera causa el nifio no mama bien es ne-
cesario sistir hasta que lo haga 1 de este modo apre-
surar la venida de la leche evitando ala madre los in-
convenientes que le suelen acompafiar.

Muchas veces dando la madre demasiado importan-
cia al llanto del nifio 1 atribuyéndolo a efecto de ham-
bre por creer immsuficiente su leche, no persevera en dar-
le el seno, sino que recurreala mamadera o al alimen-
to mercenario. Es esto una falta que tendra por resul-
tado producir realmente la escasez o supresion de la
leche. Debe 1nsistirse en dar el pecho hasta el pleno
convencimiento de la verdadera escasez: de otro modo
se corre el riesgo de dar un paso en falso mui perjudi-
cial 1, lo que es peor aun, dificil de remediar una vez
conocido el error

El apresuramiento de la madre en dejar la cama des
pues del parto, suele ser un motivo de perturbaciones
en la crianza. El tiempo que debe permanecer en ella
esta senalado por un hecho natural: la retraccion del
ftero. Mientras este se sienta voluminoso palpando
~sobre el bajo vientre,la desembarazada no debe levan-
tarse. En ningun caso debe imitar a las que solamen-
te dejan trascurrir ocho dias entre el parto 1la levan-
tada.

En las clases sociales que gozan de comodidades es
mas tardia la retraccion del fitero, siendo necesario
mayor tiempo de permanencia en el lecho.

Las que se levanten antes de tiempo, seguramente
veran continuar 1 aumentar la pérdida de sangre por
mayor afluencia de esta al fitero. El debilitamiento
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que forzosamente vendra i la mayor cantidad afluyen-
do al titero, dejara a los pechos sin lo necesario para
la formacion de la leche; de lo que fatalmente resulta
la disminucion primero, la conclusion despues de este
productoi la mmposibilidad absoluta de continuar la
crianza. |

De diez a quince dias debe ser el reposo despues del
parto. Las cuarentenas i sudores que antes se acos-
tumbraban no tienen objeto sino peligros.

V. Inconvenientes por parte del niio i modo -de
combatirlos

Por parte del nifio suelen presentarse inconvenientes
para la crianza por el seno materno. Unos pasajeros i
subsanables 1 otros que exijen cambio de sistema ali-
menticio. Entre los primeros: la paralisis facial produ-
cida por la aplicacion del forcep, los tumores bajo la
lengua 1 el frenillo, son accidentes pasajeros que desa-
parecen sin intervencion. I a propésito de frenillo, di-
remos que es mui raro el caso de verdadero impedi-
mento para la alimentacion regular producida por
esta causa 1 que hai verdadera tendencia viciosa en
las madres, sobretodo del bajo pueblo, para creer en el
1 solicitar operacion por el médico.

Los vicios de conformacion de los labios, complica-
dos con la division de la hoveda palatina 1 del velo del
paladar, son obstdculos insubsanables para la ama-
mantacion 1 exijen el empleo de otro medio. Afortu-
nadamente estos vicios de conformacion son relativa-
mente mui escasos.

Hai ninos que no se alimentan bien por que segun
la madre no saben mamar. Esto no es exactoi si el
nifio no mama es preciso buscar la causa en una ma-
nera defectuosa de dar el pecho o de ser tomado el
pezon por el nifio. Con frecuencia queda este bajo la
lengua no pudiendo verificarse la succion. Bastara co-
locarlc sobre ella para que el nifio mame natural-
mente.

Otras veces, aunque parezca estrafio, hai nifios que
no toman el pecho si no esta bien limpio 1 se ha hecho
desaparecer e. olor a traspiracion. Se vé pues, la nece-
sidad de lavar con agua tibia los senos antes de dar-
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los al nifio. Es frecuente observar que sean perezosos,
0 no tengan la fuerza necesaria para mamar, los nifios
nacidos antes de término, débiles o raquiticos. En un
nino nacido 4dntes de tiempo o débil la madre debe va-
lerse de pequefios artificios a fin de despertarle el ape-
tito tales como, darle el seno 1 hacerle cosquillas con el
pezon, gotearle leche en la boca para que tomando el
ousto provogque el deseo; no dejarle dormir momentos
despues de empezar a mamar, sino mantenerle despier-
to insistiendo en que mame. Muchas veces es de utili-
dad darle un purgante con el objeto de desocupar
el intestino cuya ocupacion por el meconiun suele ser
causa de la falta de apetito. Pero hai ocaciones en que
cuanto se haga es infitil i el nifio no manifiesta ningun
deseo de alimentarse, sino que duerme largas horas
con suefio tranquilo 1 no interrumpido. La madre no
debe fiarse de tal tranquilidad sino reanimar su nifio
por medio de fricciones, calentandolo artificialmente,
darle leche con una cucharita o buscar una mujer 1o
primeriza cuyo seno mane facil 1 abundante leche.

El aparato de Budin para sacar leche, a venta en el
comercio, es de gran utilidad en estecaso. Este apara-
tito se compone de una ampolleta de cristal suficien-
temente abierta para que contenga el pezon 1 pueda
aplicarse sobre el seno. De la ampolleta nacen dos tu-
bos de goma, teniendo uno en su estremidad un em-
budito de porcelana i una tetina o chupon de goma,
el otro-

Para hacer funcionar el aparato, basta colocar la
ampolla de cristal en el pecho de- modo que el pezon
quede dentro de ella. Asi colocado la madre chupa
suavemente por el tubo que termina en un pequeno
embudo i el otro que lleva el chupon se coloca en la
boca del nifio. Un momento despues se vé salir la leche
que v4 al fin hasta el chupon que tiene el nifio 1 con
lijeros movimientos de succion que éste haga, llegara
hasta su boca.

Con todo, hai casos en que la debilidad del nifio es
tanta que ni aun recurriendo a todos los artificios se
consigue alimentarlo convenientemente. En este caso
es necesario recurrir a procedimientos que exijen la
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intervencion del médico para salvar al nifio de una
muerte segura.

Sise usan aparatos, la perfecta limpieza de estos,
es la primera condicion para evitar los accidentes a
que Su uso espone.
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RI:?_]IMEN QUE DEBE SEGUIRSE EN LA ALIMENTACION

NATURAL O MATERNA

I. Buen réjimen—El buen réjimen es la primera con-
dicion que debe tenerse en la alimentacion del nifio.
Desgraciadamente oes desconocido o no se le da la im-
portanma capital que realmente tiene, de donde resul-
ta una de las principales causas de mortalidad infan-
til Una verdad que debia imponerse en el convenci-
miento de todas las madres 1 sobre todas las preocu-
paciones 1 crencias es ésta: Un recien nacido solo debe
alimentarse con leche convenientemente administrada
Toda otra creencia que no sea esta verdad fundamen-
tal es un peligro 1 un error de funestos resultados que
toda madre tiene el deber de alejar de su espiritu para
conseguir 1o que debe ser el primero de sus anhelos: la
salud 1 la vida de su hyjo.

II. Primeras medeas—Apenas nacido el nifio 1 ya
la madre repuesta un tanto de las fatigas del parto,
debe esta darle el seno teniendo el cuidado de la-
var antes el pezon con agua hervida i tibia. Las ven-
tajas de este proceder son numerosas i para conven-
cernos de que es lo mas natural 1 practico no tenemos
sino fijarnos en los pequefios animalitos que apenas
nacidos se pegan a las mamas de la madre dando
pruebas de gran apetito.

La creencia erronea quenada haien el senode la ma-
dre que sirva de alimento al nifio dntes dela venida
de la leche es la razon por que se acostumbra dar el
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pecho solo tres dias despues del parto i entretener al
nifio mientras tanto con agua azucarada, jarabes, le-
che mesclada con agua ect.

El seno materno contiene desde los primeros meses
del embarazo una sustancia gomosa, amdrillenta que
se llama col6strum mucho mas nutritiva i apropiada
al nifio que el agua azucaraca i otras que se acostum-
bra darle. Es ademas de un efecto lijeramente purga-
tivo que sirve para hacer evacuar el meconium o ma-
teria fecal que hai en el intestino del nifio. La natura-
leza todo lo ha previsto colocando en el seno de la ma-
dre todas las sustancias que el nifio necesite. Cuantas
sustancias estrafias se leden son infitilesiperjudiciales.

Las ventajas para la madre dando el seno desde e;
primer momento son estas: estd mucho ménos espues-
ta a las hemorrajias por la contraccion uterina que
producen las exitaciones en el pecho; la venida i
secrecion de la leche se hace mucho mas rapida i facil,
la hinchazon dolorosa de los senos se evita i el pezon
humedecido, ablandado i exitado desde el primer mo-
mento que elnifio mama se desarrollaiadquiere la for-
ma conveniente para llenar las necesidades a que se le
destina. '

Ademas, el nifio ejercita desde el primer momento el
acto i funcion de mamar; hace trabajar las glandulas
salivares i consume el mejor i mas apropiado alimento
a sus organos 1 necesidades.

Se v€ que hai verdadera ventaja en abandonar
para siempre la costumbre jeneralmente adoptada de
diferir hasta el tercer o mas dia la primera mamada
del nifio 1 en combatir enérjicamente la costumbre per-
judial de las agiiitas i jarabes. Todo lo que es anti-na
tural es peligroso o infitil.

El lavado del pezén i parte del seno que hemos
aconsejado tiene gran importancia practica; Con el
lavado se limpia el pez6n de las sustancias que por su
descompocision pueden ser orfjen de infecciones para
la madre i para el nifio. Las particulas de leche que
necesariamente quedan adheridas al pez6n fermentan
seguramente dando lugar a productos venenosos que
ocasionan numerosas enfermedades en la madre i en
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el nifio. La limpieza es siempre el mejor preservativo
de las enfermedades.

Recientemente he tenido ocasion de constatar mu
manifiesto el peligro de no practicar, esta sencillisima
regla de hijiene 1 aseo:

Una nodriza contratada para criar un nifio oculto
i neg6 la muerte de su hijo a causa de membrana gra-
ve. Pocos dias despues el nifio que amamantaba fué
atacado de membrana sin que hubiera otro caso en la
casa ni epidemia en la ciudad ni el menor contacto
con personas que tuvieran relaciones con enfermos.
No qued6 la menor duda que la infeccion se produjo
por el seno del ama ya infestado con los jérmenes de’
la enfermedad que maté a su hijo.

Podria relatar varios otros casos analogos; pero es
infitil insistir, pues se consive mui facilmente que nu-
merosas enfermedades infecciosas (pulmonia, bronqui-
tis difteria (membrana) aptas, estomatitis, sifiles, toz
convulsiva, influenza, tubercolosis ect. ect.) cuyos
jérmenes abundan en la boca del afectado sean perfec-
tamente trasmisibles por este comun 1 sencillo medio
de propagacion, tan facil de combatir con la sencilla
prictica que hemos aconsejado.

La posicion adoptada por la madre para dar el se-
no tiene cierta importancia sobretodo en los primeros
dias despues del parto: Debe dar el seno acostada-so-
bre el mismo lado del seno que da colocando al nifio
en el mismo sentido de su cuerpo de tal manera que
la boca de este quede puesta en el pezon. Una vez que
deje la cama puede dar de mamar como mejor le aco-
mode.

Es mui conveniente desatar 1 soltar la ropa del nifio
mientras mame de modo que pueda mover libremente
las piernas. Entre nosotros que existe la mala costum-
bre de hacer un verdaderolio, un verdadero paquete de
los nifios ésta precaucion es doblemente necesaria. La
compresion del vientre por el vestido mal puesto pue-
de dificultar la dijestion hasta producir vémitos 1 dis-
minuir el apetitc.

Basta observar la verdadera satisfaccion con que
un nifio mueve sus piernas cuando se vé libre del ves-
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tido para calcular la ttilidad 1 ventajas que habra en
hacerlo. ' - .

Es necesario ciertas precauciones para que el nino
tome bien el seno 1 pueda mamar convenientemente.

Muchas veces se producen véomitos, nauceas, sofoca-
ciones 1 verdaderas dificultades para la alimentacion
por neglijencia o falta de observacion en la madre.
Suele ser necesario contener el apresuramiento del ni-
no sobre todo cuando hai abundancia de leche a fin
de evitar las sofocacionesila tozi mantener de tal
modo el pecho que no sea un obtaculo para que el ni-
fio respire, haciendo sobre salir el pezon para que sez
tomado con facilidad.

Debe darse de mamar de los dos pechos cada vez a
fin que el nifio quede satisfecho del todo i no reclame
alimento antes de la hora reglamentaria. Ademas la
leche llena los dos senos a la vez siendo natural que se
vacien igualmente. Vaciando solo uno el otro sera dis-
tendido por la leche enexeso lo que es siempre una mo-
lestia. Por altimo dando un solo pecho seespone a que
el nifio adquiera la costumbre viciosa de mamar
de un solo lado costumbre mui frecuentemente adqui-
rida 1 bien dificil de correjir.

Eltiempo que debedurar cada mamada varia segun
la abundancia 1 facilidad con que vierte la leche, la
edad 1 la mayor o menor fuerza del nifio. Siempre
que este tenga buena saludlo mas conveniente es dar-
le hasta que deje por si mismo el seno evitando cuida-
dosamente que no se duerma con el pezén entre los
labigs: & &

Muchas molestias para la madre por enfermedades
en el pezon tienen orijen en la no observacion de este
pequeiio cuidado.

Los vémitos que se producen con alguna frecuencia
despues de mamar, no tienen ninguna importancia
cuando es poca la cantidad de leche arrojada si es so-
lamente el exeso de la injerida, pero suele ser casi la
totalidad de la absorvida. En este caso es necesario
restrinjir la cantidad que se d4 cada vez i1 disminuir el
ntimero de mamadas, pues, en los nifios glotones se vé
ordinariamente este accidente. '
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Hai mucha conveniencia en dejar tranquilos i en re-
poso a los nifios despues de mamar, muchas veces los
vomitos son unicamente provocados por los movi-
mientos bruscos que se les hace a titulo de juguete o
de caricias.

III. Las veces que debe mamar un nifio en 24 horas.

El nfimero de veces que se dé demamar a unnifio 1 el
tiempo que debe trascurrir entre una i otra mamada
es de gran significacion en su salud. Jeneralmente las
madres tienen la idea que mientras mas mama su hijo
mas se alimenta 1 mejor sera su estado ijuzgando su
apetito por el llanto siempre que llora se apresuran a
darle el seno. Ambos son graves errores que es indis-
pensable combatir. En primer lugar la condicion capi-
tal para que un alimento lo sea verdaderamente es
yue su dijestion 1 absorcion sea bien hecha, 1 com» el
estOmago e intestinos tienen funcion limitada, el exe-
so de aliniento injerido no pudiedo ser dijerido ni me-
nos abscrvido forzosamente producird trastornos di-
jestivos, diarreas, coélicos, indijestion que por fin da-
ranunresultado absolutamente contrario al que la ma-
dre persigueiha creido obtener. El mismo resultado
se obtiene dando al nifio su alimento sin método ni
réjimen cada vez que llora. El estbmago mnecesita des-
canso 1 cierto tiempo para dijerir; si a cada momento
se le obliga al trabajo con nueva cantidad de alimen-
to concluira por cansarse con el trabajo tan continua-
do, por agotar sus fuerzas i estenuado e irritado no
podra al fin llenar sus funciones. El estémago mas sa-
no 1 vigoroso de un adulto concluird por enfermarse
gravemente si continuamente se le diera alimento.
Con mas razon sufrira el delicado 1 frajil de un nifio.

Luego es un error grande creer que los nifios solo
lloran por hambre.. Lloran porque sus vestidos estan
htimedos o sucios o mal colocados; por pequefios do-
lores; por cansancio; por llorar como se dice vulgar-
mente. Por lo que ménos frecuentemente lloran es por
hambre. Ahora bien, darles el seno cada vez que llo-
ran es aumentar el mal estar, sobretodo si el llanto es
producido por célicos, 1 hacer o aumentar la causa del
llanto. ' |
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En presencia de un nifio que llora es necesario tra-
tar de encontrar la causa de su llanto; correjir los de-
fectos de vestido o su impropiedad i no olvidar que si
sufre célicos, una nueva cantidad de alimento uni a-
mente servird para aumentarlos. Un nifio lloron exije
mas que otro grandes cuidados en el alimento.

Por otra parte la madre se agotara, pues, dar de
mamar al nifio a cada rato es imponer al organismo
un trabajo abrumador imposible de resistir. Ia leche
para producirse 1 tener todas su propiedades nutriti-
vas necesita cierta elaboracion, cierto tiempo de per-
manencia en el seno. Sin este reposo i trabajo organi-
co, es absolutamente insuficiente parala alimentacion,
es demasiado delgada, aguada, como se dice. Es fre-
cuente oir a mamaés, que no hacen caso del método en
la alimentacion, quejarse de lo delgada que es su leche
1 como no puede satisfacer al nifio, muchas de ellas re-
nuncian a la amamantacion por insuficiencia cuando
éop un poco de método hubieran sido exelentes no-

rizas.

En resfimen; por la madre i por el nifio es absoluta-
mente necesario dar de mamar un ntimero determina-
do de veces i a intérvalos convenientes.

He aqui un cuadro que debe servir como guia:

En los ocho primeros dias despues del nacimiento,
podrd mamar el nifio diez veces en las veinticuatro
horas en el 6rden siguiente:

La primera vezalas. 8  A: M.

A 2.4 ek LR 1)

oA 3.2 4 Y 2 M.
1La 4.% i & 2 127 L.
La 5.8 1)y )9 4. ")
I.a 6.2 2 WG £
La 7.2 1) )9 8 )9
La Ll % W 1Ll sl
vai0-9.2 % " 2 A N
La 10.2} ) ] 5 "

Despues de un mes de edad darle de mamar solo
ocho yeces:
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Este mismo método puede continuarse hasta la edad
de un afio, tratando de suprimir, cuando el nifio tenga
mas de dos meses de edad, la mamada de las doce de
la noche. Con este objeto es mui conveniente acostum-
brarle a dormir lo ménos posible en el dia distrayén-
dolo, haciendole bulla etc. Sien la noche despierta 1
llora es necesario tratar de consolarle 1 procurar dor-
mirle 1 sobre todo convenserse que no sufre otra cosa
que la privacion del pecho. Si todos los medios resul-
taren infitiles sera necesario armarse de valor 1 dejar-
le gritar. Las tres o cuatro noches que siguen seran de
molestias pero luego cesara, los nifios toman con mu-
cha facilidad los habitos que se les desee 1mpomner por
dificiles que parezcan al comienso.

Despues de un afio de edad el nifio no solo se alimen-
ta con la leche materna puede reducirse solo a seis las
veces que mame en el 6rden siguiente: '

I'a primera a las’ 8 AV

ka2 & ol it
ai 3.5 it 2B N
a4 % 5 ¥
a5 o 8 2
Ia 16 & e B AL NI

Escusado me parece advertir que la rigurosa adop-
cion de este plan es dificil i que una de las primeras
condiciones para hacerlo es la abundancia de leche
en la madre. Con todo debe respetarsela condicion
capital de fijar el nfimero de mamadas 1 dejar trascu-
rrir el tiempo necesario entre una 1 otra.

Muchas veces ocurrird que el nifio esté durmiendo
cuando llega la hora fijada para su alimento; en este
caso debe respetarse el suefio siempre que sea nifio
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vigoroso i se alimente bien, pero si es delicado 1 su
alimentacion no es del todo satisfactoria hai verdade-
ra necesidad de nodejarle dormir 1 avivarle el apetito.
Como regla jeneral puede darse la siguiente: No debe
dejarse transcurrir masde tres horasde tiempo sin dar
alimento, escepto en la noche, a unnifio de ménos tres
meses de edad, sobre todo si es débil, no mama satis-
factoriamente 1 duerme mas de lo regular.

El suefio prolongado mas que de ordinario, que al-
gunas madres interpretan como mui favorable 1 con-
veniente, es prueba segura de debilidad i de alimenta-
cion insuficiente. En los nifios robustos 1 bien alimen-
tados rara vez se vé. ' .

Por el estado de repleccion delos senos con el descan
so dela noche, 1a mamada de la mafiana esmas abun-
dante que la del resto del dia; no hai, pues, in-
conveniente en prolongar el tiempo entre esta 1 la-que
vendra despues. 5

Es de admirar la facilidad con que los nifios se acos-
tumbran a un réjimen semejante llegando hasta des-
pertar a horas fijas para tomar su alimento. El buen
éxito depende unicamente de la perseverancia de la
madre i de su firmeza de caracter para llevar adelante
la practica de un sistema, que muchas veces costara
lagrimas a su hijo, pero cuyos resultados exelentes
se imponen desde el primer momento.

IV Valor del Réjimen

Como primeros resultados del réjimen se obtendra
la desaparicion delos c6licos, diarreasitrastornos dijes
tivos enel nifio, alejando asi el peligro delasinfecciones
gastros intestinales de caricter agudo que matan tan
tos entre nosotros. Regularizadas las dijestio-
nes, el buen suefio, el bien estar i la prosperidad del ni-
1o serd un resultado inmediato que llenara de satis-
faccion a su madre. Esta por su parte obtendra las
mayores ventajas, pues, con tiempo suficiente para el
reposo 1 sin obligar a su organismo a un trabajo exa-
jerado 1 estenuante tendra salud préspera, leche en
abundancia, o0 por lo ménos no disminuira la que tiene,
pudiendo asi continuar regularmente la amamanta-
cion. No vacilo en afirmar quesi la adopcion



’ 1Y
LI

ok

GO, ' AT
vi‘; 2 q ;( ‘: 'li :
t

el buen réjinzen se jeneralizara, aumentaria conside-
rablemente el ntmero de wamés que pudieran llevar
A término la amantacion. disminuyendo en conse ‘uen-
cia las que se quedan a medio camino por que la salud
les falta o la leche se agota. Por otra paste laimplat-

-

tacion del réjimen propuesto no tiene dificultades de
ninguna especie, €s lo mas sencillo 1 natural. ni exye
conocimientos ni estudios especiales. Un poco de bue-
na voluntad i razonamiento (elmasnatural i 16jico)
para convencerse de swutilidad ¢ amplantarlo desde el
primet*tiempo. Una vez adoptade los, resultados son
tan claros 1 ventajosos que sera difigil encontrar una
madre que renuncie a él. Son tantaslasventaj as del 1é-
jimen que pnuede cecirse como accioma: Una de las pri-
meras causas de la enorme mortalida¢ infantil entre
nosotros, es la falta-de réjimen apropiagoenla alimen-
taeion delinifios g G Il 5 iy GBI
V. Alimentacion prematura o inconveniente., °

. "@onsecuencia deda falta de niétode 1 réjimen 1 resul-
tado'de e¢iertas ideas absurdas, por desgracia, mur
jeneralizadas, es la alimentacion prematura en el nifio.
Consiste esta en darle un alimento. absolutamente
inadecuado 1 tarn 1mpropio a sus facultades dyestivas,
que no puede ser dijerido ni absorvido convenierite-

mente ocasionande trastornos dijestivos de todo jénero

Lamama falta de método vé disminuir hasta ser insufi-
ciente o agotada del todo su:leche en los Primeros
meses de laicrianzd; i 81 no es de la clase, acomodada
(ue puede procurarse un ama, o siéndolo ya escarmen-
tadano quiere servirse de la alimentacion mercenaria,
recurre'a la prematura. En ocasiones no es. resulta-
donide escasez de leche ni de recursos, sino obra de la

perniciosa creencia quees necesario formar, el estomago

del nifio desde el primer tiempo con los alimentos que
le serviran enando sea adulto. .

Bs este un absurdo que debe condenarse enérjica-

mente donde quiera gue se le encuentre, como tambien
el.otro que tiene contacto con el anterior pero mani-
fiesta un grado de cultura mui bajo: que es necesario

daial nifio todo lo que vé comier por que 110 haciéndolo
ruede reventdrsele la hiel. De solo recordar tamano
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clesatino viene la risa a los labios, i no obstante “hai
numerosas personas que gozan'de ciertas comodida-
des 1 viven en un medio que no €5 tan infimo, que sos-
‘tienen i practican con sorpr-ndente huena fé tan com-
denable e irracional procedimiento. |
- Algunas madres que ven disminuir su leche, recurren
a la leche de vaca para llenar las dificiencias, realizan-
do de este modo la alimzehtacion mista, que Como yi
veremos, siempre que sea bien dirijida i practicada, es
de resultados exelentes; otras se sirven de los diversos
preparados del comercio que, con solo la diferencia
denombre en el fondo son tocdlas harinas (fosfatina,mai
~zena, harina lacteada, mellin food, ect. ect:) i por fl-
timo algunas usan el alimento que les sirve a ellas. .
La espantosa mortalidad de nifios que hai entre
. nosotros 1 esos pequefiuelos que si libran a la muerte
son raquiticos, anémicos, atrépsicos, con diarreas cro-
nicas 1 cuyo aspecto apena, son resultados de la ali-
mentacion prematura; combatirla sera luchar contra

. la primer causa de mortalidad infantil.

Puede decirse como regla jeneral: antes de un afio
de edad no debe darse a un nifio otro alimento que la
leche, por que sus 6rganos no- estan preparados para
recibir otro.Despues de un afio es conveniente, segun sez
la salud del nifio, dando siempre como base la leche,
agregar algunos de los otros alimentos que veremos
mas adelante, sobretodo al tratar del destete, por que
entonces hai en su boca,estémago ointestinos sustan-
cias que pueden dijerirle. \ |

VI Duracion de la alimentacion materna.

? Cuanto debe durar la alimentacion por la leche
materna? .

El mayor tiempo posible como regla jeneral, pues,
esta perfectamente comprobado que los nifios mas s4-
nos i robustos son aquellos que mas tiempo han ma-
mado. La estadistica de mortalidad infantil es el ar-
gumento mas poderoso en este sentido. En efecto, en
Asia 1 Africa el alimento por el seno materno se pro-
longa dos, tres i mas aiios; isicomparamos la cifra de
mortalidad en ellos con la de los pueblos de Europa
que tienen entre otros las ventajas de la hijiene, i con



los de nuestro pais donde la alimentacion maternsa
como en Europa no dura ese tiempo sino ecepcional-
mente, notaremos una gran ventaja en favor de los
primeros.

En el Japon, para no citar otra parte del Asia, mue-
ren 276 ninos de cada mil nacidos antes de cinco afnos
- de edad. En Francia 341. En Suiza 380 proximamen-
te 1 en Chile poco mas de 500. La autoridad de estos
resultados es incontestable.

Es necesario prolongar 15, 18 o 20 meses el alimen-
to por el seno materno. Antes de un afio o mas bien
antes de quince meses, es una falta grave suspender
este alimento sin un motivo absolutamente justifica-
do imposible de subsanar.




CAPITULO 1V.
HIJIENE DE LA MADRE QUE CRIA

I. Comida

El réjimen alimenticio de la madre que cria debe ser
cuidadoso; mal podra alimentar convenientemente
a otro quien no se alimenta a si mismo. Todos los de-
fectos de alimentacion en la madre se hacen sentir en
el nifio. Debe, pues, esta evitar todas las bebidas i to-
dos los alimentos indijestos o exitantes que la espe-
riencia le ha mostrado como tales. En jeneral privarse
de los condimentos, aji, pimienta, acidos ect. i de los
alimentos un tanto pasados. :

Debe procurar que su apetito sea bueno observan-
do una hijiene conveniente. Mejor que comer bastan-
teuna o dos veces en el dia, sera hacerlo repetidas ve-
ces prefiriendo los alimentos de facil dijestion i mas
nutritivos. En muchas ocasiones es conveniente con-
servar el réjimen seguido antes del parto, siempre que
el uso de sustancias exitantes i de dijestion laboriosa
sea moderado.

La constipacion o diarrea en las madres debe ser
combatida con réjimen o medicacion apropiada, pues
influye en ladiarrea o constipaciomdel nifio.

II. Bebidas. Losliquidos que la madre esta obligada
a consumir siempre que amamante tiene considerable
importancia; es necesario que beba cierta cantidad de
liquido mas que de ordinario para reponer lo elimi-
nado por la secrecion lactea, es una necesidad fisiol6-
jica que debe sersatisfecha. ‘El ulpo, el té simple con
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1)’1S’can’ce leche, la leche meqclad'l cor aou'l de arroz,
con agua de cebada etc. son bebidas recomendables
que no tienen peligro aun engran cantidad. No suce-
de 1o mismo con el vino, chtha cerveza, cafe, mate,
limonadas, horchatas ete. que algunas madres suelen
beber en cantidad considerable. Estas hebidas exitan-
tes favcerecen las enfermedades de la piel, las erupeio-
nes, la ajitacion, el insomnio, las convulsiones a los
nifio~ que son por naturaleza mui sensibles. La cer-
veza mui jeneralmente aconsejada como toénico1a la
que se le atribuye la propiedad de aumentar la canti-
dad de leche, no tiene ventqjas que merescan la reco-
mendacion que es costumbre hacer de ella: por sus
principios amargos contribuye a aumentar el apetsi-
B0, PELO, -eSte aumento se puede obtener mas segura-
mente usando en lugar de ella una infusion de co'om-
bo, de cuasia, de jenstana, de oblon, en fin, un amat-
29 cualqmefa sin que se esponga el nifio a los peli-
oros del alcohol ni se corra el riesgo de que la madre
adqmera costumbre porlas Bebidas alcohdlicas, =

La cerveza es tan poble como alimento, que en cinco
litros no hai la' stistancia alimenticia quehal en un pan
pequetio: Otra considéracion es su precio relativamen-
te subido que impone muchas veces 16 pequetio sacrifi-
cio para obtenerla, no compensado DOr Clerkoeon el
resultado que da. Si fuera”de verdaderautilidad bien
estaria su recomendacion, pero destle que es' ventajoso
sustituirla por otras sust'mcws de ménos prec1o 1 efen
to mas rca? no debe ac on%ejar"%e ' -

La Lerve7a malta es ‘ta que mas comunmente se
aconseja 1 jenéralmente esta cerveza contiene tina can-
tidad no desp1 euab,le de Ohcerma cuyb consumo no
es nunca inocente. Hai numerosos preparados’ reco-
mendables cont el obi,éto de obtener el aumento en la
cantidad de leche‘c Jnejorar su composicion. Para no
citar muchos mencionaré ¢l aceite de bacalao. 1los
otros preparados (fre cdiftiened fosfatos de cal.

111" Vida que lebé hacer Lavida sedentaria iperezo-
~ sa no conviene a la mujer’ que cria; debe ocuparse de
sus afanes ordinarios siempre. que no_sean eXCesivos 1
de f’ltlo’a Pasear met6dicamAnte al aire hbre evitar
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los.excesivos placeres sociales, las tmsnocnadds las
recojidas a horas 1no acostumbmdas en una pale Lbra

empefagda coma estd una madre en .la crianza de sn
hijo, debe evitar todo aquello que puededibilitarle, por
exeso. de exitacion o movimiento, o lo que pueda re-

sultarle del mucho reposo; Ambos estren 10S SOn per-
judiciales. . i

La vida 1 costumbres del campo son los. mas favcra-
bles para la madre i el n1iio.

TRV Vestu/os El traje conviene que sea. Labr 1"£Ld() SO-
bre todo-en la parte que cubre los senos, pues som gs-
tos mui sensibles al frio i no debe ser estrecho has-
ta comprimir. El corset debe usarse para sostener los
senos nunca para comprimirlos.

La seusibilidad al frio tan manifiesta de  los sean

aconseja que deben ser cubiertos con telas . blandas i
b igadoras, una capa de¢ algodon por e1emplo la que
tendm el doble objeto de mantener el abrigo necesa-
rio 1 recibir la leche que en muchas mujeres se derra-
ma coustantemente

No debe darse de mamar en luoares ht medos espucs-
EoBaliaite frip, W

V. El saeiio. El suenp tr anqullo pr oﬁmdo 1 suficiente-
mente prolongado, es absolutamente negesario para
recuperar las faerzas que en mayor calidad que de or-
dimario se gastan en la crianza. Nadle necesita un sue-
1o mas, 1eparador i debe tratar de. procura}rselo cue
una mujer quecria. Dormir mal, 111suﬁcxentementL es
seguro de llegar al adotamlento de la leche. -

Un motivo ‘e malas n oches es la vehemencia de la
madre, sohre todo las primerizas, en cuidar al nifip; 110
(uieren dejarle un momento i creen que algo les suce-
dera si apartan los ojos de él. Es un afan contl, aprodu-
cente que redunda en perjuicios, es un engano del cari-
o que trae precisamente los males que se desean evi-
tar. A veces es dificil convencer a una mddre que no
debe tener su nifio en su mismo lccho 0 en su dormito-
rio, tan dificil suele ser que se niegan mughas a la 1nsi-
nuacion del médico;es un gran error el de esas madres:
durmiendo en el mismo lecho espone asu hijoal peligro
de ser sofocado i ellas con la preocupacion no pueden
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gozar de un suefio tranquilo i suficiente que tanto exi-
je lacrianza. Nunca, salvocuando esmui débil 1 ha na-
cido en invierno i esto sera solo los primeros dias, de-
be dormir un nifio en el mismo lecho de su madre. I
mas aun no debe dormir en la misma habitacion. Es
mas conveniente confiarlo a personas de seguridad i
solo hacerlo llevar cuando sea la hora del alimento.

El afan de una madre debe ser dormir de siete a
ocho horas, pero de suefio tranquiloi profundo; dena-
da le sirve dormir mas horas si su suefio es interrum-
pido e inquieto, 1 debe estar segura que obtendria mas
beneficios de dos horas de buen suefio, que de seis o
mas mal dormidas. La adopcion del réjimen para
dar el alimento, que hemos aconsejado en otras paji-
nas, permitird a la madre obtener las ventajas del
buen sueiio; lo recomendamos con este objeto tan pri-
mordial e indispensable.

VI EI Baiio. Casi inftil es hablar entre nosotros del
bafio jse usa tan poco! sin embargo advertiré que el
bafio frio no debe usarse absolutamente 1 que el bafio
tibio de aseo, es altamente hijiénico 1 necesario.

VII Impresiones Morales. Las impresiones morales
vivas de cualquiera clase que sean; las ideas tristes,
las preocupaciones, son funestas. Mientras mas sea
la tranquilidad de una madre mayor seran las seguri-
dades de buen resultado en la crianza. Los temores
exajerados o inmotivados por que el nifio tiene un po-
co de fiebre o mal estar o simplemente por que llora,
el estado de irritabilidad nerviosa queestas producen
son causa de alteraciones en la cantidad 1 calidad de
la leche, que necesariamente han de hacerse sentir en
el nifio. Precisamente en las enfermedacdes 1en el ver-
dadero peligro del hyjo, es cuando la madre debe saber
dominarse 1 evitar el mayor mal, mas que todo debe
cuidar la buena calidad de su leche, por que escuando
su hijo mas la necesita en buenas condiciones. L.a ma-
dre que en caso de enfermedad de su hijo no se apar-
ta de su lado i1 se desvela i sufre creyendo hacer un
bien le hace el mayor mal, pues nada hai que mas al-
tere 1 concluya la leche que las noches sin suefio 1 de
preocupaciorr.
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CARRIULO YV

ALIMENTACION MISTA O SEA POR EL SENO DE LA

MADRE CON AYUDA DE LA MAMADERA

I Circunstancias en que es necesano este sistema de
alimentacion. Muchas veces, 1 es estolo jeneral, la ma-
dre no puede seguir conv enientemente la crianza de
su hijo, ya por debilitamiento o por disminucion de
la leche o por un nuevo embarazo. Colocada en situa-
cion desfavorable no hai conveniencia en exijir, ni que
ella se imponga sacrificios estériles, n1 dejar al nifio
con una alimentacion insuficiente. Urje recurrir a otro
sistema mui facil de implantar i que llene las necesida-
des del nifio 1 proporcione a la madre el reposo necesa-
rio ila oportunidad de reponer sus fuerzas dibilita-
das. Es este el sistema de alimentacion mista en que
la madre se ayuda con el uso de la mamadera de leche
o de otra sustancia.

Un nuevo embarazo no es causa obligada para dejar
de amamantar, pero es una circunstancia desfavora-
ble para la madre sobre todo que tendré el doble tra-
bajo de alimentar un nifio i for mar otro; sera necesa-
rio constitucion mui robusta i1 salud mui floreciente
para llenar debidamente este doble trabajo. Por otra
parte haiembarazadas que sufren trastornos dijestivos
de consideracion i tenaces a todo tratamiento, siendo
imposible que puedan seguiren lalactancia, imponién-
dose el cambio de sistema. En las madres que el debi-
litamiento o disminucion de la leche es la finica causa
1 aun en las embarazadas que no sufren grandes tras-
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tornos, hai hasta ventajaen implantar el sistema mis-
to siempre que el nifio tenga edad conveniente para
que no sea un peligro el cambio de alimentacion.

No vacilo en recomendar a toda madre, sobre todo:
s1 es primeriza, la adopcion del sistema misto despues:
del tercer mes de lactancia, siempre que su nifio sea
robusto 1 bien desarrollado. Es 1o mas jeneral que en
las primerizas el embarazo sea penoso 1 las coloque
en circunstancias desfavorables; luego el parto, que
fisiolojicamente ha de ser diffcilicruel, viene a agravar
el estado de dehilitamiento ya producido por los su-
frimientos del embarazo, colocando a lamadre en con-
diciones que, st no son un impedimento, hacen sea mas
dificil la lactancia; lejitimo es que recurra a sistemas
que le alivien como es el de alimentacion mista. Rara
es la primeriza,sobre todo lasde las clases sociales que
gozan de comodidades i1 que abusan del corset, que no
sufra alguna dolencia enlos senos,lo que esuna verda-
dera dificultad parala lactancia; 1 que no vea su leche
disminuida o agotada entre el sétimo u octavo mes.
Ademaslos afanes masvives que los posterioresque da
el primer nifio, por razon de inesperiencia, por mayor
viveza de sentimientos en la madre, contribuye a que
la lactancia no pueda hacerse en buenas condiciones,
lo que hace necesario recomendar como hago este sis-
tema, yue es alivio para la madre 1 seguridad para el
nino. | - ~

II Cuando es mas favorable el sistema de ali-
mentacion mista.

Toda madre que se siente debilitada o que su leche
disminuye no debe 1 puede recurrir al sistema misto;
se necesitan otras condiciones de parte del nifio. En
primer lugar debe tener este mas de tres meses de
edad 1 ser normalmente constituido. Hai nifios que no
dijieren otra leche que la de mujer aunque se les dé en
las mejores condiciones, aun vijilados por el médico;
se comprende que en este caso es imposible la alimen-
tacion mista; sila madre no puede alimentarle de-
be servirse de la alimentacion mercenaria. Muchos
otros casos pueden presentarse en que no es .conve-
niente la alimentacion mista 1 como seria dificil i tal-
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vez inoficioso mencionarlos, cabe el consejo de decir ¢
la madre que consulte el médico. '
IIT Como debe hacerse esta alimentacion.

Al hablar de alimentacion mista solo, temamos en
cuenta nifies menores de un afio, edad en que la den-
ticion estd hecha ya en parte pero no completa, 1 so-
bre todo hablamos de nifies en la edad de siete, ocho
0 nueve meses que es precisamente la épocaen que dis-
minuye o desaparece la leche de la madre i en que el
nifio no debe tener otro alimento que leche, por eso no
trataremos de la alimentacion mista en que se emplee
otra sustancia que la leche.

El mejor modo es dar una vez el sero i otra la ma-
madera de leche, alternativamente, variando el nfime-
ro de mamaderas segun cual sea la cantidad de leche
en la madre. No se pueden dar reglas fijas, por que es
1mposible colocarse en todas las diversas circunstan-
clas que se presentan en la practica. El buen sentido i
sobre todo elresultado en el nifio, dird como debe pro-
cederse 1que modificaciones som mnecesarias. Habra
muchas circunstancias en que solo sea conveniente em-
plear la mamadera en la noche con el fin de procurar
descanso a la madre, i otras en que sea neeesariotodo
lo contrario. Doi aqui las ideas jenerales i.dejo a la
madre 1 a su médico los casos particulares que no son
tantos en realidad, pero se aumentan por la falta de
observacion i prolijidad.

En el capitulo “Alimentacion artificial por la ma-
madera” daremos las reglas de hijiene i todos los con-
sejos convenientes a la practica de este sistema, que
no es sino una parte del misto. La mamadera usada
en la alimentacion artificial es la misma que debe
isarse en el sistema misto.

IV Ventajas (le este sistema.

La jeneralizacion de este sistema de alimentacion
mista tiene numerosas ventajas, entre otras la de per-
mitir a muchas madres malas nodrizas continuar i
concluir la crianza de sus hijos por cllas mismas, sin
recurrir a otros espedientes; i, en el caso ménos venta-
Joso, las prepara para otro nifio sirviéndoles como en-
seflanza practica.
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En el caso de alimentacion mercenaria, puede ocu-
rrir los mismos inconvenientes que hacen necesario la
alimentacion mista i no se debe vacilar en servirse de
ellas. En suma, la alimentacion mista es un valiosisi-
mo recurso i son tan frecuentes las ecircunstancias en
que es necesario emplearla, que puede decirse es indis-
pensable i mas o ménos tarde o temprano todos los
nifios son sometidos a ella.

Otras de las ventajas i que no es pequefia, es la faci-
Jidad con que el nifio puede ser destetado cuando lle-
oue a la edad conveniente 1 el recurso cuando hai que
cambiar el ama 1 el nifio resiste mamar a otra.
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ALIMENTACION MERCENARIA O SEA POR LA

LECHE DEL. AMA

I Circunstancias que hacen necesario este sistema
de alimentacion.

Hai veces que es indispensable recurrir a la alimen-
tacion mercenaria, ya por que la madre no quiere, o
no puede, o no debe alimentar a su hijo. Para las ma-
dres que no quieren, no hai palabras suficientes de
censura; las que no pueden o no deben hacerlo, deben
pagar su tributo a la naturaleza, cuidando esmerada-
mente la alimentacion de su hijo, previniéndolo todo,
observandolo todo, hasta no hacer sentir la falta de
ellas. Muchas madres que pueden, pues tienen leche su-
ficiente, no deben amamantar. En éstas deben con-
tarse las escrofulosas o simplemente predispuestas, las
que sufren cancer, epilepsia etc. uotras enfermedades
suceptibles de trasmitirse. El médico debe ser quien se-
nale los casos que deben ser escluidos.

IT Dificultades de la alimentacion mercenaria.

Este sistema de alimentacion es el que mas se
aproxima al materno 1 seria mui recomendable si no
tuviera los inconvenientes que orijinan en la condi-
cion, caracter i costumbres de las amas. Jeneralmente
el ama se convierte en la causa de todos los des-
velos 1 afanes de la madreiesen la casa motivo de
males incontables, de sacrificios estériles, de irrepara-
bles desgracias. La ignorancia, en todo i por todo, la



ausencia de intelectualidad, de moralidad; el habito
de la mugre, de la alimentacion 1Impropia, ‘del vicio;
en fin, la Tesultante en ella del medio en que ha nacido
1 v1v1do hace un contraste tal con el nuevo medio en
que vivira, que es una obra dificil, irrealizable muchas
veces, la educacion de un ama, la adaptacion a las
costumbres 1 habitos, el conocimiento de sus deberes,
la conciencia de su tarea.

Cuanto hemos dicho sobre el réjimen 1 método mas
conveniente a la alimentacion materna, es necesaria-
mente aplicable a la alimentacion mercenaria, con la
advertencia que en este caso hai mayor suma de difi-
cultades 1 es necesario un mayor empefio de parte de
la madre. La abnegacion, el carifio materno que sal-
va tantos obstaculos 1 ayana dificultades de toda es-
pecie, es un factor mui dificil de encontrar en las amas;
no debe contarse con él i debe ser reemplazado por el
contimuo desvelo 1 afan de la madre.

11T Eleccion del ama.

Punto mui capital en la alimentacion mercenaria es
la eleccion del ama, que smmple debe confiarse al mé-
dico 1 exijir de este un exdmen completo sin olvidar, ni
descuidar un detalle por insignificante que paresca.
Cas1 sitempre se peca por 11Jere7a sin tener en vista la
responsabilidad que puede afectar. Es de uso corrien-
te contentarse con solo el exdmen de la leche 1 el exa-
men superficial de la mujer, 1 esto no siemp-e, porque
hai ocasiones en que solo se manda al médico una pe-
quefia cantidad de leche. Es un grave error dela que
busca un ama contentarse 1 solo pedir un examen
semejante; 1 es una lijereza i complacencia culpable la
del médico que consiente en dar tal informacion. El
mas detallado i escrupuloso de los examenes médicos
debe ser el de un ama, debe ser absolutamente com-
pleto sin respetar la natural resistencia de toda mujer
al exadmen de los 6rganos interiores, 1 no solo debe
practicarse en ella sino en sus padres si fuere posible 1
sobre todo en los hijos. El examen del tltimo de ellos
es indispensable.

Es costumbre pediri se cree una gran ventaja, que el
ama sea primeriza 1 exijir sobre todo que sean mas O
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ménoslas mismas la edad del nifio que v4 amamantar
conla del hijo del ama. No encuentro una razon que dé
valor a esta exijenciaiporel contrario en la esperiencia
he encontrado muchas que la desautorizan. Una pri-
meriza sin esperiencia alguna, sorprendida por la ma-
ternidad, 1 no solo sorprendida sino muchas veces ate-
rrada, desconoce todos esos pequeiios cuidados, las
pequetias delicadezas, las habilidades de mano, que SO-
lo ensena la practica; 1 en el lado moral no tiene ni la
paciencia, ni el espiritu de 6rdeni prevision que ensefia
el ecmidado de un nifio. La primeriza hara su practicz

en tanto quela que ha tenido ya nifios sabe lo gne le
ha ensefiado la esperiencia, verdad que ésta practica
adquirida serd viciosa, irracional, muchas veces, pe-
roes ya una ventaja 1 hai talvez mayor facilidad
para modificarla en el sentido delos buenos princi-
pios. Estas solas razones bastarian para dar preferen-

cia a las no primerizas sino hubieran otras de mayor
fuerza: En las primerizas se concluve completamente
o disminuye la leche hasta ser insuficiente en el sesto
u octavo mes, otras veces dntes, 1 es verdaderamen-
te escasa la primeriza en quien no sucede lo dicho.

En vista de un hecho tan frecuente e irremediable,
pues, el nifio que ya ha mamado algun tiempo a una
mujer dificilmente acepta el seno de otra, 1 si lo acep:-
ta hai el inconveniente del cambio, no es posible se-
guir en la rutinaria idea de preferir las primerizas. La
mejor ama serd aquella que ha amamantado ya otra
u otras vecesiestd en el octavo o noveno mes de
lactancia. Es justo esperar que crie bien un nifio la
que ha criado bien otros; es razon de buen sentido.

IV Condiciones que debe tener el ama

Aunque hemos dicho 1 repetimos como consejo a las
madres, que confien al médico la eleccion del ama i
no se den por satisfechas con un ex4dmen superficial,
como desgraciadamente es de alguna frecuencia, sino
que lo exijan cuidadoso e intelijente, sefialo, dada la
importancia del punto, cuales son las condiciones que.
hacen buena un ama.

La edad de un ama no debe ser ni ménos de veinte
afos ni mas de cuarenta. De ménos de veinte, no hai
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en ella ni la fuerza necesaria ni el desarrollo para lle-
var a cabo la crianza;jeneralmente enésa edad es ané-
mica, débil, i si se agrega los sufrimientos del embara-
z0, que en casi la totalidad de las veces, es tuera de
las leyes de moralidad que nos rijen 1 por consiguiente
ha tenido que ser ocultado, disimulado cuidadosa-
mente, con obligado perjuicio para madre e hijo, i lue-
go el parto en pésimas condiciones, por la misma ra-
zon de disimulo 1 de falta de recursos, tendremos aun
empeoradas las malas condiciones naturales de la
edad. |

Repetidas veces he visto muchachas contratadasco-
mo amas, creyéndolas un verdadero hallazgo por sus
patronas, cuya leche ha durado ni quince dias, siéndo-
les absolutamente imposible seguir adelanteisilo han
hecho, ha sido en condiciones absolutamente impro-
pias, inaceptables en el interes bien entendido de la
madre 1 del nifio.

Esto es por lo que hace a la parte fisica, en la parte
moral, una muchacha no tiene ni la esperiencia, ni la
seriedad, ni compostura, ni el reposo de sentimientos
1 criterio que necesita la persona a quien se confia un
ser tan frajil 1 delicado como es el recien nacido.

Continuamente estara espuesto en manos de una
muchacha a descuidos peligrosos, a imprudencias la-
mentables no hijas de su mal caracter sino de la na-
tural lyjereza de la juventud, que no ha aprendido a
preveer ni conoce las ensefianzas de la esperiencia.

Pasado los cuarenta afios no es conveniente porque
su organismo estd un poco gastado por repetidos
partos o por trabajos exesivos 1 no tiene ni la viveza,
n1 la fuerza de resistencia necesaria al trabajo de la
alimentacion. Ademas el caracter se ha hecho mas in-
diferente, mas dificil a las modificaciones en sus habi-
tos 1 costumbres 1 es mas frecuente que sean aficiona-
das a la bebida o el cigarro.

De veinte a treinta 1 cinco afios es la mejor edad en
un ama.

Una mujer ohesa, de carnes palidas i blandas, no es
buen ama, del mismo modo s1 es demasiado delgada i
palida, aunque no tenga enfermedad aparente.
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Al estado de los dientes se le ha dado siempre mucha
mmportancia, exajerada; mucho mas que lo que real-
mente tiene respecto a la salud o robustez del ama.
Hai familias enteras, exelentes nodrizas 1 cuyos dien-
tes son de la peor clase; por el contrario, hai personas
af~ctadas de enfermedades graves (escrofulosis, tuber-
culosis) cuyos dientes tienen el mejor aspecto. Por so-
lo el estado de los dientes no dei’)e ni rechazarse, ni
aceptarse un ama. Sies verdad que contribuye 1 es
punto muiprincipal en el aspecto agradable de un ros-
tro, la buena 1 bella dentadura, no es causa de renun-
clar a un ama que solo tenga ese inconveniente.,

Hai quienes dan importancia al color del cabello re-
chazando las peli-rojo 1 prefiriéndo las de cabellos ne-
gros. Parece que es un prejuicio popular la idea que
las peli-rojo tiene secrecion de sudor mal oliente; por
el contrario este desfavorable estado es mas jeneral en
las morenas de cabellos negros. Las de cabellos ru-
bios son jeneralmente linfaticas. No debe darse impor-
tancia alguna al color de los cabellos.

El mal olor en ¢l aliento, sobre todo proviniendo de
las narices, es causa parano aceptar un ama por buen
aspecto que tenga.

El estado de los 0jos sean estrabicos (biscos) o mio-
pes o simplemente afectos de alguna enfermedad en
las parpados, en la raiz de las pestanas, debe ser mo-
tivo suficiente para rechazar un ama. El nifio tiene
una tendencia imitativa natural i mui desarrollada
que le llevara seguramente a torcer los ojos o mirar
como el ama cuando es miope. Ademas el estrabismo,
la mayor parte de las veces, es signo de constitucion
débil 1 raquitica. )

La tarta-mudez o dificultad para hablar, es incon-
veniente que exije ¢l rechazo de un ama.

La desigualdad en los pechos i sobre todo cuando
uno de ellos no da leche, es razon para no aceptar un
ama.

Se han hecho esperiencias i observaciones de nifios
criados por mujeres que solo tenian leche en un seno
1 la mortalidad ha sido casi el doblede la denifios cria-
dos por nodrizas con los dos senos aptos.
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Es una creencia repartida gute los nifios heredan las
peculiaridades de carécter 1 condiciones intelectuales:
del ama, lo gue es ahsolutamente Lnfcsauo Porila fa-
cilidad 1 tendencia mmitativa del nifio 1 naturalmente
por la ensefianza de sus males hdhitos, que por fuerza

eliama hzu‘_é al nifio, har ciert: 'scme,anza ctitte Lmo 1L

otre, cierta mmitacion f 'Q(m(mnca, pero nada mas. B

nada mnfluye la leche, ecs el eemplo, la ensefian i']a,
irhitacion, lo que egizm lece cierto parecido fisico 1 en.

A DAt fencia IIIO!&!, T)Ol Gitra 1”""LL Nl {cyvli (Le 9EY CO=

rrejido 1 modificadoen el sentido que lo deses, por la

3 &

mama. La 1*1(;\11%:,1(:1')11 de los hcﬂﬂtf)v dgfe' t10s0s, d
las ensefianzas impropias, debe ser uno de los esmeros.
(116 fcl Dt ¥ i_ld

lata :*'.ﬂmemt el ania debe ser sana 1 robusta 1 es el

édico quien certificaré esta circunstancia. Las con-
teiones sefialadas en las p'fi"imaf‘ anteriores son las
1e puede ver cualguiera sin ser médico. En todo caso
je elejirse ama con la opinion midiea.
N Exdmen de la leciie del ama: -

i mejor estudio gie se pucue hacer de'la lechie deum
ama €3 (;::emm}:zmlo el nifio. Mific prospero, robusto,
bien C“v"ﬂo, ama buena. La mejor recomendacion 1
mieior pruebha de la hondad 1 competencia de una ams

ado de su nifio. Pero chﬂe sticeder, que cf
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gera &l esta
ama unpropia a un nitzo sea exelente a otro 1 vzce-ver-
Sa: SO0l Casos que deben ser ks vados.
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Bl exAdmen {fsico del ama debe ser completado con ek
He
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examen de la leche, no el exdmen superficial, abscluta-
mente ¢ onvencional e inftil gue se practica deordma-
551 (,,oe 10 "ﬂrm(l’)m 1re sponszible.

Jeneralmente el médico sz contenta con ajitar en umn
VaASO U1as CL Jlt'v oocas de ieche del ama 1 segun sea

5!
la opasida ad ¢ iue hace en las paredes del tiesto, la de-
e

A
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lara buena o mala. Bste no es 1 i men. Verdad que
@0 st le pidle mayor ’tz'a?’"?z}o; pero no debe ser asi. Es
necesaric hacer exam -olijo 1 pod 1€ ‘spo*lder con

econocumiento so‘nel a Gndad oo . de tal leche | oist
¢s catisa delos (.{1\0;~,oo trastornos o enfermedaces
olbservadas en uin HiHo. . :
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 Un procedimierto de exdmen 1 rapido, pero. qu y estd
mut lejos de ser lo aue deberfa exijirge, es el df* contcu
las gotas de leche i co mpat‘nrhw con las (1(, agua. Para,
h 'zocrlo Se sirve de tna jeringa de Pravds, cuya agija
ha sido limada haciendo dempare«.cr la punm Setler
nez. de agua la jeringa i apretai ndo el piston lentamein-
te 1 con presion lo mas uniforme posible, se deja sahr
gota & gota por la estremidad ce la m_{uja 1 se tiene
cuidado de contarlas. Da treinta gotas aproximada-
mente. Se llena de ruevo la jeringa con In('he de la mus
Jer gue se examina, 1 se repite la operacion, (‘tddando |
‘de hacerla en las condiciones mas aproximadas o
exactas. que la anterior 1 dA treinta 1 siete gotas o
treinta 1 eince. Esta kcae sera comn ﬂdewt{?d buwa 1
mala lo ‘que en las mismas pruebas ¢ méncs de trein-
ta i tres gotas

Se vé que esce procedimiento estad mui léj0s de seg
conclu; ente 1 responder a toda exijencia, unicamente
Servira p:u‘a dar una OpINicH MAas 0 ménos aproxina-
da sobre la ma yor O menor rigueza de cierta Teche.

Para exdmene as Precisos i ¢o mpleto que pie-
dan ser una ga I'dl’tla se t=an diversos instrumentos:
el lactos-copo de F’)nocq: e, el Jactos-copo  de Donug,
el lacto-butirémetro de Marchand i otros. Uno de los

mejores instrumentos con este o objeto es el mitrosco-

pio; por meclio de el se puede apreciar las condiciones
de la leche con alguna regulatid: )(i 1 dar consejos i
op’monm responsables. '
$ mecesario recordar, que la rigueza de 1a leche va-
tia con la edad i sobre todo en el m omento en que se
tome para el exdmen, La leche de apoyo, cue llaman
vulgarmente, es mucho mas rica en prine iplos  que ia
primera Oth"’hdd Debe al examinarse la leche, tomar
en cuenta el tiempo transcurride entre la n:'w,m acda i
el momento del exdmen. Lo mejor r, es tomar la leche
gue se ha de examinar cuando el nifio esté mcm"mda.
Hai diferencia mui apreciable entr l leche ¢ue @A
uno 1 otro seno , Jeneralmente la de eno derecho es
mas abundante 1 rica en crema i mle que la del 12-

quierdo. Sera necesario tomar lcchc de los dos senos

‘para mayor exactitud del exdmen 1 recordar ax!cma
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(que entre los veinte a treinta i cinco afios de edad, la
leche de mujer contiene mas caseina 1 sales que en otra
edad, siendo la variacion casi inapreciable durante
todo ese periodo de tiempo. Despues de treinta 1 cinco
afios, los sales disminuyen, pero la caseina 1 otros
elementos quedan mas o ménos en la misma propor-
cion.

No debe olvidarse que la composicion varia con el ma-
yvor tiempo de lactancia.

Conclusion practica es la siguiente: una leche fisio-
l6gica en buena nodriza, debe marcar 47 en el lactos
copo 1 ser opaca, en comsecuencia, en un espesor de
0.235 milimetros; mas abajo de estos ntmeros o mas
alto, significa la necesidad de estudiar el ama con minu-
ciosa atencion 1 sobre tcdo el nifio.

VI Rejimen alimenticio del ama.

Aceptada el ama se hace la verdadera mama del
nifioidebe en razonimponérsele el réjimen exactamente
como lo hemos sefialado 1 aconsejaco al tratar de la
alimentacion natural, tal cual sifuere la verdadera
madre. La dificultad no es pequefia, pues, los habitos
e ignorancias del ama son un verdadero escollo que
es mecesario vencer a toda costa. En la enerjia razo-
nable gastada por ia madre en el primer tiempo, esta
todo el secreto del éxito futuro. LLa obra bien empe-
zada, tiene el mayor nfimero de probabilidades de lle-
gar 4 buen término 1 debe ser el afan de la madre con-
seguirlo. La misma imposibilidad para amamantar
su hijo i el papel secundario que obligadamente tiene
que hacer por esta causa, debe ser un estimulo para
vencer las dificultades. {Que gane con afanes 1 cuida-
dos el titulo completo 1 augusto de madre!

Dar consejos sobre como debe tratarse a un ama
es inoficioso. El buen sentido de la madre serd quien
dirija la alimentacion del nifio. Sin embargo hai ad-
vertencias que pueden parecer nimias 1no obstante
tienen gran significacion. Nunca una madre debe de-
jar imponerse por el ama; debe ser directora i no di-
rijida, 1 para esto necesita como primera condicion co-
nocer perfectamente todos los detalles de la alimen-
tacion; que nada le tome de nuevo 1 se imponga asi a
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las dificultades, que las prevea.

Con mucha facilidad el ama se forma la idea que es
indispensable 1 una vez en este convencimiento se ha-
ce exijente 1 aun tirdnica, sobre todo s1 la madre deja
traslucir el temor de que pueda dejarle su hijo. Nada
hace mas odiosa a un ama que el sentimiento de su
utilidad 1 el conocimiento que se le juzga como tal.
Debe la madre hacerle comprender que esta dispuesta
a cambiarle a la primera exijencia tiranica 1 asi puede

_«descansar tranquila en que no serd tan frecuentemen-

te molestada. El réjimen alimenticio del ama debe
aproximarse cuanto sea posible al seguido antes por
ella; en este consejo tan sencillo estd casi siempre el
secreto de muchos fracasos; apartandose de el 1 dan-
dole, como lo hacen muchas madres, grandes cantida-
des de alimento, impropias casi siempre por no ser las
que acostumbran, se va seguramente al mal resulta-
do, a la enfermedad del ama i agotamiento o dismi-
nucion de la leche.

Las amas, principalmente las venidas del campo,
estdn habituadas a una alimentacion sumamente sen-
cilla en que los farinaceos i las frutas casi la constitu-
ve en totalidad, siendo la carne ecepcion. Trasplan-
tadas a un hogar de comodidades, donde la alimenta-
c1on es abundante, sobre todo en carnes i grasas, pre-
cisamentelo contrario de lo que ellas acostumbraban,

‘desde el primer momento sufren trastornos dijestivos

de gran influencia sobre el nifio 1 mas aun sobre la le-
che; no es estrafio que amas exelentes, llenando todas
las exijencias, dejan de serlo en mui breve tiempo uni-
camente a causa d= la alimentacion impropia a e¢llas.
Es un punto de observacion queno debe ser descuidacd o
1de verdadero interes practico.

Las bebidas, que son indispensable a toda mujer que
cria, debe ser cuidadosamente vijilada: es necesario
reprimir los abusos i cautelar ¢l uso de otros. El ma-
te, a que jeneralmente estan ya habituados los cam-
pesinos sobre todo, no es tan inocente como se cree:
con el mismo criterio 1 razoramiento que se prohibe
el café 1 el té, pues los componentes son casi idénticos.
clebe vijilarseel uso 1 abuso tan frecuente del mate. No
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es posible muchas veces suprimir su uso, per o si debe
ser siempre posible evitar el abuso.

Entre las bebidas, aunque en rigor no es tal, el ulpo
frio es de mucha utilidad,

El ama acostumbrada al pleno sol i aire puro del

campo, no es posible mantenerla const ntemente en
la casa; es necesario que salga al aire i sol, hacerle en
una pahbra ménos sensibles los efectos del cambio.

Como han sido obligadas antes a un trabajo duro i
constante, no se dele. dejarlas en :ociosidad: todo el
tiempo posﬂ)le se les debe hacer trabajar flqlcamentc
en el barrido, aseo de habitacion etc. Con esto se con-
sigue el (loble objeto de mantener la actividad f{isica,
que tan grande influencia tiene en el apetito ila pro-
ducion de leche 1 el de distraer la nostaljia de su, pe-
quefio hogar, de su vida campestre, que suele ser a ve-
ces tan viva hasta hacerles renunriar a la erianzai to-
das las ventajas que se les ofrescan.

Un punto de constante observacion para la madre,
debe ser la cantidad de leche que tiene el ama. .o mas
frectiente es que entre el sesto 1 noveno mes, principal-
mente en las primerizas, disminuva considerablemente
o se agote del todo; enténces el ama llevada por su
negocio trata de ocultcu‘ cuidadosamente su desventa-
ja i si es sospechada niega tenazmente, valiéndose de
fraudes groseros, casi siempre pel‘JIIdICIE‘IC‘s al nifo.
La mamé con poca esperiencia, cree que el lianto de
-su nifio es debido a entermedades ‘‘c6licos” 1le propi-
na diversos medicamentos que no hacen sino agravar
la triste condicion del nifio. Siempre que se sobpeche la
poca leche en el ama o que el nifio Ilore sin motivo, el
mejor modo para cerciorarse si es efectiva la falta de
leche, es pesar al chico mmediatamente antes 1 des-
pues de mamar 1 anotar la difetencia de peso, esta di-
ferencia sera lo que ha mamado,—150 gramos o poco
mas o ménos de esta cifra es poco.

Hai medicamentos de uso vulgar qtue tiene por: efee-
to la disminucion de la leche: la anti. pirina,.el alcan-
tor, los yoduros, deben puesevitarse.
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. VII Causas que exijen ¢l cambio de ama.

La mejor razon para cambiar un ama, es el estado
destavcorable del nifio qlie amamanta, sieste no se
desarrolla conio debe, sino aumenta de peso, sino engor-
da, 1 st se nota siempre lloron, molesto, debe exami-
narse atentamente los menores detalles de la ama-
mantacion 1 81 no se encuentra en algun defecto
omision la'causa del malestar del niio, cambiar sin
vacilacion el ama.Pero puede suceder, que siendo el ama
mul buena en todo  sentido, por falta de método, de
hijiene razonable, no se obtenga elresultado esperado;
entonces la ohservacion e interes de la madre puede
evitar los mnconvenientes de la falta de réjimen.

Un ama exelente, de leche sana 1 rica, bien puede
convertirse en la peor de las nodrizas, s1 falta de méto-
do 1 criterio, da de mamar a su nifio no en horas
determinadas st no cada vez que se le ocurre o que es-
te llora; necesariamente tendra que enfermarlo 1 hacer
se, con las mejores condiciones naturales, un ama
immposible. El remedio es mui facil en este caso: solo
tun poco de observacion en lamadre i buena voluntad
en el ama para someterse a réjimen i todo pasaré
rapidamente. : | | - R

Hai ocasiones en que con las mejores apariencias
del ama, con método 1 cuidados esmerados, el nifio
en lugar de ganar en desarrollo i salud se queda es-
tacicnario o pierde. En este caso sin vacilar debe
cambiarse el ama aunque el cambio sea dificil.

Es frecuente, que la maméa no se de cuenta cabal del
estado de su nifio 1 solo por observaciones de personas
alejadas o estrafias, vea al fin su estado desfavora-
ble; no es raro que a una mama pase desapercibido .
siempre que juzgue por apariencias el estado de su
hijo; acostumbrada a observarle en todos los momen-
tos no puede percibir los cambios que se hacen con
lentitud 1 gradualmente; debe, pues, en este peligro
frecuentisumo tener un punto de mira i observacion
que le diga el estado del nifio.

Un nifio debe ganar de veinte a veinteicinco gramos
diarios de peso en los primeros meses de edad, 1 si ga-
na mucho ménos, quince o diez gramos solamente,
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el ama debe ser cambiada. Se vé lo indispensable que
es pesar al nifio todas las semanas o cada quince dias
1 cuanta importancia tiene esta medida tan sencilla,
no obstante tan descuidada entre nosotros. Aconseja-
mos a teda madre la observacion continuada i1 prolja
del peso de su lijo; por este medio tan elemental, ten-
drd un guia seguro para apreeiar las condiciones bue-
nas o malas dela alimentacion de su hijo.

Se venden en el comercio aparatos mui apropiados.
aungue se puede hacer uso de un peso cualquiera.

La vuelta de la regla en un ama débil es motive
para cambiarla; pero sino es débil 1 sobre todo el ni-
no nada sufre ni se nota disminucion conciderable en
la leche nt trastorncs de otra clase, no hai por que
hacerlo. Pero la vuelta de la regla antes del afio es un

mal signo. LLa ama que sufre histerismo, epilepsia o
s1mplemente convulsiones, debe ser camblada no 1im-
porta otras buenas ccondisiones que pueda tener.

La que solo puede amamantar con un Seno 1nO Con-
viene; ya hemos sefialado la mortalidad tan crecida
en los nifios amamantados por amas en tales condi-
ciones. Serd tambien motivo para cambiar el ama que
sufra de abcesos, de grietas en el seno etc. con ma-
VOr razomn cuando estas enfermedades son mas fre-
cuentes en las de poca leche 1 débiles.

Un ama debe ser cambiada cada vez que sufra de al-
ouna enfermedad trasmisible por contacto, (sarna,
peste, difteria ohtalmia ete.) o dealguna otra que pue-
da durar algunos dias. Es necesario no ser mui Severo
ni prempxtarqe en chOﬂSGJ ar cambio de ama por enfer-
medad. Diariamente se vé en la clientela, madres po-
bres, que no pudiendo dar a otra su hijo, continta
dandole el seno, estando ellas efectadas de pulmonia,
fiebre tifoidea, renmatismo o alguna otra afecciontan
grave como esas, sin que el nifio sufra visiblemente.
En nmgun caso es bueno hacer estas pruebas 1 si las
circunstancias impidieran o dificultaran un cambio,
puede contimuarse con el ama enferma hasta que el nino
sienta los 1)1‘1meros trastornos: ajitacion, insomnios
dolores de vientres etc. Por otra parte, la naturaleza
indica la necesidad del cambio agotando la leche en
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el seno de la nodriza. Es, pues, medida de prudencia
cambiar toda ama que se afecte de alguna enfermedad
cuya duracion sea de diez o mas dias.

Un nuevo embarazo sera siempre motivo para cam-
biarel ama; hai razones de 6rden fisico 1 moral. Fisica-
mente perdera en las condiciones nutritivas de su le-
che, en su actitud para amamantar, en su salud; i, mo-
ralmente, siendo como lo son jeneralmente las amas
entre nosotros, solteras o casadasseparadas del mari-
do, indica conducta mui depravada un nuevo embara-
z0 1 no habra jamas conveniencia en guardar en su ca-
sa a tal persona.

El mal caracter, sobre todo cuando se manifesta en

coleras violentas, produce alteraciones en la leche, sen-
sibles al nifio; es de necesidad cambiar el ama coléricz
aunque tenga otras ventajas. No hai el temor, que
muchos tienen, ¢fue con la leche mame el nifio las mo-
dalidades del caricter del ama, cuando mas imitara
las actitudes violentas i los tonos dsperos.
. No siendo posiblé enumerar las diversas causas que
obliganalcambiodel ama, i por esta razon, no pudien-
do dar consejos para todos los casos, repetimos lo di-
cho: el mas seguro criterio para cambiar el ama, es el es-
tado del nifio juzgado concientemente ino por simple
parecer. Nifio en mal estado, sin causa aparente, exije
siempre estu”i6 prolijo i cambio del ama.

Para efectuar el cambio no se necesita sino un poco
de habilidad i paciencia; el nifio concluira por aceptar
la nueva ama, sobre todo si habiendo mamado una
vez encucntra abundancia de lechs. Pretender impo-
nerse ¢con brusquedad es seguro de no obtener buen
resultddo; hai que saber 'insinuarse i vencer con suavi-
dad e mjenio la resistencia que en algunos nifios suele
‘er tenaz.
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CAPITULO VII

ALIMENTACION ARTIFICIAL POR LA MAMADERA CON

LECHE DE VACA O DE OTRO ANIMAL

I Sus ventajas.

La alimentacion artificial es inferior a la alimenta-
cion materna 1 lo es tambien en los casos afortunados
_en que Se encuentra un ama buena, cuyo hijo nada
tenga que perder, a la alimentacion mercenaria. Solo
debe recurrirse a ella en los casos bien calificados co-
mo imposible de servirse de otro sistema 1 contar ade-
mas con la voluntad decidida de la madre, pues el
éxito depende de los cuidados minuciosos en su admi-
nistracion. Bien dirijida 1 practicada presta servicios
inapreciables 1 estimo de utilidad su propagacion so-
bre todo en las clases pobres, que tanto usan la ali-
mentacion prematura inadecuada, la causa mayor 1
principal de la enorme mortalidad infantil que sufri-
mos en Chile.

Para su buena practica es necesario el conocimiento
por la madre o persona encargada de la alimentacion
del nifio, de todos los detalles, pormenores 1 cuidados
(que mas que ningun otro smtema exije este, 1tener los
recursos suficientes para procurarse en todo tiempo

leche en buenas condiciones. Sin estas dos condiciones
" primordiales el fracaso con el sistema de alimentacion
artificial es casi seguro. Es precisamente en la falta de
conocimientos o de minuciosidades donde debe bus-
carse las apasionadas objeciones que se hace atal sis-

tema.
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La persona que no dedique tiempo, minuciosos cui-
dados, paciencia i prevision en la préactica del sistema,
faltamente tendra que fracasar; i sea dicho, sin mal
espiritu ni injusto, son mui pocas quienes le adoptan
llenando esas necesidades.

Con mucha frecuencia empieza la mami con la ma-
vor prevision i cuidado i toda va perfectamente, pero
sea por neglijencia u otra causa, confia a una sirvien-
te la preparacion i desde ese dia nacen los inconve-
nientes que atribuye al sistema 1 no a la preparacion
defectuosa. .La mama antes que culpar al sistema debe
culparse a si misma i razonar que si ella no ha tenido
la suficiente voluntad para continuar en los cuidados
i esmeros, ménos los tendra una sirviente aunque sea
de toda su confianza.

En el campo donde se puede obtener leche a las ho-
ras necesarias 1 en buenas condiciones, la alimentacion
artificial es de resultado seguro con mayor razon que
en la ciudad.

II Modo de administrar la alimentacion artificial.

La mejor manera es sirviéndose de la mamadera 1 el
chupon; los otros sistemas tienen inconvenientes mui
reales. Sirviéndose de una cuchara, de unataza, uotro
tiesto apropiado, en que el nifio beba la leche, aparte
de necesitarse mucho tiempo, el nifio mancha su ves-
tido 1 lo que es peor se atora, sufre violentos accesos
de tos 1 vomitos, a causa de la precipitacion con que
bebe 1 por que no sabe combinar las funciones de de-
glucion con las de respiracion. Hai otra razon de ma-
yor valor aun para preferir el sistema de mamadera
o de succion, que es el empleado por la naturaleza;
pues, el seno de la madre, no es sino la mamadera 1 el
pezon el chupon o tetina, es razon fisioléjica: con el
esfuerze de succion las glandulas salivales secretanla
cantidad de saliva necesaria a la buena dijestion,
i, sin la succion, no se produce esta secrecion en
cantidad necesaria yendo los alimentos al estémago
sin la aceion suficiente de la saliva, por cuyo motivo
son de dijestion mas dificil 1 producen retardos i
trastornos dijestivos. Ademas, la leche que mama en
el seno de la madre 1la que mama en el chupon, es
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gradual 1 lenta en su salida, no va en grandes masas
aco-gularseen el estémago sinoen cantidades peque-
nas, formando coagulos chicos mui facilmente ataca-
bles por los jugos ch estivos. Una persona cualquiera,
un adulto, que de una sola vez beba un gran vaso de
leche, sentird molestias dijestivas, conozco algunos
que les da diarreas pero rno asi si bebe la misma can-
tidad a pequefios sorbos i en tiempo relativamente
prolongado
111 La mamadera. e |

La mejor mamadera es la de vidrio o cristal, i si es
verdad que hai ventajas en servirse de las que se ven-
den en el comercio, se puede usar sin inconveniente
una botella o frasco cualquiera exijiéndose solo algu-
nas condiciones: que sea de vidrio quﬁcmntemente $0-
lido para resistir el calor 1 el frio, i1 de forma., apropia-
da para poder dejarle sobre un, mueble sin qlie ruede o
se equilibre mal; que pued~ contener de ciento em-
cuenta a dos cientos gramos de liguido i sea lisa en el
tondo 1 paredes, de modo cue pueda ser perfectamente
aseada en todas sus partes sin que halla el peligro de
quedar particulas de leche en las rugosidades; que sea
transparente, no coloreado el cristal ni mui. gruesas
las paredes.

Los frascos o pequeias botellas en que es uso des-
pachar las recetas en las farmacias son mui apropia-
dos para servir de mamaderas; reunen casi 31empre
las prmcmales condiciones exijidas i ademas la de st
precio bajo. -‘

En el comercio se venden mamaderas completas con
todos sus accesorios, mas o ménos injeniosas illenado
las condiciones pedidas; pero hai muchas que son ab-
solutamente impropias: la mamadera Robert, frecuen-
temente usada 1 cuantas como esta tengan tubo de
goma de aseo 1mp081ble o dificil, deben rechazarge sin
vacilacion. En Francia i otros paises de Europa esta
prohibida la mamadera con tubo. S

IV El chupon.

Es necesario algun pequefio cuidado en la eleccion
del chupon 1 llamo mu principalmente la atencion,
porque he visto que entre nosotros se elijje los ménos
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apropiados o sin conocerlos caracteres de los mejores;
casisiempre lo finico que setoma en cuenta esla mayor
cduracion.

Entre las numerosas c]ases de chupones que hai en
el comercio, los mejores son hechos de goma o caout-
chouc puro; 'hai otros tambien de caoutchouc pero es
impuro, contiene 6xidos metalicos 1 otras sustancias
causantes de serios trastornos dijestivos. Se hace ab-
solutamente m(hspensab]e saber distinguir unos de
otros.

Los caracteres de un'buen chupon son cstos echa-
do en el agua sobre nada sin ir nunca al fondo; en ca-
da costado hai una soldadura bien visible, prud)a que
no ha sido hecho de una sola pieza sino de dos; cor-
tandolo, el corte esliso, brillante, de color negrusco; al
tacto es. delgado, elastxco estensxble mirado contra
laluz es semi-trasparente i de color negrusco, mas bien
moreno.

Los chupones hechos con Ld()utChOUC que contenga
sustancias metalicas, echados al agua, van al fondo;
no tienen suturas o soldaduras en los costados; el cor-
teesdecolor gris blanquesino i1 se hacen notarunos pe-
quenos puntos de color blanco brillante; son duros,
poco estensibles 1 poco elasticos 1 mn‘ados contra la
luz no son transparentes.

Deben hacerse varias perforaciones en el chupon i pe-
quefias para que la leche no salga en abundancia sino.
en poca cantidad, 1 obligue al nifio al esfuerzo de la
succion evitando de este modo las sofocaciones i so-
bre todo lograr que la leche se mescle perfectdmentc
con la saliva.

V Diferentes clases de Ieches que, se usan en Id ali-
mentacion artificial.

La leche usada en la alimentacion artlﬁc:lal puede
ser de burra, yegua, cabra, vaca. al natural o algunaq
de las muchas preparaciones que hai en el comercio.
Preferibles serian las de burra i yegua por su mayor
«emejanza con la de mujer; pero aparte de ser dificiles
de obtener se alteran con mucha facilidad i solo con-
viene a nifios, débiles que dijieren trabajosamente, o en
el prlmer tlempo de la alimentacion. La leche decabra

|
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no es conveniente a nifios de corta edad; es mui rica
en sustancias de dijestion dificil 1 las leches artificiales
o mescladas, no debenusarse 51 no cuando no hai otra.
I.a leche de vaca por ser la mas facil de obtener en to-
do tiempo es la mas empleada, casi esclusivamente,
pero de 1~s yva dichas es la que en rigor, ménos se acer-
ca a la humana por su composicion.

La primera condicion es procurarse leche de buena
calidad, lo que es bien dificil ~n las ciudades por las
mesclas frandulentas i por el absoluto desconocimien-
to de las reglas de hijiene iaseoen los quela espenden.

En Talca i la casi jeneralidad de lasciudades de Chi-
le, procurarse leche de vaca en buenas condiciones es
un verdadero problema. El modo como se espende la
leche al pablico es el mas rudimentario e irracional, 1
no se comprende como los encargacdos de velar por la
hijiene i salubridad pfiblica no hantomado ya medidas
radicales. El espendio de la leche se hace por los leche-
ros a domicilio, en tiestos que por su forma, material
de que son hechos etc. no pueden ser ménos adecuados,
ni.estar mas distantes de lascondiciones que exije la
hijiene mas rudimentaria. Hechos de hoja-lata con el
fondo angular, el cuello estrecho i la boca cerrada por
un trozo Je madera forrado enjéneros usadosisucios;
dando salida a la leche por una llave pequeiia, abolla-
- dos en sus costados etc. son obligadamente un re-
ceptaculo de fermentaciones i1 un verdadero cultivo
de microbios. Es mnecesario agregar el modo como se
espende: El lechero, casi siempre un individuoignoran-
te 1 vicioso, va a distancias, que suele ser de varias le-
guas, a buscar la leche que desde el alba le tienen alli.
No hai para que llamar la atencion sobre el estado de
los tiestos.en que la mantienen, cuantos conocemos
las costumbres de nuestras jentes i sus habitosde vida
calculamos su estado. Llega el lechero despues de un
viaje de dos horas i lo mas comun es que antes de va-
ciar la leche a los tarros los enjuague en el agua de la
acequia mas proxima. Luego los llenan de leche, los
acomoda a su lado junto a la montura 1 vuelve a la
ciuad para el espendio. La vuelta no puede ser tan
rapida como la ida i durante dos o tres horas, los ta-



o

g —

rros de hoja-lata sufren el calor de el sol 1 el que se les
comunica del caballo i del uncte. Tanto es este en ve-
rano que la leche no resiste sin cortarse hasta las diez
de la mafiana, hecho que he verificado repetidas veces.
En el viaje, el ir i venir en el repartimento hacen el
batido de la leche, i enténces la crema se acumula en-
grumos. Ahora hien la estrechez de la salida por la
llave cuando no es simplemente un tarugo ‘e madera
que los lecheros colocan en su boca mientras vacian la
leche, 1 si se agrega el fraude de algunos que la cubren
por dentro con una tela de jénero o alambre con el ob-
jeto de impedir la salida de los pequefios grumos de
crema para obtener doble ganancia vendiendo leche:
mantequilla, convierte en descremada toda leche que
se vende a domicilio, amen de las alteraciones pro-
ducidas por el calor 1 la falta de aseo enjentesitiestos.
Es necesario agregar a estos métodos naturales que
seguramente son estimados como lo mejor que hai,
puesto que no se les modifica, la accion del fraude, 1a

" mescla con otras sustancias, con leche del dia ante-

rior etc. para convencerse, como lo estoi, que las
causas de mortalidad infantil se deben a lasmalascon-
diciones de la leche, el mayor naimero.

Para juzgar del aseo 1 cuidado de los tiestos, basta
recordar los habitos de nuestras jentes 1 su absoluto
desconocimiento de hijiene 1 de honradez. Examinar
los tiestos 1 sobre todo olerlos es dar un mal rato al
estomago.. |

La leche debia espenderse al pablico en puestos es-
peciales—lecherias modelos—con todas las reglas de hi-
jiene 1 decencia 1 prohibirse en ahsoluto el espendlo tal
como hoi1 se hace. Creo que es va un deber de concien-
cia reformar este importantisimo ramo de salubridad
e hijiene pablica, 1 creo una vergiienza para Talca el
mantenimiento de un servicio en lasactuales condicio-
nes.

La leche de burra es relativamente facil proporcio-

narsela, pero su facilidad para alterarse 1 su poder nu-
tritivo mucho menor que la de vaca la colocan en se-
gundo término, o mas bien dicho, se le husca solo cuan-
do se trata de un nifio enfermo. Es mas conveniente
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daresta leche crudcu sin mescla alguna. Se tendra cui-
dado de calentar lijeramente el tiesto en que se recibe
1 dagla al nifio a una temperatura de treinta 1CInco. a
treinita i siete grados, mas o, ménos el mismo grado
con que bebe la de Ia madre. Las leches que se venden
¢n el comercio, solo se deben usar cuando no hai posi-
bilidad de* tener otras; la niejor de ellas es mfeflor a
1da]e(,:h€ natural. e
‘Haicierta facilidad, en los meses de verano. sobre to-
fdo «de proporcionarse leche al pié de la vaca, evitando
de este modo los inconvenientes de la leche . ‘comprada
a los lecheros; pero en los meses de invierno es va difi-
¢il el costo se hace mur creculo En el campo se goza
de esta ventaya que es mui grande. Observando la es-
tadistica de mortalidad, es mas del doble el ntimero
de defunciones en los nifios criados en la’ cmdad (ue en
el campo. - o
Una de las primeras condlcmnes es que la leche sea
fresca; no hai liquido que se altere mas prontoni sutra
con mdvormtensm]ad la accion de sustancias estranas
i de'los ajentes naturales, el calor i la luz sobre todo.
Conocida esta sensibilidad puede suponerse cual se-
ra el estado delaleche espendida. entre nosotros, ane;a
ya de seis horas, es sacada a las cuatro de la manana
1 repartida hasta las diez u once del dia, espuesta al
calor del sol durante ese tiempo, aumentado con el
del caballo i el jinete, sin contar la falta de aseo en los
tiestos, las tapas etc. No puede estranarnos que se
L()dgu1€ i descomponga rapidamente 1 sobre todo que
produzca los infinitos accidentes gastricos que causan
la tremenda mortalidad infantil en Talca. .
Leche esterilizada. La leche que el nifio mama en el
seno de la mujer es ester ilizada, es decir, esta libre de
jérmenes no-1ves productores de alteraciones i enfer-
medades, tiene una composicion especial que no tiene
ninguna ()tra 1 es tacilmente dijerida. La leche de va-
ca, cabra, yegua, hurra etc. no es esterilizada, pues, el
aire, el polvo, los tiestos en que se recibe, las manos
de las ordefiadoras, etc. la llenan de numerosos jér-
menes estrafios que son los productores de su altera-
cion 1 de las numerosas enfermedades; la composicion
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es mui diversa a la de la mujer i es dificilmente dijeri-
da por el nifio. Estas circunstancias tan principales
han heciio que los médicos se afanen en buscarun pro-
ducto que pueda reemplazar a la leche humana en
aquellos casos imposibles de obtenerla, cuva composi-
cion se aproxime en lo posible, i sobre todo que tenga
la cualidad primera de ser dijerible 1 asimilable.

Como resultado de este propésito hai numerosos
preparados que mas o ménos llenan las condiciones
exyjidas, distinguiéndose entre todos los ue tienen por
base la leche, ientre tolos estos, el producto conocido
con el nombre de leche esterilizada es talvez el mejor.
El desideratun era obtener una leche esterilizada i
mantenerla en tal estado, va que nuestras circuns-
tancias de vida no . permiten = obt=mer la leche
natural, sin manipuleo, solo pasando de la mama, al
nifio; esto se ha conseguido sino absolutamente en gran
parte con el uso de aparatos esterilizadores de leche.
St bien es verdad, que la leche esterilizada no es an4-
loza en sucomposicion a la leche humana, tiene cier-
tas propiedades que la aproxima a ella convirtiéndole
en nn alimento adecuado.a las necesidades del nifio: se
hace mas dijerible 1 en consecuencia asimilable, pu-
diendo reemplazarle muchas veces sin desventaja.

Es actualmente la leche esterilizada el mejor ali-
mento, despues de la leche humana, que puede darse
a los ninos, 1 s1 se atiende a la facilidad que hai de:ob-
tenerla 1 seguridades de conservacion, no se dehe vaci-
lar en recomendarla.

Muchos de los preparado comerciales son unica-
mente leche esterilizada conservada en envases conve-
nientes.

Con las seguridades de no obtener entre nosotros
smoexepcionalmente la leche en buenas condiciones, la
esterilizacion se impone como el mejor de los medios
1 aun como necesario.

VI Aparatos para esterilizar la leche.

Para esterilizar la leche, hai aparatos sencillos que
se venden en el comercio o pueden proporcionarse f4-
cilmente segun indicacion.Entrelos aparatos del comer-
c10, es el mas recomendable por su perfeccion 1 bajo
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precio el fabricado por Jentil de Paris secun las indi-
caciones del Dr. Budin; se conoce con el nombre fe Es-
terilizador Jentilise compone:

De un recipiente o tiesto de laton en forma de olla i
la tapa correspondiente; de una especie de alcuza con
diez o mas bocales, para colocar los frascos o mama-

deras; de diez o mas frascos de cristal, graduados, de

forma especial, capaces de contener doscientos o mas
gramos de 11(1111(10 1las tapas de estoshechasen goma
o caoutchoue. La forma de estas tapas o tapones es
1yl %pcu“lr es la: de unl isco’ con in' Apens
dice central destinado a penetrdr en el gollete del fras-
cO mlentms el disco cierra la boca. Se puede compa.
rar su forma a la de una cachuela de cabeza orande.
Se C(\mple a el aparato con los chupones “]entz]” 1
una escobilla pequena e el lavado de los frascos.
Es tacil proporcionarse aparatos, sino tan perfeceio-
nados ni bien concluidos como el ya descrito, capaces
de llenar las indicaciones exijidas. Las tcmas es lo pri-
mordial, 1o demas puede improvisarse con ventajas o
mas hien dicho sin peligros. Se puede hacer por el ho-
jalatero el recipiente 1 su tapaila alecuza que llevara
losfrascos: con una indicacion bien hecha o unmodelo
nada es mas fécil. I yendo mas 1éjos en la improvisa-
cion, se puede usar simplemente una olla cualesquiera
i una aleuza sencillisima: el obieto de esta 'ﬁ]tima es
que no ¢e pongan en contacto los frasecs n1 corran el
riesgo de sobre-nadar o cambiar de sitio en el momen-
to de hervir el agua; un aparato cualquiera que llene
este objeto ser vira al ASO. |
VII Modo de servirse del aparato Esterilizador.
Para servirse del aparato es necesario antes que to-
do el perfecto aseo en todas sus partes: esta es la pri-
mera condicion de éxito; luezo se coloca la aletiza den-
trodela olla: los dl\'Cl‘S()b frascos con la cantidad de le-
che necesaria (mas adelante trataremos el asunto, en
sus respectivas bocales) las tapas sobre la boca de los
frascos; 1 por tltimo se vacia agua en la olla hasta el
nivel de la lecke en los frascos; se tapa i1 se coloca al

fuego.
oe deja hervir el agua veinte a tremnta minutos: se
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retira del fuego el tiesto, se destapa i se deja enfriar
lentamente, cuidando no tocar los tapones (l Jos fras-
cos. A medida que se va enfriando la leche contenida
en los frascos, se vé hundirse la tapa i cerrar mas 1 mas
la hoca de estos; cuando la leche esta fria las tapas se
han hundido visiblemente i la cerrad ura es completa 1
permanente. Se puede sacar la alcuza con todos los
frascos una vez que el agua esté un tanto enfriada,

haciéndolo antes es facil que se rompan losfrascos por
efecto del cambio brusco de temperatura, Asi prepa-
radas se guardan las mamaderas para ser usadas
cuando sea necesario.

Al usarlas no se destapan sino que se colocan en
agua tibia o caliente dejandoles alli hasta que la tapa:
ceda por si sola 1 la ]eche esté calentada conveniente-
mente; luego se quita la tapa, se colocaelchuponiya
esta lista para darla al nino.

Todo frasco debe quedar perfectamente cer rado por
la tapa; el que no esté asi debe usarse en las primeras
horas o volver a calentarse hasta que se produzca el
clierro perfecto. Sin esta condicion seria la operacion
imcompleta i la leche no estaria libre de ser infectada
por el aire 1elpolvo. Si en algunos o se cousigue
la completa cerradura o se le encuentra destapado al
usarle, debe rechazarse como madecuado a la alimen-
tacion. Bien hecha la preparacion puede mantenerse
la leche en exelentes condiciones mdifinidamente: tal
es la seguridad que hai médicos que acomsejan se
prepare en una sola vez el nimero de mamaderas que
se han de usar en una semana o mas dias. En caso de
viaje este recurso es precioso, pero ennuestras circuns-
| tancias ordimarias no se recomienda.

3 VIII Cuidados 1 aseo,

5 La leche destinada a la alimentacion del nino debe
. recibirse en tiesto de fierro 1 porcelana o cristal oloza,
%_ tapado i1 de forma adecuada, boca ancha, fondo liso
:

g;v
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para que pueda ser perfectamente aseado en todassus
partes Los tiestos de lata o laton con hano de estafio
o dezine que son los mas frecuentemente usados, no
son convenientes. El uso de las ollas en que se hace la
comida, fuentes u otros tiestos, debe condenarse del




ce Mo

todo. En una palabra, se debe terer un tiesto o especial
1 esclusivo para la leche 1 el mas completo aseo i cui-
dado. Tod os los dias apenas desccupado el tiesto debe
ser lavado con agua hirviendo—la ceniza qgue usan
ademas alofund es perfectamente re comendable—
1 guqrdﬂﬂo despues en agua fresca. Antes de usarlo,
es meclicda de buena hilehC enjuag: arloen agua caliente
sobre todo en los mieses de verano i las épocas de
epidemias.

Luego de recibirla 1cuanto antes sz hagala esteriliza-
cion dela leche es mejor. El tmmpo cue se deje pasar es
anentar los peligros de mfeccion por el aire, el polvo
1 dar lugar a las fermentaciones 1 formaciones de
prineipios. nocivos que alteran la leche haciéndola
absolutamente impropia para la alimentacion.

El aseo mas escrupuloso debe tenerse con la mama-
dera 1 el 'chupon: ambos deben ser lavados con agua
caliente antes 1 despues de usados. Despues de dada la
mam-=dera al nifico debe quitarse el chupon 1 lavar
ambos. Para la mamadera se usa una escobilla que
pueda entrar por ia boca, lavar el fondo 1 las paredes.
El chupon despues de ser lavado por fuera se mvierte

como un decdo de guante 1 se lava por dentro. En los

meses de calor ; ‘en tiempos de epidemias, coinciden
casi siempre, es necesario emplear una escobilla para
restregar el chupon. Despues de lavada mamadera 1
Lhupon se dejan en agua fresca siendo a veces conve-
niente adrewar]ﬂ bicarhonato de soda o simplemente sal
comun—una cucharadita por litro deaguaicolocarlos
en lugar tresco; donde har aparato frig orifico serd una
oran ventaja.

St el nifio no mama todo el contenido de la mama
dera, el sobrante debe vaciarse inmediatamenteijamas
ser mesclado a nueva cantidad o guardado para otra
mamada. El frasco debe ser lavado inmediatamente

de desocupado.

Antes de dar al nifio la mamadera es necesario que
la persona e¢ncargada de hacerlo la pruebe 1 rechazar-
la cada vez que Pn’ce aleun sabor u olor estrafio. Es
una precaucion del mayvor valor prictico.

CRooEs
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IX Cantidad de leche esterilizaidla que se dard
al nino. :

La cantidad de leche que debe darse a unnifio depen-
dera de la edad, desarrollo, del apetito mayor o menor,
delasbuenas o malas condiciones dijestivas ete. Dificil
es fijar cantidades para todos los casos i circunstan-
cias. L.a obhservacion proelija sera el mejor eriterio para
llegar a la cantidad necesaria. Colocandonos en un
término medio sefialamos las siguientes cantidacdes:

Para un nifio que desde el primer dia de nacimiento
empiece la alimentacion artificial:

Los tres primeros dias se dard medio litro de leche
repartido en ocho mamaderas.

Desde el cuarto dia hasta concluir el primer mes,
medio litro mas cinco cucharadas grandes en ocho
mamaderas.

En el segundo i tercer mes, medio litro mas once
cucharadas en ocho mamaderas.

En el quinto mies, un litro ménos cinco cucharadas
en siete mamaderas.

En el sesto, sétimo 1 octavo mes, un litro mas seis
cucharadas en seis o siete mamaderas.

Enelnoveno i décimo mes, un litro' mas doce cucha-
radas en seis mamaderas.

Enelundécimoi duodécimo mes, un litro mas quince
cucharadas en seis mamaderas. '

Despues de esta edad varia mucho para poder fijar,
ni aproximadamente alguna cantidad. Vuelvo a repe-
tir: que las cantidades sefialadas son mui relativas i
solo puede servir como punto de referencia o indicacion
unicamente. Se entiende que las cantidades de leche
sefialadas son ya de la mescla con el agua necesaria a
la alimentacion: esta mescla se hard en la siguiente
proporcion: ' '

Durante el primer mes, mesclar igual cantidad de
leche 1 agua.

En el segundo i tercer mes, solo un tercio de agua i
los otros dos tercios de leche.

En los meses restantes hasta el sesto mes, se ird
disminuyendo, progresivamente, la cantidad de agua
segun las indicaciones que resulten de la observacion
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Desde el sesto mies en adelante, podra darse la lechie
de vaca sin mescla de agua.

L.a leche de vaca es méncs dulce que la de mujer %
contiene ménos cantidad de sal lo que hace necesario
agregarle azticar 1 sal. El punto de comparacion debe
ser la leche de mujer: procurar que el sabor sea.lo mas
apl oximado 1)()‘%11)16 De ordinario se peca por exaje-

-acion en la cantidad de aziicar. La mejor azficar es:
1:1 blanca 1 cuando el nino sufra de sequedad de vientre
el azficar de leche es la mas apropiada.

X Consideraciones.

Es casi inoficioso decir que la alimentacion artificial
es inferior a la materna 1 a la mercenaria por lo que
hace a las seguridades del nino, pero hai circunstancias
en que es superior & la mercenaria. Siempre que se

encuentre un ama en buenas condiciones, cuyvo hijo no

tenganada que perder,— es necesario no olvidar queel
hlJO del ama es casi siempre la victima 1 que al vender
esta su leche, vende la salud o vida de su hijo,—la
alimentacion mercenaria es casi igual a la materna 1
con esto esta todo dicho. Pero en las circunstancias
mas jenerales, siendo victima el nino i el ama llena de
defectos e inconvenientes, la alimentacion artificial
tiene aungue pequenas, algunas ventajas. Sobre todo
el sistema de alimentacion artificial sirviéndose de la
leche de vaca esterilizada tal como lo hemos detalla-
do ha hecho suficientemente sus pruebas 1 es recomen-
dado por los médicos de todas partes. En Europa no
se usa otro en los hospitales, asilos, dispensarios,
consultorios, creches ete. 1 dia por dia se le reconocen
ventajas. La leche que seespende al ptiblico es esteri-
lizada 1 conservada en envases mui prolijos. La esta-
distica de mortalidad que debe ser siempre el puntode
observacion para juzgar las ventajas 1 desventajas de
un sistema dado, es favorable a este sistema 1 de ahi
la razon de su auje. Ultimamente se le han hecho
algunos cargos: se dice que la leche esterilizada pierde
la wda que mueren en ella o se descomponen algunos
fermentos vivos que le hacen diyerible: esta ochcmn es
lejitima i fundada pero tiene mas razones de aparien-



«ia. Verdad que el nifioc no mama leche cocida ;peto es
posible darle leche cruda en las condiciones que la
recibe del seno materno? Siempre que esto sea posible
«es preferible sin duda, pero por diez veces que lo sea
hai miles en que no lo és. Lo mas razonable serd usar
la leche cruda siempre que se consigan las congliciones
necesarias 1 la leche esterilizada, que es la que mas se
a cerca a la humana, en los otros casos1como entre
nosotros son estos el noventa i tantos por ciento,
resultard necesariamente que hoi por hoi la leche este-
rilizada de vaca es la mejor 1 la mas apropiada en la
alimentaeion infantil.

Se ha hecho una serie de esperiencias en condiciones
absolutamente serias 1 se ha llegado a la conclusion:
que los nifios alimentados con leche cruda de vaca no
obtienen un resultado mas satisfactorio que los alimen-
tados con leche esterilizada; estas esperiencias han
tenido lugar en el campo, en la ctudad hubiera sido
imposible pues, la leche cruda que se proporciona esun
verdadero veneno. Se ha hecho tambien la esperiencia
de alimentar terneros con leche esterilizada i compa-
rados con los alimentados naturalmente el resultado
ha sido mui satisfactorio: nunca se noté inferioridad
en el desarrollo, ni tamafio, ni peso. Tan claros han
sido los resultados favorables a la leche esterilizada,
que las campesinas, pudiendo proporcionarse leche
cruda en exelentes condiciones, han renunciado a ello
prefiriendo la leche esterilizada (Francia Suiza) i estos
datos de la esperiencia tienen mas valor que los de la
teoria

Se prefiere la leche de vaca por razones de facilidad
para procurarsela en todo tiempo 1 por razon de su
composicion. Para poder juzgar doi la composicion
de las diferentes leches que se usan en la alimentacion
del nifio:

Agua | Mante Casei |Azficar| Sales
Weche desmp-f quilla na :
jer comntiene 881 gra 45gra 19 gra | 53 gra| 2 gra
enunlitsers b mes! . B1os) VoS . oSk S
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, | Agua Mante | Caseil Azficar| Sales
Feche deva | - quilla 1a b

ca contiene 870 gra 40 gra 26 gra 45 gra 4 gra

en un litro | wmos| = mos  mos|  mes  mos .

Leche de bu | Agua Mante |Casei |Azfiear| Sales

| rra. | quilla ne |
eontiene en 907 gra 16 gra 17 gra |58 gra |5 gra
. ! = : l . 2.
i litres 0 mes! ¢ thos mesy | mosl i mos

i

Agua Mante |Caset |Azficar| Sales

[leche de ca | | quillal na |
bra contiene 860 gra 45 gra |40 gra 00 gra 6 gra
entn litro | mos| mosl mos/ mos @ mos

Estudiando este cuadro de composicion se vé que la
leche de vaca tiene la mescla proporcional que mas se
aproxima a la de mujer, pero tiene en cambio el gra-
visimo defecto de poseer una gran cantidad de
caseina, precisamente la sustancia mas dificilmente
dijerida por el nifio. Este defecto se trata de remediar
en la mescla con agua lo que no se consigue del todo.
La leche de burra tiene una composicion mui cercana
en caseina a .la leche de mujer lo que eswuna gran
ventaja 1 le da propiedades dijestivas mui recomenda-
bles sobre todo en la primera edad del nifio 1 en los
casos de malas dijestiones, pero tiene el inconveniente
de contener mu1 poca mantequilla lo que le hace déhil
como alimento, siendo unicamente recomendable por
corto tiempo.

La leche de yegua tiene el mismo mconveniente de
la de burra aun anumentado; su conveniencia es aun
mas limitada.

La leche de cabra seria buena si no tuviera la consi-
derable proporcion de caseina que le hace impropia.

Queda en pié por razones de composicionisobretodo
por razones de facilidad para proporcionarsela leche
de vaca. |

Con una alimentacion especial talvez se podra obte-
ner leches de otros animales mui semejante a la de
mujer, pero requiere tantos cuidados 1 conocimiento
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queesimpracticable enel medio jeneral en que vivimos.

A muchas personas al oir hablar de leche esterilizada,
se les figura que se trata de algun Compuuto qui-
mico, de <119,Lm alimento artificial mas o ménos inje-
nioso 1 delicado i le hacen resistencia, pero cuando se
imponen que es leche unicamente cocida 1 guardada al
abrigo del aire i el polvo, en aparatos los mas racio-
nalcs 1 de facil manejo, leche libre de jérmenes produc-
tores de enfermedades. se cambian en entusiastas
partidarios de este alimento.

Otras personas conocen mmper fectamente el sistema

“o lo han visto emplear en pésimas condiciones, no solo

por los aparatos inadecuados, sino por la neglijencia
o desconocimiento de las precauciones enla que lo pdCtl-

caba; than oido atribuirla menor indisposicion del nino
sin analisis alguno, sin estudio razonado, al sistema
de alimentacion, siendo culpable en verdad el des-
cuido o ignorancia con que se ha . practicado. La pri-
mera condicion de éxito en este sistema de alimenta-
cion, es el perfecto conocimiento de todos sus detalles
1 sobre todo el perfecto cuidado 1 aseco. No debe ser
emplcado por personas ignorantes, nidescuidadas, ni

siguiera neglijente>, que ‘contien a la servidumbre lo

que unicamente debe ser hecho por ellas. Es necesario
saber observar, saber preveer 1 antes que todo conocer
cudl es ¢l propodsito que se persigue.

Una persona que desconozea como es de peligroso el
contacto de la leche con sustancias estrafias, con el
aire, los tiestos no aseados etce. nunca podr apractlcar
como es debido el sistema artificial de leche esterili-
zada.

Quien no tenga el habito del aseo dificilmente se
hara aseado de improviso; es necesario educarse,
acostumbrarse hasta que se impregne en la propia
naturaleza. En la practica dela alimentacion artificial,

es preciso esta misma costumbre de cuidados 1 previ-
siones como lo es en cualquiera otra practica. La ali-
mentacion materna que es la superior a todas fracasa
siempre que no hai un método, una conciencia de lo
que se debe hacer, con mayor razon fracasara el siste-
ma artificial, que es mui inferior a este.
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ALIMENTACION PREMATURA— O SEA DAR AL KNINO

UN ALIMENTO IMPROPIO A SU EDAD O DESARROLILO

I Causas que orijinan fa alimentacicn prematura.
Hai dos 6rdenes de causas que cencurren a Ia im-
plantacion de este perniciosisimo sistema de alimenta-
cion; unas son debidas a las falsas ideas nacidas por el
erroneo o mingun cocnocimiento de la fisiolojia del nifio,
ilasotrasa causasdependientesdela falta de leche ma-
terna o del ama. Las causas primeras hacen la
creencia que es necesario formar el estémago del nifio
acostumbrandole desde los primeros meses a los alimen
tos que consumird despues, i en esta idea muchos
muchisimos padres dan a sus hijos alimentos absolu-
tamente Impropios que ocasionan graves trastornos.
‘“Es preciso que se haga hombre’ ‘‘que no se crie a Iz
moderna sino a la antigua como me crié yo’ “cuando
Yo estaba chico comia hasta piedras inada que me
paso’ Son estas frases que se oyen dia a dia en los
hogares acomodadositraducen perfectamentelasideas
de sus padres sobre lo que dehe ser la alimentacion
infantil. Por forcuna no todos piensan asi i se dan
cuenta, que s1 hai algo que merezea atencion 1 estudio
es la alimentacion del nino. ;Qué diria un padre si
alguien le diera el consejo de llevar su hijo al Club a
los seis meses de edad, o de hacerle fumar pequefios
clgarros, para que se acostumbrara a lo que habia de
hacer despues? Seguramente tomaria por trastornado
al que tal cosa le insinuara; pues, bien, dandole este
consejo no haria sino seguir sus ideas al pié de la
letra 1 hien seguro que ménos perjudicial seria para el
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nino tal practica, que la del alimento impropio.

Lanaturaleza que sahe mas que todos, sefiala cuando
es posible dar a un nifio otro alimento que la leche.

Junto con los primeros dientes hai una modificacion
en la saliva del nifio haciéndose apto para dijerir otras
sustancias quela leche; los dientes estan manifestando
que puedeusar alimentos so6lidos susceptibles de ser
mascados. Losprimerosdientes aparecen mas comun-
mente en el octavo onoveno mes siends mui variable la
época. Hainiflos que nacen con dientesiotros que des-
pues de unafnoimasaunempiezanla denticion. Pues bi-
en, esestalaépoca de dar al nifio otro alimento que la
pero el alimento que se le dé debe ser mui sano: sera
leche, principalmente pan, masamorras de harinas en
leche, sopas de arroz bien molido, galletas frescas etc.
siendo la base elseno materno. Dos veces al dia, por
ejemplo, se puede dar los alimentos yadichos, 1 el seno
materno o del ama las otras veces.

Despues de los primeros dientes, en el periodo que
va hasta la denticion compl~ta, se puede aumentar la
cantidad de alimentos 1 variarlos un tanto; pero
siempre dejando como hase mamovible el seno ma-
terno.

[La falta de leche en la madre o el ama, es otra de
las causas que lleva fatalmente a la alimentacion
prematura o inadecuada. Poco a poco nota la madre
o nodriza que su leche va dismimuyerdo 1 haciéndose
insuficiente a las necesidades del nifio 1 enténces para
llenar la deficiencia d4a al nifio alimentos estrafios.
Siempre que esto ocurra despues dela época que hemos
senalado mas arriba, no hai mayor inconveniente, la
dificultad estd unicamente en la buena eleccion 1 pro-
piedad de las sustancias que se han de dar.

Antes de la edad de la denticion, no es posible usar
como alimento complementario, otro que la leche 1 es
precisamente en estas circunstancias cuando la leche
esterilizada hace un papel irreemplazable. Dos, tres,
o mas mamaderas de leche esterilizada, segun sea la
necesidad del nifo 1 la cantidad de leche en la madre,
son de un resultado exelente. Al hablar asi lo hago
pensando en ninos normales de dijestion normal. Para
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los que estan en condiciones no favorables es necesario
modificaciones que nadie puede hacer mas oportunas
1 satisfactorias que el médico de la casa.

La alimentacion prematura e impropia, es una de
las grandes causas de la tan grande mortalidad infan-
til entre nosotros, i comoesya por desgracia un hahito
serd hien dificil cambiarle; mejor dirijidosimas eficaces
serian los esfuerzos que tuvieran por objetivo no atacar
directamente la alimentacion prematura sino ensefiar
como debe practicarsé i como puede hacerse ménos
giontileray,

Es verdaderamente sorprendente con que criterio i
en virtud de que consideraciones pueden dara un nifio
de dos meses chicha, queso, café, uvas, frejoles, helados,
carnes ete. En la practica médica es de todos los dias
encontrarse con gravisimos trastornos dijestivos pro-
ducidos por sustancias como las enumeradas.

S1 la natalidad no fuera entre nosotros tan nume-
rosa el aumento de poBlacion seria nulo; pues, la
mortalidad supera a las mas desconsoladoras cue se
conocen en el mundo 1 no es obra del clima sino de
los verdaderos salvajismos que respecto a la alimen-
tacion infantil se practican a diario no solo en la ma-
sa popular sino en las clases sociales de alguna consi-
deracion 1 hien e-tar.
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I El destete, o sea privar al nifio de la alimentacion
por el seno, tiene una gran importancia en la  salud
del nifio, marcando un periodo dificil en su vida i mu-
chas veces fijandd st suerte futura, - Bl destete prema-
turo es una de'las mas activas causas de mortalidad
mfantil o de la formacion de esas constituciones
raquiticas, endebles, sensibles a todos los males, en né-
sim~=s condiciones para la lucha por la vida. Entre
nosotros, hai la tendencia perjudicial de hacer el
destete prematuro, sin conciencia muchas veces del
mal que se hara, sin las precauciones que puedan
hacerle ménos peligroso, nilas condiciones que pudieran
nacer ménos sensible su inoportunidad, Casi stempre
¢l deteste es consectiencia de la alimentacion prema-
tura: ¢l miio toma agrado a otros alimentosi la
macre descaida darle el seno hasta que sin esfuerzo i
naturalmente queda destetado; otras veces es proda-
cido-por un nuevo embarazo en la madre que, sintiendo
su falta de leche i el mal estado de la. salud;, cree
necesario el destete. En los hogares pobres i muchas
veces en los acomodados i abundantes, el destete suele
ser forzaco e impuesto por las eircunstancias. Unnuevo
embarazo de la madre u otra enfermedad en un hogas
pobre, obliga al destete no tenicndo recursos para
sustituir la alimentacion del seno materno por la
mereenaria, 1 no siendo posible seguir en la amaman-
tacion se hace forzoso el sacrificio del nifio. Enel hogar
de abundancia, suele suceder que ¢l nifio no acepte el
seno de el ama que se busca en reemplazo de la madre
en maias condiciones para continnarla amamantacion,
1 ¢l destete queda establecido forzadamente,



Parece que no tuviera mucha importancia la priva-
cion en el mino dela pequena cantidad de le cheque
mama en el seno, muchas veces por solo costumbre o
por complacencia de la mama, pero no es asi: esa
pequena cantudad es de un etecto mui favorable sobre
fa dijestion 1 llena una verdadera necesidad en el nifio.
No ¢lebe pues privarsele sin razon 1 si se hace, es
preciso realizarlo en las metjores condiciones 1 mayores
seguridades para el primer interesado quees el nifo.

Il Cuando debe hacerse el destete.

[La naturaleza sefiala perfectamente la mejor época
para destetar el nifio: hai manifestaciones1 condiciones
naturales por parte de la madre 1 de él que indica
[a necesidad o la posibilidad del destete:

En la madre se produce una transformacion enla
composicion. dela leche; se hace ménosrica en elementos
organicos, en sustancias nutritivas, hasta ser inade-
cuada por insuficiencia nutritiva, paralasnecesidades
de alimentacion; 1 en el mino la denticion que le coloca
en actitud de masticar alimentos sélidos 1 las trans-
formaciones en la composicion de la saliva, que le
hacen apto para dijerir otra clase de sustancias aparte
de la leche. Ambas manifestaciones de la naturaleza
tienen lugar entre diez 1 ocho a veimnte 1 cuatro meses,
habiendo numerosos casos de esepcion anticipando
o retardando esta época. Esta observacion delas mani-
festaciones naturales no habia escapado a los médicos
antiguos, qué aconsejaban entrelos Hebreos, se hiciera
¢l destete despues de dos anos de edad, 1 a esta edad
entre los Griegos 1 Romanos.

Actualmente en e} Japon, La China, algunos pueblos
del Africa ete. se imita a los Griegos 1 Romanos.

Se puede decir que el destete delniho empieza cuando
se le d4 otro alimento que la leche 1 como estolo
hemos acons=jado despues de la salida de los primeros
cdientes, el destete se hace al mismo tiempo que la
denticion debiendo naturalmente concluir con ella.
Dar a un nifio que no tiene dientes nisaliva apropiada
para dijerir alimentos que deben ser mascados 1 sali-
vados convenientemente, es ir con seguridad absoluta
al accidente, a la indijestion, es contrariar a la natua-
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raleza en sus leyes mas simples. Destetar a un nino
antes de la denticion, o mas hien dicho privar a un
nino de la leche como alimento pnnupal o esclusivo
para darle otras sustancias, antes que tenga dientes,
os condenarle seguramente a enfermedades graves o a
Ja muerte. Es 10]100 pensar que s* los dientes son para
masticar. sila saliva solo en ciertas condiciones puec de
dijerir tales sustancias, no deben darse ni las sustarn-
cias que necesitan masticacion nisaliva de composicion
dada, a qulen no tiene ni lo uno ni lo otro.

El nino antes de la denticion solo puede dijeris
convenientemente la leche, privarle de ella 1 darle otro
alimento sera lo mas antinatural 1 peligroso.

Quitar el seno o la leche a un nino yue esta en el
periodo de la denticion, es <IOI'€LI ar a los sufrimientos
agudos e inconvenientes de este molesto 1 peligroso
periodo de la vida, los peligros 1 molestias del destete.
LLas maclres saben perfectamente como sufren 1 con
cuanta facilidad se afectan de enfermedades graves,
tales como bronquitis, diarreas 1 aun en ninos predis-
puestos, de convulsiones, durante el periodo de la
denticion. Sahen las noches sin sueno1de molestia para
¢l nifio, a causa de los dolores sordos 1 el mal esta~ de
la salida de los dientes; conocen, en fin, miles de sufri-
mientos que serian aumentacos con la privacion del
seno o del alimento mas apropiado en esta diticil
condicion del nifio.

Lo dicho es natural 1 perfectamente aplicable al
caso de enfermedad o convalecencia, sohre tedo siesta
ha sido motivada por trastornos dijestivos, lo mas
jeneral en los nifios. No sera posible agregar a un mal
otro.

En los meses de veranolasenfermedacdesen 1()\ Ninos
1la mortalidad alcanza una cifra mui erecida; es escaso
el nifio gue no sufre algun trastorno de conmdcmu(m
en ese tiempo. Las causas estan en el calor que altera
rapidamente la leche, ya sabemos en que detestables
condiciones de 1]1_}1(1'1( se vende entre nosotros, emn las
primeras frutas 1 legumbres gue prematuramente se
le dan. El buen sentido mas elemental indica ¢ue
siendo el verano una época de peligro 1 de prueba para



el nifio, no se le dehe csponer al nuevo peligro del
destete.

En menor grado que en verano debe estimarse el
mvierno. La br imaverz 1 el otofio son las mejores
cuocus para el destete, pcz su temperatura suave 1 la

facilidad, sobre todo en prmmvcra, para procurarse
]echo de buena calidad 1 condiciones.

1Ll Como (lebe hacerse el destete

El destete debe hacerse gradual 1 progresivo 1 nunca
e un modo violento. Es necesario gue no solo se acos-
tumbreelnifio ala privacion de sualimento favorito, al
(ue suele apasionarse de un modo tenaz, sino que si
estomago debe ser acostumbrado lentamente, de otro
modo ]mﬂ(k hacer resistencias muchas eces invenci-
bles .El destete violento, de un solo golpe, como suelen
hacerlo algunas lﬂclleS es no s0lo pehoro 50 para el
nifio smo para ellas, que se esponen a la hinchazon
dolorosa de los senos, 1 al niho a graves trastornos
dijestivos. Lentamente debe “ccnmla/arse la mamada
por la administracion de otra sustaucla. los primeros
dias sera una o dos veces las que se le dejan de dar el
ceno, 1 luego sera tres o mas hasta reemplazar com-
pletamente una por otra.

T‘l sistema de ¢ ]ounus mamas que se alejan de su nifio

yara obligarie de este modo a que renuncie al seno, o
se u)locem Uguna sustancia de gusto repugnante que
el nifio no admite, no es acep table ni conveniente para
la madre ni para €él. Puede suceder 1L €St mitil IGECLICHIER:
que sea necesario volver a la alimentacion por el seno
con motivo de algun trastorno gastrico en el nino, 1
ser4 dificil hacerle aceptar de nuevo el seno ha biéndole
tomado repugnancia.

En los nifios criados con el sistema misto de alimen-
tacion, el destete 1o puede ser mas sencillo 1 facil;
bastarda reemplazar el nfimero de mamadas por la
administracion de mamaderas convenientesiel destete
se hace por sisolo s peligro ni preeipitacion que
pudiera ser ocasion de enfermedad.

El destete gradual tiene la. ventaja de dar tiempo a
la observacion de como acepta el nifio otro alimento,
o mas hien, si la privacion de leche no le ocasiona
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trastornos i si esto sucede ]a facilidad para volver a
su acostumbrado alimento es un recurso de valor
mapreciable. ‘

IV Destete forzado -

Habra ocasiones en que el destete tendra que hacerse
violento1forzoso, antesde laedad conveniente, cuando
el nifio no esta preparado para el. Estos casos son
motivacdos por enfermedad de la madre o la nodriza o
simplemente por que esta es despedida 1 el nifio se
resiste a tomar el seno a otra mujer. En casos de en-
fermedad, siempre que no disminuya muiconsiderable-
mente la leche, es necesario no apresurarse a quitar el
seno, pues, es frecuente ver mujeres verdaderamente
enfermas que continuan sin 1nconvenientes mayores
amamantando sus hijos, 1 estos no contraen la enfer-
medad de la madre.

Destetar a unnifio violentamente, por que enla nece-
sidad imperiosa de cambiar o el seno de la madre o la
nodriza, se niega a tomar el de otra es una verdadera
Ijereza perjudicial: es necesario ensayar todos los
medios hasta conseguir que el nifio acepte la nueva
nodriza; muchos casos que parecian imposibles resul-
tan al fin sencillos con un poco de habilidad i pacien-
cia,

En el destete forzado 1 violento, es cuando mas se
necesita de cuidar la alimentacion del nifio: sera con-
veniente suprimir los alimentos que ademas delaleche
se le daban antes; es una precaucion mui razonable.

Dificilmente hai entre nosotros un hogar, porsevero
1 culto que sea, en que llegue un nino a la edad del
destete sin haber usado variados alimentos, muchas
veces absolutamente impropios; es conveniente supri-
mirlos en los primeros dias que siguen al destete, sobre
todo si este ha sido hecho violento o con plazo redu-
cido, 1 observar el estado del nifio para segun como
sea este volver a ellos. Excusado parece decir, que dehe
ser la leche el obligado alimento en el primer tiempo
fel destete. Una vez hecha la esperiencia i constatado
que el nifio estid bien sin el seno, se puede dar otros
alimentos, elijtendo los mas sencillos i de dijestion
facil: sopas de pan, arroz, fideos, etc. masamorra de
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harina, ¢ruda, en leche, chufio. Prudencia i mucha
observacion en las primeras administraciones de estos
alimentos 1 sobre todo desconfianza en las harinas i
alimentos preparados en el estranjero, hombastica-
mente recomendados por la especulacion.

 V Alimentacion del niiio despues (lel des*ete.

Entre los alimentos que pueden darse despues del
lestete, los hai preparados en el comercio 1 son de uso
mui jeneralizado i pueden prepararse en la casa con
ventajas de precioide preparacion. Es necesario no olvi-
dar que los productos venidos del estranjero, aun con el
perfeccionamiento del envase, sufren modificaciones por
causa de la temperzdtura 1 el tiempo de preparacion
no’ prestando siempre las garantias absolutas de
pureza e intregridad necesarias a una sustancia des-
tinada a la alimentacion sobre todo del nifio. Ni las
preparadas entre ndsotros con fin comercial prestan
esta garantia, pues, me ha sucedido encontrar tarros
de alimento en estado de alteracion completa, que
hubiera sido un verdddero peligro consumirlos. Los
alimentos para nifios, que se venden en el comercio i
mas se usan entre nosotro: son: La harina lacteada de
Nestle, la Fosfatina Falliers, la. harina Mellin 1 otros,
1 de los productos nacionales el alimento Klein.

La harima lacteada de Nestle es un compuesto de
pan reducido a polvo despues de ser sometido a alta

emperatura, un poco de aziicar 1 huena leche; es un
preparado recomendable. _ ;

La fosfatina Falliers, que fué mui usada en un tiempo,
se compone de harinas de arroz, tapioca, técula de
papas, arrow-root, azticar, fosfato de cal 1 cacao; es
nn producto recomendable pero dificil de ser aceptado
por los nifios en el primer tiempo. A mi juicio tiene el
inconveniente del cacao.

Hai un producto exelente que no se usa entre N0SO-
trositiene ventajas manifiestas: la Fécula Dutant. Hai
muchos otros de fabricacion inglesa Harina Mellin
(Mellin Food) Robly’s Biscuites; Rohinson’s Scotch
Oatmeal; Lemann’s Biscuit Powder cte., ete. Loshai
de fabricacion suiza, italiana, alemana, ete. ete.. I lla-
mo la atencion sobre la harina lacteada italiana que
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es de mui facil dijestion en los nidos. -

Todos estos preparados estranjeros tienen el doble
defecto de no obtenerse completamente frescos 1 tam-
hien el precio mui sul\ido. Productos analogos a estos
se preparan entre nosotros 1 son 1cc0mcn(]ab]e
sobre todo cuando se pueden obtener frescos.

Hai otras sustancias de uso diario quc pueden
uemplcu(n‘ a las estranjeras 1 aun a los similares con
las primeras ventajas del bajo precio. El chuno tan
conocido 1 usado es, sobre todo preparadoen leche, un
exelente alimento para los nifios; se puede obtener en
mui buenas condiciones 1 precio reducido; la maizena
o harina de maiz, es tambicn exelente alimento mui
barato 1 de preparacion facil. Se prepara del modo
siguiente: se deslie una cucharada de maizena en un
poco de agua fria como para preparar el chuifio; se
vierte leche hirviendo 1 luego se coloca al fuego duran-
te diez o quince mimttos, teniendo cuidado de ajitar el
todo; se agrega azficar a voluntad, advirtiendo que
hai la tendenmd viciosa en las mamas de azucarar
demasiado.

El arrow-root es un alimento zlgradablc 1 conve-
niente; se prepara diluyendo una cucharada de pos-
tre en cinco de agua fria; se le agrega igual cantidad
de leche hirviendo, azticar i sal lo necesario i se deja
al fuego durante veinte minutos.

Simplemente la miga de pan hervida en un poco de
agua durante una hora, cuidando que no se queme, i
luego agregarle leche 1 azGicar, es un exelente alimento
que puede reemplazar a los del comercio, por cierto que
con grandes ventajas sobre t()d() en los hogares po-
bres. '

La tan conocida masamorra de harina, cruda, pre-
parada en leche; el ulpo caliente prepard(lo en 1eche de
harina de trigo mui bien molida, cermida aun mejor; el
ulpo de harina de curagiia, de flor de curagiia, sufi-
cientemente azucaracdos, son preparados en nada
inferiores a los estranjeros 1 con ventajas que a nadie
pueden escapar.

La carne debe darse, pero solo cuando el nifio ha
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hecho la denticion completa isus condiciones d‘jestiva
son buenas; debe preferirse asada i molida.

Las fruta% mui bien maduras i sin cascaras. Los
huevos mui claros 1 frescos, prefirtendo la yema.

Los condimentos cscepto la sal, deben rechazarse en
absoluto. El estdmago del nifio no necesita exitantes
i el efecto de ellos seria pernicioso. La sal es aparte de
un alimento, un verdadero ténico que faverece la di-
jestion.

Como bebida, el ~agua unicamente. El té, café. mate,
no debe darse al nifo; son estas bebidas exitantes que
producen profundos trastomoq en su naturaleza im-
precionable 1 exitada siempre. '

Las hebidas alcohélicas son de un efecto profunda-
mente perturbador en la naturaleza del nino. Basta
(que el ama haga algun exeso de hebidas alcohdlicas
para que se produsca en el nifio graves perturbaciones
nerviosas, desde la simple exitacion con Imsomnio 1
mal estar hasta las convulsiones, la eclampsia 1 la epi-
lepsia. La mayor enerjia que se gaste en condenar el

uso de behidas alcohdlicas en el nifio o el ama, es jus-
tificada en vista delos gravestrastornos que ocasiona,
i deben tener nuestra mas enérjica censura aquelloe
padres, que por 1mp1e\ ision incalificable, riendo 1 cele-
brando a sus niflos, permiten el uso de bebidas alcohé-
licas 1 aun ellos mismos se las administran. Conozco
verdaderos nifios alcohélicos, ensefiados por sus mis-
mos padres, que no pueden dejar de consumir una
d6sis diaria bien considerable, 1 ante el espectaculo de
este vicioso precoz, ya probablemente incurable, los
padres lo toleran en la mas increible de las incon-
ciencias, en el mas abbolut() desconocimiento del mal
producido. No vacilo en calificar de criminal el hecho
de permltlr 1 provocar el uso de bebxdds alcohoblicas en
los ninos. -

El azficar merece una mension especial no solo por
lo buscada i consumida por los nifios, sino por las
creencias populares a su respecto. El nifio mecesita
azicar 1 alimentos azucarados, por eso los busca con
deseo 1 deben darsele no en exeso, como es costumbre,
sino moderadamente i despues de las comidas; en los



intervalos de comida a comida no es tan conveniente,
suele producir colicos i alteraciones dijestivas, sobre
todo cuando se da en forma de caramelos, confites
afiejos, que contengan mantequilla o aceites. .

Casi indtil decir, que es un error popular la creencia
que el azficar produce lombrices. Los jérmenes de las
lombrices estan en la tierra i en el agua i es de alli
donde el nifio los toma. At

El buen pan bien cocide, no recien salido d=l horno,
es un alimento mui buscado por el nifo i no tiene nin-
oun inconveniente. | |

VI Desayuno, alniuerzo' i comida de un 111110.

En la imposibilidad de dar reglas fijas que sirvan a
todas las circunstancias, sefialo lo que debe ser la
alimentacion de un nifio ya destetado, en quienno han
producido trastornos de consideracion la supresion
del seno. El réimen es una de las primeras condiciones
que no debe olvidarse. Fijar las horas i espaciar sufi-
cientemente una de otra comida. Es necesario ademas
tener especial cuidado con la condimentacion de los
alimentos, su buena preparacion isazon, pues, muchas
veces una neglijencia al parecer insignificante produce
graves trastornos. Hai legumbres 1 frutas que bien
preparadas son de dijestion mui facil 1 pueden darse a
nifios delicados. Por ejemplo, las papas mal cocidas,
son singularmente indijestas i bien preparadas 1 he-
chas puré (pebre) un alimento exelent= apropiado a
cualquier estomago. Otro tanto sucede con losfrejoles,
arvejas, maiz etc., ete. 1 las frutas.

Los huevos duros son de dijestion dificil en cambio
apenas cocidos son de dijestion mui facil.

En jeneral las legumbres ifrutas, deben darse cocidas
1 en forma de purés.

Otro punto que no debe descuidarse es la manera de
comer en los nifios; casi todos comen con glotoneria,
grandes trozosiprecipitadamente;es necesario correjir
~sta tendencia del nifio 1 ensenarle a masticar lenta-
mente, pues, una de las primeras condiciones para la
buena dijestion es la masticacion bien hecha 1 con ella
la salivacion de los alimentos. El bocado bien masca-
do esta a medio dijerir.
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He aqui lo que debe ser la comida de un nino:

Desayuno a las siete 1 mecdha u ocho-A. M.

Una taza de fostatma, o de harina lacteada, o mar-
zena, o de ulpo en leche etc. 1 una rebanada depancon
mantecuilla. | - 3

A las once A. M. como almuerzo: .

Alhéndigas o sopas de porotos pelados, o de fideos,
o pancutras con hevos, o carbonada etc. Un pequenio
pedazo de carne asada bien jugosa 1 blanda o una
presa de pollo o pescado, ete. con pébre de lentejas o
arvejas, habas, porotos mote de maw etc. Un, postre
cualquiera de frutas cocidas, o confituras, o miel de
abejas etc. o i

A las tres de la tarde, una taza de leche, o de chuno
en leche, o de ulpo caliente, o un huevo 4 la copa con’
rebanadas de pan ¢on mantequilla, 1 unpedazo decho-
colate u otra confitura. b

A las seis P. M., repetir algo semejante a lo del
almuerzo, variando segun sea el. capricho del nifio 1
nunca obligandole con violencia. | :

La leche se le debe dar cada vez que la pida. -

Un postre exelente, es la yema de huevo, cruda ba-
tida con azficar i agregarle algunas gotas de canela,
o vainilla: ademas de ser poderoso tonico es mui
agradable al gusto. | ; 7

I para terminar un altimo consejo: Nunca se debe
obligar con la violencia a comer a un nifio que no
tiene gana de hacerlo; procuirese si aumentarle, ofor-
marle apetito.

- _4_.¢.}..{¢_..|'__
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