"“ EXILIO: UNA LARGA Y
' “ ANGOSTA ANGUSTIA

. El exilio hiere. Chile esta incompleto, y
mientras no nos encontremos todos los chile-
nos la herida seguird abierta, disminuyéndose
las posibilidades de mejoria rapida. Para cono-
cer la dura realidad de quienes viven all4, APSI
a algunos que regresan o que se hacen
por sus creaciones. Una sicéloga, re-
cientemente retornada al pais, entregé su opi-
nién sobre los resultados siquieos del exilio. La
periodista Isabel Lipthay entrevisté al escritor
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CONSECUENCIAS
SICOLOGICAS

El exilio de muchos compatriotas ha tenido
nefastas consecuencias para la unidad familiar, la
estabilidad siquica y el proyecto de vida de los
-afectados.

Chile conoci6 emigraciones anteriormente. Sin
embargo, la actual difiere de otros procesos de-
bido a su cardcter masivo, involuntario, indefinido
¥y a las condiciones de extrema necesidad en que
debieron tomarse las decisiones de exilio. El re-
sultado es una dislocacién de los afectados, exis-
tiendo comunidades de chilenos en més de 80
paises. La variedad de culturas, idiomas, sistemas
sociales y organizaciones productivas de los pal-
ses que los han acogido, implica que los efectos
del exilio asuman formas muy diversas, acentuén-
'dose la dispersién cultural y la disolucién de los

que estructuran la identidad nacional.

‘" Estudios y observaciones realizados en el exi-
lio han permitido detectar —a pesar de las dife-
rencias— el cardcter generalizado de algunos
‘procesos sicol6gicos y sicopatolégicos propios a la
dinédmica familiar del exiliado, asi como los ele-
mentos comunes de las condiciones que subyacen
a dichos procesos.

Es comun en las familias de exiliados, la
pérdida de seres queridos por muerte, encarcela-
miento o desaparicién, con sus obvias consecuen-
cias de desesperacion, duelo, depresion, impoten-
cia, y en ciertos casos desintegracion familiar.
Esta ultima se agrava por la separacion de los
miembros de la familia, debido a la demora en
la entrega de salvoconductos, o al abandono pre-
suroso de uno o ambos padres. s IHO 0

El desmembramiento de la familia nuclear
(padre, madre, hijos), en su contexto familiar més
amplio (abuelos, tios, parientes), con'sus obvias
consecuencias de pérdida de fuentes de afecto y
de satisfacci6bn de necesidades emocionales fun-
damentales, se suma a las presiones que implica
la inserci6n forzosa al pais que los acoge. 'La
inestabilidad econémica y laboral coexiste con el
aislamiento social. La nostalgia y ‘el justo deseo

'de mantener vivo a Chile en el horizonte de los

proyectos futuros, atenta contra una insercién
real, favorece los mecanismos de disociacién men-
tal y genera una especie de doble vida. Los resul-
tados: alteraciones en la vida familiar, depreslﬂn
y angustia.
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Sensaciones de nostalgia y desarraigo. confi-
guran el marco en que crecen los nifios y |évenes
de las familias exiliadas. Existe la constante preo-
cupacién por que los hijos crezcan y se sientan
chilenos, y la posibilidad de una completa integra-
cién de los nifios al pais de exilio es vivida por
los padres como una amenaza a la integridad fa-
miliar. Los hijos son sometidos. a presiones y
demandas contradictorias y se encuentran tiro-
neados entre su sana aspiracion de integrarse a su
realidad cotidiana y la necesidad de los padres de
mantener la identidad nacional y preservar la in-
tegridad de la familia. A esto se agregan los
cambios radicales en la situacién de aprendizaje
que el nifio debe enfrentar (pérdida de afios esco-
lares, problemas de revalidacion de estudios, di-
ficultades con el idioma). Varios miles de nifios
y adolescentes chilenos involuntariamente exilia-
dos se han visto sometidos, en distintas etapas de
su desarrollo siquico y fisico, a un proceso de
soclalizacién contaminado por carencias, reduccio-
nes y limitaciones que atentan contra un desarrollo
pleno.

Es dificil- mitigar estos efectos que el exilio
ha producido. Pero es posible impedir que se
prolonguen. Chile recién estard pleno, cuando se
produzca el reencuentro de todos los hijos de una
misma patria. U.C.A. B



