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La flora rica y variada de nuestro pafs,
posee un gran nimero de especies a las
cuales se les atribuye alguna propiedad
Gti]l para el hombre.

La virtud curativa de algunas plantas,
considerada asi desde muy antiguo, ha si-
do trasmitida por los pueblos indigenas a
través de las generaciones, principalmen-
te por la tradicién oral.

Uno de los primeros autores que realiza
un trabajo de recovilacién de esta infor-
macién es FEUILLEE (1714) quien indica
usos medicinaies de plantas de Perii y
Chile; luego MURILLO (1865, 1889) vy
GUAJARDO (1890) tratan las plantas me-
dicinales chilenas indicando ademés aque:
llos an4lisis quimicos que se han efectuado
en varias de ellas. ZIN (1922) en su publi
caci6n sobre el tema, también incluye
plantas chilenas.

Por itiltimo, los trabajos de PACHFCO y
otros (1977) y MONTES y WILKOMIRSKY
(1978) reunen antecedentes sobre el uso
medicinal popular y quimica de las plan-
tas chilenas.

Segfin MONTES y WILKOMIRSKY (1978)
“}a medicacién herbicea ha constituido el
principal incentivo de numerosos trabaios
que buscan una interpretacién cientifica
de la sugerencia popular. Esta muchas ve-
ces ha hecho posible detectar la materia
prima para la extraccién de principios ac-
tivos o de miicleos basicos, cuya estructura
es modificada por los guimicos”.

Actualmente en nuestro pais se realizan
agtudios de quimica de nuestras plantas,
principalmente en 1la Universidad de Con-
cepcién y en las Universidades de Chile y
Téenica del Estado en Santiago.

La otra propiedad de algunos vegetales,
es proporcionar alimento para el hombre.
La primera mencién para nuestras plan-
tas fue hecha, segin M. Mufoz (1975),
por el cronista espafio]l GERONIMO DE BIBAR
(1589-1558) quien relata sobre el consu-
mo del molle (Schinus polygamus), car-

dén (Trichocereus spp.), chafiar (Geos
ffroea decorticans), algarrobo (Prosopis
spp.), quinoa (Chenopodium quinoa), ce-
bolleta (Alophia lahue, Calydorea ziphiot-
des, Conanthera bifolia y C. campanulata),
maqui (Aristotelia chilensis), palma (Ju-
baea chilensis), queule (Gomortega keu-
le), pifiones (Araucaria arauwcana). ave-
Hana (Gevuina avellana), frutilla (Fraga-
ria chiloensis), madi (Madia sativa), hier-
ba del salitre (Frankemia salina), ete.

REICHE (1901), BArzA (1936) y ORrTiz
(1969), son autores que se han ocupado
de este tema en forma especifica.

Es interesante recordar que plantas ori-
ginalmente chilenas, contribuven actual-
mente. a la alimentacién y medicina mun-
dial. En el primer caso tenemos la papa
(Solanum tuberosum). frutila (Fracoria
chiloensis) y algas (Gelidium spp., Gract-
Naria spp.). En el segundo caso —uso me-
dicinal— tenemos las mismas algas, usa-
das como emulsionantes; el boldo (Peu-
mus boldus) de cuyas hoias se extrae la
boldina; v el quillay (Quillaja saponaria),
cuya corteza interior (llamada “pallo de
Panam4” en el extranjero) contiene 12%
de saponina.

La presente recopilacién bibliografica
ha reunido, €]l uso medicinal popular y ali-
menticio de plantas nativas y naturaliza-
das en nuestro pais, con el fin de satisfacer
una inquietud del piblico e informar de
aquellag plantas cuyo uso o dosis excesivas
son peligrosas, ya que se ha observado un
resurgimiento en " venta de diversas
“hierbas curativas”,

Es comin que los nombres verniculos se
repitan inclugso para especies de distintas
familias, ya sea por algiin parecido entre
ellas o porque tienen igual aplicacién; por
otra parte, una misma especie puede te-
ner diversos mombres verniculos, debido
seguramente a lag distintas localidades en
que ella crece. Plara cada especie si indica

(*) Museo Naclonal de Historla Natural. Ca-
silla 787. Santlago.
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el nombre cientifico junto a el o los
vernéculos; se da una pequeia descripeién
de el_[a y la distribucién en Chile (con ex-
cepeién _de Isla de Pascua), indicada por
provinelas, de acuerdo con la divisién ad-
ministrativa del pais, vigente hasta 1973.

Las preparaciones y dosis en las plan-
tas med'_lema.les, en los casos que se indi-
cam, estdn de acuerdo a MURILLO (1889).

. La nomenclatura empleada esti de
acuerdo a MUNo0z (1966) : en el caso de las
especies no tratadas en dicha obra, se con-
sultaron trabajos especificos, principal-
;r.lemt'e para actualizar los nombres cienti-
icos.

La ordenacién de las familias dentro de
cada Divisién es alfabética, al igual que
la de los géneros y especies en cada una
de las familias.

Los autores agradecen a la Prof. EUGE-
NIA NAVAS de Iz Facultad de Quimica v
Farmacia de la Universidad de Chile, al
Dr. BrRucr CAssF1S del Denartamento de
Quimica de la TUniversidad Técnica del
Fstado y a la Srta. TLoNa BUNTEMEYER,
disefiador-paisaiista del Parque Metropo-
litano, por las facilidades otorgadas en la
consulta de publicaciones sobre el tema.

HONGOS
Agaricaceae

Agaricus arvensis SCHAEFF.
“champifidn fino”

Hongo robusto y hermoso, completa-
mente blanco, crece solitario o cesnitoso,
el. sombrero puede medir hasta mas de
25 em de didmetro, estipe cilindrico.

Crece en potreros en la provincia de
Santiago.

" Alimenticio: es muy apetecido
por su sabor agradable.
Agaricus campester 1.
“callampa”

Hongo de 4-9 em de altura, blanouecine.,
El sombrerc es primero glohoso, después
se extiende, de 4-10 cm de didmetro. Car-
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ne blaneca, J4minas libres apretadas, de
1 em de ancho, primero blancas luego ro-
sadas y por fin de un color café negruzco
debido a las muchas esporas que poseen.
Estipe carnoso, robusto, macizo, blanco,
cilindrico de 2 em de didmetro.

Habita en los campos, potreros y terre-
nos cultivados en la zona central y sur
hasta Magallanes.

Alimenticio: losejemplares jo-
venes son los mejores, de l_os cuales se con-
sume el sombrero y el estipe.

Armillaria mellea (VAHL) QUEL.
‘(pique”

Hongo de 12 ¢m de altura, sombrero de
7 em de didmetro, de co'or ocre. La carne
es blanca en el centro, alcanzando 1,5 cm
de espesor, de consistencia algodonosa. Es-
tipe estriado. de 5-10 em de alto, de 8 mm
a 3 cm de didmetro, blanco. '

Crece en el suelo de los bosques de la
zona sur, Valdivia y Osorno.

Alimenticio: Seconsume eocido
va que de esta manera desaparece el sabor
acre-amargo que presenta crudo.

Collybia velutipes (CURT.) QUEL.

Hongo cespitoso, de 5-20 em de altura,
sombrero primero convexo después exten-
dido, glabro de color blanco-amarillento,
carne del mismo color de 4-5 mm de es-
pesor,

Estipe primero crema, luego ferrugino-
so, aterciopelado, hueco, cilindrico, a veces
comprimido de 4-10 mm de didmetro.

Habita en la corteza de troncos secos; en
la zona central y sur.

Alimenticio. Secome el sombrero
con sus laminas, fresco o seco.

Coprinus atramentarius (FR.) QUEL.

Hongo de tamafio variable, puede alcan-
zar hasta 16 em de altura, cespitoso, cuan-
do nuevo es aovado o globoso. Sombrero
blanquecino-grigiceo, provisto de escami-
tas oscuras, al extenderse toma forma de
campana.



Carne de poco espesor, blanca. Liminas
'blanc?,s cuando jovenes, libres; con la edad
cambian de color poniéndose negruzcas.

Crece en terrenos abonados entre el
pasto, a orll’la‘,_s de acequias, comtn en los
tllr'lel&es de otofio-invierno; en la zona Cen-

al,

Alimenticio: Escomestible cuan-
dq est4 en su forma aovada, cuando las 13-
minas estdn negras no sirve.

Coprinus comatus (MULL.) F=r.

Hongo de 10-22 cm de altura, blanco; en
su primera edad es aovado o cilindrico,
cespitoso. El sombrero de 4-10 ecm de dia-
metro, acampanado; la cuticula al romper-
se forma escamas anchas y separadas
blanco-amarillentas. Carne de poco espe-
sor, blanca. Laminas primero blancas, des-
pués rosadas y finalmente negras: Estipe
blanco, recto, liso, con lustre de seda.

Habita en terrenos abonados. Zona Cen-
tral y Sur hasta Tierra del Fuego.

Aliment icio: comestible cuando
esta completamente blanco.

Fistulina hepatica (SCHAEFF.) FR.
 “lengua de vaca, quehuinhuaca”.

- - Hongo de sombrero circular o de forma
de lengua, de 20 ¢m de largo por 27 em de
ancho y hasta 6 cm de espesor; superficie
amarillenta-rosiacea; estipe corto, carne
blanca muy arenosa. '

Crece sobre troncos vivos o muertos de
diferentes especies de Nothofagus,; desde
Concepcién a Chiloé.

Alimemnticio: Seconsume tanto
fresco como seco. ‘
Lepiota naucine (FR.) QUEL,

Hongo de 10-12 cm de altura, albo, con
lustre de seda, el sombrero es primero glo-
boso después semi-esférico, de 4-6 cm de
didmetro, Carne blanca compacta.

Crece entre el pasto en la zona Central
de Chile. (Santiago).

Alimenticio.

Pholiota edulis HENNINGS
“callampa del alamo”

Hongo de tamafio variable, puede alcan-
zar 5-28 cm de altura y el sombrero 6-33

cm_de didmetro y_el estipe 26 cm de longi-

tud. Sombrero liso, duro, quebradizo, blan-
co-amarillento, carne blanca de 1-2 cm de

_espesor, de sabor ligeramente dulce. Estipe

macizo de 1.5-5 cm de didmetro y de 5-16
cm de altura, cilindrico, blanco, provisto de

-escamitas-amarillentas.

Habita en las partes podridas de troncos,
principalmente de 4lamo, muy comin en
Santiago y alrededores, en los. meses de
otofio e invierno. -

Alimenticio.

Volvaric speciosa (FR.) LYILL.
“callampa de las vegas”.

Hongo de 10 a 20 cm de altura;
sombrero en su primera edad aovado,
o globoso, mis tarde acampanado y por
ultimo extendido, blanco, carne blan-
ca, de poco espesor. Laminas libres,
primero blancas después rojas. Estipe
‘macizo, blanco e¢ilindrico, bulboso, con
lustre de seda, mide 1-2 ém de didmetro.

Habita entre’el pasto, ‘en suélos rices
durante los meses de invierno; en Santia-
go v sus alrededores. .

Alimenticio: Seconsume fresca
0 seca. '

Boletacéae

Boletus loyus ESPINOSA
“loyo),: :.

Solitario ‘o gregario, superficie amari-
lla agrietada, terrestre de.6-16 cm de alto
por 15 a 26 cm de didmetrp. Sombrero gla-
bro, seco, liso, 5-26 c¢m de-didmetro, 5-8
em de espesor, pie robusto amarillo a ro-
jizo-pirpura lo mismo que el sombhrero.

Crece en la zona centro 'y sur de Chile,
a Ja sombra de los “coigiies”.

Alimenticio.
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Boletus lutews L.

_Hongo de 5-15 cm de altura, crece ces-
Pitoso o gregario. El sombrero es hemisfé-
rico o globoso, después convexo y se ex-
tiende, alcanza 5-20 em de didmetro, color
claro, Carne amarillenta de 2 em de espe-
sor. Estipe mide de 1-4 cm de diametro, ci-
lindrico a veces un poco mis ancho en la
base, macizo, duro, quebradizo, primero
blanco, después amarillento.

Crece bajo las plantaciones de “pinos” o
en sus alrededores desde Concepeién a
Llanquihue. '

Alimenticio: Seconsume tanto
crudq como cocido, es de agradable sabor;
también puede conservarse seco para con-
sumo posterior.,

Clavariaceae

Clavaria coralloides L.
“changle”

an_g'o -l.ylanco, glabro y muy ramoso, su-
perficie lisa, carne firme.

Las ramas se desarrollan en forma de
hurquilla,

Crece en el sur de Chile.

Alimenticio: Se consume eoeido.

Cyttariaceae

Cyttaria berteroi BERK.

“dihuefie, dihuefio, lihuefie, pinatra, puna,
pina, pifia, curacucha”

Hongo de forma arrifionada, de 4-9 em
de altura por 4-11 cm de didmetro, duro,
blanco, desde joven presenta surcos exte-
riores que van delimitando los orificios de
la superficie. Carne resistente de color
anaranjado. Crece sobre Nothofagus obli-
qua y N. glauca de agosio a octubre.

Zona Central y Sur.

Alimenticio: este hongo es muy
estimado y se come crudo, hay que tener
precaucién de partir los estromas para
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examinarlos por las larvas de moscas que
se crian en ellos.

Cyttaria darwinii BERK.
“pinat, dihuefies de fiirre o fiire”

En Tierra del Fuego se les Ilama
“asheinik” a los ejemplares nuevos, “a\ya-
cik” a los maduros y “mméama” & los vie-
jos. ;

Hongo blanco, lustroso, globoso o globo-
so deprimido, con estipe o sin él; cuando
existe, el estipe es cénico de 2,5-3 mm de
longitud. La superficie se encuentra gene-
ralmente con orificios.

Crece sobre Nothofagus betuloides, N.
antarctica 'y N. pumilio; de enero a di-
ciembre. Centro y Sur de Chile.

Alimenticio: Muy apetecido por
su agradable sabor.

Cyttoria espinosae LLOYD

“quirefie, quidefie, dihuefie, lihuefie,
pinatra, en araucano figm (neguim)”

Hongos globosos de superficie blanca
pegajosa, 4-6 cm de altura por 8-6 cm de
didmetro. Carne blanca. Los orificios que
se abren en su superficie son de color ana-
ranjado, lo cual los hace muy llamativos.

Crece sobre Nothofagus obliqua, N. glau-
ca y N. alpina, de agosto a diciembre. Cen-
tro y Sur de Chile.

Alimenticio: para el consumo se
prefieren los ejemplares j6venes, se come
crudo sin alifio o como ensalada.

Cyttaria harioti FISCHER
“laullau, dihuefie de coigtie,
dihuefie de iiire”

Hongos de 4-6 cm de alto por 4,58 em
de didmetro, globosos a globoso~deprimi-
dos. Carne anaranjada, resistente y gela-
tinosa, superficie con orificios.

Crece sobre Nothofagus dombeyi, N. be-
tuloides, N. antarctica, N. pumilio, N. niti-
da. Desde octubre a enero; zona Central y
Sur del pafs.

Alimenticio: Seconsume tanto
fresco como seco.



Cyttaria hookeri BERk.
“asguim, Uaidca, dihuefie mohoso del fiire”

Hongo de 2.5 cm de longitud por 18 mm
de didmetro, de color ferrugineo, lustroso,
con manchitas negras, en el extremo hay
un pequefio cono oscuro. Carne color cre-
ma.

Crece sobre Nothofagus antarctica y N.
betuloides, entre septiembre y octubre. Zo-
na central y sur (Talea a Magallanes).

Alimenticio: de sabor nuloo
ligeramente amargo, sin olor cuando fres-
co, es consumido principalmente cuando
seco, momento en que desprende agradable
olor a huesillos.

Polyporaceae

Polyporus senex NEES ET MONT.
“oreja de palo”

Hongo de sombrero semiorbicular, el que
alecanza hasta 30 ¢m de ancho, 44 cm de
largo y 12 cm de espesor en la base, apla~
nado o convexo-unguiforme; solitario o
agrupado; sésil; las porciones delgadas
muy quebradizas; de color castafio; con
crestas o arrugas. La superficie inferior
es aterciopelada al tacto.

Crece prendido a los arboles en diversos
lugares de Chile incluyendo las Islag Juan
Fernindez.

Medicinal; En solucién acuosa de
bicarbonato de sodio (agua destilada:
100 g, bicarbonato de sodio: 1 g, Polyporus
senex: 25 cg), es efervescente; tiene pro-
piedades coagulantes, absorbentes y he-
mostiticas. Se usa en hemorragias exter-
nas.

ALGAS

Chlorophyta

Ulva lactuca L.
“luche, luchi”

Alga verde con frondas simples, mem-
branosas, enteras, ovales, planas en los

bordes, estrechadas en la base; cuando
adultas crecen en todas direcciones, su ta-
mafio es variable, las plantas van unidas al
substrato por un disco de base atenuada y
dividida.

Especie cosmopo’ita, en Chile crece des-
de Arica a Magallanes, giendo muy comin
en las provincias centrales.

Alimenticia: Seconsume cocido
de diversas maneras, principalmente en la
zona sur del pais.

Cyanophyta

Nostoc sp.
“llulluche”

Alga azul-verdosa, colonial, se encuen-
tra en el suelo desnudo y en agua dulce, ya
sea flotando libremente o adherida a vege-
tacién sumergida. Las colonias maduras
son facilmente visibles y a menudo tienen
varios centimetros de largo.

Alimenticio: Setienen datosde
su consumo en la zona norte del pais, (An-
tofagasta).

Phaeophyta

Durvillea antarctica (CHAM.) HARIOT.
“cochayuyo, huilte, ulte”

Alga parda, crece adherida a las rocas
por medio de un pie, las frondas alcanzan
varios metros de largo.

Crece en los roquerios del centro y sur
de Chile, alcanzando hasta Tierra del
Fuego.

Medicinal: Contiene algo de yodo,
se usa en cataplasmas en las inflamaciones
escrofulosas, paperas. Es ventajosa en ba-
fios, por la gran cantidad de gelatina que
contiene, '

Alimenticia: El estipe “huilte,
ulte” y las frondas se consumen crudos o
cocidos.
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Rhodophyta
Porphyra columbinag MoNT.
: o _ui’uche” ,
Alga de 12.15 cm:de alto, frondas mem-
branqsgs, transparentes, algo cartilagino-
sas al‘prarse.; ~adherida por un pequefio
aplastamiento diséoidal,” =~ - -

Crece en las rocas de las provincias del
norte y centro de Chile.

Alimenticia: Se comisume cocida.

LIQUENES

, Parmel_iace:ie

 Parmelia caperata (L.) Ac.
“flor de piedra, chacfé,_lc-ura,_._,calehacura’_’i
Liduén' de talo mémb;éné,céo, éompiiesto

de hojuelas imbricadas amarillo palido por -

encima, desnudo o pulverulento, de un
pardo-negruzco por debajo. Crecen sobre
piedrag y arboles en Chile Central. "

Medicinal: Se usa para malestares
estomacales e inflamaciones a la garganta
y principalmente para afecciones cutineas,
para lo cual se lava la parte afectada con
una decoccion del liquen y posteriormente
se espolvorea la zona con el liquen pulve-
rizado.

Umbilicariaceace
Umbilicaria sp. (Gyrophora sp.)
“flor de la pefia”

Medicinal: Segiin GUNCKEL (1967)
en Socaire (Antofagasta), se utiliza moli-

do para espolvorear el ombligo infectado
de los recién nacidos.

HELECHOS

Adiantaceae
Adiantum copillus veneris L.
“culantrillo” _
Helecho con pinas profundamente inci-
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"y refrigerante.

sas hasta el centro, los nervios terminan
en la punta de los dientes marginales, pi-
nag glabras, frondas tri-_bipinadas. ’

Helecho de distribucién muy amplia en

las regiones subtropicales de ambos hemis- -~

ferios; en Chile crece espontdneamente y
en abundancia en la localidad de San Pedro

- (Valparaiso).

Medicinal: diurético, emenagogoy

refrigerante, también se usa en afecciones . . .

pectoraigs' cr()ri’iqas.
' Adiantum chilense KAULF.

“palito negro, culantrillo, doradilla”

Helecho con pinas no incisas, 16bulos
anchos no profundos, los nervios terminan

 _entre los dientes, .pinas glabras, frondas

tri-bipinadas.

Crece desde Coquimbo, siendo frecuente
‘de Colchagua a Aysén y escaso en Maga-
llanes. Comin eén Juan Fernandez.

Medicinal: diurético, emenagogo

Notholaena tonientosa{ (DEsv.) DEsv.

“Joradilla”

Helecho de frondas poco fasciculadas,
coridceas, cara superior subglabra, infe-
I‘:E?llf con pelos blanquecinos indivisos, tu-
pidos. . '

Endémico de Chile, crece desde Antofa-

gasta hasta Valdivia.
Medicinal: seempdea.todalapizm—

“ ta en infusién como emenagogo y diuréti-

co. También tiene propiedades antihelmin-
ticas.
Pellaea myrtillifolia. METT, EX KUHN
‘“coca, yerba coca, lendo del cerro”

Helecho muy coriiceo, frondas de color
rojizo, rizoma brevemente rastrero, lami-
na oval-lanceolada, tripinada.

Crece en lugares asoleados, secos, desde
Aconcagua a Colchagua.

Medicinal: 1lainfusién calma los



dolores de estémago, su accién calmante
ha dado origen al nombre de “coca”.
Pteris spp.

Helecho con soros marginales, angostos
8in interrupciones, rizomas erectos, fron-
das fasciculadas, 1aminas bipinadas hasta
cuadripinavifidas.

Crece desde Aconcagua a Chiloé; tam-
bién en Juan Fernandez.

Medicinal: seusaen el tratamien-
to de diarreas; también es considerado un
buen vermifugo.

Aspleniaceace

Asplenium 8p.

Helecho con soros lineales, rectos sobre
los nervios secundarios. Frondas enteras
hasta varias veces pinadas.

Crece desde Aconcagua hasta la Patago-
nia, también en Juan Fernindez.

Medicinal: diurético, usado em en-
t‘ennedades de lag vias renales como con-
secuencia del beri-beri.

Azollaceae

Azolla filiculotdes LAM.
“flor del pato, tembladerilla, luchecillo,
punhaymen”

Pequenas plantas flotantes, tallos de ra-
mificacién pinada y cubierntos con peque-
fias hojas bilobadas que emiien raicillas
por abajo.

Crece desde Arica a Magallanes en lagu-
nas, remansos, aguas de poca corriente,
4 - .
Medicimal: se usa para curar llagas
en la boca y lengua.

Blechnaceae

Blechnum chilense (KAULF.) METT.
“palmilla, costilla de vaca, quilquil”

Helecho con frondas estériles y fértiles
muy diferentes, rizoma voluminoso.

Crece en el norte, centro y sur de Chile
(Coquimbo a la Patagonia) y en Juan Fer-
nandez.

Medicinal: seusa para afecciones
a la vista y heridas del cordén umbilical.

Blechnum hastatum KAULF.
“paimita, afiu cil cil anii ciil ciil”

Helecho semiherbaceo, glabro o con es-
casos pelus, soros alargados.

Crece desde Coquimbo a la Patagoma y5
en Juan Fernandez. )

Medicinal: la decoccidn se usa co-
mo emenagogo y abortivo, ias raices como
antihelmintico. :

Equisetaceae

Equisetum bogotense H.B.K.

“yerba del platero, yerba de la plata,
limpiaplata, cola de caballo, canutillo”

Planta de tallos erectos, seacillos o ra-
mificados, cilindricos impregnados de sili-
ce, superricie con esirias y nudos marca-
dos.

Pianta de lugarss himedos, crece desde
Coquimbo a Aysén.

Medicinal: lainfusién se toma con-
tra los calculos vesicales ¥ renales; buen
diurético; tiene cierta acciéon astringente -
util en las disenterias. También se usa en
hemorragias, ulceras, tumores, especial-
mente afecciones del higado, bazo y vejiga.

Lophosoriaceae
Lophosoria quadripinneta (GMELIN)
C. CHRIST.

“ampe, helecho arbéreo, palmita, palmilla”

Gran helecho con grueso rizoma muy
peludo, laminas firmes de color verde bri-
liante, por debajo azulejas.

Crece desde Concepecidn al sur, llegando
hasta Magallanes también en Juan Fer-
nandez. .'
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Medicinal: los pelos de los estipites

y las frondas nuevas se usan para detener

hemorragias.
Polypodiaceae

Polypodium fewillei BERTERO

“ca)la_agl}a.-la, yerbs del lagarto, viledn, pilla-
vileun, cufial-fillkun, molfun-lahuén,
pina-vilein”

Helecho con rizoma rastrero, limina
triangular u ovalada, con una fila de so-
ros a cada lado del nervio medio.

Crece desde Coquimbo hasta Aysén.

Medicinal: lainfusién del rizoma
se usa en las afecciones pulmonares créni-
cas, coqueluches, catarros gastricos, coli-
cos; también tiene propiedades temperan-
tes, resolutivas, pectorales, sudorificas,
astringentes y antisifiliticas.

GYMNOSPERMAE
Gnetinae
Ephedraceae

Ephedra andine POEPP. ex C. A. MEY,

“pingo-pingo, solupe, sulupe,
trasmontana, cupara”

Arbusto muy ramoso con hojas reduci-
das a escamas; posee Ppequeiios frutos,
(bricteas carnosas que rodean las flores
femeninas), blancos de 5-6 mm de largo,
de escagsa pulpa dulce y varias semillas.

Vive de la provincia de Atacama a Nu-
ble, en terrenos secos y escarpados, tanto
en la costa como en la cordillera,

Medicinal: A ramas y raices en
infusién se les atribuye propiedades din-
réticas y depurativas. También usado en
afecciones de la vejiga y como antisifiliti-
0.

Alimenticio: Los frutos dulces y
agradables al paladar son consumidos al
estado natural.

Para varias localidades de la Puna de
Atacama en la Provincia de Antofagasta

10 FUBLICACION OCASIONAL

se ha citado el “miri, tramontana, pingo-
pingo” que corresponderia a Ephedra
maudtiflora PHIL. ex STAPF o a Ephedra
breana PHIL., de distribucién andina en di-
cha provincia, que tendrian uso medicinal:
los tallitos tostados y molidos para dolores
de estémago y resfrios. Mezclada con
“chacha” se usa como antirreumético.

Coniferae

Araucariaceae

Araucaria araucana (MoL.) C. KocH
“pehuén, pifién, pifionero,
pino araucaria, pino pifionero”

Arbol siempreverde con ramas agrupa-
das hacia la parte superior; hojas como
escamas, punzantes, reunidas en espiral.

Habita en la eordillera de los Andes, de
Bio-Bio a Valdivia y en Nahuelbuta en la
cordillera de la Costa, generalmente en
suelos voleidnicos o maicillentos, donde for-
ma grupos compactos denominados “pina-
res”,

Medicinal: La resina que destila
de su tronco se usa en parches contra las
contusiones y tlceras pitridas, como cica-
trizante en heridas recientes. Consolida las
quebraduras y relajaciones, mitiga los do-
lores de cabeza producidos por fluxiones y
jaquecas. También se usa en pfildoras co-
mo diurética para las ulceras venéreas,

Las semillas se recomiendan como ga-
lactogogas para mujeres que amamantan;
también como afrodisiacas.

Alimentiecio:Las semillas denomi-
nadas pifiones, son ricas en carbohidratos
y otras substancias alimenticias, constitu.
yendo un preciado alimento. Se consumen
cocidos o en forma de harinas.

Con las semillas secas y cocidag los in-
dios preparan una sopa y con las semillas
crudas y molidas una especie de pan la-
mado “canuto”,

Bebida: Sus semillas son wusa-
das para preparar una bebida lamada



"mudai” y una bebida alcohblica con Ias blanca, se consumen crudos o cocidos; tam-

semillas fermentadas. bién en mermeladas.
Bebida: Con los frutos se hace una
Cupressaceae especie de chicha.
Austrocedrus chilensis (D. DON
FLORIN ET BOUTELJE hm)l | ) ANGIOSPERMAE

“ciprés del sur, ciprés de la cordillera,
lahuan-lahuen, len”
Arbol de forma piramidal de més o me-

Monocotyledoneae

nos 256 m de alto y 2 m de diémetro; hojas Alstroemeriaceae
opuestas de 2 en 2, escamiformes.
Crece desde A gua a Chiloé, tanto Alstroemeria aurantiaca D. DON
en la cordillera de los Andes donde llega “ i ancay”
hasta 2.000 m s.n.m. como en los faldeos ] amar.lcal, am y
de la cordillera de la Costa. Hierba de hojas lanceoladas a lineares;

.. . flores vistosas color amarillo dorado a na-
Medicinal: Las hojas se usan come ranja intenso con lineas rojas, en inflores-
:i'é‘%:ﬁrfé’-m ¥ los frutos en polve como an- cenciag umbeladas terminales.
rréicos,
Vive desde Concepcién a Aisén.
Fitzroya cupressoides (MOL.) JOHNST.  Medjcinal: Usada para oftalmiss,
“glerce, lahuén” principalmente de origen escrofuloso (JU-

o LIET 1962)
%rb%tomWJgstu'oz qui1 ag:anza has‘fla 40
m de alto y 8 o mis m de diidmetro; hojas meria li
escamiformes dispuestas en vefrticilog de 3 Abgirpe Bt Lo
hojas y conos en verticilos de 3 escamas “liuto, mariposa del campo,
cada uno, chufio de Concepcién (raices)”
Habita en lugares de alta humedad en Planta con raices tuberizadas, gruesas
ambas cordilleras, desde Cautfn @ Chiloé. cjjindricas, amarillentas al exterior, blan.
Medieinal: El tronco produce una €as al interior; hojas lineares a lo l-ag'go de
resina s6lida, amarilla, que la gente del los tallos; flores en umbelas terminales,

campo usa para hinchazones y dolores. grandes, amarillag con manchitas rojas.
Vive desde Colchagma a Osorno.
Podocarpaceae Medicinal: El chufio extraido de las

raices, es indicado para personas de esté-
; mago delicado, inflamaciones del tubo di-
Podocarpus andina POEPP. EX ENDL. gestivo y para personas convalecientes.
“lleuque, uva de cordillera (fruto)” También se usa, como otras féculas, en
Arbolito o 4rbol de hojas lineares dis- °risipelas, eritemas e irritaciones cuté-
pueq&u en 2 planos y frubognamari‘llos, Rt
ovoides, carnosos, con una semilla.
’ % . . Bomarea salsifla (L.) HERB.
Crece en lugares aislados y pendientes s . -
de la cordillera de los Andes, sobre los 'salgilla, zarcilla, copihui
600 m en las provincias de Maule a Aisén. Planta de tubérculos gruesos y tallos
Alimenticio: Susfrutos dulces, trepadores; hojas ovado-lanceoladas y flo-
maduros en marzo, del tamafio de la uva  res rojas en umbelas.

PUBLICACION OCASIONAL 11



Comiin en las provinei ;
& Voldigs provincias de Valparaiso

Med icinal: Los araucanos usan sus
tubéreulos como sudorificos para las en-
felrmgda-des venéreas. En infusién tiene
propled_ades digestivas y estimulantes. Se
aconseja también en dolores de estomago,
diarreas e indigestiones.

Bromeliaceae

Fascicularia bicolor (R. ET PAvV.) MEzZ
“chupalla, chupén, calilla, poe, nuy”

Planta sin tallo; hojas arrosetadas lar-
gas y espinudas en los margenes; flores
azulejas en el centro de las hojas.

Crece sobre diversos Arboles, desde Col-
chagua a Valdivia.

Alimenticio: La pulpa de sus fru-
tos alargados, que es carnosa y dulce, se
consume al natural, chupando la base de
color blanco.

Greigia sphacelate (R. ET PAV.) REGEL
“chupén, quisecal, caj, niyu, chupones
(frutos), rayen niyu (flor del chupén)”
Planta sin tallo de hojas largas, gruesas,
coridceas, rigidas y espinosas en los bor-
des: flores rosadas en el centro de las ho-
jas.
Vive de Concepcion a Chiloé.
Medicinal: Sus semillas poseen
gran poder catartico.

Alimenticio: Los frutos aromati-
cos, alargados, de 3-4 ¢m de largo, blanco-
marfilefios en la base, café oscuro mas arri-
ba, son muy dulces y se chupan; contienen
variag semillas. Maduran de enero a mayo.

Placseptalia rebecae ESPINOSA

“chupén, calilla”

Planta de hojas arrosetadas, lineares,
rigidas, méirgenes espinosos; flores rosa-
das en el centro de las hojas y frutos obo-
vados de 2 cm de largo.

12 PUBLICACION OCASIONAL

Vive entre rocas en la costa central de
la provincia de Valparaiso.

Alimenticio: Frutos comestibles

(ESPINOSA 1945).

Puya berterontana MEZ
“chagual, puya cardén”

Planta de 2.5 m de alto; hojas arroseta-
das, grisiceas; inflorescencia grande, Uni-
ca, terminal, color azul verdosa.

Vive desde Aconcagua a Concepcion.

Alimenticio: Elescapo tierno se

consume en ensalada.

Puya chilensis MOL.
“chagual, puya, coto, cardén, maguey”

Planta de hasta 2 m de alto; hojas arro-
setadas; inflorescencia tinica, grande, ter
minal, de flores amarillas. :

Vive de Coquimbo a Concepcion.

Medicinal: Lagoma del chagual
que se produce en los pedinculos florales,
a raiz de la picadura de la oruga de la ma-
riposa Castnia psittacus, se usa en reem-
plazo de la goma tragacanto o ardbica. Es
dulce y acidulada. Se prepara una tisana
que retine a la vez las propiedades de emo-
liente, astringente y sub-acida que la ha-
cen recomendable en las pirexias y disen-
terias de la estacién calurosa, para dia-

rreas de tisicos, en las fiebres acompafia- =~

das de evacuaciones anormales y en las
hemoptisis., Es un adyuvante de otros
agentes mas activos.

Dioscoreaceae

Dioscorea humifusa POEPP.
¢ thu ammi ”

Planta de tallos rastreros o wvolubles;

flores blancas pequefias y hojag membra-
niceas, acorazonadas, ovaladas, subredon-
das, reniformes, subtriangulares, lanceo-
ladas, todas en un mismo ejemplar.

Vive en las provincias de Coquimbo a
Llanquihue.



Alimenticxo Los tubéreulos co-
cidos son

Gramineae
Bromus stamineus DESV.

T1anco”

Planta cespitosa; hojas lineares e inflo-
rescencia paniculada de espiguillas multi-
floras.

Crece cerca de zanjas y camales, desde
la provincia de Santiago a Bio-Bio.

Medicinal: Poseeaccion emética.
Toda ]a planta en infusién se usa en indi-

gestiones y disenterias de caracter benig-
no. . , :

Chusquea quila (MoL.) KUNTH
“quila"

Planta lefiosa con cafias macizas, amari-
llentas; hojas lanceoladas; las cafias obli-
cuas se ramifican desde abajo formando a
veces matorrales impenetrables.

Vive desde Cautin a Chiloé.

Medicinal: Cortan trozos de tallos
de 50 cm de largo, ponen al fuego uno de
sus extremos, por el otro extremo aparece
un liquido transparente que vierten sobre
los ojos, para curar manchas y ulceracio-
nes de la céornea (JULIET 1962).

Cortaderia rudiuscula STAPF emend.
ACEV. o C. atacamensis (PHIL,) PILGER

“cortadera, cola de zorro”

Plantas perennes, cespitosas; hojas li-
neares de bordes finamente dentados, cor-
tantes; panoja densa blanco-verdosa a pa-
jiza, riglda, flésculos aristados (C. rudius-
cula) o panoja de ramaje laxo, flésculos
acuminados, mﬁtlcos, color violacea (C.
atacamensis). La primera habita las cor-
dilleras bajas desde la provincia de Anto-
fagasta a Curic6, 370-2070 m s.n.m, cer-
cana a lugarec himedos; C. atacamensis
en las regiones desérticas de las provincias

de Tarapacd y Antofagasta (2.130 —
3.850 m s.n.m.).

Medicinal: Febrifugo en infusién
(en Socaire).

Drstichlis spicata (L.) GREENE
“chépica”

Hierba erecta mAis o menos rigida de
10-40 cm de alto; hojas lisas o convoluta-
das, formando Angulo agudo con el tallo.

Habita en suelos salobres del norte da
Chile.

Medicinal: ' La raiz se usa en infu-
giém como refrescante (semejante a febn-
fugo) (en Socaire).

Hierochlo¢ utriculata (R. et PAV.) KUNTH
“paja ratonera, ratonera”

Planta perenne, rizomatosa, robusta;
hojas lineares, planas, erguidas; panoja
espiciforme,-densa, con espiguillas en for-
ma de U, brillantes.

Crece en champas formando colonias
tupidas desde Concepcién a Valdivia.

Medicinal: La raiz es aperitiva,
diurética y refrescante, luego su tisana se
aconseja en irritaciones abdominales y
congestiones viscerales.

Paspalum vaginatum SWARTZ

“chépica, chépica blanca, chépica dulce,
ranquil, chipica-co”

Hierba perenne; hojas lineares; inflo-
rescencia con 2 ramos generalmente hori~
zontales, flores colocadas a um solo lado
del raquis. B

Maleza nativa de América, comin en
Chile de Antofagasta a Malleco.
Medicinal: Sus raices son muy usa-
das, en infusién o tisanas, como diuréticas,

para las enfermedades umnanas, hldrope-
sias y blenorragias.

Bebida: Con sus raices se prepara
una bebida muy refrescante.
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Iridaceae

Alophia lahue (MoL.)' ESPINOSA
“lahue, lahui, flor de la trinidad, cebolleta”

Planta de bulbo tunicado; con un solo
tallo de 6-9 em de alto; hojas lineares, pla-
nas; flores azul-liliceas.

Crece en terrenos hiimedos de Valpa-
raiso a Valdivia.

Al.imenticio: Los bulbos son co-
mestibles tanto crudos como cocidos.

Calydorea xiphioides (POEPP.) ESPINOSA
“lahue, tahay, violeta”

Planta de cormo globoso; muy similar a
la anterior; flores azules con amarillo.

Vive en la zona central (Valparaiso).
Alimenticio: Cormos comestibles
tanto erudos como cocidos.
Libertia chilensis (MoL.) GUNCKEL
“tequel-tequel, calle-calle, tekel-tekel”
Planta de hojas lineares, agudas; inflo-
rescencia sobre tallo Gnico; flores blancas.

Habita desde Maule a Magallanes y en
Juan Ferndndez.

Medicinal: La infusién de hojas y
rizomas es diurética y purgativa.

Labertia sessiliflora (POEPP.) SKOTTSB.
“trique, triquencillo”
Planta de tallo tinico; hojas lineares; flo-

res azules, reunidas en fasciculos que for-
man una espiga densa.

Habita en el litoral de las provincias de
Aconcagua a Concepcion.

Medicinal: Elrizoma que es de co-
lor café oseuro, inodoro y algo amargo, en
preparacién farmacéutica se usa como in-
fusién al 4% o tintura alcoh6lica.

En dosis ligeras es laxativo y digestivo.
En dosis fuertes actiia como dréstico con
dolores, cblicos y diarreas.

Se usa en dispepsias, gastritis, conges-
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tiones hepéticas y constipaciones, mescla-
da con “yerba mate”, tomado en las mafia-
nas.

La tintura alcohélica, 20-30 g o una in-
fusién muy cargada produce néduseas y
vémitos.

Como purgativo dréastico es 1til en hi-
dropesfias, edemas circulatorios, congestio-
nes cerebrales y abdominales.

Stsyrinchium junceum MRYER
“fiufio, quilmo, huilmo”

Planta de 9 a 50 cm de alto, erecta, gla-
bra; hojas radicales 2-5, linear-fistulosas;
flores rosadas, lilas o blancas, a veces con
una mancha verde en la base.

Se le encuentra desde Atacama a Maga-
Hames.

Medicinal: En medicina popular
es usado como purgante dréstico.

Liliaceae

Herreria stellata R. ET PAv.
“zarza’”

Planta de tallos volubles; hojas lanceola-
do-lineares, agudas, en grupos de 5-7; flo-
res verde-amarillentas.

Comin a lo largo de los rios y lugares
hiimedos de Maule a Concepcién.

Medicinal: Sug rajices en infusién
y decoccién se usan en enfermedades sifi-
liticas, reumatismos crénicos y en enfer
medades de la piel. También como sudori-
fico, diurético, excitante del apetito y es-
timulante de la digestién.

Orchidaceae

Spiranthes diuretica (WILLD.) LINDL.
“nuil”
Planta de rafces gruesas; tallo tinico;
hojas tallinas; flores olorosas dg labelo

verde-amarillento dispuestas en espigas
densas.

Vive en Fray Jorge (Coquimbo) y des-



de Colchagua a Chiloé.

Medicinal: Los indios usan esta
planta en las retenciones de orina. Para los
gélcul_os urinarios, beben en la mafiana, la
infusién que han preparado la noche ante-
rior.

Palmaceae

Jubaea chilensis (MOL.) BAILLON

“palma,palmera de coquitos, palma de co-
quitos, palmera, lilla, cancan, glilla, Hilla*

Arbol de tronco recto, liso, columnifor-
me; hojas como plumas agrupadas en el
extremo de él; flores amarillas rodeadas
de una espata lefiosa; frutos ovoides, ¢6-
nicos, 3-4 e¢m de largo, envueltos en una
ciscara verde-amarillenta, gruesa; semi-
llas esféricas, aceitosas, de 2-2,5 cm de di4-
metro, con tres poros.

Crece en las provincias del norte y cen-
tro de Chile, principalmente en cordones
de la cordillera de la costa, desde el sur de
la provincia de Coquimbo hasta el rio
Maule; los centros de méas abundancia se
encuentran en Ocoa y Cocalan.

Alimenticio: Produce miel desde
la parte superior de su tronco; para ex-
traer la miel es necesario cortar el irbol,
motivo por el cual hay una legislacién que
limita su explotacion.

Sus semillas son consumidas al natural
o en confibteria.

Bebida: Antiguamente se dejaba
fermentar la miel produciendo una bebida
alcohélica muy fuerte llamada “guarapo”.

Philesiaceae

Lapageria rosea R. ET PAvV.

“copiu, copihue, nupo, voqui-copihue,
pepino (fruto)”

Enredadera de hojas tiesas, persistentes,
ovalado-oblongas u orbiculares, acorazona-
das, de color verde oscuro; flores grandes
acampanadas de 6 segmentos iguales, ro-
jos, rosados o blancos; fruto una baya ci-
lindriea, amarilla, 2.5-8.5 cm de largo con
pulpa dulce, blanca, mucilaginosa y nume-

rosas semillas.
Habita los bosques de Aconcagua a
Osorno.

Alimenticio: Los frutos son con-
sumidos al estado natural, pues ademés de
ser dulces son muy refrescantes.

Philesia magellanico GMEL.
“coicopihue, copihue chilote, copihue chico,
copihuelo, copihue de cordillera, pichi-

copihue, colcopin, colcopihue, eoicopiu,

coicopio”

Arbusto trepador, glabro, de 3-4 m de
alto, muy ramoso; hojas oblongas, corid-
ceas, con los margenes revolutos; flores
acampanadas con los 3 segmentos externos
més cortos, de un hermoso color rosado pé-
lido; fruto, una baya amarilla de 1.4 em
de largo.

Crece desde la provincia de Valdivia a
Magallanes.

Alimenticio: Fruto comestible al
natural.

Tecophilaeaceae

Conanthera bifolia R. ET PAV.
“flor de la viuda, pajarito del campo,
copitillo, papita diel campo, ngao,
ngagao, nao”

Planta de cormos fibrosos; hojas linea-
res; flores azules dispuestas en una panoja
laxa,.

Crece desde Valparaiso a Malleco.

Alimentiecio: Losbulbos son nu-
tritivos y se comen crudos y cocidos.
Conanthera campanulata (D. DON) LINDL.

“papita del campo, ngao, pajarito del
campo”
Hierba de cormo fibroso, tumicado;
hojas radicales lineares; flores péndulas,
azul violdceas en panoja laxa.
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Comifn en las provincias de Antofagasta
& aulares,

Alimenticio: Los bulbos son co-
mestibles.

Dicotyledoneae

Alzoaceae

Carpobrotus chilensis (MoL.) N. E. BROWN
l(dooa"

Planta de tallos largos y tendidos, més
o menos enterrados en el suelo; hojas car-
nosas, oblongas, de seccién triangular; flo-
res solitarias terminales, rosadas; frutos
€arnosos.

Comin en los arenales y pefiascos cerca-
nos al mar desde la provincia de Coquimbo
a Valdivia.

Medicinal: Losfrutos son purga-
tivos.

Alimenticio: Los frutos, de gus-
to agradable, son comestibles en forma
moderada pues en exceso son purgativos.

Tetragonia expansa AIT.
“aguanosa”

Planta perenne, robusta, de gruesos ta-
llos tendidos; hojas romboidales carnosas,
verde-oscuro a rojizas, cubiertas de papi-
las transparentes, globosas.

Crece en la zona litoral de las provincias
de Aconcagua a Chiloé y en el Archipiéla-
go de Juan Fernandez.

Medicinal: Es un excelente anties-
corbitico.

Alimenticio: Lashojas cocidas

sirven de verdura como la “espinaca” y la
“acelga” cultivadas.

Amaranthaceae

Amaranthus deflexus L.
“bledo”
Hierba anual de hojas pecioladas, rom-
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beo-lanceoladas. verde-cenicientas: flores
€n espigas verdosas.
Planta nativa de Europa y adventicia en

Chile creciendo en lugares secos de San-
tiago a Valdivia.

Medicinal: Se usa con frecuencia
en los casos de abscesos del higado. Su co~
cimiento como ‘“bebida a pasto”, se aconse-
ja en las mismas circunstancias. Es emo-
liente y como tal se puede usar en un buen
numero de enfermedades. En cataplasma
ge usa en las afecciones del higado y tu-
mores inflamatorios.

Ampelidaceae

Cissus striata R. ET PAv.
“voqui, voqui amarrado, voqui colorado,
zarzaparrilla, pilpilvoqui, parrilla,
voqui negro”

Arbusto sarmentoso de hojas palmeadas,
generalmente 5-foliadas, glabras, foliolos
trasaovado-lanceolados, aserrados en la
mitad superior, subcoriiceos; flores ver-
dosas en panoja. )

En Chile, vive desde Coquimbo a Chiloé.

Medicinal: Las hojas como cata-~
plasmas son refrescantes, astringentes:
utiles en las disenterias y hemorragias. Pa-
ra curar heridas y en erupciones cutineas.
Dig,-w;alve infartos gangliénicos (JULIET
1962).

Anacardiaceae

Lithraeo caoustica (MbL.) H. ET ARN.
“]'iml'

Arbol o arbusto siempreverde de 1.5 a
3 m de alto; hojas ovales de mervios y
margenes amarillentos.

Comiin en sectores expuestos al sol des-
de la provincia de Coquimbo a Cautin.

Posee una resina cAustica que produce
afecciones cutdneas y alergias, hinchazo-
nes y picazén, a ciertas personas, especial-
mente en horas-de calor en que el princi-



pio agotivo se volatiliza. Estas alergias y
afegglones cutédneas se curan con una in-
fusién de “maitén”.

I\{I edici n al: La tintura de hojas se
aplica en dosis homeopsticas para enfer-
medades escamosas de la piel.

Alimenticio: Sus frutos blan-
quizcos y aplanados de 6 mm de didmetro,
dulces, son comestibles.

Bebida: Con los frutos se prepara
chicha y miel.

Schinus latifolius (GILL.) ENGLER
“molle, lilén”

Arbol o arbusto de 1.5 - 2.5 m de alto,
glabro o tomentoso; hojas subcoridreas,
ovado-oblongas, dentado-aserradas; flores
blancas, dispuestas en seudorracimos,
generalmente axilares; fruto una drupa
globosa brillante, de color violeta oscuro
3-4 mm de didmetro.

Crece desde 1a provincia de Coquimbo a
Colchagua.

Medicinal: Al cortar la corteza
sale una especie de resina blanca, 1til en
las cataratas de los ojos, para quitar los
friog arraigados y preparar emplastos pa-
ra los esguinces, golpes y reumatismos
musculares. Sus propiedades- balsdmicas
la hacen 1itil en las afecciones de las vias
urinarias y en las bronquitis.

La decoccion de corteza eg titil para los
nervios y la decoccion de hojas en las fu-
migaciones de miembros tullidos por frio
y humedad. Los renuevos comprimen las
encias y limpian los dientes.

Los frutos al fuego dan una miel purga-
tiva; este licor purificado con agua calien-
te, es diurético, fortifica heridas, contra
_hemorroides, hace desaparecer el gas esto-
macal ¥ es buen ténico y depurativo.

Alimenticio: Susfrubosse con-
sumen.
Bebida: Delosfrutos se hace miel,

ésta con agua y fermentada, produce un
licor agradable.

Schinus molle var, areira (L.) Dc.
“molle, pimiento de Bolivia”

_ Arbolito de mas o menos 10 m de alto,
introducido de Bolivia; hojas glabras o ra-
ramente pubescentes, lanceoladas, dividi-
das en 7-13 pares de segmentos lanceola-
dos a lineares, enteros ; frutos globosos, ro-
sados, en un racimo colgante. Se ha na-
turalizado en la zona norte del pafs y es
muy plantado en plazas de la zona central.

Medicinal: La decoccién de hojas
y frutos se usa para el dolor de estémago
y pulmonia. Para el dolor de estémago,
también se ponen las hojas sobre éste.

Schinus polygamus (CAV.) CABRERA
“huingan, torocoi, molle, incienso, boroco”

Arbol o arbusto siempreverde de rami-
tas terminadas en una espina; hojas espa-
tuladas, de margenes enteros.

Vive de la provincia de Atacama a Val-

divia.

Medicinal: Ellatex que destila de
la corteza se usa para curar las cataratas
de los ojos y extendida sobre un papel pa-
ra dolores e irritaciones de la piel, tensio-
nes de musculos y tendones, enfermedades
de viento, fracturas, hernias, etc. También
se dice que es un fuerte galactogogo. Los
infusos de hojas se usan para lavar heri-
das y los de semillas para efectos histéri-
cos, urinarios y principio de hidropesia.
La decoceién de su corteza produce una
esencia balsdmica y vulneraria 1til contra
la gota, dolores artriticos y dolores de los
pies. La miel y resina es recomendada en
la bronquitis crénica. En dosis elevadas
es purgativa.

Alimenticio: Sus frutos, drupas
globosas de 3 mm de didmetro, son comes-
tibles.

Bebida: Con sus frutos de color ro-
jizo a violeta-oscuro o negro-azulado, se
fabrica chicha y aguardiente; con la de-
coccion de toda la planta se hace una miel
apetecida. La chicha se toma con harina
de trigo tostada.
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Apocynaceane

Elytropus chilensis MUELL. ARG.

“quilmay, poroto del campo, voqui”

Arbusto voluble de hojas ovales, ente-
ras; flores blancas con lineas rojas.

Crece en las provincias de Colchagua a
Chiloé. .

Medicinal: La raizesabortiva La
céscara del tallo, molida, es astringente,
amarga y hace estornudar. Las hojas tie-
nen propiedades purgativas. Venenosa pa-
ra 10s ovinos.

Vinea major L.
“flor del sapo, vinca”

Planta herbicea, perenne, vastrera, for
mando tapices; hojas pecioladas, aovadas,
enteras, ciliadas; flores vistosas, azul-
violdceas.

Originaria de la cuenca del Mediberra-
neo; escapada de los jardines, crece en la
zona central y sur del pais.

Medicinal: Usada en romadizos,
ll.)il;qnaquitis, como antiespasmédica y sudo-
fica.

Araliaceae

Pseudopanazx laectevirens (GAY) HARMS

“sauco, salico cimarrén, satico del diablo,
traumen”

Pequefio 4rbol de hojas palmeadas con §
folfolos aserrados; flores pequeiias, verde-
blanquecinas, agrupadas en paniculas,

Crece en las provincias de Maule a Ma-
gallanes.

Medicinal: Lashojas se usan co-
mo sudorificas, diuréticas o purgativas.
En locién, como fumigaciones en conjun-
tivitis. También contra inflamaciones su-
perficiales de la piel.
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Aristolochfaceae

Aristolochia chilensie BRIDGES EX LINDL.
“oreja de zorro, hierba de la Virgen
Maria, clon”

Hierba voluble de tallos rastreros y ho-
jas redondeadas; flores tubulosas café.
moradas, vellosas por dentro, que atrapan
insectos.

Crece en los cerros expuesbos al sol y
en lugares arenocsos y maritimos de Ataca-
ma a Santiago.

Medicinal: La infusién de sus raf-
ces de olor fuerte, es usada como emena-
go0go, en la amenorrea y [para provocar
contracciones uterinas. También la toman
después de]l parto, para evitar hemorra-
gias y célicos uterinos.

Berberidaceae

Berberis busifolia LAM.
“calafate”

Arbusto de flores amarillas; hojas ova-~
les, enteras, espinag trifidas; flores ama-
rillas; fruto de 8 mm de didmetro.

Comvin desde la provincia de Bfio-Bfo a
Tierra del Fuego.

Medicinal: Refrescante en infla~
maciones febriles. Purgante suave.

Alimenticio: Los frutitos azules,
Namados calafates, carnosos y de pulpa
acidulado-dulce, se consumen al natural.

Berberis darwinii HOOK.
‘“michay”’
Arbusto espinoso de flores amarillo-oro;

hojas cuneiformes, 1-8 dientes en los mér-
genes; frutos globosos, azulados.

Vive desde la provincia de Ruble a Ai-
sén.

Medicinal: Elagua producto de
la decoccién de hojas y frutos (4-5 g por
100 cc de agua) es refrescante en las in-



ﬂamgciones febriles y en todos los casos
de fiebre. Purgante suave.

Bebida: . La raiz y corteza poseen
propiedades tonicas y aperitivas.

Berberis empetrifolia LAM.
“zarcilla, monte negro”

Anbupto pequefio de hojas lineares; flo-
res solitarias, amarillas; frutos azulados,
carnosos.

Habita desde la provincia de Aconcagua
a Magallanes.

. Medicinal: Su rafz, amarilla al
interior, se usa para indigestiones, célicos
y dolores estomacales.

Berberis linearifolia PHIL.
“calafate, michay”

Arbusto espinoso; hojas linear-lanceola-
das o lineares, coridceas, enteras o con 1
o 2 dientes angulosos en cada margen;
flores amarillo-anaranjadas y bayas ovoi-
des azulosas.

Crece de Valdivia a Magallanes.

Medicinal: Posee las mismas pro-
piedades que B. buxifolia.

Bignoniaceae

Argylia adscendens DC.
“triaca”

Planta perenne mas o menos erguida,
glandulosa, pubescente; hojas alternas o
subopuestas, digitadas; raiz carnoso-lefio-
sa, pardo amarillenta; flores numerosas
en racimos simples, amarillas, anaranjadas
a pardas punteadas de rojo.

Vive de Coquimbo a O’Higgins, inte
grando la vegetacién andina y subandina.

Medicinal: La raiz, sin olor ni
sabor pronunciado, se usa en algunas afec-
ciones del estémago, atribuyéndosele pro-
piedades estimulantes.

Argylia radiata (L.) D. DoN

“terciopelo, cartucho, hinojillo, inoquillo,
flor del jote, colombo (raiz)”

Planta de 30-40 cm de albto; hojas T-

digitadas, las inferiores con las hojitas bi-
pinnativartidas, las siguientes bi hasta
tripartidas; flores blancas, amarillas, ro-
jizas, pardas o piirpuras punteadas con
manchas café.

Vive desde Antofagasta a Aconcagua en
la zona litoral y en el interior hasta lag
cordilleras bajas.

Medicinal: Segiin GAY (1849), un
médico de Choapa, PABLO CUEVAS, mez-
claba las raices de 2 especies de Araylia
con raices de Convolvulus turpethum,
“turbil”, para obtener su ‘‘panauimagogo’
(especie de sanalotodo). También se usa-
ba para preparar bebidas de sabor amar-
go, las que producian apetito en la juven-
tud. También se conoce el “vaso de enlom.
bo”, recipiente hecho con la rafz de la
planta, que se vendfa en las farmacias pa-
ra colocar en él todos los dias awrua fresea,
que luego se bebia, produciendo los efec-
tos antes mencionados.

Boraginacenae

Borago officinalis L. )
“borraja” '

Planta cubierta de largos y tiesos pelos
blancos; hojas aovado-oblongas; flores
violdceas.

Europea e introdueida a Chile en jardi-
nes y huertas de donde escapa al cultivo.

Medicinal: Seemplea como uno
de los mejores sudorificos; como diurético,
emoliente, pectoral, calmante: para com-
batir dolores de la menstruacién y refres-
cante en las fiebres y resfrios. Se usan
las hojas adultas, pues las jovenes no po-
seen el principio que les da la virtud.

Coldenia paronychioides PHIL,
“cauchal”

Hierba rastrera de hojas peludas muy
pequefias, de margenes enroscados; flores
blancas muy pequeiias.

Crece principalmente en la costa o zonas
arenosas de Tarapacd y Atacama.
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Medicinal:
gonorres.

Se usa para tratar la

Alimenticio:

Sus rafces dulees,
son comestibles.

Cordia decondra H. ET A.
“carbén, carbonillo”

Arbusto de hojas wverde-plateadas,
oblongo-lanceoladas; flores blancas como
embudo, vistosas, hacia el extremo de las
ramas; fruto drupiceo globoso, apiculado,
de 1 em de didmetro, rodeado por el cé-
liz, contiene un hueso muy duro de testa
blanca que encierra una semilla.

Vive en el interior de las provincias de
Atacama y Coquimbo.

Alimenticio: Los nifios consu-
men la semilla, aue también es apetecida
por roedores y choroyes. Tostadas son de
gusto parecido al mani o almendra.

Cryptantha gnaphaloides (A. DC.) REICHE
“té de burro, té del campo, té blanco”

Planta perenne. de hojas lineares hirsu-
tas; el extremo del tallo desnudo se abre
en 2-3 ramitas terminadas en cabezuelas
de flores pequefias, blancas.

Forma manchones en la alta cordillera
de Atacama y Coquimbo.

Medieinal: En infusi6n teiforme
es usada en indigestiones y diarreas. Es
de sabor agradable y algo astringente, po-
see cualidades estimulantes y digestivas.

Buddleiaceae

Buddleia globosa HOPE
“matico, paifiil, palquil”

Arbol pequefio o arbusto, con las ramas
nuevas y la cara inferior de las hojas lan-
ceoladas, densamente amarillento-felpu-
das; flores amarillas agrupadas en cabe-
zuelas,

Vive de la provincia de Santiago e
Lianquihue.

Medicinal: Las hojas son vulne-
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rarias, se emplean en infusién o decoccién
para lavar heridas y en polvos para ayuy-
dar a la cicatrizacién de dleceras. Como bal-
sdmico y vulnerario se administra en infu-
sién para los abscesos hepéticos, catarros
del intestino, reabsorciones purulentas y
hemoptisis. En lavados tiene buenos efec-
tos en rectitis ulcerosas, disenterias eréni-
cas y en ataques del higado.

Cactaceae

Eulychnia acida PHIL.
“copao, rumpa, tuna de copao, hormata”

Cactus de tipo columnar, bastante rami-
ficado, con largas y tupidas espinas frigi.
les y flores blancas o rosado pélido.

Habita en Atacama y Coquimbo.

Medicinal: Los frutos son refres

cantes y febrifugos.

Alimenticio: Los frutos globo.
sos verde-amarillentos, semejantes a tu-
nags, a pesar de ser bastante 4cidos son eo-
mestibles.

Bebida: Con los frutos se prepara
una bebida refrescante, con agregados de
miel o aziicar. La pulpa es muy jugosa,
ideal para calmar la sed en localidades ca-
lurosas.

Eulychnia iquiquensis (SCHUM.)
BRITT. ET ROSE
(loopaoﬂ

Cactus de tipo columnar con larges es-
pinas hacia las puntas; flores blancas y
frutos globosos de 5-6 ¢cm de didmetro. Co-
mun en el litoral de Tarapaci a Atacama,

Alimenticio: Frutoes comestibles.

Eulychnia spinibarbis (OTTO)
BRITT. ET ROSE
“guillave, quiscarudo, copao,
copao pachén, copao peludo”

Cactus de tipo colummar con muchas
ramificaciones; flores blancas o rosadas.

Abundante en la costa de la provincis



de Coquimbo,

Alimenticio: Los frutos cubier-
tos de una lanosidad café son comestibles.

Bebid a: Con los fruios se prepara
una bebida refrescamte.

Maihuenia poeppigii (OTTO) WEB.

“maihuén, espina del huanaco, hierba del
huanaoo quisquilla, qulsqml’lo,

chupa sangre”

Planta que forma céspedes circulares;
tallos verde claro, con espinas en grunos
de 3; flores amarillas y frutos obovados,
cerdosos, rojizos de 4-7 cm de largo, con
escamas puntiagudas.

~Crece en suelos arenosos de las provin-
cias de Bio-Bio y Concepcidn.

Alimenticio:
mestibles.

Los frutos son eo-

Opuntia miquelii MONV.
“tunilla”

Cactus con tallos semi aplanados y espi-
nas chicas; flores blancas o rosadas

Vive en colonias en las provincias de
Atacama y Coquimbo. .

Alimenticio: Sus frutos ovoides
v blanquecinos son comestibles.
“airampo, airampu, ayrampo”

Probablemente se trata de Opuntia soeh-
rensii BR. ET ROSE mativa del sur del Pe-
ri, Bolivia y norte de Argentina.

Cactus postrado en grupos de hasta 1 m
de diAmetro, de flores amarillas.

Crece en la alta cordillera de Tarapaca.

Medicinal: Las semillas se usan

como febrifugas.
La envoltura de las semillas tifie de ro-
jo los alimentos y bebidas refrescantes.
Trichocereus atacamensis (PHIL.)
W. T. MAgsH ET T, M. BoCcK Yt
“k’hébul, cardén, cavul, pasacama (fruto)”

Cactus colummar de 6 m de alto y muy
esSpinoso.

Vive en la zona andina de la provincia
de Antofagasta.

Alimenticio:

Sus frutos dulces
son comestibles.

Trichocereus chiloensis (COLLA)
BR. ET ROSE

“quisco, quiscarudo, guillave (fruto)”

Cactus de tipo columnar, arbéreo. pro-
visto de brazos erectos de hasta 8 m de al-
to con fuertes espinas y flores blancas con
manchas rojizas o café.

Crece en terrenos secos expuestos al sol
de la zona norte y centro de Chile (Co-
quimbo a Curicé).

Alimenticio: Susfrutos se con-
sumen tanto al natural como en dulees ca-
seros.

Trichocereus coquimbanus (MOL.)
BR. ET R.

“copao”

Cactus de mas o menos 1 m de alto pos-
trado formando conjuntos densos; de es-
pinas cortas, erectas y flores blancas de
mas o menos 10 em de largo.

Crece en la costa de las provincias de
Atacama y Coquimbo.

Alimentieio: Los frutos seme-
jantes a la tuna, son comestibles.
Trichocereus deserticolus (WERD.) LOOSER

Cactus columnar que crece en Taltal
(Antofagasta).

Alimenticio:

Frutos comestibles,
segin Ortiz (1969). '

Trichocereus litoralis (JOHOW) LOOSER

Cactus columnar de tallos rastreros, lue-
go elevados, que forma agrupaciones den-
sas, flores blanco-rojizas.

Vive en la costa de Aconca'gwua;
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" Alimenticio: Frutosde 3-4 em
de didmetro, comestibles.

Trichocereus spp.

Medicinal: Los tallos muscilagi-
nosos poseen propiedades emolientes y re-
frescantes, se preparan en cataplasmas o
en lavados para inflamaciones del recto,
ﬁ-isenteri-as agudas vy en tisanas para fie-

res.

El carbén obtenido de su madera se usa

como absorbente, en diversas afecciones
del tubo digestivo.

Caesalpiniaceace

Bulsamocarpon brevifolium CLOS
“glgarrobillo, algarrobilla,
algarrobito, taco (fruto)”

Arbusto de 1-2 m de alto; hojas pari-
pinnadas y flores color amarillo-oro agru-
padas en racimos en el extremo de las ra-
mas: fruto una legumbre amarilla, cilin-
drica 3-4 cm de largo.

Vive en Atacama y Coquimbo.

Medicinal: Sus frutos contienen
tanino por lo que se usan como astringen-
tes. Es un excelente ténico hemostético.
También se emplea para combatir hemo-
rragias del tubo digestivo y las produci-
das por hemorroides.

Caesalpinia angulicaulis CLOS

“retamo, sanalotodo”

Arbusto achaparrado con ramas angulo-
sas glandulosas, hojas escasas, pinnadas;
flores amarillas o casi anaranjadas.

Crece de Tarapacd a Coquimbo.

Medicinal: La flor se usa para
mejorar el ritmo del corazoén.

Cassia closiana PHIL.
“quebracho”

Arbolito o arbusto de hojas paripinna-
das (6-7 pares de folfolos) ; flores amari-
llas y legumbre arqueada de 6-9 cm de
largo.
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Vive en Santiago y principalmente en
la costa de Aconcagua a Colchagua.

Medicinal: La corteza y frutos

gon astringentes.

Cassia obtusa CLOS
“gleaparra”

Arbusto de 1 m de alto; hojas eon 4-6
pares de foliolos, angostamente oblongos;
inflorescencia en corimbos de flores ama-
rillo-anaranjadas.

Abundante en sitios 4ridos del litoral,
desde Coquimbo a Santiago.

Meadieinal: Corteza y frutos son
astringentes y las hojas purgativas.

Cassto stipulacea ATT.
“quebracho, alcaparra, nya, chueuri, mayu,
palo negro, trasentrasen”

Arbolito o arbusto de hojas compuestas;

flores anaranjadas; legumbres comprimi-
das lateralmente.

Crece en lugares hiimedos de Coquimbo
a Valdivia.

Mediecinal: La cortezay frutos son
astringentes y las hojas purgativas. La de-
coccién de hojas se ha empleado algunas
veces para lavar la cabeza y matar los pio-
jos. Laxante en digestiones dificiles.

Cassia tomentosa L. £.

“alcaparra”

Arbol o arbusto de 2-3 m de alto; hojas
compuestas de 6-8 pares de foliolos, obo-
vado-oblongos, tomentosos; flores amarl-
llo-oro.

Vive en las provincias centrales hasta
Maule.

Medicinal: Los foliolos podriag
usarse como purgativos, en reemplazo del
“gsen europeo”’ (Cassia. Spp.)

Hoffmanseggia andina MIERS
“culchao, villinquincho, camincha”
Planta baja, lefiosa en la base; tallos ¢



lorados v glandulosos; hojas bipinnadas;
flores’ color verde limén con el extremo de
los pétalos rojos. Vive en las cordilleras

de las provincias septentrionales (Antofa-

gasta).
A!dmenticio : Los ttberes son co-
mestibles.

Hoffmanseggia falcaria CAvV.
“porotillo, papa cuchi, culchao”
Hierba perenne de hojas compuestas,
pubescentes; flores amarillo-rojizas; fru-
to una legumbre arqueada.
_Vive en sitios secos y préximos a pobla-
ciones en el norte y centro del pais. (An-
tofagasta a Talca).

Alimenticio:
ces son comestibles.

Los tubérculos dul-

Callitrichaceae

Callitriche palustris var. turfosa
(BERTERO EX HEGELMAIER) GUNCKEL
“huenchec6”

Hierba acuitica; hojas pequefias obova-
das, todas aéreas; flores pequefias.

Comun en aguas estancadas o zonas muy
hiimedas de Valparaiso a Ruble.

Medicinal: Seusaen cataplasmas.
La planta se frie con grasa de chancho, se
hace una pasta y bien caliente se aplica
sobre hinchazones dolorosas y sobre heri-
d%.

Campanulaceae

Wahlenbergia linarioides (LAM.) A. DC.
“pfio-perquén, ufia de pirquén,
hierba del flato”

Planta lampifia de hojas lineares agru-
padas en la base; flores blancas o azula-
das.

Crece en los cerros pedregosos de Valpa-
raiso a Valdivia.

Medicinal: Tallos y hojas en in-
fusién teiforme se usan como antiflatulen-
to y como purgante.

Caprifoliaceae

Sambucus australis CH, ET SCHL.
(lsauco’!

Arbusto de hojas 4-6 paripinnadas, fo-
liolos angostamente aovado-lanceolados,
dentados; flores amarillentas.

Originario de Brasil, se cultiva en los
jardines para aprovechar sus propiedades;
a veces se hace espontinea.

Medicinal: Sushojasy flores son
resolutivas y sudorificas. Los frutos se
usan a veces conura la disenteria. Provoca
respiracion cutanea en la escarlatina y sa-
rampion. Diurético y purgante drastico.

Caryophyllaceae

Corrigiola propingua GAY
“triaca”

Hierba rastrera de raiz robusta; hojas
lineares, pequeiias; flores blancas, peque-
nas.

Habita de Aconcagua a Maule.

Medicinal: Los campesinos de la
costa de Zapallar preparan una infusién
que la usan como remedio para los ojos y
el estémago.

Corrigiola squamosa HOOK. ET ARN.
“hierba del nifio”
Hierba rastrera de hojas linear-lanceo-
ladas; flores blancas pequefias.

Vive de Coquimbo a las provincias cen-
trales, abundante en el litoral entre las ro-
cas.

Medicinal: Seusacomo depurati-
vo de la sangre y en trastornos hepéticos.

Toéxica para el ganado.
Lychnis dioica L.
“jabonera blanca”
Hierba algo glandulosa; flores rojizas
en paniculas sueltas.
Planta eurdsica, se cultiva como orna-
mental, haciéndose espontidnea en la zona
central de Chile.
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Medicinal: Sewusacomo astrin-
gente. Es rica en saponina, por lo que se
usa para lavar ropa y cabello.

Spergularia fasciculata PHIL.
_v “té blanco”
Planta perenne, hojas filiformes en fas-
ciculos densos; flores blancas pequefias.
Vive en la alta cordillera de Tarapacs.
Medicinal:
tomacales.
Stellaria cuspidata WILLD.
“‘quilloi-quilloi”

Hierba anual delicada de hojas ovales,
acorazonado-lanceoladas; flores blancas.

Planta europea adventicia en Chile, ha-
bita desde la provincia de Atacama a Ai-
gén,

Medicinal: Usada como refres-
cante en quebraduras y almorranas.

Contra afecciones es-

Celastraceae

Maytenus boaria MoL.
‘“maitén, mailgtén”

Arbol de 3-15 m de alto; ramas colgan-
tes; hojas lanceoladas, aserradas y flores
pequeilas en fasciculos axilares.

Vive de Arica a Magallanes alcanzando
altitudes de hasta los 1.600 m s.n.m.

Medicinal: Sus hojas en infusiémn
son antifebrifugas; sirven para lavar y
curar erupciones cutineas, sobretodo las

producidas por el “litre”. También tienen

efecto purgativo.

Alimenticio: Delas semillas
del “maitén” se puede extraer un aceite
algo amargo que reemplaza ventajosamen-
te al de “linaza” (Linum usitatissimunt

L.)

"Chenopodiacene

Atriplex retusa REMY
“cachiyuyo”
Arbusto dioico de 0.5-2 m de alto, ver-
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de ceniciento; hojas aova;do-oblon-g‘as.

Vive en Atacama y Coquimbo en la gzo-
na litoral y en el interior.

Medicinal: La planta machacads
se usa en bafios contra estados febriles
(especialmente infantiles).

Chenopodium ambrostoides L.
Mpaim"

Hierba anual o bienal, olorosa, hojas
ovado-lanceoladas, dentadas y flores pe-
quefias verdosas en espigas largas,

Comiin es campos junto a muros y jar-
dines de la zona norte, centro y sur de Chi-
le, principalmente de Aconcagua a Osorno
y en Juan Fernindez. Planta originaria de
la zona subtropical de México.,

Medicinal: Es dulcificante, as-
tringente y vulneraria; su decoccién es
eficaz en enfermedades del estémago, en
indigestiones, célicos, disenterias, pleure-
sias, diarreas y para los calambres.

La decoccién de hojas y ramas cura he-
matomas del siguiente modo: con ésta, se
lavan las partes endurecidas y se ponen
emplastos con las hojas, una vez que escu-
rre la parte endurecida, se pone sobre la
carne una hoja impregnada de sebo hasta
que sane,

La infusién de hojas es estomacal y ans
tihelmintica.

Las semillas machacadas o tostadas se
comen en ayunas o poco antes de comida
(2-5 g) para hacer cesar los gases, su in-
gestiéon reconforta el estémago, regulariza
¢l vientre y facilita la digestion. Aumen-
tan la virtud espermética, dan fuerza al
cerebro y absorben la humedad superflua
del estémago. Son diuréticas; su decoccién
cargada con vino, aceite de “ruda” y miel
de abejas, en lavados, se usa en dolores de
higado, males de vientre y apoplejias.

Para el mal de cabeza se calienta la
planta en un tiesto de greda, e rocia o nd-
con vino y se aplica en la frente o sienes.

Las mujeres curan las enfermedades de
la ausencia de menstruacién, usando las
raices; beben una taza de esta agua, ca-



1ienbe,- bien tapadas y el vapor les hace
transpirar y sanar.

El aceite esencial que contiene le da las
propiedades carminativas, excitantes y
emenagogas (en casos de retencién de
menstruacién, dismenorrea y célicos ute-
rinog).

En infusién reemplaza a la “menta” pa-
ra el célera; se usa en indigestiones, pere-
za estomacal y en todos los casos de ato-
nia del tubo digestivo; la infusién es al
4% y se bebe de 68-100 g cada vez. El eli-
xir se da en dosis de 10 g. Las semillas
(2-5 g) en ayunas o poco antes de las co-
midas,

En la medicina de la infancia es el me-
jor carminativo.

Bebida: Sepuede tomar “agiiita de
paico” después de las comidas en reempla-
zo del té o café, ya que ayuda a la diges-
tién.

Chenopodium ambrosioides ssp. chilense
(SCHRAD.) AELLEN semejante a la ante-
rior y comin desde Coquimbo a Valdivia
y Juan Fernandez, y Ch. multifidum
L., de hojas pinnatifidas, nativa de Sud-
América y comin en las provincias cen-
trales y Juan Ferndndez, ambas llamadas
igualmente “paico”, se usan como la espe-
cie anterior.

Chenopodium quinoa WILLD.
“quinoa, quinua, quingua, chula”

Planta anual de hojas pecioladas, trian-
gular-aovadas, bordes recortados, blan~
quecinas por abajo; flores pequefias en ra-
cimos compachos.

Planta sudamericana, de cultivo pre-his-
pénico, actualmente cultivada sélo de Mau-
le @ Concepci6én y en algunos pueblos andi-
nos del norte (Tarapacd y Antofagasta).

Medicinal: La decoccién de 100 g
de sus frutos, 2-3 veces por dia, ge da en
log casos de abscesos hepaticos y en aque-
llos que resultan de golpes y contusiones;
también para supuraciones internas, afec-
ciones catarrales y especificas de las vias
urinarias.

Alimemnticio: de sussemillas se
hace harina; se usan ademés como condi-

wento.

Bebida: Con sus frutes, por fermen-
tacién se hace una especie de licor llama-
do “aloja” y “chicha”. La “aloja” tomada
después de comida, ocasiona indigestién;
actia como diurética.

Compositae

Achillea millefolium L.
“mil en rama, plumilia”

Hierba perenne, estolonifera; hojas
oblongo-lanceoladas, profundamente bi o
tripinnatisecias, con los segmentos linea-
res; capitulos con flores marginales blan-
cas y centrales amarillas.

Especiz europea, naturalizada desde
Malleco a Magallanes.

Medicinal: Curallagasy heridas;
es estimulante, ténica y febrifuga. Tam-
bién se usa para dolores de espalda, hemo-
rragias pasivas, debilidad estomacal, c6li-
cos, clorosis, catarros intestinales, dia-
rreas y enfermedades convulsivas.

Anthemis cotula L.
“manzanilla bastarda, hierba hedionda”

Hierbha anual, de olor fuerte; hojas pro-
fundamente bipinnatisectas, con segmen~
tos lineares, agudos; capitulos de flores
blancas con el centro amarillo,

Planta europea, frecuente en todas las
regiones templadas del globo, como maleza
adventicia.

Medicinal: Seaplica en infusos
en los casos de lepidia (indigestién), en la-
vativas, en célicos y en algunas enferme-
dades nerviosas.

Contra cardialgias, en pocién o emplas-~
to sobre la parte izquierda del pecho
(JULIET, 1962).

Artemisia absinthium L.
“aj enj O”

Planta cubierta de pubescencia grisé-
cea; hojas pinnatisectas o bipinnatisectas,
flores amarillentas en capitulos.

Originaria de Eurasia; es ogltivadsa co-
mo planta aromatica y medicinal, espon-
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ténea en algunos lugares del pais,

Medicinal: Esvermifuga, ténica
en las dispepsias, estimulante del estéma-
g0 y aumenta el apetito y la actividad di-
gestiva.

Artemisia copa PHIL,
“copa, copacopa”

Arbustito blanco-tomentoso; hojas pe-
quenas, gruesas, lineares, enteras.

Vive en el interior y alta cordillera de
las provincias:. de Tarapaci y Atacama.

Medicinal: Seusapara el dolor
de estomago y calambres.

Para Socaire (prov. de Antofagasta),
se ha sefialado Artemisia annua L., “né-
ter”, del Oriente y Asia boreal, creciendo
esporadicamente. En infusiéon se usa para
los nervios,

Baccharis confertifolia BERT. EX COLLA

“chilquilla, suncho, chilquilla del rio,

culpio, radin”

Arbusto dioico de ramas peladas méas o
menos barnizadas; hojas lineares, enteras
o finamente denticuladas; inflorescencia
terminal, corimboso-paniculada, con flores
en capitulos.

Vive en las provincias de Atacama a
Santiago.

Medicinal: Estomacal, estimulan-
te, antiespasmédica; en bafios para las
atecciones de las vias urinarias y dolores
reumaticos.

Baccharis linearis (R. ET PAv,) PERS,
“romero, romerillo”

Arbusto muy ramoso de hojas linearea
y capitulos corimbosos.

Frecuente en lugares arenosos de las
provincias de Atacama a Cautin.

Medicinal: Seusaen fumigacio-
nes para aliviar el tullimiento. Los botones
florales blancos rociados con vino, envuel-
tos en las hojas del mismo “romerillo” y
puestos bajo ceniza caliente, hacen las ve-
ces de desodorante axilar; luego debe to-
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marse una purgacién.

Es una especie aromética y sus hojas y
renuevos se usan como estimulante, balss-
mico, antiespasmédico, estomacal y emena-
gogo, ete. en infusién de 14,4-28,8 mg en
460 cc de agua. Externamente se emplea en
bafios y fricciones, en reumatismo crémico
y otras afecciones de la misma naturaleza;
también para afecclones de las vias urina-
rias y pulmonares. Las cenizas se emplean
contra la gota y el reumatismo.

El “quintral” (Phrygilanthus sp.) de
este “romerillo”, cocido y dado de beber a
epilépticos, después de 4 o 5 veces los sa-
na; primero deben purgarse.

La resina que produce es excelente para
despejar la cabeza, se aplica en forma de
emplasto sobre las sienes.

Baccharis magellanica (LAM.) PERS.

Arbusto dioico de numerosas hojas tras=-
aovado-cuneadas, enteras o con 1-2 dien-
tes débiles a cada lado; capitulos solitarios
sobre ramitas cortas laterales, rodeados
de hojas.

Crece en lugares secos y elevados, desde
la cordillera de Linares a Magallanes.

Medicinal:
matismo.

Contra la gota y reu-

Baccharis nivalis (WEDD.) SCH. BIP.

Planta perenne de rizoma oblicuo que se
abre en tallos delgados, levantados y dis-
puestos en céspedes flojos; hojas numero-
sas eliptico-lineares; capitulos en corto
nimero, sobre sustenticulos delgados.

Vive en las cordilleras desde Osorno a
Magallanes,

Medicinal: Las cenizas se usan
contra la gota y el reumatismo.

Baccharis paniculata DC.

Arbusto muy ramoso de hojas lineares
hasta linear-lanceoladas, enteras, subcar-
nosas; flores en capitulos, agrupados en
una panicula piramidal.



Crece en las inei i
Mauly provinciag de Coquimbo a

Medicinal:

) Posee propiedades
iguales a la anterior.

Baccharis patagonica H. ET A,

Arbusto de hojas bastante apretadas,
anchamence elipticas con la base cuneada,
dentadas en la mitad superior de cada
margen, glanduloso-punteadas; flores reu-
nidas en capitulos, casi sésiles, en rami-
tas cortas laterales.

Crece en las provincias de Valdivia a
Magallanes.

Medicinal:

Propiedades iguales a
la anterior.

Baccharis pedicellata DC.
‘“chilca cordillerana”

Arbusto bajo de numerosas hojas, tras-
aovadas, con la base cuneada, 3-dentadas
a cada lado; capitulos sobre pedinculos
cortos que salen de las axilas de las hojas
supremas.

Vive en las cordilleras de las provincias
de Santiago a Colchagua.

Medicinal: Posee propiedades si-
milares a la anterior.

Baccharis racemosa (R. ET PAv.) DC.
“chilca”
Arbusto de 1-4 m de alto; hojas sésiles
o casi, aovado-lanceoladas, aserradas;

flores en capitulos agrupados en inflores-
cencia corimbosa.

Crece tanto en la zona litoral como andi-
na, desde Valparaiso a Osorno.

Medicinal: Propiedades gimilares
a la anterior.

Baccharis rhomboidalis REMY

Arbusto de 50-150 cm de alto, densa-
mente ramoso y hojoso; hojas obovadas o
casi circulares con 1-3 dientes obtusos a
cada lado, glabras y glanduloso-punteadas ;

capitulos solitarios en el extremo de rami-
tas cortas, laterales.

Vive en la provincia de Talca a Tierra
del Fuego.

Medicinal: Similar ala anterior.

Baccharis spp.
“chilca, chilquilla”

Arbustos de hojas alargadas y lineares;
flores en capitulos. Crecen en terremnos pe-
dregosos, a orillas de los rios.

Medicinal: Sus flores, resinosas,
son apreciadas en casos de contusiones,
heridas, luxaciones y fracturas. Haciéndo-
las hervir con vino, se usan en fricciones
para devolver calor. En uso interno para
catarros y externamente en afecciones reu-
maticas y sifiliticas.

Centaurea chilensis HOOK. ET ARN.

“escabiosa, hierba del minero,
flor del minero, escabiosa del campo”

Subarbusto de hojas muy divididas y
flores rosadas © blancas en capitulos
grandes.

Vive de Atacama a O'Higgins.

Medicimal: Seutiliza como tonico
depurativo suave, en afecciones herpéticas .
y para calculos de los rifiones. También se
le atribuyen propiedades febrifugas y en
bafios para los casos de gota y reumatis-
mo. Sélo se usan sus hojas que son amar-
gus.

Chaetanthera sphaeroidalis (REICHE)
HiIck.

“flor de la puna, poposa”

Planta pigmea, 2-3 ¢m de alto forman-
do cojines densamente lanosos; hojas abe-
jadas, linear-espatuladas con pelos rojos
en ¢l apice, flores en capitulos, hundidos
entre las hojas.

Vive por sobre los 3.500 m s.n.m. en las
provincias de Antofagasta y Atacama.

Medicinal: La plantita se masti-
ca o chupa contra la puna.
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Chrysanthemum, parthenium (L.) BERNAH.
“artemisia’

‘I{igrba perenne de tallos erectos; hojas
elipticas, pinnatisectas, con segmentos lo-
llmdos anchos y flores amarillas en capitu-
0s.

Especie originaria del Viejo Continente
y cultivada en todo el mundo como planta
ornamental. En Chile vive en la zona cen-
tral y sur, escapada de los cultivos.

Medicinal: Seemplea como anti~
espasmoédico y contra la histeria.

Cichorium intybus L.
“achicoria”

Planta perenne de hojas radicales,
oblanceoladas, crenadas, las superiores
lanceoladas; capitulos de flores azules.

Planta de origen europeo, crece como
maleza en las provincias centrales y hasta
Valdivia.

Medicinal: Seemplea como nar-
cotico débil; parece tener propiedades
ténicas suaves, de aqui su uso como depu-
rativo, refrescante y diurético. Usada en
cblicos biliosos, tercianas, gota y reuma-
tismo.

Alimenticio: Susraices yhojas
pueden consumirse en ensaladas.
Crnicus benedictus L.
“cardo santo”

Planta de hojas inferiores pinnatisectas,
superiores dentadas, espinosas; capitulos
de flores amarillas.

Originaria de la regién mediterranea,
naturalizada en la zona central de Chile.

Medicinal: Sushojas se emplean
en las fiebres malignas como un ténico fe-
brifugo.

Cynare cardunculus L.
“cardo penquero, cardo de Castilla,
penca (peciolo)”

Hierba perenne, robusta, de hojas arro-
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setadas de 50 cm de largo, verde-grisiceas,
pinnatisectas, con segmentos linear-lan-
ceolados, con espinas amarillas; capitulos
muy grandes de flores azules o violaceas:
frutos de wilano blanquizco.

Especie originaria de Espafia y norte de
Africa introducida a Chile, posiblemente
como forrajera, entre 1830-40, ahora muy
difundida entre Coquimbo y Nuble.

Alimenticio: Los peciolos y ner-
vadura de las hojas, se pelan y se consu-
men en ensaladas.

Segtin REICHE (1901) también se consu-
mirian los peciolos pelados de Silybum
marignum (L.) GAERTN., “cardo santo,
cardo manchado, cardo blanco”, introduci-
da de Europa y espontinea en las provin-
cias centrales y Archipiélago de Juan Fer-
nandeg.

Dasyphyllum diacanthoides (LESS.) CABR.
“palo santo, palo blanco, tayu,
trevo, tallu”

Arbol elevado o arbusto de ramas espi-
nosas; hojas alternas, elipticas hasta tras-
aovadas, peladas, reticuladas en la cara
inferior y capitulos terminales en ramitas
cortas, hojosas, agrupados hacia el extre-
mo de las ramas,

Habita desde Curicé a Chiloé en ambas
cordilleras a no mas de 800 m s.n.m.

Medicinal: La corteza es febrifu-
ga y vulneraria. Sirve para eliminar las
verrugas, una verruga se atraviesa por 3
0 4 espinas del arbol, luego de caer ésta,
comienzan a caer las demas. También se
usa para curar heridas; contra el reumatis-
mo y contusiones; en ataques de higado.
Es diurética, purgativa, astringente y
balsdmica.

Eupatorium salvia COLLA
“salvia macho, pegajosa, pega”

Arbusto aromético, de ramas cilindri-
cas, las adultas peladas y las nuevas mas
0 menos pegajosas; hojas opuestas, lanceo-
ladas, arrugadas, almenado-dentadas y ca-
pitulos de flores purpiireo-palido, dispues~



tos en paniculas densas a veces contraidas
en glomérulos. '

Vu'x\e en matorrales de Coquimbo a Con-
cepeion.
Medicinal: Seusaen batios para

reumatismos y en infusién como aperitivo,
antibilioso y aromatico.

Flaveria bidentis (L.) 0. K.

“contrayerba, daud4, matagusanos,
dasdaqui”

Planta anual, ramosa; hojas lanceola-
das o elipticas, agudas en el 4pice y ate-
nuadas en la base, asepradas en el margen,
trinervadas, glabras; capitulos de flores
amarillas.

Comin en los campos de cultivo de Ta-
rapaci a Nuble.

Medicinal: Incorporado a la sal,
sirve para curar heridas pitridas. Al in-
terior se usa como emenagoga y en los ca-
sos de suspensiones y menstruaciones difi-
ciles. En infusiéon al 4% como digestiva y
vermifuga. Actia como aromitica y exci-
tante. En cataplasma se usa la infusion
contra picaduras venenosas, lavado de he-
ridas y contra la tos.

Graphaliwm vira-vira MOL.

‘“hierba de la diuca, hierba de la vida,

vira-vira”

Planta herbdcea cubierta de vello blan-
quizco; hojas tallinas, lineares y flores do-
radas aglomeradas en el extremo de las
ramas.

Comitn de Coquimbo a Valdivia.

Medicinal: Planta vulneraria pa-
ra lavar heridas externas e intermas (en
inyecciones). También es febrifuga, ex-
pectorante y sudorifica en tisanas calien-
tes o frias. Se usa la planta entera o las
flores.

Haplopappus baylahuen REMY
“baylahuén, vailahuén, chejchajra,
checherija”

Arbusto resinoso de hojas semi-abraza-

doras, trasaovado-espatuladas, casi cunea
das, bordeadas de dientes ganchosos hacia
el 4pice obtuso; capitulos solitarios y ter-
minales de flores amarillas.

_Crece en las altas cordilleras de las pro-
vincias de Atacama a Aconcagua.

Med.ici_na]: Se usan hojas y ta-
llos en infusién contra diarreas, disente-
rias, enfermedades del higado, afecciones
de vejiga. Es confortante de hormonas fe-
meninas, estomacal, emenagoga y antisép-
tica.

Haplopappus angustifolius (DC.) REICHE
“bajilahuén”

Arbusto de hojas sésiles, oblongas, resi-
nosas, con dientes grandes.

Crece en las provincias de Atacama y
Coquimbo.

Haplopappus latifolius (PHIL.) REICHE
“bailahuén”
Planta lefiosa, resinosa, de hojas cori4-
ceas, aovadas, dentadas, a veces espinudas
en los dienbes.

Vive en la cordillera de la provincia de
Coquimbo.

Haplopappus villanwevae PHIL,
“bailahuén”
Planta lefiosa, verde amarillenta, glan-

duloso-pubérula de hojas sésiles, rigidas,
aovadas, margenes espinudo-dentados.

Provincia de Atacama,.

Estas 3 Gltimas especies, de nombre vul-
gar también “bailahuén” y de distribucién
semejante a H. baylahuen, probablemente
tienen su misma aplicacion medicinal,
Haplopappus multifolius PHIL, EX REICHE

“bailahuén”
Arbusto resinoso de hojas tupidas, obo-
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vadas, espinoso-dentadas y capitulos soli-
tarios o racimosos en el exrtemo de las
ramas.

Cordilleras bajas de la provincia de San-
tiago.

Medicinal:

Propiedades similares
a las anteriores.

Haplopappus rigidus PHIL.
“bailahuén”
Arbusto resinoso-hirsuto, oloroso; hojas

oblongas rigidas, desigualmente espinudo-
dentadas.

Vive en las cordilleras de Antofagasta
y Atacama.

Sin la base de ejemplares, creemos por
la localidad, pueda tratarse de esta espe-
cie, que tendria asi los siguientes usos:

Medicinal: Tomado con leche pa-
ra el resfrio y tos. Para el reumatismo,

dolores de rifiones y contra el aire. Acre-
centa la virilidad del hombre.

Helenium aromaticum (HOOK.) BAILEY
“manzanilla del campo”

Hierba anual, aromética, ligeramente
peluda; hojas linear-lanceoladas, mas o
menos recortado-aserradas; flores en ca-
pitulos globosos, amarillas.

Vive en las provincias de Aconcagua y
Santiago.

Medicinal: Eninfusion y extrac-
to se usa como febrifugo.

Helentum glaucum (CAV.) STUNTZ
“muil"

Planta perenne con el tallo herbéceo,
duro, surcado cuando seco; hojas glaucas,
oblongo-aovadas a lineares y capitulos da
flores amarillas.

Vive en la provincia de Concepcién.

Medicinal: Eninfusiény extrac-
to tiene propiedades febrifugas.

Hypochoeris scorzonerae F. VON MUELL.
“escorzonera, renca”

Hierba de hojas en roseta radical, lan-
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ceoladas, dentadas, las superiores méis en-
teras y capitulos de flores amarillas.

Comiin en las provincias de Coquimbo a
Maule.

Medicinal: Lainfusién de raiz
es refrescante y depurativa para las en-
fermedades de la piel diurética y emena.
goga. También para las molestias de la
menopausia.

Alimenticia:
Bebida: Con suraiz que es negra,

se prepara una bebida refrescante y de-
purativa.

Raices comestibles.

Hypochoeris tenuifolia (H. ET A.) GRISEB.
“@scorzonera”

Planta perenne con el rizoma negro, que
emite una o varias rosetas de hojas oblan-
ceoladas, mas o menos dentadas o recor-
tadas y capitulos de flores amarillas.

Crece en la cordillera andina desde
Aconcagua a Osorno.

Medicinal: Las raices se usam co-
mo diaforéticas, excitantes y diuréticas.
Leptocarpha rivularis DC.
“palo negro”

Arbusto de 1-2 m de alto, muy aroma-
tico de hojas aovado-oblongas, dentadas y
flores amarillas en capitulos.

Comin de Maule a3 Valdivia.

Medicinal: Las hojas son estimu-
lantes y carminativas, se usar. en las dis-
pepsias, indigestiones, gases. En infusién
teiforme es usado en la dismenorrea o
menstruaciones dificiles.

Madie chilensis (NUTT.) REICHE

‘“‘madia, meclosa”

Planta muy semejante a M. sativa, pe-
ro con los aquenios tuberculados, no lisos
como aquélla.

Crece en las provincias centrales de Co-
quimbo a Santiago.



Aliment.icia: Antes de La Con-
;1;1;?&, los mativos 1a usaban para sacar

Moadia sativa MoL.
“madia, madi, melosa”

) Pl_anta_anual, hirsuto-glandulosa de ho-
jas inferiores arrosetadas, las siguientes a
lo largo del tallo, lineares, enteras, hirsu-
tas y mas 0 menos glandulosas en ambas
caras; capitulos de flores amarillas di-
morfas.

Frecuente en todo Chile.

Medicinal: Contra la gota, ciatica,
opilaciones y purgativa.

Alimen ticio: De sussemillas se
sacaha un aceite muy apreciado.

Matricaria chamomilla L.
“manzanilla olorosa”

Hierba anual, aromética; hojas 2-3
pinnatifidas; capitulos con flores de 2 for-
mas, las del centro amarillas y las exter-
nas blancas.

Originaria de Europa y adventicia en
Chile. ‘

Medicinal: Usada en célicos, fla-
to, lepidia, histerismos, desarreglos gas-
tricos, enfermedades nerviosas, espasmos
y como vermifuga y antiespasmédica eun
otras enfermedades. Posee propiedades t6-
nicas, estomacales, excitantes, emenagogas
vy antisépticas.

Moscharia pinnatifida R. ET PAV.
“almizcle”

Planta olorosa, tierna, de color verde
claro; hojas pinnatisectas de segmentos
recortados; tinflorescencia paniculado-ra-
mosa con flores blancas en capitulos.

Habita en las provincias de Coquimbo a
Maule,

Medicinal: Posee propiedades ex-
citantes, antiespasmédicas y carminativas.

Nassauvia revoluta DON
“cadislao”

Planta enana de tallos ascendentes cu.
biertos de hojas imbricadas, ovado-lanceo-
ladas, con 7-25 costillas; capitulos termi-
nales en espiga gruesa, flores blancas.

Habita en las cordilleras altas de las
provincias de Santiago a Valdivia.

Medicinal: En infusion caliente
ge usa para dolores de estémago y diarreas.

Parastrephia quadrangularis (MEY.) CABR.
“chacha, coba, pilica”

Arbusto rastrero 15-20 cm de alto, re-
sinoso, de hojas escamiformes, egpirala-
das, imbricadas; flores amarillas en capi-
tulos.

Vive en 1a cordillera de las provincias de
Antofagasta y Atacama por sobre los
3.700 m s.n.m,

Medicinal: Se hierve mezclada
con “tolilla”, “colan”, “pimienta” (Piper
nigrum L.), “bailahuén” y “pingo-pingo”
y al posarse encima del tiesto, sobre ta-
blitas, el ‘“vaho” o ‘“pisada de agua” sa
usa contra el reumatismo.

Al ser pegajosa y estar caliente sirve
para soldar huesos quebrados (general-
mente mezclada con sal y clara de huevo) :
con orines, sal y salmuera para tumores
de piernas gotosas. Las hojas nuevas ma-
chacadas se usan para curar heridas.

Perezia atacamensis (PHIL.) REICHE
“marancel”

Hierba resinosa de hojas en roseta,
oblongas o linear-espatuladas. bordes re-
cortados; capfitulos solitarios de flores
amarillas o rosado-moradas,

Habita las cordilleras altas de las pro-
vincias de Antofagasta y Atacama,

Medicinal: En infusién teiforme
es usada, por sus propiedades balsamicas,
para las afecciones del pecho. Para dolores
de fracturas de huesos como catapasmas y
en infusidén a tomar contra la puna.
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Podanthus mitiqui LINDL.
“mitriu, mitiqui, mithion, mitrin, mitique”
Arbusto aromatico, ramoso ; hojas aova-
do-lanceoladas, cuneadas em la base, mér-

genes dentados y flores amarillas en ca-
pitulos,

Crece de la provincia de Coquimbo a
Colchagua,

Medicinal: Hojas y tallos se usan
contra la gonorrea y afecciones de las vias
urinarias; tiene propiedades balsamicas,
arométicas y algo emolientes.

Podanthus ovatifolius LAG,
“mitique, palo negro”

Arbusto de hojas anchamente aovadas,
margen entero o ligeramente dentado. algo
glandulosas, 4speras y capitulos de flores
amarillas.

Crece desde Santiago a Valdivia, prin-
cipalmente en la zona litoral.

Medicinal: Iguales usos que P.
mitiqua.

Proustia baccharoides DON EX HoOK.
ET ARN.
“huaiiil”
Arbusto de hojas oblongo-aovadas, mir-
genes espinudo-dentadas, cara superior

verde, cara inferior blanco tomentosa;
flores blancas en capitulos.

Habita de Atacama a Coquimbo.

Medicinal: Usada en bafios en las
enfermedades de gota y reumatismo.

Proustia pungens POEPP. EX LESS.
‘“huaiiil, pucana, tipia, palo de yegua”

Arbusto pelado con las ramas rigidas
punzantes; hojas obovadas, caedizas y ca-
pitulos de flores blancas.

Crece en localidades secas desde Co-
quimbo a Concepcién, frecuente en los cas-
cajos de los rios y en las cordilleras bajas.

Medicinal: La infusion de hojas
y raices se emplea frecuentemente para
las enfermedades de reumatismo y gota.

32 PUBLICACION OCASIONAL

Proustia pyrifolia LAG.
“tola blanca, parrilla blanca, voqui blanco”

Arbusto trepador de hojas coriiceas,
elipticas a orbiculares, mirgenes enteros o
espinudo-dentados, ramas nuevas e inflo-
rescencias blanco-tomentosas; capitulos de
flores purptreas.

Crece desde Coquimbo a Valdivia.

Medicinal: Posee propiedades
contra el reumatismo y gota. Se usa la in-
fusién o cocimiento en forma de baifios.

Psila boliviensis (WEDD.) CABR.
“romero, chijua-chijua”

Planta lefiosa de hojas cilindrico-linea-
res, carnosas; flores blancas en capitulos
numerosos, terminales.

Habita las provincias de Tarapaci a Co-
quimbo.

Medicinal: Se usa para sanar
quebraduras, aplicindola junto a “tolilla
o tolila” sobre la parte afectada.

Senecio buglossus PHIL,
“hualtata, lengua de vaca”

Hierba perenne, ligeramente lanuginosa
o glabra; hojas basales semi-arrosetadas,
largamente pecioladas, lamina oblongo-
ovada; hojas caulinares lanceoladas, au-
riculadas; flores blancas en capitulos.

Crece desde Bio-Bio a Valdivia.

Medicinal: Actha en afecciones
del corazén, contra palpitaciones y ahogos.
Es emoliente en cataplasmas y excitante
del estémago.

Senecto eriophyton REMY
“chachacoma, cachacoma”

Arbusto ramoso, envuelto en lana blan-
ca; hojas carnosas, ovado-oblongas, den-
tadas, crespas o lobadas en el margen algo
revoluto; flores amarillas en capitulos.

Habita en las provincias de Antofagas-
ta, Atacama y Coquimbo.



Medicinal: Por sus propiedades

lsdmicas la infusién caliente de hojas es
usada para la puna; como excitante esto-
macal, emenagogo, para bajar la presi6n,
para el_cansancio, asma, bronquitis, tos
convulsiva, ténica para el corazén, para
dolores de cabeza y “mal de aire” y en
menstruaciones dolorosas.

Senecio fistulosus POEPP. EX LESS.
“gualtata, hualtata, lampazo, paco”

Planta herbicea de hojas ovado-lanceo-
ladas, primero lanosas luego peladas; ca-
pitulos de flores amarillas. Comin en te-
rrenos himedos de Coquimbo a Valdivia.

Medicimal: Las hojas son emo-
lientes en cataplasma, en ydecoccion son
cardiot6nicas, diuréticas y temperantes.
Impregnadas de una materia grasosa pue-
de hacer desaparecer las tumefacciones de
caracter inflamatorio de las parétidas y
para sanar vegigatorios. Antifibrilante del
miuisculo cardiaco.

Senecio oreophyton REMY
“chachacoma, yerba del incordio”

Arbusto de corbeza parduzca; hojas car-
nosas, olorosas, divididas en 2-3 segmen-
tos linear-subulados; capitulos de flores
amarillas. Crece en la alta cordillera de
Atacama y Coquimbo.

Medicinal: Usado para la reten-
cién de menstruaciones.
Senecio viridis PHIL,
“mocora, mocoraca, moco-moco”

Arbustito de hojas carnosas, pectinado-
pinnatifidas; capitulos de flores amarillas.

Crece en las altas montafias de Tarapa:
c4 y Antofagasta.

Medicinal: Las hojas se usan pa-

ra curar heridas.

Solidago chilensis MEYEN

Hierba perenme, rizomatosa; hojas li-
pear-lanceoladas, enteras, trinervadas,
glabras; flores amarillas en _capitulos ra-
diados, orientados hacia arriba,

Crece de Coquimbo a Aisén.

Medicinal: Sirve para mitigar
dolores, célicos y como astringente en las
disenterias y en las ulceraciones de los
intestinos.

Sonchus oleraceus L.
‘“oerrajilla, fiilhue, cerraja”

Maleza anual, muy polimorfa; hojas in-
feriores profundamente runcinadas con
16bulos dentados; las superiores agudas,
auriculadas en la base; capitulos de flores
amarillag dispuestos en cimas.

Introducida de Europa y cosmopolita, en
Chile vive desde Tarapaca a Valdivia ¥ en
Juan Fernandez.

Medicinal: Usada como antibilio-
ga, refrescante; la planta completa se usa
contra los c6licos. Las hojas en infusion
para las enfermedades del corazén y con-
tra las fiebres.

Alimenticio: Las hojas secons
sumen en ensalada; recomendadas para
los enfermos del higado.

Bebida: Posee propiedades refri-

gerantes y aperitivas, principalmente co-
mo bebida diaria.

Tagetes gracilis DC.
“soico”
Planta anual, tierna, glandulosa, de ho-
jas pinmatisectas con segmentos oblongo-

lineares, poco aserrados; flores amarillas
en capitulos pequefios.

Crece en la provincia de Tarapacd y
probablemente Antofagasta.

Medicinal:
tomago.

Bebida:
té.

Para el dolor de es-

Se bebe como infugién de

Tagetes minuta L.
“quinchihue, quinchin”

Planta anual, pelada, aromética; hojas
pinnatisectas o pinnadas, opuestas, hacia
el extremo del tallo, alternas; capitulos
glandulosos, pequefios, de flores amarillas.
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Vive de Tarapaci a Chillan.

Medicinal: Posee propiedades
enardecientes por lo que su uso debe ser
cuidadoso.

Taraxacum officinale WEBER EX WIGG.
“diente de ledn, chinita del campo,
lechuguilla, mirame y no me toques”

Hierba sin tallo, hojas en roseta, oblon-
gas u oblanceolado-oblongas, profunda-
mente runcinadas; flores amarillas sobre
pediinculos largos.

Planta europea adventicia en casi todo
el globo.

Mediecinal: Seusaen forma de
cocimiento como ténico y depurativo de la
sangre y contra enfermedades del higads
y de la piel. Es también antibilioso y diu-
rético.

Alimenticio:
sumen en ensalada.

Sus hojas se com~

Tessaria absinthioides (HOOK. ET ARN.)DC,
“brea, sorona, chilquilla, péril, callacozo’

Arbusto verde-ceniciento con ramas
nuevas y hojas pubescentes; hojas lanceo-
ladas u oblongo-lanceoladas, enteras o
dentadas; cabezuelag de flores blanco-ro-
sadas, agrupadas en corimbos terminales.

Frecuente en suelos arenosos y himedos
de Tarapaci a Arauco.

Medicinal: Seusacomo estomacal
y depurativa; para alergias y urticarias.
Por su resina es considerada como balsi-
mica.

Trichocline aurea (D. DON) REICHE
“hierba de la yesca, yerguilla,
yerba de la yesca”

Planta perenne de hojas en roseta ra-
dical, profundamente interrupte-pinnati-
fidas. cubiertas en la cara inferior de un
denso vello blanco, como asi mismo el ta-
1lo floral; capitulo solitario terminal, gran-
de, con flores amarillas.

Crece de la provincia de Coquimbo a
Arauco.
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Medicinal: Se usa para detener
hemorragias débiles. El polvo de Jas hojas
carbonizadas, sirve para ayudar a la cica-
trizacién del ombligo.

Triptilion spinosum R, ET PAV,
“siempreviva”

Planta muy polimorfa, tallos ramosos
mas o menos lanudos en la base, peludos
hacia el 4pice; hojas tallinas oblongo-
lanceoladas, recortado-pinnatifidas, den-
tadas; flores celestes, como secas, agrupa-
das en capitulos.

Habita de Santiago a Valdivia.

Medicinal: Hojas y flores se usan
en enjuagatorios en las enfermedades de
las encias.

Werneria poposa PHIL.
“pupusa, poposa, hierba del insomnio”

Planta aromética de rizoma grueso, ta-
llos cortos ramosos dispuestos en céspedes;
hojas peladas, carnosas, cilindricas, apre-
tadas a lo largo de las ramas, con lana
blanca en las axilas; flores en capitulos so-
brepujando las hojas.

Vive en la alta cordillera de las provin-
cias de Tarapacd y Antofagasta.

Medicinal: Seusapara el insom-
mio y como antinervioso. También para la
puna, dolor de estémago y cabeza.

Alimenticio: Usada como condi-

mento en caldos.

Xanthium ambrosioides H. ET A.

Hierba anual de hojas aovadas, profun-
damente pinnatisectas; fruto elipsofdeo
cubierto de espinas ganchudas. Se ha en-
contrado en Socaire (prov. Antofagasta)
y es endémica de las regiones secas del
centro de Argentina.

Medicinal: Contralos granos (de
la piel) se administra en infusién, en ayu-
nag por 9 dias.

Xanthium spinosum L.
“clonqui, cepacaballo”
Planta cosmopolita, ramosa de gruesos



tallos, espinosa en la base de lag hojas, és-
tas lanceoladas, enteras o con un 16k ulo,
albo-tom_entosas por debajo; frutos elipsoi-
des, cubiertos de espinas ganchudas.

Maleza comtn en todo Chile, incluso
Juan Fernindez.

Medicinal: Del zumo se hace uso
en lavativas, como refrigerante poderoso
en las fiebres ardientes. Su cocimiente
tomado como “agua a pasto”, es muy pro-
vechoso en los abscesos hepaticos. Se usa
en afecciones del higado y del estémago.
La raiz es diurética, emoliente; al exterior
se usa en cataplasma.

Convolvulaceae

Calystegia sepium var. rosea CHOISY
“carricillo, carrizalillo”

Planta perenne, pelada, de tallo voluble;
hojas aflechadas de orejuelas mis o menos
angulosas; flores como embudo, grandes,
rosadas.

Vive en la zona litoral y lanos desde
Talca a Aisén.

Medicinal: La raiz que es blanco-
amarillenta de olor especial sabor algo
dulee al principio, luego amarga y por ul-
timo nauseabunda se usa como purgante
drastico. Puede usarse en polvo (gecindo-
la y luego pasiandola por tamiz) en dosis
de 4-8 g; tintura por fermentacién alcohd-
lica, 38-80 g; resina 0,50-2 g.

Se recomienda agregar una substancia
aromatica para evitar los célicos y desa-
rrollo de gas que a veces se produce.

Convolvulus arvensis L.
‘“correhuela, bocina”
Planta perenne, rizomatosa de tallos
tendidos o volubles; hojas pecioladas,
oblongas, con la base aflechada y flores de

forma de embudo, blancas con lineas rosa-
das por fuera.

Planta del Viejo Mundo naturalizada en
muchas partes del globo.

En Chile es maleza molesta desde Tara-
pacd a Malleco y en Juan Fernindez.

Medicinal: Seusaen cataplasmas
contra los bubones y tumores inflamato-
rios. Al interior es diurética.

Convolvulus hermanniae L’HERIT,

Planta perenne, voluble, cubierta de un
vello blanco, lanudo, de hojas pecioladas,
oblongas, con la base acorazonada hasta
aflechada; flores como embudo, blancas.

Crece de Coguimbo a Valdivia.

Medicinal: Propiedades similares

a C. arvengis.

Coriariaceae

Coriaria ruscifolia L.
“deu, huique, huiqui, matarratones”

Arbusto sarmentoso con las ramas col-
gantes, flexibles; hojas sésiles, grandes,
aovado-lanceoladas, con nervaduras cur-
vas; flores pequefias en largos racimos
axilares; fruto maduro de color azul-vio-
laceo, envuelto por los pétalos carnosos.

Vive en los matorrales himedos desde
Curicé a Chiloé.

 Medicinal: Es astringente (usa-
da para tefiir de negro y para curtir cue-
ros) y sus frutos venenosos, pueden cau-
sar la muerte (usados para matar rato-
nes).

Cruciferae

Brassica nigre (L.) KoCcH
“mostaza”

Hierba anual, erecta, ramosa, verde os-
cura. Hojas pecioladas, mirgenes irregu-
Jarmente dentados, las infelriores lirado-
pinnatifidas, 16bulo terminal mayor que ..
los laterales, las superiores enteras oblon-
go-lanceoladas; flores amarillas, brillan-
tes, en racimos.

Nativa del sur de Europa y Asia, ad-
venticia en América. Se cultiva para obte-
ner, de su semilla madura y seca, la mos-
taza.

Medicinal: De las semillas se ha-
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‘e una harina con la cual se prepara una
mfusién_ a no mis de 45-50°C, para bafios
de 10 minutos, en reumatismos y parslisis.

Brassica rapa L. (Brassica campestris 1.)
‘“yuyo, nuticu, mortaga”

Hierba anual de olor fuerte; hojas in-
feriores pediceladas, lirado-pinnatifidas;
16bulo terminal grande, obtuso; Iébulos
laterales anchog, irregularmente serrados
o dentados; hojas superiores oblongo-lan-
ceoladas, auriculadas, de &4pice agudo;
flores amarillo-doradas.

Comiin en todo Chile, en campos culti-
vados y a orillas de caminos.

Medicinal: Seempleael zumo de
toda la planta para combatir la diabetes;
adem4s es antiescorbiitica y desinfectante
de la boca.

Alimenticio: Sus hojas son
refrescantes y sanas. se usan en ensaladas
antes que la planta florezca.

Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.
“mastuerzo, bolsita del pastor, bolsita”

Hierba anual de 2-50 em de alto, erecta,
cubiarta de pelos estrellados y algunos
simples; hojas radicales en roseta, pinna-
tilobadas; hojas tallinas lanceoladas, ente-
ras; inflorescencia en racimos terminales
de flores blancas. Especie cosmopolita, de
origen europeo, muy polimorfa,

Medicinal: El jugo de la planta
fresca se recomienda para hemorragias y
hematurias; como antiescorbitico, febri-
fugo y diurético y como tal se usa en hii-
dropesias, escorbuto y asma. La infusién
se usa contra la diarrea y disenteria. Re-
ducida a polvo, como vulneraria y cicatri-
zante. Al exterior se usa para refrescar
lag inflamaciones que van acompafiadas
de fuerbes irritaciones.

Cardamine nasturtioides BERT,

“berro”

Planta pelada o liseramente vellosa de
12-130 cm de alto. Hojas imparipinnadas
con 1 6 2 pares de foliolos ovados, el ter-
minal mayor, orbicular, trilobado o entero,
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mérgenes lobulados y escasos dientecitos:
flores blancas.

Comin en vertientes de agua corriente y
sitios pantanosos.

Meddicimal: Se utiliza con prove.
cho en las afecciones crénicas del higado,
en las dispepsias y en el escorbuto.

Alimenticio: Crudo en ensala-

das.

Raphanus sativus L.

“rdbano, ribano silvestre”

Hierba anual; hojas inferiores Asperas
al tacto, generalmente trilobadas o liradas,
dentadas, las superiores oblongas, denta-
das e incisas. Inflorescencia en racimos
terminales, laxos; flores blancas con ve-
nasg violidceas o violetas con venas oscuras.

Especie europea, cultivada y espontinea
en América; en Chile vive de Atacama s
Valdivia y en Juan Fernindez.

Mediceinal: Antiescorbitica. La
raiz posee un jugo acre con €l cual se ha-
ce un jarabe.

Alimentiecio: Su raizengrosada

es comestible.

Cunoniaceae
Weinmannia trichosperma CAV.

“palo santo, maden, teniu, tenfo, tinel,
tineo”

Arbol o arbolito de hermosas hojas im-
paripinnadas y raquis alado; flores peque-
fias en racimos densos.

Crece en terrenos htimedos de Maule 8
la penincula de Taitao en Aisén.

Medicinal: Lashojasy cortezade
ciertas propiedades astringentes y balsd-
micas, se usan en infusion en diarreas erd-
nicas, en inyecciones y como vulneraria.
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Cuscutaceace

Cuscuta spp.
“cabello de dngel, ciiscuta”

PlaptaJs parasitas de tallos finos, blanco-
amarillentos, que recubren y se enredan
sobre la planta huésped.

Viven en el norte, centro y sur de Chile.

Medicinal: Se usanen cataplas-
mag contra las hinchazones que resultan
del mal de purgacién, contra tumores in-
flamatorios. En uso interno se usa como
diurético. Mezclada con “perejil” (Petro-
selinum crispum (MILL.) NYM., es eme-
nagoga y abortiva.

Téxica para vacunos y caballares.

Dipsacaceace

Dipsacus follonum L
“cardilla, carda”

Planta elevada, rigida; hojas radicales
en roseta, lag superiores opuestas y unidas
por sus bases, oblongo-lanceoladas, ente-
rasyc as; flores morado claro.

Originaria de Eurasia, cultivada en Chi-
le desde muy antiguo para cardar; actual-
mente maleza en las provincias centrales
hasta Valdivia, a orillas de caminos y If-
neas férreas.

Medicimal: Sus raicesson diuré
ticas y sudorificas en las hidropesias; los
tallos se usan en diarreas espasmaidicas.

Elaeocarpaceae

Aristotelia chilensis (MoL.) STUNTZ
“clon, maqui, koelén, kiilon (planta),
queldén”

Arbusto de hojas ovado-lanceoladas, ase-

rradas, peciolos rojizos; flores blancas pe-
quefias.

Vive en lugares htimedos y sombrios
desde Coquimbo a Chiloé y en Juan Fer-
néandez,

Medicinal: Sushojassecasy en
polvo sirven en ungiientos para curar he-
ridag y cicatrices. Las hojas frescas en in-
fusion (30-60 g por 500 cc de agua), sir-
ven para curar las enfermedades de la
garganta, tumores intestinales, para lavar
Gleeras de la boca y para poner cataplas-
mas en el dorso o sobre los rifiones, para
apaciguar o disminuir los ardores de la
fiebre y para tumores. Los frutos en tisa-
nas sirven para curar diarreas crénicas,
enteritis simples y disenterias.

Alimenticio: Susfrutos, bayas
de color azul oscuro y carnosas, de 4-5 mm
de didmetro, con 3-4 semillas, astringen-
aggi algo acidos y refrescantes, son comes-

es. '

Bebida: Consusfrutos se prepara
una especie de licor o chicha llamado “te-
cu”.

Crinodendron hookerianum GAY
“chaquihue, polizén”
Arbusto de hojas aovado-lanceoladas,
muy aserradas; flores rojas colgantes.
Habita de Valdivia a Chiloé, abundante
a la orilla del camino al llegar a Calbuco.

Medicinal: Emenagogoy aborti-
vo. A hojas y corteza se les atribuye pro-
piedades eméticas.

Empetraceae

Empetrum rubrum VAHL ex WILLD.

“uvilla de perdicita, brecillo,
murtilla de Magallanes”

Arbusto de hojas oblongo-obovadas, de
2.5 mm de largo con bordes doblados ha-
cia atris, imbricadas en el tallo.

Vive en la cordillera, de Nuble a Tierra
del Fuego y en Juan Fernéndez.

Alimemticio: Frutosrojo-oscuro,
carnosos, 6 mm de didmetro, con 6-9 se-
millas, comestibles.
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Ericaceae

Gaultheria phillyreifolia (PERS.)
SLEUMER

“chaura, murtillo”

Arbusto de hojas persistentes, sésiles,
eliptico-oblongas con 4-12 dientes a cada
lado; flores blameas solitarias o en panoijag
y fruto una caipsu’a rodeada por el ciliz
carnoso, g'oboso, rojo-oscuro o negro-vio-
liceo, de 5-6 mm de didmetro.

Vive desde Curicé a Magallanes, tanto
en el litoral como en los bosques andinos.

'Alimenticio: Los frutos aromé-
ticos se consumen al natural o en diversas
formas caseras.

Tanto G. caespitosa POEPP. FT ENDL.
“murtillo” arbustito enano de hojas pe-
auefiag de la zona andina de las provinciag
de Curicé a Osorno, de frutos rojos de
3.5-4 mm de largo, como G. rengifoana
PHIL. arbusto de hojas oblongas grandes,
flores en racimos y frutos blamcos de 9 mm
de didmetro, también tendrian frutos co-
mestibles (OrRTIZ 1969).

Pernettya mucronata (L. £.)
GAUD. EX SPRENG.

“chaura”

Arbusto de hoias mersistentes, sovado o
aovado-lanceoladas. con 4 dientes a ambog
lados v un muerén en el 4pice; flores
blancas, cabizbaias y fruto bavas globosas
rojas, hasta de 1 em de didmetro.

Vive desde Arauco a Magallanes desde
costa a cordillera.

Alimentiecio: Los frutos son eo-
mestibles al natural o en otras formas ca-
Beras.

Pernettya poeppigii (DC.) KLOTZSCH
“chaura”

Arbusto de hojas elipticas, medianas,
con mArgenes escasamente dentados; flo-
res blancas y fruto bayas blancas, rosadas
o rojas hasta 8 mm de didmetro.
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Vive desde Linares a Aisén en zonas de
bosques claros.

Alimenticio: Los firutos madu-
ran de febrero a mayo y son de buen gus-
to.

Pernettya pumila (L.f.) HOOKER
“chaura”

Subarbusto andino de hojas peqguefias,
aovado-elipticas; flores blancas; frutos
globosos blancos o rojos de 8 mm de dig-
metro.

Vive en zonas andinas desde Santiago
a Magallanes.

Alimenticio: Frutos comestibles
de buen sabor, maduran de febrero a ma-
yo.

Escalloniaceae

E'scallonia illinita PRESL
“fiipa, barraco, corontillo, siete camisas”

Arbusto de olor fuerte; hojas ovales o
aovadas, margenes finamente dentados,
brillantes en la haz, con glandulas en am-
bas caras; flores blancas o rojizas.

Crece de Coquimbo a Concepci6n.

Medicinal: La infusién de hojas
se usa en enfermedades hepaticas,

Escallonia pulverulenta PERS.
“siete camisas, mardofio, lun, corontillo”

Arbusto o 4rbol de hasta 10-12 m de al-
to; hojas elipticas u oblongas, obtusas, a
veces ligeramente agudas, algo aserradas,
més o menos glutinosas en el dorso, pubes-
centes por debajo; flores blancas termina-
les, racimoso-espigadas.

Vive de Coquimbo a Cautin, tanto en
la costa como en la cordillera, hasta los
900 m de altitud.

Medicinal: Todas las Escallonias
son més o menos balsimicag y se usan co-
mo estimulantes, digestivas y para dismi-
nuir Ja secrecién de las membranas muco-



8as. En enfermedades del higado sélo de-
ben emplearse en atonias digestivas y
cuando la reaccién febril no es muy acen-
tuada. En infusién se usa contra la tos,
bronqultls_ Yy asma, como buen expecboran-
te. Dggrétlc-o v excelente para el catarro de
la vejiga. Purifica los rifiones.

tscallonia revoluta (R. ET PAV.) PERS.
“lun, liun, siete camisas, llun”

.Arbolibo o arbusto hirsuto de hojas tu-
pidas, trasaovadas o trasaovado-oblongas,
denticuladas o aserrado-demtadas; flores
blancas dispuestas en panicula bterminal.

Vive en matorrales hiimedos desde Co-
quimbo a Llanquihue.

Medicinal: Posee propiedades se-
mejantes a E. pulverulenta,

FEscallonia rubra (R. ET PAV.) PERS.

“miiki, siete camisas colorado, fiipa,
moki, yang-yang”

Arbusto de hojas solitarias o fascicu-
ladas, aovado-oblongas u oblongo-ianceo-
ladas, aserradas, resinoso-punteadas por
el envés; flores rojas o rosadas dispuestas
en racimos o pamiculas terminales muy
laxas.

Habita desde el sur de la provineia de
Coquimbo a Magallanes.

Medicinal: En Valdivia las ramas
se usan para curar heridas.

Eucryphiaceae

Eucryphia cordifolia CAV.
“ulmo, muermo, ngulngnao, ngulngo”

Arbol resinoso de hojas oblongo-acora-
zonadas, obtusas o emarginadas o acumina-
das, denticuladas sobre todo en los renue-
vos o apenas dentadas en las normales,
tiesas, muy nervosas por abajo, lustrosas,
glabras, verde oscuro por encima; flores
grandes, muy meliferas.

Vive desde la provincia de Concepcion a
Chiloé.

Medicinal: Eltaninode su corte-

za la hace utilizable en medicina y en cur-
tiembre.

Eucryphia glutinosa
(PoEPP. ET ENDL.) BAILLON
“guindo santo, fiire, firre”

Arbolito de 4-5 m de alto; corteza lisa,
lustrosa, rojiza; hojas 3-5 pinnadas, folio-
los ovales, serrados; fiores blancas visto-
8as.

Habita en las provincias de Nuble y Bio-
Bio a orillas de rios y esteros.

Medicinal: Las hojas y ramitas
se utilizan como digestivo.

Euphorxrbiaceae

Chiropeialum berterianum SCHLECHT.
“ventosilla”

Plamia algo lefiosa en la base; hojas al-
ternas, ovai-.anceoladas, enteras, verdes a
violaceas; flores pequeiias en racimos axi-
lares.

Vive en terrenos secos y pedregosos
desde Coquimbo a Mauie.

Medicinal: Parece poseer cuali-
dades estimulantes y carminativas por lo
que se usa coutra los gases estomacales e
intestinaleg.

Colliguaya odorifera MOL.
« e Olli gu ay"

Arbusto lechoso, de hojas aserradas, con
dientes glandulosos en los margenes, oblon-
gas o eilplicas, coriaceas; flores pequefias,
rojizas, en amentos.

Comin en sitios pedregosos de Atacama
a Maule.

Medicinal: Eljugo acre blancoy
lechoso de esta planta, sirve para hacer
insensibles los dientes cariados y para los
dolores de muelas.
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Colliguaya salicifolia GILL. ET HOOK.
“colliguay”

Arbusto lechoso de hojas coriiceas, li-
near-cblongas, mirgenes dentado-glandu-
losos y flores pequefias en amentos.

.Vi've en la cordillera andina de las pro-
vincias centrales (Santiago).

Medicinal:

Propiedades similares
a C. odorifera.

Euphorbia lactiflua PHIL,
“lechero”

Arbusto glabro de 1-2.5 m de alto, cas-
cara cenicienta; hojas oblongo-lineares,
agudas; flores solitarias o en grupos de 3,
en el apice de las ramas; capsula de 4 mm
de largo y semillas lisas, blanco-cenicien-
tas.

Vive en la zona litoral de Antofagasta y
Atacama.

Medicinal: Sussemillas hechas
aceite, actuan como purgante dréstico.
Euphorbia lathyris L.
“contrarrayo, matarratones, tartago”

Hierba anual o bienal, glabra; hojas sé-
siles, ang*ostamente lanceoladas, verdes
por encima, cenicientas por debajo.

Nativa de la regién mediterranea, vive
en Chile desde Concepcién a Cautin y en
Juan Fernandez.

Medicinal:
drastico.

Usada ecomo purgante
Euphorbia peplus L.
“pichoa, pichoga, mariquita”

Hierba anual, lechosa de hojas enteras,
obovado- espatuladas obtusas o algo esco-
tadas.

Nativa de Europa, comidn en las provin-
cias de Coquimbo a Valdivia, de mar a
cordillera v en Juan Fernandez.

Medicinal: Espurgativa, laxan-
te. Su uso debe ser controlado.
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Euphorbia portulacoides SPRENG.
“pichoa”

Planta perenne, tallos tendidos; hojas
sésiles, ovalado-oblongas.

Vive desde Coquimbo a Valdivia.

Me dicinal: Purgativo drastico
eficaz en constipaciones rebeldes, apople-
jias, congestiones cerebrales, hldmpalas,
célicos de plomo, congestiones viscerale y
en todas las circunstancias en que es ne-
cesario evacuar rapido el intestino. Puede
agregarse un poco de ‘“‘pimiento” a fin de
atenuar los célicos.

En caso de exceso de “pichoa”, se bebe
un poco de “pimienta” o “pimiento” diluf-
da y el mal cesa.

Se usan: polvos de raiz, jugo lechoso
o latex de los tallos, 1a resina y la pintura,

Euphorbia serpens KTH.

Planta anual, tendida, glabra, de hojas
muy pequefias, aovado-orbiculares, ente-
ras; capsulas con las cocas agudamente
carenadas.

Planta de Norte América que en Chile
crece como maleza en huertos y jardines
de la zona central.

Medicinal:

Propiedades similareg
a E. peplus.

Ricinus communis L.
“ricino, higuerilla, palma cri

Arbusto de hojas grandes palmeadas,
verdes con tintes purpureos; flores en ra-
cimo; frutos ovoides, rojizos, erizados de
puas.

Originario de India o Africa tropical,
cultivado alrededor de los ranchos y ad-
venticio en algunos lugares de Coqulmbo
a Santiago.

Medicinal: EIl aceite de sus se-
millas llamado “aceite castor o aceite de
ricino” es usado en las enfermedades que
necesitan excitar suavemente el tubo di-
gestivo o como purgante,



Fagaceae

Nothofagus obliqua (M1rB.) BL.
“hualle, roble, pellin, coyam”
Arbol grande de follaje caedizo; hojas
aovadas o aovado-lanceoladas, asimétricas
en la base, serradas en el margen; flores

pequefias; frutos formados por una ciipula
de 4 valvas ovaladas.

Vive desde Aconcagua a Llanquihue.

M e dicinal: La decoccién se usa
en bafios, en casos de fiebres graves (JU-
LIET 1962).

Flacourtiaceae

Azara microphylle HooK. f.

“corcolén, chinchin, roblecillo, lilén”

Arbusto de hojas pequefias, coriiceas,
lustrosas, obovadas, disticas, de bordes
enteros o algo dentados; flores amarillas
y frutos de color ceniciento.

Vive en Coquimbo (Fray Jorge y Tali-
nay) y de Nuble a Chiloé.

Medicinal: Hojas y tallos son
antirreumaticos y antitusigenos. Usada
como emenagoga (JULIET 1962).

Francoaceae

Framecoa appendiculata CAV.
“Nanpangue, hierba del pasmo, llaupangue,
flor del marmol, llaupanke, planta del
marmol, vara de mirmol”

Planta polimorfa, de hojas en roseta
bagal, lirado-pinnatipartidas, divisiones
dentadas, la terminal més grande; flores
rosadas en inflorescencias terminales,

Crece en localidades sombrias y limedas
de Aconcagua a Chiloé.

Medicinal: La raiz contiene ta-
nino, es muy astringente, sirve para las

hemorragias y el jugo en p?ntap}as_mag pa-
ra los hemorroides. También es diurética.

Tetilla hydrocotylifolia DC.
“huatita, guatita, tetilla”
Hierba anual tierna, de hojas orbicular-
acorazonadas, con los peciolos hinchados y

flores blanco-rojizas en un racimo termi-
nal.

Crece en lugares himedos de Aconeca-
gua a Maule.

Alimenticio: Los nifios suelen
chupar los peciolos, pues son ricos en agua.

Frankeniaceae

Anthobryum triondrum (REMY) SURGIS
“llaretilla, yaretilla”
Planta que forma cojines densos, duros
y muy ramosos; hojas muy pequefias ova-
ladas, cubriendo las ramas; flores solita-
rias, terminales, blancas.
Vive en la provincia de Tarapaca.

Medicinal: Impide la cajda del
cabello y elimina la caspa. También es usa- -
da como jabon y quitamanchas.

Frankenia salina (MOL.) JOHNST.

“hierba del salitre, salitre, vichilla,

dichilla, fii”

Hierba cubierta de cristales salinos,
blancos; hojas ovaladas de bondnes_dnbla-
dos hacia atras; flores rosadas, sésiles, en
el extremo de las ramitas.

Vive de Coquimbo a Nuble, principal-
mente en el litoral, aunque es comin en
lugares halofitos de Santiago.

Alimenticio: Los cristales sali-

nos se usan como tal.

Fumariaceae

Fumaria. media LOISL.
“hierba de la culebra”

Hierba de tallos débiles, hojas divididas
con segmentos ovados o linear-lanceolados;
flores bianco-rosadas dispuestas en raci-
mos.
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De origen europeo es adventicia en Chi-
le y comin en jardines, campos y vifias
de la zona central y sur.

Medicinal: En infusién se em~
plea como ténico depurativo, contra la fie-
bre, afecciones escorbiticas, empeines,
sarna y otras enfermedades crénicas de la
piel y en obstrucciones hepaticas.

La tisana de ésta méas “zarzaparrilla”
sirve en las afecciones sifiliticas invetera~
das, sobre todo cuando se manifiesta o tra-
duce en enfermedades de la piel. También
usada como antirreumaética.

Gentianaceae

Centaurium cachanlahuen (MOL.)
ROBINSON

“canchanlagua, canchanlahue, cachanla-
huen, cachen, cachen-lahuen”

Planta anual de tallos dicétomos; hojas
sésiles oblongas, agudas; flores rosadas.

Comin en lugares herbosos, asoleados y
arenosos de Atacama a Valdivia.

Medicinal: Toda la planta posee
un principio acre que posiblemente sea la
causa de su empleo como infusién para pu-
rificar la sangre, para fiebres intermiten-
tes, como sudorifica, ténica, aperitiva,
fortificante del estémago y antiparasita-
ria (tomada en ayunas). Disipa la icteri-
cia y es antirreumética. Eficaz para el
“dolor de costado” o pleurodinia, para lo
cual se deja macerar emn agua fria y luego
en ayunas se toman 115-140 g de esta infu-
siém o también 86 g, 2-3 veces al dia. Otros
autores la indican en infusién teiforme
con azicar y tomada caliente,

De la planta seca (sin la raiz) se usan
2-4 g o fresea 4-12 g. También se usa en
erupciones de la piel, suspensiones mens-
truales y en convalescencias de neumonias
y bleuresias, se usa al 297, en infugién o
maceracion, un vaso 2 a 3 veces al dia.

Como emenagogo se asocia a “pimpine-
la”. Por sus condiciones tonicas se usa
para evitar la caida del cabello. También
es recomendada en epidemias de célera.
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Geraniacesge

Erodium moschatum (L.) L’HER.
“alfilerillo”

Hierba anual o bienal; hojas pinnadas,
pinnas ovales, sublobadas, margenes cre.
nados, hispido-glandulosas; flores peque-
fias rosadas o violetas.

Coquimbo a Malleco.

Medicinal: Diuréticay antiespas-
mdédica, con propiedades excitantes. Reco-
mendada como secante de heridas, tlceras,
llagas, ete.

Geranium berterianwm COLLA
“core-core” -

Hierba perenne de hojas opuestas divi-
didas en 5-8 segmentos cuneiformes, lo-
bulados, pubescentes en ambas caras; flo-
res moradas, pequeiias.

Crece en las provincias de Coquimbo a
Aisén.

Medicinal: La raizen infusiony
decoceidon se usa como astringente, anties-
corbitica y contra aftas. En inyeccién se
usa en metrorragias. Las raices hervidas
con vino, se usan en inflamaciones de en-
cias. En polvo se usan como colirio.

Geramium core-core STEUD.
“core-core”
Hierba perenne de hojas opuestas, pro-

fundamente divididas en 5 segmentos cu-~
neiformes y flores violaceas.

Vive en las provincias de Valparaiso a
Magallanes y en Juan Fernindez.

Medicinal: La raiz se emplea
contra las inflamaciones. Afirma las.e:n-
cias. El polvo puede servir como colirio.

Para los dolores de garganta, se hierven
sus hojas vy se hacen buches o girgaras.

Geranium robertionum L.
Hierba anual de hojas divididas hasta



la base en 3-5 segmentos pinnatilobados;
flores rosadas o rojas.

Especie europea, adventicia en Améri-

ca; comin en Chile desde Coquimbo a Chi-
loé y en Juan Fernandez.

Med icinal: Usada en las diarreas
y llos. flujos de sangre. También como re-
solutiva y vulneraria.

Gesneriaceae

Mitraria coccinea CAV.
“vochi-vochi, botellita, chilea, voquivoqui”

Arbusto trepador en los troncos de los
arboles; hojas aovado-oblongas, den-
ticuladas; flores tubulosas, rojo lacre.

Vive en Coquimbo (bosque de Fray Jor-
ge) y de Maule a Magallanes.

Medicinal: Las hojas y corteza
son refrescantes y ligeramente purgati«
vas. La pomada con 1 parte del polvo y 2
partes de manteca de cerdo sin sal, se re-
comienda en enfermedades de la piel. Para
infusién o decocciém, la dosis es de 14 g
por 450 cc de agua.

Sarmienta repens R. ET PAv.
“medallita, italahuén, votri,
habaslahuén, canucan”

Arbustito rastrero, ramoso, sarmentose,
tendido sobre los troncos de los arboles;
hojas carnosas, blanquecinas por debajo,
aovado-orbiculares; flores tubulosas, ro-
jas. ,

Vive en Coquimbo (Fray Jorge y Ta-
linay) y desde Maule a Chiloé.

Medicinal: Seusaen cataplasmas
para los golpes, postemas y callos. Tam-
bién usada en lavativas.

Gomortegaceae

Gomortega keule (MOL.) JOHNST.
“queule, keule, hualhual”
Arbol siempreverde muy frondoso de

hasta 25 m de alto; hojas elipticas de bo?-
de entero, coridceas, fragantes.

Vive .ﬁnica;m:en-te en la provincia de
Concepeidn.

Alimenticio: Susfrutos amari-
los, globosos, carnosos, de 4-5 ecm de dia-
metro, maduros a fines de abril, son co-
mestibles, generalmente en dulces caseros,
ya que crudos producen una especie de
embriaguez (especialmente a nifios).

Bebida: Con sus frutos se prepara
un ijara%e y antiguamente también umna
miel.

Planta usada en rituales mapuches, pa-
ra producir cierta embriaguez.

Gunneraceae

Gunnera chilensis LAM,

“pangue, ralea, dinacho, mnalca,

pampancallhue (las yemas o brotes)”

Planta sin tallo de grandes hojas par-
tidas en 5 o mas l6bulos dentados, arru-
gados y gruesos peciolos sembrados de
verrugas. Flores pequefias reunidas en una
qspiga gruesa, densa, oculta entre las ho-
jas.

Vive de Coquimbo a Magallanes, en lu-
gares pantanosos y himedos y a lo largo
de los riachuelos.

Medicinal: Sus hojas cocidas y
puestas en la parte inferior de la espalda
o sobre los rifiones, mitigan Ilos ardores
de la fiebre. La decoccién de tallos y rai-
ces astringentes, se emplea en las dia-
rreas, hemorragias, y otras enfermedades
de vientre (leucorreas, flujos, metrorra-
gias y metritis). También en anginas de
amigdalag, otras enfermedades de gargan-
ta y boca y como ténica.

Alimentiecio: Los peciolos (nal-
cas) se pelan y son comestibles, son aci-
dulados y refrescantes.

Bebida : La decoccién dg hojas y
tallos es muy refrescante, tomada en el
campo en dias calurosos.
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Hydrangeaceae

Hydrangea integerrima (HOOK. ET ARN.)
ENGLER

‘“canelilla, pehuelden, voqui naranjo,
laurela, paulim”

Planta voluble con fuertes y gruesos
troncos que se enredan en los arboles para
alcanzar las parbtes mas altas; hojas oblon-
gas a eliptico-oblongas; flores pequeiias,
blancas, en inflorescencias umbeladas.

Vive de Valparaiso a Aisén.

Medicinal: Sus hojas y corteza,
astringentes y febrifugas, se usan para
fos tratamientos de las hemorragias y flu-

jos de vientre, en decoccién de 56-112 g
por 450 (cc) de agua.

Hydrophyllaceae

Phacelia cumingii (BENTH.) A. GRAY

{3 > tid

801CO

Planta glanduloso-peluda, muy olorosa;
hojas divididas en 4-7 pares de segmentos
lobulados; flores blanco-azuladas; fruto
una capsula con varias semillas negruzcas.

Vive en la cordillera desde Antofagasta
a Santiago.

Alimenticio: En Acerillos (Ata-
cama) lo echan al caldo, por su fragancia
como “orégano” (Majorana hortensis
MOENCH.).

Hypericaceae

Hypericum perforatum L.
“hierba amarilla, hierba de San Juan,
alfalfa amarilla”

Hierba de hojas oblongo-lanceoladas,
enteras, con puntos traslicidos; flores
amarillas.

Originaria de Europa, se ha naturalizado
en el centro y sur de Chile.

Medicinal: Se usa para curar
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tilceras internas y externas y como anti-
helmintica.

Icacinaceae

Villaresia mucronota R. ET PAv.
“huillipatagua, naranjillo”

Arbol de hojas ovalado-oblongas, tiesas,
lustrosas, de méirgenes espinudos; flores
amarillentas, olorosas, en paniculas ter-
minales.

Vive de Santiago a Concepcion.

Medicinal: Las hojas son emé.-
ticas y empleadas en dosis fuertes, pro-
ducen efectos purgativos. En infusién co-
mo “mate” en ayunas, Se obtienen 1 o 2
evacuaciones diarias. También se usa con-
tra las enfermedades venéreas.

Krameriaceae

Krameria cistoidea HOOK. ET ARN.
“pacul”

Arbusto ramoso de gruesas raices, le-
fiosas, rojizas; hojas pubescentes, ovalado-
oblongas, agudas; flores pirpuras o rosa-
do intenso, con 4 estambres.

Crece en las provincias de Atacama y
Coquimbo.

Medicinal: Sus raices son as-
tringentes, ricas en tanino, se emplean en
diarreas, disenterias crénicas, sudores de
tisicos, hemorragias activas y pasivas; en
inyecciones contra la blenorragia en su 1l-
timo periodo, metrorragias y contra las
flores blancas de las mujeres linfaticas;
1itil para las encias, en enjuagatorios. Los
indios usaban esta planta para limpiarse
los dientes.

Alimenticio:, Los frutos, un po-
co més grandes que un garbanzo, muy du-
ros y de color negruzco, contienen una se-
milla roja de 34 mm de didmetro que se
consume al estado natural, tostada en for-
ma de café y también confitada.



Krameria iluca PHIL.
“iluca, ticara”

Arbustp muy parecido a la especie an-
terior, diferencidndose solamente en la
cantidad de estambres, en este caso 3.

Crece de Tarapaci a Atacama.

Me:'d icimal: Las rajees se usan en
afecciones de la vejiga, pulmén y gono-
rrea.

Labiatae

Lepechinia. chamaedryoides (BALB.) EPL.
“algue-lahuen, alhuelahuén, salvia,
salvia macho”

Arbusto ramoso, de hojas numerosas,
oblongo-elipticas, arrugadas por encima,
blanco-tomentosas por debajo, almenadas;
gores blanco-azuladas, vistosas, agrupa-

as.

Vive desde Valparaiso a Valdivia; y en
Llanquihue?

Medicinal: Las hojas frescas son
de un gusto fuerte. Para terminar la su-
puracién de tumores, calientan las hojas
y las aplican sobre ellos (JULIET 1962).

Lepechinia salviae (LINDL.) EPL.
“salvia, lahuenlahuén, salvia blanca,
alguelahuén, alhuelahuén”

Arbusto oloroso de ramas nuevas blan-
co-tomentosas y glandulosas; hojas aova-
do-lanceoladas de base acorazonada-afle-
chada, verdes por encima, blanco-tomien-
tosas por debajo; flores tubulosas purpi-
reo-moradas.

Vive en la zona litoral y cordillerana de
1a costa, desde la provincia de Coquimbo a
Santiago.

Medicinal: Al aceite esencial de
sus hojas se le atribuyen propiedades to-
nicas y estoméquicas. Limpia la mucosa
de la garganta, faringe y purifica el higa-
do. Produce una accién ténica y excitante
en el estémago, aliviando su atonia y la de
los 6rganos digestivos. Para casos de pa~

ralisis facial masean las hojas y se frie-
cionan la cara con la saliva impregnada
del jugo de ellas. También le atribuyen
propyeda;des emenagogas; se usa en dis-
pepsias, vomitos nerviosos, resfrios, cata-
rros, fiebres nerviosas, gota atdnica,
reumatismo crénico, sudores nocturnos de
los tisicos y en congestién cerebral.

Marrubium vulgare L.
“toronjil cuyano, matico, hierba cuyana”

Planta perenme, robusta, tallos blanco-
lanudos; hojas aovado-orbiculares, denta-
das, arrugadas, lanudas por debajo; flores
blaneas.

Planta europea que se ha naturalizado
ge Coquimbo a Bio-Bio y en Juan Fernin-
ez.

Medicinal: Lainfusién de hojas
y puntas floridas es utilizada como dia-
forético y laxante; contra la clorosis, en-
fermedades del aparato respiratorio, tl-
ceras del pulmén, fiebres, modificador del
estado bioquimico de las mucosas, fluidi-
ficando y aseptizando las secreciones,
provocando su evacuacién y por ende la
desaparicién de la tos; emenagoga, excita
el sistema nervioso, fortalece el estomago;
ademas se comporta como un estimulante
del apetito lo que legitima su empleo en
la tuberculosis. Se emplea con éxito en las
enfermedades. del higado y del corazén.
También se usa en enfermedades del cuero
cabelludo, como alopecia, en decoccibén, en
tintura débil y en extracto, asi mantiene y
fortifica el cabello. Se recomienda como
vulneraria, incluso en reemplazo del “ma-
tico”. Se cita ademéis como antirreumética
y para la ictericia.

Mentha citrata EHRH.

“hierba mota, bergamota, hierba buena,
moto”

Planta fragante, perenne, glabra; hojas
cortamente pecioladas, ovadas, aserradas,
nerviadas, agudas; flores liliceas dis-
puestas en 2 cabezuelas terminales.

Europea, aclimatada en las provincias
boreales y centrales de Chile.
Medicinal: Antiespasmédica y
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tarminativa; también se usa en diarreas,
disenterias y como estimulamte.

Mentha piperita L.
“menta negra, hierba buena”

Planta perenne de hojas fragantes, lar-
gamente pecioladas, aovado-lanceoladas,
aserradas, glabras; flores morado-rosadas
dispuestas en cabezuelas formando una
larga espiga terminal,

Europea, se ha naturalizado en Chile
desde Coquimbo a Valdivia.

Medicinal: Antiespasmédica,
tonica, estimulante, estomacal y carmina-
tiva, colerética y colecinética.

Mentha pulegium L.,
‘lmlml’

Planta olorosa enteramente ceniciento-
vellosa de hojas aovadas, algo almenadas,
pequefias y flores azules.

De origen europeo, se ha hecho comin
en las provincias de Santiago a Valdivia,
a orillas de canales, riachuelos y vegas
con bastante humedad. También en Juan
Fernindez.

Medicinal: Vulneraria aplicada
en cataplasmas sobre las heridas. También
se emplea como un buen ténico estomacal,
digestivo y carminativo; contra el reuma-
tismo y preservativo de enfermedades con-
tagiosas para la persona que porta sus ra-
mag. Antiasméitico (JULIET, 1962).

Mentha sp.
“menta”

Planta perenne de hojas fragantes, ao-
vadas, bordes crenados, sésiles o casi, pe-
ludas en ambas caras y flores purpuireas.

Crece a orillag de acequias de regadio
de Santiago a la zona sur.

Medicinal: Seusaen infusién
para aliviar trastornos estomacales.

Bebida: Las 3 especies de Mentha,
se beben como “t&” en bajativo con el
nombre de “agiiita de menta”.
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Satureja gilliesii (GRAH.) BRriq.
“oreganillo, oreganilla, mufia-mufia”

Arbusto oloroso de numerosas hojag

oblongo a linear-cuneadas, margenes en-

teros y enroscados; flores moradas.
Vive de Coquimbo a Arauco.

Medicinal: Se usacomo estoma-

cal y estimulante.
Satureja multiflora (R. ET P.) BRIQ.
“menta de arbol, poleo en flor”

Arbusto elegante peludo de mais o me-
nos 1 m de alto, aromético; hojas aovadas,
obtusas y flores purptreas.

Vive de Arauco a Llanquihue.
Medicinal: Hojas y tallo se usan
como digestivo y condimento.
Stachys albicaulis LINDL,
“hierba de Santa Maria”

Hierba erecta de tallos con la base en.
vuelta en lana blanca; hojas oblongas, ob-
tusas, margenes mias o menos dentados
hasta almenados; flores rojo-violaceas.

Vive desde Aconcagua hasta Chiloé.

Stachys bridgesii BENTH.
“hierba de Santa Rosa, toronjileillo”

Planta perenne, cubierta enteramente
de pelos blancos, hasta lanuda; hojas
aovadas, obtusas, almenadas, arrugadas;
flores rojas.

Vive desde O’Higgins a Valdivia.

Stachys grandidentata LINDL.
“hierba santa”

Planta muy polimorfa, perenne, pubes-
cente-glandulosa ; hojas pecioladas, oblon-
go-lanceoladas, dentadas; flores rosadas.

Vive en la zona litoral desde Coquimbo
a Santiago,

Stachys spp.
Hierbas perennes o arbustitos con los



dientes del ciliz espinosos en el apice;
flores rosadas a purpiireas.

Medigi nal: Todos los Stachys po-
seen propiedades febrifugas, alterantes,
depurativas y vulnerarias.

Lardizabalaceae

Lardizabala biternata DCNE.
“voqui, ebéguil (fruto), voqui-céguil,
collivoqui, voqui blanco, huipinga,
coile, coguilera”

Arbusto trepador, robusto que alcanza
hasta las copas mas elevadas de los arbo-
les; hojas biternadas y fruto: bayas su-
culentas, de color verde amarillento,
cilindricas de 6-10 em de largo, con partes
sobresalientes por las semillas que contie-
nen.

Vive desde Aconcagua a Chiloé y en
Juan Fernindez.

Alimenticio: Los frutos, dulces
y arométicos, se consumen al natural.

Lauraceae

Beilschmiedia berteroana (GAY) KOSTERM.
“belloto del centro”

Arbol de hasta 25 m de alto; hojas ova-
das, suborbiculares o elipticas, coriceas,
reticuladas, de color verde oscuro; frutos
bayas globosas o aovadas, apiculadas, ver-
des o verde-amarillentas, lustrosas, de
3-8.5 cm de largo, maduran en marzo,
abril.

Vive de Santiago a Concepcién, prinei-
palmente en zonas humedas y en quebra
das.

Alimenticio: Susfrutos, muy
mucilaginosos y con sabor parecido a la
“licuma”, son comestibles.

Cryptocarya alba (MOL.) LOOSER

“pellmo”

Arbol siempreverde de hasta 20 m de
alto y 1 m de didmetro; hojas fragantes,

aovado-orbiculares, blanquecinas por de-
bajo; frutos elipsoidales, rojos, del tama-
fio de una aceituna chica.

Vive desde la provincia de Coquimbo a
Valdivia.

Medicinal: La corteza, que con-
tiene tamino y las hojas, se usan en infu-
8ion, para las enfermedades del higado vy
hemorragias vaginales; al exterior la de-
coccién de corteza y/u hojas se usa para
el reumatismo. La infusién de hojas en
vino o tintura alcohdlica sirve para fro-
tar las extremidades y partes enfermas.
Con las semillas molidas preparan una po-
mada para tratamiento de catarro vaginal
y para afecciones abdominales que pro-
vengan de enfriamientos. La inyeccion va-
ginal se usa contra hemorragias y leuco-
rrea.

Alimenticio: Los frutos, muy
aromiticos, son comestibles, luego de co-
cidos en agua o en infusién, para quitarles
€l amargo o simplemente al matural rete-
niéndoles por un rato en la boca, igualmen-
te para quitarles el amargo.

Persen lingue (R. ET PAV.) NEES
“lingue”
Arbol de 20-25 m de alto, de follaje per-
sistente; hojas enteras, coriiceas, elipti-
cas, verdes por encima, rojizo-tomentosas

por debajo; flores pequefias; fruto ne-
ZTuzco.

Crece desde Valparaiso a Chiloé.

Medicinal: Lainfusién de corte-
za, que contiene tanino, se usa en disente-
riag crénicas y en casos de tumores, leu-
correas y metritis crénica.

Linaceae

Linum chamissonis SCHIEDE

“petamilla, nanco o nanco-lahuén, fianco-
lahuén, fianco, fiacumlahuén”
Planta de raiz lefiosa y tallos ramosos;
hojas sésiles, lanceoladas; flores amari-
Nas, vistosas.

Comiin en sitios aridos y secos de la zo-
na central hasta Malleco.
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Medicinal: Seusala planta en-
tera en indigestiones, contra dispepsias
dolorosas y como febrifuga en infusién
fria de tallos y hojas. La infusién es amar-
ga y posee ademds cualidares estoméaticas,
aperitivas, refrigerantes, calmantes, re-
solventes, eliminativas y diuréticas; com-
bate €l reumatismo y la gota.

Linum selaginoides LAM.
“merulahuén”

Planta glabra; hojas lineares; flores
blanquecinas.

Habita en la zona central y sur, desde
Curicé a Valdivia,

Medicecinal: Los indios le dan el
nombre de “merulahuén”, que significa
remedio para los tumores pituitosos, que
los corrige y favorece la respiracién. Po-
see propiedades iguales al anterior.

Bebida:

Se prepara una bebida
aperitiva.

Loasaceace

Loasa spp.
“ojman, ortiga, orbtega”

Hierbas o sub-arbustos asperos, gene-
ralmente urticantes; flores vistosas, ama-
rillas, naranjas o blancas.

Viven en el norte, centro y sur de Chile.

Medicinal: Se muele se estruja
a través de un lienzo en agua y se bebe
para avivar el animo o decaimiento.

Lobeliaceae

Lobelia spp.
“tupa, tabaco del diablo, tupa veneno”

Arbustos o hierbas perennes de hojas
alargadas, oblongas a lineares; flores ro-
jizo-purplireas en racimos grandes.

Viven desde Atacama a Valdivia.

Medicinal: Los tallos y rajces
poseen un jugo lechoso, acre, que tiene
propiedades irritantes aplicado externa o
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internamente, luego su uso debe ser muy
cuidadoso. Se usa para calmar los dolores
de dientes cariados. Como ciustico se usg
para curar algunas enfermedades de los
caballos.

Lobelia tupa L., es usada en rituales ma-
puches, para producir delirio y como anes-
tésico.

Malvaceae

Corynabutilon vitifolium (CAvV.) KEARNEY
“uella, huella”

Arbolito de hojas grandes, acorazona-
das, 3-5 lobuladas, dentadas; flores azules,
grandes.

Crece de, Valparaiso a Chiloé.

Medicinal: Sus hojas mucilagi-
nosas se usan en infusién para los partos
dificiles (50-60 g por 400 cc de agua o
60-120 g por 500 cc de agua) para pro-
vocar contracciones uterinas, en retencio-
nes de placenta y como emenagogo. Lag
hojas también son emolientes y se utilizan
externamente como tales.

Cristaria andicola GAY
“malvilla, malvilla blanca”

Planta cubierta de wvello amarillento;
hojas ovalado-lanceoladas, desigualmente
dentadas o inciso-festoneadas; flores blan-
cas o violaceas.

Crece en cordilleras de Atacama y Co-
quimbo.

Medicinal: Los peones que co-
rren esas cordilleras la usan para suavi-
zar las irritaciones interiores y apaciguar
el flujo de sangre.

Malva nicaensis ALL.
“malva”

Hierba decumbente, anual; hojas crena-
do-dentadas, pubescentes ; flores solitarias
o agrupadas, azules.

Planta de Eurasia, naturalizada en Chi-
le, donde se encuentra en todo el pais in-
cluyendo Juan Fernindez.



Medicinal: En infusién o decoc-
cion se usa como emoliente por su riqueza

en mucilago, ya sea por via oral o ano-
vaginal,

Malva parvifora L.
“malva”

Hierba anual, rastrera; hojas subor-

biculares, acorazonadas, 5-7 Ilobuladas,
aserradas o festoneadas; flores blanco-
rosadas,

Nativa de Europa, en Chile vive de
Atacama a Valdivia y en Juan Fernidndez.

Medicinal: Poseelas mismas pro-
piedades que la anterior.

Modiole caroliniona (L.) DON
“pila-pila”

Hierba perenne de tallos rastreros; ho-
jas_redondeadas, crenadas a palmado-
incisas; flores rojo-purpireas.

Nativa de América tropical, en Chile
crece en todos los llanos vecinos de las po-
blaciones desde Coquimbo a Chiloé y en
Juan Fernandez.

Medicinal: Hojasy ramas tiernas
se usan en enfermedades de la garganta;
como atemperante para refrescar la san-
gre y en lavativas en fiebres inflamato-
rias. Es dulcificante o atemperante, expri-
miendo la planta en agua fria, agregando
jugo de limén o clara de huevo.

Sphaeralcea obtusilobe (HoOK. f.) G. DON
“malvavisca, malva del cerro”

Arbusto derecho, ramoso, cubierto de
tomento estrellado, ceniciento y corto; ho-
jas suborbiculares-triangulares con 3 16-
bulos obtusos e irregularmente dentados,
flores violaceas.

Crece en cerros aridos de Aconcagua a
Colchagua.

Medicinal: Planta muy emoliente,
la gente del campo suele emplearla para
las enfermedades del pecho.

Mimosaceae

Acacia caven (MoL.) HOOK. ET ARN.
“espino, espino maulino, churque, churco,
caven, quiringa (fruto)

Arbol o arbusto espinoso; hojas com-
puestas de foliolos muy finos; flores ama-
rllla;s en cabezuelas fragantes y vainas in-
dehiscentes cilindrico-fusiformes, café os-
curas,

Comiin en terrenos 4ridos de Coquimbo
a Concepcién.

Medicinal: La corteza y frutos,
en pequefia escala, se usan como astrin-
gente especialmente para curar tleeras y
heridas, tanto en personas como animales.
También seria un buen antidoto de los al-
caloides, en casos de intoxicacién. Los fru-
tos molidos y pulverizados se toman como
café y tienen propiedades digestivas y es-
timulantes.

Prosopis alba var. panta GRISEB. 6
Prosopis nigra (GRISEB.) HIERON.

“algarrobo de Canchones”

Arbol de 5-10 m de alto con espinas;
hojas compuestas bipinnadas con 25-50 o
20-30 (P. nigra) pares de hojuelas linea-
res. Flores en espigas amarillas; fruto una
vaina linear casi recta, amarilla, o sub-
falcada amarilla con pintas violdceas (P.
nigra).

Vive en Tarapacé.

Medicecinal: El cocimiento de ra-
mas se usa en bafios contra el reumatismo.
Las hojas machacadas en agua se usan
contra los dolores cerebrales.

Alimenticio: Desde tiempos
prehispanicos con el fruto dulce, seco y
molido se hace harina y con ésta una es-
pecie de pan.

La infusi6én concentrada de los frutus
produce una miel agradable.

Bebida: Con los frutos fermenta-
dos se hace la aloja de algarrobo.
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Prosopis chilensis (MOL.) STUNTZ

“algarrobo, algarrobo dulce, algarrobo de
caballo”

_Arbol bajo, espinoso; hojas compuestas,
bipinnadas con 13-20 pares de foliolos li-
neares; flores amarillas en espigas y le-
gumbres aplanadas y curvas.

Habita los suelos secos, arenosos y pe-
dregosos desde Coquimbo a Colchagua.

Medicinal: Lag semillas adicio-
nadas a lag de ‘“‘quinoa”, sirven para pre-
parar una tisana que dejada fermentar
tiene notables efectos diuréticos. La resina
se emplea en pequefias cantidades para cu-
rar afecciones bronquiales y pulmonares;
para enjuagarse la boca y afirmar la
dentadura. Como emplasto o cataplasma el
fruto molido ayuda a la cicatrizaciom de
las heridas y detencién de las hemorragias.
La pulpa de los frutos se emplea para las
afecciones cardiacas.

Bebida: Con los frutos fermenta-
dos se obtiene la “aloja de algarrobo’.

Prosopis strombulifera (1.) BENTH,
“fortuna, retortén, espinillo, mastuerzo”

Arbolito espinoso de ramags delgadas y
desnudas, hojas compuestas de pequeifios
foliolos y legumbres amarillas enroscadas
en espiral.

Habita de Tarapacid a Aconcagua.

Medicinal: Sus vainas se usan
para dolores de muelas y encias. Tamhién
son astringentes y diuréticas.

Monimiaceae

Laurelia sempervirens (R. ET PAv.) TUL.
“laurel, tihue”

Arbol siempreverde, fragante de hasta
40 m de alto y 2 m de didmetro; hojas
oblongas, opuestas, aserradas.

Habita de O’Higgins a Chiloé en ambas
cordilleras, en la de los Andes sélo hasta
600 - 700 m.s.n.m.

Medicinal: La infusién de hojas
cura el dolor de cabeza, administrada co-
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mo locién o bebida es antivenérea y diges-
tiva, en bafios se usa en reumatismos eré-
nicos, para fortificar los nervios y para
calmar afecciones paraliticas. En fumiga-
ciones se usa contra las convulsiones eg-
pasmoédicas ; flores, hojas y corteza se usan
para el mal de cabeza que proviene de en-
friamientos y corrientes de aire. La infu-
sién de flores, hojas y corteza, por su con-
tenido en aceite esencial, se usa como eme-
nagogo y excitante en las suspensiones de
regla, debilidad de estomago. Las pomadas
preparadas con las hojas en polvo se usan
para afecciones herpéticas y otras enfer-
medades cutaneas. Por sus propiedades es-
timulantes y balsdmicas se aconseja ya
sea en infusién, tintura alcohédlica y jarabe
en atonias del tubo digestivo, afecciones
de vias urinarias y probablemente en bron-
quitis erénicas. Los polvos se recomiendan
en romadizos.

Peumus boldus MOL.
“holdo”

Arbol de hasta 20 m o arbusto siempre-
verde, fragante de hojas oscuras, asperas,
ovado-oblongas, coridceas; flores blancas
olorosas.

Presenta gran area de distribucion, des-
de la provincia de Coquimbo a Osorno.

Medicecinal: La decoccién en agua
o vino, aplicada a las sienes, estémago,
vientre, quita las jaquecas y cefalalgias;
disipa el gas y reconforta los nervios.
mujeres del campo preparan 1 parte de ho-
jas picadas y 3 partes de resina del pino
chileno (alerce) y la aplican en la region
umbilical para disipar las pasiones uteri-
nas. Los polvos, hojas secas ¥ trid:uradag,
se emplean en los casos de romadizos cro-
nicos. También se usa en hidropesias, sifi-
lis y reumatismos. La savia de los tallo&
se usa para el dolor de ofdos. La infusion
y extracto alcohélico, que es mejor de ho-
jas frescas, en dosis de 100 g, produce li-
gero calor estomacal, excita el apetito ¥y
facilita la digestién o sea es estimulante,
carminativa y estoméquica. En dosis supe-
riores, infusién cargada, el calor aumenta
y hay fuertes dolores y evacuaciones fre-
cuentes, dejando una inflamacién que pue-
de durar algunos dias.

Empleada durante algtin tiempo puede



ocasionar ligeras erupciones cutineas que
desaparecen facilmente, Se puede prepa-
rar cuando mas al 4% y no pasar de 200 g
a tomar por dia.

Se ha usado en dispepsias (ausencia del
apetito), confundidas vulgarmente con las
enfermedades del higado, pesadez de vien-
tre, dolores vagos de estémago. Por sus
propiedades balsidmicas se aconseja en ca-
sos de abscesos hepaticos, una vez que ha-
llan disminuido los fenémenos de reaccio-
nes inflamatorias; afecciones de las vias
urinarias, blenorragias; en dispepsias, ya
sea por atonias o debilidad de funciones
digestivas, por desérdenes biliares, inclu-
8o con complicaciones de gastralgias (do-
lor de estémago). No es conveniente su
aplicacién en afecciones en que haya un
estado saburral marcado, como en todas
aquellas enfermedades acompafiadas de
sintomas febriles e inflamatorios. Como la
substancia aromética que posee, es elimi-
nada por los bronquios puede recomendar-
se en las afecciones de las vias respirato-
rias. Su tintura es excitante y estimulante
de lag funciones digestivas. Su esencia po-
see acci6n excitante sobre las funciones
urinarias.

Contiene un alcaloide llamado boldina;
estudios en Europa han demostrado que
en preparaciones de elixir y esencia, éste
tiene efecto sobre enfermedades del higa-
do, vias digestivas, urinarias y debilidad
general.

Alimenticio: Susfrutos globo-
808, pequeiios, aroméaticos, poco carnosos,
de color verde-amarillento, son consumi-
dos al estado natural.

Bebida: TUna infusién ligera, azu-
“carada, después de comida, evita las indi-
gestiones.

Myrtaceae

Amomyrtus luma (MoL.) LEGR. ET KAUS.

“luma, palo madrofio, cauchao, caochao,
cauchahue (fruto)”

Arbol fragante de hojas opuestas, oblon-
gas; flores blancas.

Crece especialmente en los bosques hi-

medos desde la provincia de Maule a

Aysén. T

Medicinal: Posee cualidades aro-
méticas, estimulantes y astringentes.

Alimenticio: Susfrutos bayas
negro-violaceas, de 5-8 mm de diametro
con 1-3 semillas, son de buen sabor.

Bebida: Con los frutos agregados
ahotros, los indios hacen una exquisita chi-
cha.

Myrceugenella apiculata (DC.) KAUsS.
“arrayan, palo colorado, temu, collimamol,
collimamiil”

Arbol fragante de corteza colorada; ho-

jas aovadas, apiculadas, lustrosas y siem-
preverdes; flores blancas.

Vive en las provincias de Colchagua a
Chiloé, aproximadamente hasta los 700
m s.n.m,

Medicinal: Sus hojas arométicas
y corteza, ligeramente astringentes, son
estimulantes, balsamicas, vulnerarias y
modificadoras de mucosas.

Las raices astringentes se usan contra
la disenteria.

La decocci6én de corteza, se usa en lava-
torios contra herpes y para curar tllceras
(JULIET 1962).

Alimenticio: Susfrutos,bgyas
de color negro, fragantes, son comestibles.

Bebida: Con los frutos se prepara
un licor.

Myrceugenella chequen (MoOL.) KAUS.
“chequén, arrayin hlanco”

Arbusto ramoso, aro’mé,pico; hojas siem-
preverdes, oblongas, apiculadas; flores
bla.nwcas._

Comiin en guebradas himedas desde la
provincia de Coquimbo a Concepcién. '

Medicinal: EIl jugo dela parte
lefiosa de sus tallos, mezclado con agua,
es un remedio muy bueno para la infla-
macion de los ojos. Sus yemas en decoc-
cién echadas en los bafios, mitigan toda
clase de dolores. Lia infusiéon de hojas es
expectorante y quita la tos, estimula el ape-
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ti'to y Tacilita la digestién: su aceién diu-
rética y purificadora de los riofiones es du-
dosa. Se usa en blemorragias y leucorreas.
Las lavativas de su decoccidn, son excelen-
tes contra la diarrea.

Al imenticio:i El fruto redondo,
negro-violaceo, de 12-15 mm de didmetro,
de sabor algo insipido, es comestible.

Myrceugenia exsucca (DC.) BERG
-“pitra, petra, patagua, picha, temu”

. Arbolito de corteza rugosa, hojas oblon-
gas grandes, con el envés muy claro, co-
;rlenbemen:’oe revolutas; flores blancas.

Vive generalmente en terrenog hime-
dos, de Coquimbo a Chiloé.

Medicinal: Las hojas se emplean
en bafios para los dolores reuméaticos: son
estimulantes v astringentes. También usa-
das en las enfermgdades cutidneas.

Myrceugenia obtusa (DC.) BERG
“arrayan, rarin”

Arbusto de 2-8 m de alto, hojas
circular-ovales, ovales u oval-oblongas,
siempre terminadas en un &4pice muy ob-
tuso.

Vive de Aconcagua a Concepcién.

Medicinal: Posee propiedades
astringentes, estimulantes, balsamicas y
vulnerarias, usdndose por lo tanto en di-
senterias, diarreas, ete.

Myrceugenia planipes (HOOK. ET ARN.)
BERG
“patagua de Valdivia, picha-picha, pitra,
pitrilla, metahue (fruto)”
Arbusto o arbolito de hojas lanceoladas,

oblongo-elipticas, atenuadas hacia ambos
extremos.

Crece en el interior de los bosques de
Concepcién a Magallanes.

Medicinal: Por sus cualidades
balsdmicas es vulneraria y antisifilitica.

Alimenticio: Susfrutos, bayas
de color negro-violdceo de 10-15 mm de
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didmetro, son comestibles.
Myrteola barneoudii BERG
“daudapo, huarapo, fiaurapo, zarapito”

Arbustito radicante, de hojas pequefias,
orbicular-ovadas; flores pequefias y frutos,
bayas de 5-10 mm de didmetro, parcial o
totalmente rojas.

Vive desde Cautin a Magallanes.

Alimenticio: Sus frutos son co-

mestibles.
Muyrteola leucomyrtillus (GRISEB.) REICHE

“huarapo”

Arbusto enano de hojas pequefias, nu-
merosas, aproximadas, elipticas; flores pe-
quefias blancas y frutos bayas ovoides,
blancas de 7-10 mm de diidmetro, con va-
rias semillas.

Vive desde Talca a Llanquihue.

Alimenticio: Frutoscomestibles.

Myrteola nummularia BERG
“daudapo”

Arbustito de ramas rastreras; hojas
pequefias, coriiceas, oval-orbiculares, con
puntos glandulosos; flores blancas y fru-
tos bayas globosas, rojizas.

Vive en Aisén, en Magallanes y en Juan
Fernandez.

Alimenticio: Seglin ORTIZ
(1969) se Hama “daudapo” y el fruto es
comestible al natural, en dulces y bebidas.

Ugni molinae TURCZ.
“murtilla, ufii, murta, murtillo”

Arbuste bajo de hojas aovado o lanceo-
lado-oblongas; flores blanco-rosadas, ca-
bizbajas.

Crece desde Valparaiso a Chiloé y en
Juan Fernéndez.

Medicinal: Posee propiedades
aroméaticas; es estimulante y astringente.
Alimenticio: Susfrutos rojizos,
fragantes, de 6-10 mm de didmetro, son



muy agradables al natural ¥y con ellos ade-
més se preparan licores, dulces o merme-
ladas que se comercializan.
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Nyctaginaceae
Mirabilis jalapa L.

“dengue, Don Diego de la noche, flor de
las 4 de la tarde, banana, denge”

Planta de hojas ovadas; flores amari-
llas, rojas, purpuras o blancas que se
abren a determinadas horas del dia.

Especie nativa del trépico americano,
cultivada en nuestro pafs y espontanea en
sitios poblados de Tarapacd y Santiago.

Medicinal:

Las raices tienen pro-
piedades purgativas.

Onagraceace

Evpilobium denticulatum R. ET PAv.
“linacita colorada”

Planta sublefiosa de hojas eliptico-
lanceoladas; flores pequefias rosadas o ro-
jizas; capsulas pubérulas.

Vive de Santiago a Chiloé.

Medicinal: Usada contra la ble
norragia (JULIET 1962).

Fuchsia magellanica LAM.
“chilco, palo blanco, tilco, chilca”

Arbusto de hojas aovadas, sinuado-den-
tadas; flores colgantes de sépalos rojos y
pétalos purpiireos; frutos bayas carnosas
con 8 costillag, de 8-16 mm de largo, vio-
lado-negruzcas.

Vive desde Valparaiso a Magallanes,
abundante desde Llanquihue al sur.

Medicinal: La infusién de hojas
y flores en vino, se usa en la suspension
de menstruacién. Junto al “tilo” (Tdia
8p.) para las fiebres y como emenagoga.
Sus hojas y corteza son diuréticas, refres-
cantes y febrifugas. La decoccion caliente
de las hojas se usa en retenciones de orina.

Alimenticio:

Sus frutos son co~
mestibles.

Oenothera acaulis CAv.
“rodalan, hierba de la apostema, colsilla”

Hierba perenne; hojas en roseta, lobu-
ladas, runcinado - pinnatifidas; flores
blancas, luego rosadas.

Comiin de Coquimbo a Chiloé, desde el
litoral a la cordillera andina.

Medicinal: La planta completa
es vulneraria y se emplea con ventaja en
las enfermedades internas que resultan de
golpes o extravio de la sangre; también
se usa para las postemas, tleeras y otros
tumores interiores, en tisanas. Es diuré-
tica y algo astringente.

Oenothera affinis CAMBESS.

“Don Diego de la noche, flor de San José,
flor de la noche, metrén, metrin”

Hierba pubescente; hojas lanceoladas o
linear-lanceoladas, algo denticuladas; flo-
res amarillas, luego rojizas.

Comiun en sitios arenosos de Atacama a
Maule.

Medicinal: Planta vulneraria
para golpes y heridas. Con la decoccién se
lavan tlceras externas de las piernas. Co-
mo lavados se usa en rectitis y disenterias.
En uso externo como emoliente, balsdmica
en diarreas y abscesos de visceras. Al in-
terior se usa contra los catarros intesti-
nales, para los dolores de estémago y afec-
ciones propias de la mujer.

Oenothera stricta LEDEB. ex LINK
“Don Diego de la noche, flor de San José”

Hierba bianual erecta, las hojas infe-
riores lanceoladas, sésiles, planas, den-
ticuladas, las superiores lanceolado-aova-
das; flores amarillas.

Vive de Santiago a Chiloé.

Medicinal:

Propiedades similares
a 0. affinis.
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Oxalidaceae

Ozalis articulata SAV. (O. arenaria
BERT. EX CoLLA)

}I-ie}’ba anual de 20-40 em de alto. Hojas
trifoliadas; flores 4-10 en umbelas, color
plirpura o violeta,

Comiin de Coquimbo a Valdivia.

Medicinal: Se utiliza con los
mismos propésitos que O. rosea.

Ozxalis rosea JACQ.
“culle colorado, culli, vinagrillo”

Planta herbicea de raifces y tallos roji-
zos; hojas con 3 foliolos; flores rosadas.

Crece principalmente en matorrales de
Coquimbo a Chiloé.

Medicinal: Las hojas son anties-
corbiiticas, antihemorrigicas y restrega-
das con orines se usan para las enferme-
dades del vientre y del estémago. La hier-
ba fresca se aprensa en tortillas o panes
que bajo el nombre de “pan de culle o
vinagrillo” se vende para la fiebre, como
emenagogo y abortivo; también antiescor-
bitica y contra la hemoptisis.

Papaveraceae

Argemone subfusiformis OWNB. *
“cardo blanco”

Planta de 50-100 ¢cm de alto; hojas lan-
ceoladas, sinuosas o pinnatifidas, 16bulos
espinosos; flores grandes, amarillas o
blanco-amarillentas.

Vive desde la provincia de Atacama a
Maule.

Medicinal: Las semillag, 2.8 g
en agua, poseen accién emética, catirtica
y narcotica.

Papaver rhoeas L.
“amapola silvestre”

Planta anual de hojas incisas o pinna-

*+ (Anteriormente considerada como A. mexicana
L)
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tifidas, 16bulos aserrados; flores rojas,

Introducida a Chile; se cultiva en jar-
dines y se ha hecho espontinea (Malleco),

Medicinal: Posee cualidadeg cal-
mantes, diaforéticas, sudorificas y emo-
lientes, se le emplea para hacer cataplas-
mas. El cocimiento de cabezas de “ama.
polas” unido a la “linaza” se emplea con
éxito en lavativas, en los casos de disen-
terias, irritaciones del intestino recto,
nemorroides; en gargarismos en los ca-
sos de irritaciones a la garganta y encias.

También se usa contra los catarros pul-
monares, la tos ferina, las anginas y las
fiebres eruptivas. Tiene efecto ligeramen-
be narcético.

Papilionaceae

Adesmia emarginate CLOS
“paramela, paramilla, panamilla”

Arbusto glanduloso, hojas compuestas
con hojuelas escotadas en la punta, flores
amarillo-rojizas, legumbres cubiertas de
puntitos negros.

Vive en lag cordilleras de Talca a Osor-
no.

Medicinal: La infusién sirve pa-
ra cortar la menstruacion.

Anarthrophyllum andicola (GILL.) BENTH.

“pichi-romero”

Arbusto de hojas semejando trifidas,
cortamente aleznadas, estriadas, p«_aladas,
densas sobre los tallos; flores amarillas.

Vive en las cordillera de Aconcaguay
Santiago.

Medicinal: Lashojasposeen pro-

piedades diuréticas.

Galega officinalis L.
« g‘al egan

Planta pelada, ramosa, con hojas com- - - -

puestas de 6-8 pares de hojuelas lanceola
do-oblongas; flores azules,



Introducida de Europa, ahora maleza
molesta en la zona central hasta Ruble.

Medicimnal: Se usaen medicina
popular en forma de extractos, como diu-
rética, vermifuga, sudorifica, contra im-
toxicaciones y enfermedades contagiosas.

Geoffroea decorticans
(GILL. EX HOOK. ET ARN.) BURK.

“chafiar”

Arbol de corteza separable en tiras, es-
pinudo; hojas compuestas de 3-4 parejas
de hojuelas, trasovado-oblongas, de flores
en racimo, amarilias con lineas rojas y
frutos globosos, amarillos de 2-3 c¢cm de
diametro.

Vive de la provincia de Tarapacd a
Coquimbo entre los 500 - 1.600 m s.n.m.

Medicinal: EIlarrope de chafar
se usa para combatir afecciones de las vias
respiratorias.

Alimenticio: Los frutos de pul-
pa dulce, algo 4spera y de color pardo, se
comen al natural, hervidos, en forma de
miel, arrope o tostados.

Bebida: Con sus frutos se fabrica
una bebida fermentada llamada “aloja de
chafiar’’; ademas se destila alcohol para
aguardiente.

Melilotus indicus (1.) ALL.
“trigol, trebillo, trevul, trébol dulce”

Hierba con olor a cumarina, hojas trifo-
liadas, estipulas lanceoladas y flores pe-
quefias amarillas, en racimos alargados,
mas o menos erectos.

Nativa de Asia y Africa, que se ha na-
turalizado en localidades a lo largo de to-
do Chile, también en Juan Fernandez.

Medicinal: Laplanta en decoc-
cién sirve para hacer lavados en afecciones
de la piel. Ademé4s es digestiva ¥y anties-
pasmédica.

Melilotus officinalis (L.) DESR.
“trebillo”

Hierba anual o bienal, con olor a cuma-
rina; hojas trifoliadas, estipulas lineares,
flores pequeiias, amarillas, en racimos la-
X08.

Planta europea naturalizada en locali-
dades del centro del pais.

Medicinal:
y antiespasmédica.

Se usa como digestiva

Psoralea glandulosa L.
“cu.€, culén”
Arbusto cubierto de glandulas rojizas o
negruzcas; nojas compuestas de 3 hojue-
las ovai-lanceviadas; riores blanco-amari-

llentas o purpuras con manchas azules, en
racimos.

Crece de preferencia en lugares hiime-
dos, a oriitas de esteros y rios de Coquim-
bo a Valdivia.

Medicinal: Hojas y flores tritu-
radas o en polvo se usan como febrifugo
en indigestiones y para lavar heriaas
\vulneraria) ; la corteza (4 g por 100 cc
de agua) en diarreas y .a raiz como emes
tico. s estomacal, usada para fermenta-
cion y empachos; también como antidia-
bético, emoliente, Las cenlzas, con las mis-
mas propiedades, se usan para ulceras, al
iguai que la pomada de raiz.

Bebida: Sus hojas aromiticas se
han empleado como sucedaneo de. té, Tam-
bién con las hojas nuevas se prepara una
bebida refrescante, la “aloja de culén”.

Sophora tetraptera sensu REICHE
“peld, pilo, pilo-pilo, mayu-monte”
Arbol o arbusto de follaje fino; hojas

con 10-20 pares de hojuelas trasaovado-
orbiculares; flores amarillas en racimos.

Crece de Maule a Aisén.

Medicinal: Eltroncoyla corteza
desecada es purgativa, diaforética, esti-
mulante, alterante, también usada para
leucorrea, gota, sifilis, erupciones cuti-
neas y reumatismo. La corteza después de
una larga ebullicién produce un extracto
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resinoso similar al del “guayacén”. Las
proporciones son 1 a 2 onzas (28-57 g) por
litro de agua, en decoceidn.

Phytolaccaceae

Anisomeria coriacea D. DON
“pirein, pirco, congrio”

Hierba de raiz gruesa napiforme, hojas
gruesas, oblongo-elipticas y coridceas, fru-
tos rojos o anaranjados, comprimidos y
lustrosos.

_Comﬁn en lugares pedregosos de las cor-
dlllqras de las provincias de Coquimbo a
O’Higgins.

Medieinal: La raiz estriada y
amarillenta al exterior, blanco-grisicea
al interior y gusto algo dulce, ha sido pre-
parada en polvos, tintura alcohdlica y ex-
tracto resinoso. Posee accién emética y
purgativa, en alto grado. 10 centigramos
de polvo producen desarreglos estomaca-
les, nduseas y vomitos, dolores, célicos, se-
guidos de deyecciones sanguinolentas. La
tintura alcohélica, administrada en dosis
20-30 g igualmente produce vomitos, co-
licos, abatimiento y evacuaciones a veces
sanguinolentas.

La dosis aconsejable es 2-4 g de tin-
tura alcohoélica, si se aumenta algo, debe
darse por fracciones junto a umna mezcla
con una substancia aromatica. En esta
dosis su efecto es de purgacion diurética
o diurético. Se emplea en las hidropesias ¥
congestiones cerebrales o pulmonares,
edemas generalizados dependientes de al-
teraciones circulatorias del corazén o de
grandes vasos, las ascitis, pleuresias que
pueden llevar a asfixia y todos aquellos
casos en que se necesita la evacuacién ra-
pida del intestino. Debe evitarse en los
casos en que el estomago sea afectado. El
vémito producido por la ingestion en ex-
ceso de esta raiz se detiene con una limo-
nada acidulada o alguna dosis de extracto
de “opio” o “laudano”.

Plantaginaceae

Plantago lanceolata L.
“siete venas, llantén, huicallantén, lechu-
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guilla, lengua de vaca, plantago, llantai”

Planta perenne ligeramente peluda de
hojas en roseta, lanceoladas u oblongo-
lanceolodas, agudas, enterag o denticula-
das, nervios mas o menos paralelos y flo-
res en espiga corta, cilindrica, terminal,

Planta europea, en Chile crece en las
provincias de Coquimbo a Magallanes.

Medicinal: En cataplasmas con-
tra erupciones de la piel y eseréfulas, se
usa como astringente y vulneraria. Para
el dolor de oidos. Sus hojas son emolien-
tes y diuréticas, buenas para combatir lag
fluxiones; en gargarismos y lesiones son
astringentes. Para cicatrizacién de heridag
de tlceras. Contra las contusiones.

Plantago major 1.
“llantén de hojas anchas, vestigio del hom-
bre blanco, siete venas ancho,

huincallantén”

Planta anual de hojas lampifias en ro-
seta basal, oavado-acorazonadas o ancha-
mente aovadas, enteras o mas o menos
festoneado-dentadas, con mervios mis o
menos paralelos y flores en espiga cilin-
drica, terminal.

Originaria de Europa, es comiin en lu-
gares humedos de todo Chile y en el Archi-
piélago de Juan Fernandez.

Medicinal: Las hojas impregna-
das en una substancia grasa, sirven para
resolver atascamientos glandulosos, hin-
chazones o tumores de toda clase, especial-
mente de lag parétidas y para curar veji-
gatorios. Lia decoccién se usa en gargaris-
mos en inflamaciones poco agudas de la
garganta o parte interior de la boca.

Las semillas son laxantes y por una li-
gera cantidad de muecilago que contienen
se usan como emolientes; el granulado con
extracto de hojas, se recomienda en dosis
de 1.5 - 3.0 g diarios, para las ulceras.

Tiene efectos en la cura del cincer, tan-
to interno como externo; el “lantén” se
lava y luego se pasa por maquina de moler
carne, se estruja y el liquido obtenido, mas
1 gota de limén, se bebe en ayunas por co-
pitas.



Cura heridas aplicindolo en forma de
pomada, triturdndolo previamente con
aceite, luego es vulneraria, al igual que en
infusién,

En infusos se usa como colirio; los infu-
gos son de 1 hoja en 1 taza de agua.

Plumbaginaceae

Limonium guaicuru (MoL.) 0. K.
“guaicura”

Planta de hojas en roseta radical, oblon~
go-gspabul'adas y flores azuladas wueltas
hacia arriba, en panicula amplia.

Crece de Coquimbo a Aconcagua.

Medicinal: La raiz contiene subs-
tancias tanicas lo que la hace un poderoso
astringente, se usa para sanar tlceras, es-
crofulas y disenterias.

Polygalaceae

Monnine lnearifolia R. ET PAv.
“quelén-quelén, agua rica”

Planta perenne de varios tallos, con ho-
jas lineares y flores amarillas con azul, en
racimos terminales.

Crece en los cerros secos de Coquimbo a
Malleco, tanto en el interior como en el
litoral y cordilleras bajas.

Medicinal: Susraices se usanen
las enfermedades conocidas con el nombre
de opilacién, gastralgia y dispepsia. Como
nauseabunda en las afecciones crénicas del
pulmén y como halsidmica en las ilceras
del pulmén y en los casos de abscesos de
higado.

Polygala gayi BENNET
“quelén-quelén”

Planta herbécea de tallo lefioso en la
parte inferior y herbéiceo en la superior;
hojas lineares, sésiles; flores rosadas con
blanco, dispuestas en racimos densos.

Comiin desde Coquimbo a Concepcion.
Medicinal: Seemplea en infu-

8ién para el es’tgimégo. Su raiz es muy diu-
rética en las dispepsias, afecciones erdni-
cas del pulmén y abscesos del higado.

Polygala gnidioides WILLD.

“quelén-quelén, quelulahuén, clinclin,
chinchin”

Planta de raiz gruesa; hojas lineares,
sesﬂeg, finamente pubescentes; flores
azulejas en racimo denso.

Crece desde Coquimbo a Valdivia, en
ambas cordilleras.

Medicinal: Laraizla suelen usar
como diurética, ténica en las digestiones
dificiles, afecciones de higado y puimén,
en los casos de go.pes, en los dolores de
costado. Esta se deja durante una noche
en agua y se bebe pof la mafiana.

Polygala thesioides WILLD.
“quelén-quelén”

Planta lefiosa de raices gruesas, tallos
ramosos color rojo oscuro, hojas lineares
u oblongo-lineares, tiesas, puntiagudas en
ambos extremos y flores azulinas en raci-
mos apretados.

Crece en las provincias centrales.

Medicinal: Tiene las mismas
propiedades de las anteriores.

Polygenaceae

Muehlenbeckia hastulata (J. SM.)
STANDL. EX MACBR.

“mollaca, quilo, voqui negro”

Arbusto glabro de tallos volubles, hojas
hastadas y flores pequefias amarillentas;
frutos (hojuelas carnosas del perigonio)
de 5 mm de diametro, rosados.

Comiin de Coquimbo a Valdivia.

Medicinal: Las raices y hojas en
infusién o decoccién se emplean como diu-
réticas en casos de abscesos de higado y
para prevenir consecuencias de golpes y
caidas. También se le atribuyen propieda-
des purgativas y como hipotensor. Las ho-
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jas molidas con sal, se emplean para ¢u-
rar quemaduras.

Alimenticio: Susfrutos dulees
8e consumen al estado natural.

Bebida: Con sus frutos se prepara
una bebida fermentada refrescante o un
jarabe.

Muehlenbeckia tamnifolia (HBK.)
MEISSN.

Arbusto de tallos volubles, a menudo
angulosos; hojas peladas, ovadas, acumi-
nadas, hastadas, cordadas o agudas en la
base; flores pequefias blanco-verdosas en
racimos; frutos trigonos, oscuros, lustro-
808, de 2-3 mm dg largo.

Especie Centro y Sud Americana. En
Chile crece a orillas de los bosques desde
Maule a Llanquihue.

Medicinal: Ladecoccion de hojas
se consideraba antihemorragica (DUKB
1960).

Alimenticio: Frutos comestibles.

Polygonum lapathifoliuvm L.
“duraznillo”

Hierba anual de tallos verdes a rojizos;
hojas lanceoladas con 6creas en la base;
flores blancas, rosadas o purpuras, en es-

Originaria de Europa, en Chile vive des-
de la provincia de Coguimbo a Bio-Bio.

Medicinal: Seemplea como eme-
nagogo en enfermedades de la sangre y
como diurético.

Polygonum persicaria L,
“d'uraznillﬂ"
Hierba anual de tallos rojizos; hojas

lanceoladas con écreas en la base; flores
rosadas en espigas.

Originaria de Europa, comin en s:ivtios
hiimedos desde la provincia de Coquimbo
a Chiloé.

Medicinal: Seemplea comoeme-
nagogo en enfermedades de la sangre y
como diurético.
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Polygonum sanguinaria REMY
“ganguinaria, sanguinaria rastrera”

Planta perenne, lefiosa, rastrera; hojas
lanceoladas, rojizas, con ocreas en la base,

Abundante en la costa desde la provincia
de Coquimbo a Cautin.

Medicinal: Usada como emena-
gogo y purificador de la sangre, en sus-
pensiones menstruales, fiebres, reumatis-
mos, tlleeras y hemorragias del estémago,
Se usa sola o mezclada con “pimpinela”
(Acaena pinnatifide). También es utiliza-
da para eliminar los cilculos y arenillas
de la vejiga y para aliviar dolores mens.
truales.

Bebida: Como refrescante o ligera-
mente ténica en las estaciones calurosas.

Rumezx acetosella L.
“romacilla, acetosa, vinagrillo, acedera”

Hierba pequefia, perenne de hojas pecio-
ladas, glabras, lanceoladas, base hastada;
flores en panicula; frutos rojizos.

Europea, adventicia en todo el globo; en
Chile vive de Coquimbo a Magallanes y en
Juan Fernandez.

Medicinal: La raiz es digestiva
vy ligeramente estimulante y diaforética.

Alimenticio:
como condimento.

Las hojas se usan

Rumez crispus L.
“romaza, romasa, hualtata, gualtata”

Hierba perenne de hojas oblongo-lan-
ceoladas de margenes crespos; flores ver-
dosas dispuestas en panojas densas.

Nativa de Europa, adventicia en todo el
mundo; en Chile crece desde Coquimbo a
Aisén y en Juan Fernandez.

Medicinal: Suraiz que es as-
tringente, se usa como emenagoga.

Alimenticio: Sushojas tiernas

se comen en ensaladas.



Rumez patientia L.
“romasa”

Plant?, de raices largas, gruesas y fibro-
sas; hojas inferiores acorazonado-ovala-
das, onduladas, las superiores oblongo-lan-
ceoladas; flores verdosas dispuestas en es-
pigas compactas.

Planta europea; en Chile se encuentra
desde Antofagasta a Valdivia.

Mezdicipa]: La rajz amarga, se
usa como astringente, estoméatica y sobre-
todo contra las enfermedades cuténeas.
Las hojas un poco asadas en el fuego, se
colocan sobre heridas o hinchazones (en
Socaire).

Alimenticio:

Las hojas tiernas
ge comen en ensaladas.

Rumex romassa REMY
“romasa”

Planta glabra, de raiz gruesa y larga,
hojas grandes pecioladas, oblongo-elipti-
cas, finamente crespas en los margenes, y
flores en panojas terminales sin hojas.

Comiun a lo largo de los caminos y luga-
res himedos de Valdivia y Chiloé.

Medicinal: Las hojas sirven para
curar vejigatorios, como vulnerarias, re-
frescantes y diuréticas; cocidas o pasadas
por agua caliente, se las emplea en cata-
plasmas en ulceras de toda indole, fiebres,
abscesos y tumores inflamados.

El jugo e infusién de raiz se usa inter-
namente por su efecto emoliente y refres-
cante.

Portulacaceae

Calamdrinia barneoudit PHIL.
“pata de huanaco”

Planta anual, pelada de hojas carnosas,
espatuladas, las inferiores muy oktusas;
las superiores un tanto cuspidadas y flores
plrpureas vistosas, en cabezuela hacia @)
extremo de los tallos.

Crece en la provincia de Atacama.

Calandrinia discolor SCHRAD.
“renilla, reinilla”

Sub-arbustito, anual o bienal; tallo her-
béceo, suculento; hojas carnosas, las radi-
cales oval-oblongas, rojizas por abajo,
verde glauco por encima, las caulinares
lanceoladas o agudas, glabras, enteras;
flores grandes, rosado-punpuras, dispues-
tas en corimbos algo apretados.

Habita en las provincias de Coquimbo a
Santiago, principalmente en la costa.

Calandrinia grandiflora LINDL.

“doquila, renilla, hierba del corrimiento,
pata de huanaco, marmol”

Planta de hojas en roseta radical, car-
nosas, verdes y plrpuras; flores hermosas,
rojo-violaceas.

Crece desde la provincia de Coquimbo
a Concepeién.

Calandrinia longiscapa BARN.
“renilla”

Planta pelada, anual; hojas carnosas,
muy obtusas, oavadas, en roseta radical;
flores paniculadas en el extremo de los ta-
llos, purptreas.

Crece en las provincias de Atacama y
Coquimbo, en la zona litoral y al interior,

Medicinal: Las hojag maceradas
de estas 4 especies de Calandrinia, se usan
para los golpes y heridas, en reumatismos
y neuralgias. En bafios poseen virtudes
vulnerarias.

Portulaca oleracea L.
“verdolaga”

Planta cosmopolita de tallos tendidos;
hojas carnosas egpatuladas y flores ama-
rillas.

Crece en las provincias de Santiago a
Maule. Cultivada en huertas, se hace es-
pontanea.

Medicinal: Se usacomo antihel-
mintica y para eliminar las arenas de la
vejiga. Es refrigerante, diurética y anti-
escorbitica.
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Alimenticio:

Comestible en en-
saladas.

Proteaceae

Embothrium coccineum FORST.
“notro, ciruelillo, fosforito, motru,
treumin”

Arbolito de hojas oblongo-ovales a li-
neares, enteras; flores rojas vistosas; fru-
tos lefiosos con semillas aladas.

Comiin de Curicdé a Magallanes viviendo
preferentemente en lugares humedos y
arenosos.

Medicinal: La decoccién de hojas
y céascara sirve para las afecciones glan-
dulares y el vapor para el dolor de muelas.
En uso externo se emplea como cicatri-
zante.

Alimenticio: Segin Ruiz Y Pa-
VON entre los afios 1769-70, época en que
los araucanos atacaron y sitiaron a los
espafioles en Villagra, estos 1ltimos reco-
gieron los frutos de esta planta y prepara-
ron una especie de harina para hacer pan.

Gevuina avellana MOL.
“avellano, guevin, nefuén, gevuin”

Arbol de mediana altura de hojas pin-
nado-aserradas; flores blancas en racimos
y frutos redondos rojos y luego café.

Comiin en las provincias de Valparaiso
a Chiloé.

Medicinal: Seusaen diarreas.
En inyecciones para leucorreas y metro-
rragias.

Alimenticio: Sus semillas de
8 mm de didmetro, son aceitosas y al natu-
ral, tostadas o herv1das, son comestibles.
Trlturada.s pueden servir para la prepa-
racién de un café con idénticas propieda-
des al de malta (de cebada) y que puede
recomendarse para personas nerviosas.

Lomaitia ferruginea R. BR.
“romerillo, pitine, fuinque”
Arbusto o arbolito de hojas bipinnadas;
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flores amarillas luego rojizas, en racimos:
frutos lefiosos.

Vive en lugares himedos desde Maule
a Magallanes.

Medicinal: La decoccion del lefio,
hojas y corteza se usa en abscesos del es-
témago, hepaticos y externos, mezclando-
la con “palo santo” o “tayu”. Las hojas y
corteza son purgativas y se usan contra
log c¢blicos; ademis como diurética y til
en gargarismos para cualquier inflama-
ci6én de la garganta. La infusién se prepa-
ra al 3%.

Lomatia hirsuta (LAM.) DIELS
“raral, radal, nogal silvestre, ralral”

Arbol de hojas grandes, coriiceas, ova-
les, dentadas; flores blanquecinas y frutos
duros, lefiosos, con semillas aladas.

Comin de Coquimbo a Chiloé,

Medicinal: La cascara o corteza
en decoccién es purgativa, ésta se hace co-
cer hasta que el agua tenga un color rojo
vinoso.

Hojas y corteza se usan como antiasma-
ticas, ant1espasmod1cas, antitusigenas y
para bronquxtls crénica,

El lefio también es itil. La infusién se
prepara al 3% y puede administrarse en
grandes dosis; el extracto, 2 decigramos y
mas; el jarabe 2-4 cucharadas.

Ranunculaceae

Anemone decapetala ARD.
“centella”

Hierba rizomatosa; hojas todas basa-
les, 3-partidas; flores blancas o blanco-
verdosas.

Vive desde la provincia de Coquimbo a
Magallanes y en Juan Fernindez.

Medicinal: Las semillas y hojas
en decoccion tienen propiedades diuréticas
y diaforéticas y se usan para casos de of-
talmia, dolor de cabeza, epilepsia, asma,
infartos escrofulosos.

Las hojas frescas aplicadas a la piel son



Corrosivas y cdusticas, las usan también
como rubefacientes.

Anemone moorei ESPINOSA

) Subarbusto finamente pubescente de ho-
jas grandes, 3-folioladas, foliolos laterales
ovado-oblongos, asimétricamente 2-loba-
dos, agudos, borde irregularmente denta-
do, dientes punzantes, folfolo central
3-fido; flores en cimas de 2.5 o solitarias,
blancas.

Crece en la zona central (Talca).

Medicinal: Planta venenosa. Se
usa en enfermedades de la cérnea y tiene
propiedades viscicantes,

Caltha andicola GAY
“maillico, mellico”

Planta de la cordillera andina, de rizo-
ma rastrero; hojas suborbiculares, mér-
genes festoneados; flores blancas.

Crece a lo largo de manantiales desde la
provincia de Coquimbo a Nuble.

Medicinal: Suraiz en infusion
caliente, se usa para el dolor de estimago,
gases y digestiones dificiles; machacada,
contra el dolor de muelas.

Los machis araucanos la usan como
afrodisiaco.

Rhamnaceae
Colletia spinosissima GMEL.
“crucero, junco marino, yaqui, laqui,
yaquil, chacai”

Arbusto espinudo, pocas o ninguna ho-
ja; flores rojizas, rosadas o blancas, en
las axilas de las espinas.

Vive desde la provincia de Aconcagua a
Llanquihue.

Medicinal:
tiva.

La corteza es purga-

Discaria serratifolic (VENT.)
BENTH. ET HOOK.
“chacai, espino blanco”
Arbusto con espinas pareadas que llevan

un solo nudo ¢cercano al 4pice; hojas oblon-
go-elipticas, serradas, flores amarillentas.

Vive desde Talca a Magallanes.

Medicinal: Usada en gastritis
(JULIET 1962).

Retanilla ephedra (VENT.) BRONGN.
“caméan, coquilla, retamilla, yaqui, yaquil”

Arbusto muy ramoso, con las ramas es-
triadas, largas, delgadas, flexibles y con-
cluidas en espina; hojas ninguna o muy
caedizas; flores numerosas, blancas.

Vive desde la provineia de Coquimbo a
Cautin, especialmente en la cordillera de
los Andes.

Medicina!: Lasraices son astrin-
gentes y carminativas y se usan para las
indigestiones, fracturas, dislocaciones, gol-
pes y contusiones internas; también en
afecciones de las vias urinarias.

Trevoa trimervis MIERS
“trevi, trevo, trevu, tebo”

Arbusto ramoso de 2-3 m de alto, con
espinas pareadas; hojas aovadas, denta-
das, con tres nervios; flores blanco-ama.
rillentas.

Crece desde 1a provineia de Coquimbo a
Maule.

Mediecinal: La corteza se usa pa-
ra curar heridas de quemaduras y en infu-
siones, contra los abscesos provocados por
golpes.

Rosaceae

Acaena argentea R. ET PAv,
“amores secos, trun, sftur, cadillo,
proquin, zarzaparrilla, pega-pega”

Planta cubierta de pelos blancoz sedo-
8os, lefiosa o sub-lefiosa en la base, rizo-
mas largos; hojas con 4-7 pares de folio-
los elipticos u oblongo-elipticos, dentados
o aserrados; frutos con 3-4 espinas en el
Apice.
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Creog en’ los bosquies de las provincias
de Curicé a Chiloé y en Juan Fernandez.

Medicinal: Sus hojas astringen.
tes y vulnerarias, se aplican a modo de
cz’it:aplasmas ; también se usan come diu-
réticas y antivenéreas, y el polvo para se-
car ulceras, después de curadas con la
infusién.

Acaena magelianica (LAM.) VAHL
“cadillo, pega-pega, situr”

Planta rizomatosa, sedoso - pubescente
con hojas compuestas de 5-8 pares de ho-
juelas trasovado-oblongas y frutos espino-
s0s en la punta, que se pegan en la lana
de los animales.

Crece de Antofagasta a Magallanes.

Medicinal: La raiz y cuello de
la planta se usan ca infusién contra las
afecciones de la vejiga y la “descompos-
tura de sangre” (en Socaire).

Acaena pinnatifida R. ET PAV.
“pimpinela cimarrona, cadillo, amor seco”

Hierba pubescente de rizomas cortos y
poeo profundos; hojas numerosas en ro-
seta radical, oblongo-aovadas, pinnatifidas
casi hasta el nmervio principal; frutos ve-
llosos espinosos.

Comitin de Coquimbo a Magallanes.

Medicinal: Ademis de las mis-
mas propiedades de A. splendens, la raiz,
méas que toda la mianta, es algo astringen-
te, refrescante y diurética; en tisana cal-
ma estados pletéricos y amenorreas.

Acaena splendens HOOK. ET ARN.
“cadillo, abrojo, amores secos, cepacaballo”

Hierba de rizoma grueso, hojas en ro-
seta, imparipinnadas, foliolos eliptico-
oblongos, fuertemente dentados hacia el
4pice y cubiertos de un vello denso pla-
teado-sedoso; flores en espiga mas o me-
nos interrupta; frutos ovoides, elipticos,
lanudos, provistos de espinas.

Habita la precordillera de las provin-
cias de Coquimbo a Maule.

62 PUBLICACION OCASIONAL

Medicinal: La infusién de toda
la planta se usa en las enfermedades del
higado y como diurética; ademis es emo-
liente, refrigerante, depurativa; se reco-
mienda en las enfermedades urinarias,
reuméticas y gotosas.

Las mujeres la usan como emenagoga
y.le atribuyen propiedades abortivas.

Fragaria chiloensis (L.) EHRH.
“frutilla, lahuefie, frutilla silvestre”

Hierba estolonifera de hojas pecioladas,
verde oscuras, a veces rojas, de 3 foliolos
obovados, aserrados en la mitad superior,
vellosos ; flores blancas y fruto falso ovoi-
de o globoso, carnoso de color rojo,
1.5-2 em de largo.

Crece en lugares arenosos desde la pro-
vincia de Concepcion a Magallanes y en
Juan Fernandez.

Medicinal: El ciliz posee pro-
piedades emolientes y mucilaginosas y en
infusién se usa contra diarreas e indiges-
tiones.

La raiz es astringente ttil en disente-
rias, diarreas crénicas, hematurias, flujo
sanguineo; su infusién también se usa co-
mo colirio y como bebida para evitar los
malos partos o partos prematuros.

También tiene propiedades diuréticas y
aperitivas.

Alimenticio: El fruto jugoso,
rojo y fragante es comestible, al natural,
en dulces y postres.

Bebida: Con los frutos se prepara
una bebida, un jarabe. Los indigenas los
secaban como pasas.

Geum chilense BALB.
“canelilla, quillén, llalante, hierba
del clavo, llallante”

Planta hirsuta de hojas radicales arro-
setadas, compuestas de 6-10 pares de ho-
juelag inciso-aserradas y flores rojo-ama-
rillentas o amarillas en paniculas abiertas
sobre pedinculos derechos.

Crece desde la provincia de Aconcagua



a Magallanes.

. Medicinal: Susraices son resolu-
tivas y se emplean para facilitar las mens-
truaciones y para calmar el dolor de mue-
las. Son algo astringentes (contienen ta-
nino) y se usan también como diuréticas
y aperitivas.

La rafiz es excitante de las funciones se-
xuales.

Kageneckia oblonga R. ET PAv.
“huayo cuiorado, huayo, bollén”

Arbusto o arbol siempreverde de hojas
duras, oblongo-elipticas, glanduloso-den-
tadas y flores blanquecinas.

Vive en terrenos estériles desde la pro-
vincia de Coquimbo a Malleco.

Medicinal: Suraiz que es amar-
ga se usa en infusién contra las fiebres
intermitentes, siendo ademés un témnico.
Las hojas en polvo son vomitivas y laxan-
tes. Su uso debe ser moderado, pues en
cantidad es venenoso.

Margyricarpus pinnatus (LAM.) OK.
“perlilla, sabinilla, romerillo,
perla, hierba de la perlilla”

Pequefio arbusto de 15-30 cm de alto,
ramoso, espinoso, hojas alternas, de base
ciliada lanosa, imparipinnadas, 5-15 folio-
los lineares brillantes; flores solitarias
diminutas.

Crece en terrenos planos y colinas ari-
das desde la provincia de Coquimbo a Val-
divia.

Medicinal: Laraizy hojas son
diuréticas y aperitivas.

Alimenticio: Los frutos (tubo
calicinal se vuelve carnoso), globosos, dul-
ces, blancos y pequefios son comestibles.

Polylepis tarapacana PHIL.
“quefioa, quefiua, anacahuita”
Arbol retorcido de hasta 7 m de alto y
hasta 1 m de didmetro; corteza roja que

se separa en laminas; hojas trifoliadas,
hojuelas oblongo-cuneadas, lampifias en-

cima, blanco-tomentosas por debajo; flo-

res pequefias dispuestas en racimos cor-
tos.

Vive en la provincia de Tarapaci, en
'l? alta cordillera a 3.500 - 4.000 m de
altura.

Mgdicina]: La corteza se usa en
afecciones de las vias urinarias.

Potentilla anserina L.
“hierba de la plata, canelilla

Planta de tallos rastreros: hojas impa-
ripinnadas, muchas hojuelas oblongas,
aserradas, plateado-sedosas por debajo y
flores solitarias amarillas.

Comiin en pantanos y orillas de rios
desde la provincia de Maule a Chiloé.

Medicinal: Su raiz astringente
es empleada en tisanas para diarreas cré-
nicas o contra las hemorragias sanguineas.
En inyecciones para los romadizos cromi-
cos, flujos blancos y pélipos incipientes.

Quillaje saponaria MOL.
“quillay™

Arbol o arbusto siempreverde de hojas
ovadas, obtusas o subagudas apenas den-
tadas, color verde claro, flores blancas en
corimbos, muy meliferas.

Se encuentra en valles y cerros desde la
provincia de Coquimbo a Malleco, tanto
en la zona litoral, eentro y regién andina

Medicinal: La infusién de su
corteza o su maceraciéon prolongada es
empleada en muchas afecciones escamosas
y crénicas de la piel. En lavados hace
desaparecer las indigestiones. También se
usa en las alopesias.

Como pectoral y fluidificante de las se-
creciones bronquiales y asmas; ¢omo es-
timulante de la mucosa géstrica, sudori-
fico y algo diurético. Su uso en el hogar
debe ser controlado pues la saponina y la
sapotoxina de éste, que se emplea en
reemplazo del jabén, tiene accién hemo-
litica sobre los glébulos rojos de la sangre,
produciendo intoxicaciones serias.
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Rosa moschate HERRM.

“mosqueta, mosqueto, coral, pica-pica,
rosa del campo, rosa silvestre”

Arbusto espinoso de hojas 5-9 foliadas,
foliolos eliptico-aovados, aserrados; flo-
res blancas y frutos ovoides, rojos,
1.5-2 em de largo.

Planta europea que se ha naturalizado
en suelos arenosos desde la provineia de
Santiago a Aisén.

Medicinal: La infusién acuosa
de sus pétalos secos, es purgativa. Lim-
pia los rifiones y la vejiga. Es astringente,
antihelmintica y refrescante.

Alimenticio: Con los frutos se
hacen dulces y mermeladas. Ultimamente
ge exporta por su contenido en vitamina

Rubus geoides J. SM. ex HOOK,

“frutilla, mifiemifie, frutilla de Magalla-
n,es!ﬂ

Planta sub-lefiosa de hojas trifoliadas,
foliolos laterales menores, margenes serra-
dos; flores rosadas y frutos rojos, ovoides,
carnosos hasta de 2 em de largo.

Crece formando céspedes en la zona
litoral y cordillerana en los claros de bos-
ques, de la cordillera de Chilldn a Tierra
del Fuego y principaimente en las provin-
cias de Valdivia a Llanquihue. Tambiién
en Masafuera en el Archipiélago de Juan
Fernéandez.

Alimentieceio: Sus frutos son
comestibles al natural, en dulces, sorbetes
¥ jugos.

Rubus radicans CAV.
“mifie-mifie, frutilla”
Planta de tallos rastreros; hojas trifo-

liadas, el foliolo mediano mayor; flores ro-
sadas y frutos rojos.

Crece desde 1a provincia de Nulle a Ma-
gallanes.

Alimenticio: Sus frutos fra.
gantes y jugosos son comestihles al matu-
ral, en jugos y dulces.
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Rubus ulmifolius SCHOTT. f.
“zarzamora, murra, mora, zarza”

Arbusto sarmentoso; tallss cilindricos
espinosos; hojas 3-5 foliadas, folfolos ova-
dos, serrados, blanquecinos por debajo;
flores blancas o r y frutos ovoides
o subglobosos, de 1.2 - 1.5 cm de didmetro,
compuestos de varias drupas negras.

Planta introducida de Europa para cer-
co vivo, que se ha hecho maleza dificil de
combatir, comin desde las provincias cen-

trales a Llanquihue.

Medicinal:
como hipoglicemiante.

La raiz se emplea

Alimenticio: Susfrutos jugosos
son consumidos tanto al natural como en
mermeladas.

Bebida: Con sus frutos se hace
un jarabe y una especie de chicha.

También se usan para tefiir el vino.

Tetraglochin alatum (GILL. EX HOOK.)
0. K12E.

“horizonte, caulia, caulla”

Arbusto ramoso, espinoso: hojas impa-
ripinnadas, con 3-5 foliolos lineares, bri-
llantes, pequefios, caedizos; frutos alados,
8-12 mm de largo.

Crece desde la provincia de Coquimbo
a Bio-Bio.

Medicinal: Hojas y ramas son

diuréticas.

Rubiaceae

Nertera granadensis (MUTIS ex L. f.)

' S PR REL - DRUCE
“coralito, chaquirita del monte, rucachu-
cao, coralillo, quelliguen-churao”
Plantita de hojas pequefias, orbicular-

ovadas; flores solitarias, -_pequeﬁaa; frati-
tos carnosos, rojo-anaranjados.

Crece desde Coquimbo a Magallanes y
en Juan Fernéndez,



Medicinal: Seusaen ungtiiento,
con manteca de chancho, para sanar tlee-
ras y heridas,

Relbunium hypocarpium (L.) HEMSL.
“relbtn, relviin”

Hierba perenne, rastrera, 4spera; hojas
cuaternadas, horizontales o algo reflejas,
trasaovado-elipticas, obtusas o agudas;
flores verdoso-amarillentas; frutos ana-
ranjados, globosos, pequefios.

Crece desde la provincia de Coquimbo a
Chiloé.

Medicinal: La infusién de raices
es diurética, pero aumenta la presién ar-
terial. Es astringente y se usa en afeccio-
nes de la vista, diarreas, hemorragias y
atascamientos del bazo. En lavados, se
usa en casos de evacuaciones sanguinolen-
tas. Las medias, tefiidas con tintura de
“relbtin”, previenen la gota y calambres
de piernas.

Rutaceae

Pitavia punctata (R. ET PAV.) MOL.
“pitao, canelillo, canelilla”

Arbusto o 4rbol de hojas corisceas,
oblongo-ovales, ligeramente aserradas;
flores blancas; fruto, formadn per 4 dru-
pas, con rayas o puntos rojizos.

Crece en los margenes de los rios y lu-
gares hiimedos y bajos de Talca a Nuble,
en la costa.

Medicinal: Sus hojas fragantes,
tienen excelentes propiedades como reso-
lutivas y antihelminticas.

Ruta bracteosa DC.
“ruda”

Sub-arbusto de olor fuerte; hojas alter-
nas compuestas de varios lobulos oblongo-
cuneados, subiguales; flores amarillas en
cimas terminales.

Especie europea, escapa de los huertos
y se vuelve espontdnea en la zona central
de Chile.

Medicinal: Se usa eomo preser-
vativa en las enfermedades contagiosas,
emenagoga, antiespasmédica, en varias
afecciones nerviosas graves, sudorifica,
antihelmintica, estimulante y diaforética.

Salicaceae

Saliz chilensis MoL.
“sauce chileno, sauce amargo”

Arbol de hojas caedizas y corteza spe-
ra; ramas café-oscuro; hojas lanceoladas,
dentadas, verde claro; flores en amentos:;
semillas peludas.

Vive en sitios hiimedos desde 12 provin-
cia de Atacama a Maule.

Medicinal: La raspadura de cor-
teza es antifebrifuga, ténica y astringen-
te. Se hace uso de ella para combatir el
reumatismo y la gripe. El cartén bien
molido lo usan algunos campesinos para
dar blancura a los dientes.

Santalaceace

Myoschilos oblonga R. ET PAv.
‘“codocoipu, ococoipu, orocoi”

Arbusto ceniciento o ferruginee de ho-
ias oblongas; flores, que nacen antes de
las hojas, en amentos rojo-vinosos; fru-
tos azulosos.

Habita la zona central y sur de Coquim-
bo a Aisén.

Medicinal: La infusién de raiz
v hojas se usa en las atonias estomacales,
dispepsias, indigestiones, como digestivo,
aperitivo y antiflatulento. También como
emenagogo, en retenciones menstruales y
perturbaciones géstricas.

Quinchamalium chilense MoL.

“quinchamali”

Hierba perenne; hojas carnosas, linea-
res o filiformes, flores en cabezuelas o es-
pigas densas de color verdoso, amarillo,
naranja o rojo.
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Vive desde Antofagasta a Aisén.

Mgd icinal: Usado en los abscesos
del higado, como diurético, ténico, depura-
tivo de la sangre, emenagogo y secante de
las heridas.

Quinchamalium majus BRONGN.
“quinchamali”

I.Iierlga. perenne de raiz lefiosa blanca,
hogas lineares y flores amarillo-anaran-
jadas agrupadas en cabezuelas.

Crece de Antofagasta a Magallanes,

Medicinal: Posee principio tanico
y substancias balsiémicas, se usa como bal-
samico y astringente.

Toda la planta se usa en infusién para
las afecciones del higado y estémago. Pa-
ra los abscesos hepéticos se usa la decoc-
ci6n de 100 2 y se toma -n las mafianas.
azucarada con miel de abejas. También se
usa como antisifilitico y para prevenir
congsecuencias de caidas y golpes.

Sapindaceace

Bridgesia incisaefoliac. BERT.
“rumpiata, rumpiato, rompeato”
Arbusto siempreverde, hojas algo co.

ridceas, oblongas, irregularmente incisas
o aserradas, flores purpiireas.

Crece de Cogquimbo a Valparaiso.

Medicinal: Lashojas en infusién
se usan como carminativas, ligeramente
excitantes y vulnerarias; en diarreas v
disenterias crénicas.

Sapotaceae

Lueuma valparadisea (MoL.) A. DC.
“lteumo silvestre, palo colorado, licumo”

Arbusto o arbolito, de hojas ovado-
oblongas, gruesas, coriiceas, verde oscuro
por encima, tomentosas por debajo, flores
blancas, pequeiias y frutos bayas globosas
amarillo-rojizas de 2-3 cm de didmetro, 1
gemilla.
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Se le encuentra en las zonas costeras

desde el sur de Coquimbo hasta Valpa.-
rafso.

Alimenticio: Los frutos de pul-
pa blanca, de gusto astringente, dulee, pue-
den ser consumidos en forma de dulees;
maduran desde enero, febrero.

Saxifragaceae

Ribes magellanicum POIR,
“zarzaparrilla, parrilla negra”

Planta de hojas lobuladas, serradas y
flores amarillentas en racimos.

Crece de Valdivia a Magallanes.

Alimenticio: Los racimos col-
gantes de frutos ovalado-redondeados, de
7 mm de largo, de color azul oscuro, fra-
gantes y jugosos, son empleados para ela-
borar mermeladas, o consumidos al natu-
ral, al igual que los frutos del resto de las
especies de Ribes.

Scrophulariaceae

Calceolaria arachnoidea GRAH.
“relbtin de la cordillera”

Planta herbdcea, de hojas radicales
oblongas cubiertas de un tomento blanco,
tallos rojizos y flores terminales de labios
inflados, purpureas.

Crece en la alta cordillera desde Co-
quimbo a Concepcién.

Medicinal: La raiz posee propie-
dades astringentes. Sirve ademéas para
tefiir de rojo.

Calceolaria stellariifolia PHIL.

“zapatilla”

Arbusto glanduloso de hojas lanceoladas
casi enteras y flores amarillas de pétalos
inflados.

Vive en la alta cordillera de Tarapacs.

Medicinal: Seusapara el dolor

de estémago.



Calceolaria thyrsiflora GRAH.
“hierba dulee, palpi, palqui”

_ Arbusto pequefio de hojas fasciculadas,
lineares, dentadas, y flores amarillas con

pétalos unidos formando una bolsita o ca-
pachito.

Crece desde la provincia de Coquimbo
a Curic6 en la zona litoral y en el intericr
hasta los 2.000 m s.n.m,

Medicinal: EIjugo exprimido de
hojas( que es dulce) se usa como vulne-
rario en dolores e irritaciones de la gar-
ganta, aftas de la lengua, estomatitis y
partiduras de labios, También como esti-
mulante.

Segiin comunicacién personal del Prof.
JosE SAN MARTIN, Universidad Catolica
de Talca, se usa como dulcificante, en
reemplazo del aztGear de “cafia” o de “re-
molacha”,

Digitalis purpurea L.
“campanilla, dedalera, digital, cartucho”

Planta de tallo rigido; hojas en roseta
basal y tallinas, aovado-lanceoladas u
oblongas, arrugadas, almenadas, tomento-
go-lanudas por debajo; flores tubulosas
grandes, rosado-purpireas o blancas, en
racimos, todas vueltas del mismo lado.

Planta europea que se ha hecho maleza
comidn desde la provincia de Concepcién a
Aisén.

Medicinal: Paralas enfermeda-
des del aparato circulatorio; disminuye el
nimero de pulsaciones del corazén; baja
la temperatura y actia contra la fiebre.
Diurética.

En dosis altas produce la muerte.
Solanaceae

Cestrum parqui LHER.
“palqui, parqui, hediondilla”

Arbusto de mal olor; hojas lanceoladas,
agudas, peladas; flores amarillentas a vio-
liceas, agrupadas en cimas terminales,

frutos negros, carnosos.

Comiin de la provincia de Coquimbo a
Concepcion y en Juan Fernandez.

Medicinal: Seusael jugo de ho-
jas frescas y la ralladura de tallos sin
corteza. Esta ralladura en infusién es su-
dorifica en enfriamientos y fiebres. En
lavados con clara de huevo se recomienda
en fiebres de primavera y fiebres tifoideas.
Las varillas pasadas por la ceniza calienta
se emplean para combatir los sabafiones.

El jugo de hojas frescas se usa en afec-
ciones eccematosas de la piel, herpes. em-
pétigo v todas aquellas afeccinnes de la
piel con vesiculas o ampollas, al igual que
sobre las llagas cancerosas. También se
usa contra la alergia del litre.

Téxico para el ganado que come sus ho-
jas, brotes tiernos o frutos.

Datura stramonium L.
“chamico”

Planta fétida. anual; tallo derecho, ra-
moso, velado: hnjas aovadas, desigual-
mente recortado-dentadas; flores grandes
tubulosas blancas y azules; fruto grande
provisto de aguijones.

Planta cosmopolita de regiones templa-
das y tropiecales, crece en terrenos culti-
vados y a orillas de caminos en el norte y
centro del pais.

Medicinal: Se ha usado como
hipnético, ane<tésico. alucinégeno v efec-
tos de trance. También contra el enfisema
pulmonar, la ninfomania. reumatismo ar-
ticular. la tos v sobre todo contra la tos
convulsiva y asma. El polvo de Jas hoias
ge toma en dosis de no mas de 20 centi-
gramos. que puede repetirse hasta 3 veces
al dia. Las cataplasmas de las hojas fres-
cas machacadas, s6lo se deben usar sobre
1a piel intacta o sana v sirven para apa-
ciguar Jos dolores del reumatismo ar-
ticular. El uso mas corriente de Tlas hoias
ge limita a la preparacién de cigarrillos
antiasméaticos: éstos se prevaran con las
hojas secas v trituradas. Es una planta
altamente nociva, por lo tanto su uso debe
ser controlado. _
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Fabiana denudata MIERS
“tolilla, tolila

Arbustito en forma de escoba, con mu-
chas ramas delgadas, barnizado-pegajo-
sas; hojas linear-espatuladas, carnosas,
caedizas, escasas; flores blancas.

Habita desde la provincia de Tarapaci
a Antofagasta.

Medicinal: Seusaen traumatis-
mos, trizaduras de huesos y en troncha-
miento de articulaciones; la planta se
muele y se hacen masajes tanto en huma-
nos como en anima’es. En quebraduras
se usa junto a “chijua-chijua”.

Fabiana tmbricata R. ET PAV.
“pichi, peta, romero”

Arbusto de ramas cubiertas de hojitas
chicas, aovadas. viscosas. escamiformes,
atejadas en el tallo; flores blanco-azulejas.

Crece principa’mente entre ias piedras
a orillas de rics, desde Coquimbo a Chiloé.

Medicinal: Sehacen las siguien-
tes preparaciones:

a) polvos que se obtienen pulverizando
v luego tamizando las rvamitas.

b) infusién al 4% o decoccién ligera.
¢) extracto acuoso.

d) tintura aleohélica en proporcién de
1:5 de alcohol. Su reaccién es 4cida.

e) resina. Se encuentra en la planta
fresca en proporcion de 10%.

Todas las preparaciones segin la can-
tidad de resina y aceite esencial que con-
tengan, son mas o menos amargas, acres,
arométicas y estimulan ligeramente el
estdmago, hacen expu’sar el gas y a veces
aumentan el apetito. Son muy eficaces en
afecciones de la vejiga, mucosas o muco-
purulentas, idiopaticas o sintométicas, por
ej. cistitis del cue'lo, blenorragias, gono-
rreas, ete. (por su resina). Se recomienda
en afecciones crénicas de bronquios y en
hemorragias, ej. tisis pumonar (por su
aceite esencial). La tisana se usa con éxi-
to en abscesos hepaticos.

Posee propiedades diuréticas muy reco-
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mendables. La parte medicinal reside ini-
camente en ‘a corteza.

Alimenticio: SeglGn ORTIz
(1969) las cépsulas de 5-6 mm de largo
son consumidas al natural por los nifios.

Latua pubiflora (GRISEB.) PHIL,
“latte, palo de los brujos, latué, palo mato”

Arbusto o arbolito espinoso de ramas
grisdceas y hojas oblongo-lanceoladas, pa-
recido al “tayu” o “palo santo” (Dasy-
phyllum diccanthoides) ; flores de ecolor
rojo-violaceo; fruto una baya del tamafio
de una cereza, verde a amarillenta.

Crece en la cordillera de la costa entre
las provincias de Valdivia y Chiloé.

Medicinal: Planta que produce
delirios, estados de trance y alucinaciones.
Para combatir el efecto de locura que pro-
duce se bebe e! jugo exprimido de la “mo-
ra” y se ponen compresas de hielo; a pe-
sar de esto el dolor de cabeza contintia por
algtin tiempo. Nareético que puede produ-
cir la muerte. La usan las machis en los
rituales religiosos de los araucanos.

Lycium humile PHIL.
“jume, june, pu'cha”

Arbustito bajo, hojas oblongo-cuneadas
carnosas, verde blanguecinas, reunidas en
los nudos; flores tubulosas blancas; fruto
una baya globosa, negra.

Forma manchones en vegas salobres de
Antofagasta.

Alimenticio:
tible.

Solanum chenopodioides LAM.
unaguen

Planta anual de tallos negruzcos; hojas
aovado-lanceoladas, peludas de bordes on-
deados; flores blancas y bayas globosas
blanquecinas.

El fruto es comes-

Crece en las provincias centrales de
Aconcagua a Valdivia.

Medicinal: El jugo de sus rami-
llas tiernas se emplea contra la fiebre y
en gargarismos.



Solanum erispum R. ET PAV.
“hierba del chabalongo, huevil, natri”

Arbusto de ramas nuevas pulverulen-
tas; hojas aovadas, peladas, de borde en-

tero o crespo; flores violdceas, bayas glo-
bosas verdes.

Habita 'las provincias de Coquimbo a
Chiloé.

Medicinal: La infusién de sus
tallos se da a los enfermos del chavalongo
(fiebre intensa acompafiada de dolor de
cabeza y delirio) ; es febrifuga y tdnica.
Esta misma infusién mas jugo de “limén”
se usa como analgésico y antipirético. To-
da la planta es Gtil en lavados intestinales
contra la fiebre.

Solanum gayanum (REMY) F. PHIL.
“contulmo, natrung, natri”

Arbusto elevado de hojas grandes, ao-
vado-elipticas, amargas; flores azules y
bayas verdosas, globosas.

Crece en las provincias del centro y sur
hasta Chiloé.

Medicinal: Febrifugo.

Solanum magliac SCHLECHT.
“papa cimarrona, papa de zorro”

Planta 4spero-hirsuta, provista dp tu-
béreulos subterraneos; hojas imparipinna-
das de hojuelas elipticas y flores blancas.

Vive desde la provincia de Aconcagua
a Arauco y probablemente hasta los 50°
Lat. S.

Alimenticio: Sustubéreulos algo
insipidos, son comestibles.
Solanum nigrum L.
“hjerba mora, llague”

Planta anual de hojas aovado-oblongas,
enteras o sinuoso-dentadas; flores blancas
y frutos globosos negros.

Crece desde la provincia de Coquimbo a
Valdivia.

Medicinal: E!jugo de las hojas

es empleado con éxito en la algorra de los
nifios (aftas); en los casos de afecciones
cutdneas producidas por el litre. En cata-
p}asmas para las afecciones crénicas del
higado. Antifebril (JULIET 1962).

Solanum tomatillo (REMY) REICHE
“natri, tomatillo”

Arbus:tito_de hojas elipticas a lineares,
glabras, coridceas, bordes a'go ondulados

y Iflores azul-violaceas en corimbo termi-
nal.

Vive en las provincias de Coquimbo a
Colchagua.

Medicinal: Estaal igual que S.
crispum y S. gayanum, se usa en todas las
fiebres de caracter tifoideo, en infusién,
decocci6n, lavados o bebidas; en dosis pe-
quefias y repetidas ya que no bajan la tem-
peratura més alld de 1° y su accién dura
sé6lo algunas horas.

Kl principio activo l'amado *“natrina”
abunda méis en hojas que en tallos.

Solanum tuberosum L.
“pa)pa, poﬁi”

Planta finamente Aspero-peluda provis-
ta de tubéreulos subterrianeos; hojas im-
paripinnadas, 3-5 pares de pinnas, elipti-
cas, agudas, flores violaceo claro.

Vive en las cordilleras bajas desde Acon-
cagua a Llanquihue.

Mediecinal: Lapapa cruda y ra-
llada se aplica con éxito sobre las quema-
duras y otras irritaciones de la piel; mez-
clada con harina de linaza (Linum usita-
tissimum) y en forma de catavlasma, fa-
cilita la resolucién, modificando el ardor
y dolor del estado inflamatorio; si los te-
jidos tienden a la supuracién, la facilita
con disminucién marcada de los padeci-
mientos.

Esta cataplasma se aplica también sobre
la espalda en los dolores con ardor, al
igual que sobre higado y rifiones.

La infusién o ligera decoceién de papa
blanca (57 g por 450 cc de agua) es diu-
rética y laxativa para las congestiones de
higado, rifiones, vejiga y tutero.
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La miel que las abejas elakoran de la
fl'or-.d«e la papa, tomada por algin tiempo,
sustituyendo el aztcar, sirve para mejorar
todas_ las alteraciones organicas que hayan
terminado en ulceracién y supuracién, es-
pecialmente las del pulmén, higado, rifio-
nes y ttero. Se usa también en caleulos ya
sea de yesic)ula. rifiones, vejiga y para las
concresiones en las articulaciones de los
gotosos,

’El chufio que de ella se hace, en uso ex-
tgrno se emplea en eritemas y otras afec-
ciones agudas de la piel.

'Cru’da o cocida es un alimento que con-
viene a los enfermos del higado y con man-
teca puede permitirsele a los diabéticos.

Alimenticio: Sus tiberes son
un gran alimento v la fécula que se extrae
de ella; llamada “chufio”, es un alimento
de digestién féeil muy recomendada para
convalecientes y nifios.

Vestia lycioides WILLD,
“huevil, ¢huplin, echuelciin”

Arbusto fétido de corteza verde-amari-
Henta; hojas verde-claro, obovadas o lan-
ceolado-elipticas; flores amarillas y fruto
una eipsula verde o purpura.

Crece en lugares sombrios y matorrales
hiimedos desde la provincia de Valparaiso
a Chiloé.

Medicinal: La corteza en infusién
es empleada en disenterias y en el chava-
longo. Las hojas y frutos, muy amargos,
se usan lo mismo que el “natri” por via
estomacal o rectal como ténico, febrifugo
y vermifugo. El alcaloide aue contiene,
giievilina, es semejante en sus propieda-
des ‘a la natrina.

El cocimiento de sus tallos sirve para
tefiir de amarillo y otros autores afirman
que sirve para desmanchar ropa blanca.

Thymelaeaceae

Ovidia pillo-pillo (GAY) MEISSN.

“pillopillo, lloime, palo hediondo”

Arbusto de corteza .cenicienta de olor
fuerte; hojas oblongo-elipticas, glabras;
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flores blancas, fragantes y fruto una baya
con manchas rosadas.

Comin en las provincias de Malleco a
Chiloé.

M_e dicinal: La corteza es muy
vomitiva y purgativa y la gente la suele
emplear como tal, pero se advierte que su
uso debe ser controlado pues el principio
acre que contiene puede obrar como vene-
no. Puede usarse como vermifuga con los
mismos cuidados; también unirse en for-
ma de pomada, polvo o simplemente 1a cor-
teza, a las tizanas o decocciones compues-
tas de “zarzaparrillas”, como antisifiliti-
ca o en los cauterios para revivir las su-
perficies en supuracion.

Umbelliferae

Ammi visnaga (L.) LAM.
“visnaga, biznaga”

Hierba bienal de hojas multi-divididas
con los segmentos lineares y umbelas de
flores blancas.

Especie europea, es adventicia en Chile,
encontrindose en todo el territorio.

Medicinal: Los frutos son diu-
réticos y se emplean para eliminar los
cileulos urinarios; también para el asma
y para curar el vitiligo.

Apium australe THOUARS
“panul, apio, apio silvestre”

Planta perenne, pelada, de gusto carac-
teristico; hojas pinnadas, bipinnadas o
trifoliadas hacia el apice; flores blancas
en umbelas terminales o axilares sobre
pediinculos de largo variable.

Habita desde la provincia de Tarapacé
a Magallanes.

Medicinal: Las hojas y raices
son refrescantes, carminativas, depurati-
vas de la sangre. También se usa contra
la gota, reumatismo y escorbuto.

Alimenticio: Sushojas secon-

sumen en ensaladas,



Aptum panul (DC.) REICHE
“panul”

Hiprba ramosa de raiz napiforme, tallo
tendido o derecho; hojas muitidivididas
las inferiores, simples las superiores y flo-
res blancas en umbelas.

Crece. de la provincia de Antofagasta a
Chiloé.

Medicinal: A raices y hojas se
les atribuye propiedades dulcificantes y
astringentes. Em decoccion se usa en las
enfermedades de la piel para combatir e'
sudor de los tisicos. La raiz se emplea pa-
ra depurar la sangre. La tintura mezclada
con agua y aspirada por las narices se
usa en cefalalgias.

Bebida: La infusién mezclada con
rebanadas de “membrillo” produce una
tisana agradable y refrescante.

Azorella madreporica. CLOS
“llareta de Coquimbo”

La planta forma céspedes bajos y apre-
tados a modo de cojines, formados por la
agrupaciéon de tailos densamente hojosos.

Crece sobre rocas desde la provincia de
Coquimbo a O’Higgins.

Medicinal: Laresina que destila
se usa para el dolor de cabeza. La planta
la usan como antidiabética, estimulante
estomacal, vulneraria y sus propiedades
balsamicas la hacen util en catarros pul-
monares, gonorrea, cistitis.

Bolax guwmmifera (LAM.) SPRENG.

Planta que crece en céspedes tupidos, a
veces muy extendidos; hojas 2-3 divididas,
atejadas sobre los tallos.

Vive en las cordilleras altas de las pro-
vincias centrales (escasa) y en el extremo
austral del continente, Tierra del Fuego
(abundante).

Medicinal: Laresina de sus tallos
se usa para las cortaduras y también para
la gonorrea. Posee ademds iguales usos
que Azorella madreporica.

Conium maculatum L.

‘“cicuta, barraco”

Planta féiida de raiz napifurme y tallo
hueco pintado de purptdreo, principalmen-
te en la base; hojas grandes, verde oscuro,
lustrosas por emcima, multi-aivididas, de
foliolos pinnati.obados, segmentos denta-
dos; frutos ovoides, duros, con 5 costillas.

Nativa de Europa y naturalizada em to-

do Chile, a orillas de caminos y en terrenos
baldios.

Medicinal: En cataplasmas para
tumores; para el asma, tos ferina y dolo-
res muy intensos de estoémago. Al exterior
se usa en forma de pomada. Es una planta
altamente toxica, la dosis maxima es de
1 gramo de.frutitos reducidos a polvo.

Diposis bulbocastanum DC.

Planta - baja, peiada, de tiber negro,
hojas pecioladas, palmeadas, las inferiores
5-7 divididas, las:superiores 3-4 divididas,
segmentos lineares; flores blancas y fruto
ovoide, comprimido.

Vive de Coquimbo a Colchagua.

Alimenticio: Tiberes de 2-3 cm

de largo, comestibles.

Eryngium depressum H. ET A.
“caucha”

Planta de hojas en roseta radical,
linear-oblongas o espatuladas, espinoso-
dentadas, hojas talinas opuestas pareci-
das a las radicales; flores en cabezuelas,
dispuestas en paniculas terminales desde
un tallo central.

Crece desde Coquimbo a Thiloe.
Medicinal: Seusacomo contra-
veneno en la mordedura de culebras y
arahnas.
Eryngium paniculatum CAV. ET DOMB.
EX DELAROCHE
“cardoncillo, quiseo, chupalla, pitillo”

Planta elevada hasta 1 m, de hojas ra-
dicales en roseta, lineares, agudas, denta-
das, hojas tallinas mucho més cortas y flo-
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Fes 'i)lancag‘ en cabezuelas dispuestas en
t;;ax}nc-ulas terminales desde un tallo cen-
al.

Crece desde Coguimbo a Magallanes.

Medicinal: Con propiedades si-
milares a la anterior.

Eryngium rostratum CAV.
“caucha, cardilla”

Planta de hojas en roseta radical, mis
o menos lanceoladas, las exteriores ente-
rag, espinoso-serradas, las infimas pinna-
tifidas, flores blancas en cabezuelas glo-
}oodsas rodeadas de bracteas punzantes, azu-
ladas.

Crece de Valparaisb a Malleco.

Medicinail: La gente del campo
mastica la planta molida, tragando la sa-
liva, cuando son picados por la “arafia del
trigo” (Latrodectus mactans) y dicen mo
tener complicaciones por la picada.

Foeniculum vulgare MILL.
“hinojo”

Hierba perenne de hojas muy divididas,
segmentos filiformes, flores amarillas en
umbelas de 12-15 rayos.

Nativa del Mediterridneo, en Chile se
encuentra a orillas de ecamines y campos
cultivados de la zona central. También se
ha indicado para Amtofagasta (Socaire).

Medicinal: La infusién de frutos
se usa para el dolor de estémago, intesting
y diarreas.

 Alimenticio: Los tallos tiernos
se comen en ensaladas.

Laretia acoulis HOOK.

“Nareta”
Planta dispuesta en céspedes densos;
hojas cuneado-oblongas, arrosetadas y

flores pequeiias amarillas.

‘Crece en las cordilleras altas de las pro-
vincias de Coquimbo a Talca, también en
Nahuelbuta.

Medicinail: De sus tallos destila
una resina que es usada para el dolor de
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cabeza y como diurértica.vll uales usos qué
Azorella madreporica. g b

Laretia compacta (PHIL) REICHE
“yareta”

Planta que forma monticulos ecénicos
de‘mé,s 0 menos 1.5 - 2 m de didmetro;
hojas lineares, verde claro, muy apretadas
sobre los tallos.

Vive en las provincias de Tarapac,
3.500 a 4.000 m de altura. Hoy en extin-
cién, debido al empleo indiscriminado co-
mo combustible, por las industrias del ni-
trato y cobre.

Medicinal: ILa planta completa
es estimulante, estomacal y vulneraria.

Mulinum crassifolium PHIL.

“chuquicandia, chuquicin, chuquicagna,
espinilla, sucurco, sulaltur, zucunco”

Planta gruesa, pelada, rizomatosa, dis-
puesta en céspedes; hojas tiesas, trifidas,
divisiones cortas, triangulares, de color
verde amarillento.

Vive de Tarapacd a Coquimbo.

Medicinal: Todala planta (muy
amarga) se usa en infusién como antidia-
bética; para tos, resfrios, afecciores bron-
quiales e indigestiones.

Mulinum spinosum (CAV.) PERS.

“neneo, mata barrosa, dichillo, hierba de
la culebra, chila, espinillo,
churquecillo, hierba negra”

Planta dispuesta en céspedes flojos; ho-
jas de 3-5 divisiones, lineares hasta alez-
nadas, rigidas y punzantes, peladas o cor-
tamente pubescentes; flores numerosas y
frutos amarillentos, aovado-orbiculares.

Crece en las provincias de Coquimbo a
Magallanes.

Medicinal: La raiz se emplea co-
mo paliativo del dolor en neuralgias den-
tarias, para el corrimiento y como anti-
rreumatica.



Sanicula graveolens PoEpp. EX DC.
“cilantro del cerro, pata de leén”

Planta muy olorosa de hojas pecioladas,
principalmente amontonadas en la base,
bipinnatipartidas hasta tripinnadas, con
las pinnulas recortadas; flores en umbelas
pequedias, amarillas; fruto de 4-5 mm de
largo, cubiertos de espinas ganchudas.

Crece desde la provincia de Coquimbo a
Bio-Bio, desde la zona litoral a la cordille-
rana.

Medicinal: Los frutos son usados
para estimular los jugos gastricos. Es car-
minativo, estomacal y diaforético; se em-
piea contra histerismos y cefalalgias, pro-
ducidas por la misma enfermedad.

Urticaceae

Urtica urens L.
“ortiga comiin, ortiga negra”

Planta cosmopolita de follaje débil; ho-
jas ovado-elipticas, aserradas, con pelos
urticantes y pequeiias flores verdosas.

Crece en las provincias de Antofagasta
a Magallanes.

Medicinal: Seusaen ciertos ca-
sos de paralisis, como revulsivo poderoso,
por la erupcién papulosa que produce,
cuando se azotan las partes afectadas con
un manojo de ramas. Tomada en infusién
es diurética y excelente en las hemorra-
gias, Util contra la hidrocefalia. Ademés
es expectorante, limpia el pecho y los pul-
mones de malos humores, flemas, purifica
la sangre, detiene la diarrea, cura la tos,
la hidropesia; preserva de los resfrios y
del tifus.

Valerianaceae

Valeriana lapathifolia VAHL
“guahuilque, hualhuilque”

Hierba peremne rizomatosa; hojas radi-
cales en roseta, grandes, oblongas, acora-
zonadas o redondeadas en la base, enteras

o aserradas, delgadas, las tallinas mené-
res; flores blancas en inflorescencias pri-
mero coniraidas, luego abiertas; frutos
con setas en el apice.

Vive en las cordilleras desde Valdivia
a Magallanes.

Medicinal: Usada contra ictericia
y catarros intestinales (JULIET 1962).

Valeriana papilla DC.
“papilla”

Hierbta de raiz gruesa, carnosa; hojas
grandes, las radicales lirado-pinnatiparti-
das o casi enteras, carnosas, ias tallinas
escasag; riores rosadas en inflorescencias
apretadas cuando nuevas, luego abiertas;
frutos cenicientos con seias plumosas en el
apice.

Vive desde Coquimbo a O’Higgins, en-
tre 1.000 y 1.400 m s.n.m,

Medicinal: Las raices olorosas de
las Valeriana spp., en general poseen pro-
piedades antiespasmédicas, emenagogas y
sudorificas.

Verbenaceae

Acantholippia deserticola (PHIL.)
MOLDENKE
“rica-rica”

Arbusto rigido, oloroso, ramas nuevas
pulverulentas, glandulosas, las viejas cor-
tas, peladas y terminadas en una espina;
hojas muy pequefiags casi semiglobosas;
inflorescencia en espigas cortas, laterales,
flores blancas.

Vive en el interior de las cordilleras de
Antofagasta y Atacama, 3.500 - 4.000 m
s.n.m.

Medicinal: La infusién de rami-
tas es estomacal, para la indigestién. Tam-
bién se bebe como té.

Alimenticio: Condimento.

Segun algunos autores Verbema orige-
nes PHIL., “rica-rica, ricarrica, core, costi-
lla de la cordillera”, de hojas trapezoideas,
sésiles, trifidas, de segmentos agudos, en-
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teros o tridentados y flores rosado-palido
en cabezuelas, tendria las mismas propie-
dades que ésta. :

Crece en Atacama y Coquimbo.

Glandularia locintata (L.) SCHNACK ET
Covas (Verbena erinoides LAM.)

“hierba del incordio, sandia-lahuén”

Planta perenne de hojas tripartido-
pinnatifidas con log segmentos lanceola-
dos, agudos, enteros o poco dentados y
bordes enroscados; inflorescencias multi-
floras, primero en cabezuelas apretadas y
luego més flojas y alargadas, flores rosa-
do-violiceas.

Vive en las cordilleras altas y bajas
ggsde la provincia de Antofagasta a Bio-
fo.

Medicinal: Las propiedades bal-
simicas y aroméiticas de la infusién de sus
hojas y ramillas, la hacen 1itil en la pereza
estomacal, retardo y desérdenes mens-
truales, catarros de la vejiga, leucorreas
y blenorragias. Se dice que posee propie-
dades diuréticas, para apaciguar el ardor
de la orina y para purgaciones. Igualmente
es aperitiva.

Lampaye medicinalis PHIL.
“lampaya, lampayo”

Arbusto aromatico de -corteza rojiza;
hojas coridceas ovales, enteras, agrupa-
das; flores violaceas y fruto una drupa de
4-4,5 mm.

Crece en la alta cordillera de Tarapaci,
formando grupos, especialmente entre San
Pedro de Atacama y Pica.

Medicinal: ULos habitantes de la
zona lo miran como un remedio universal,
empleando frecuentemente sus hojas en
infusién, como sudorificas para resfrios,
reumatismo, sifilis, otras afecciones de las
vias. urinarias y afecciones hepaticas.
También para darse baifios.

Phyla nodiflora (L.) GREENE
“tiqui-tiqui, tiquil-tiquil, tiquin-tiqui,

hierba de la Virgen Maria”
Planta -anual herbicea con tallos ramo-
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sos tendidos y dispuestos en céspedes; ho-
jas cuneado-espatuladas, con. los bordes
enteros en la mitad inferior, pero aguda-
mente aserrados hacia el 4pice, agudo u
obtuso.

Crece en las provincias de Coquimbo a
Valdivia.

Medicinal: Seusaparalavar he-
ridas, en hepatitis y como estomacal.

Verbena litoralis HBK,
“verbena”

Planta herbacea de olor algo aromético,
hojas opuestas, oblongo-lanceoladas, agu-
das, irregularmente dentadas y flores pe
queiias violaceas en panicula,

Crece en el litoral e interior desde Ata~
cama a Curic6é y en Juan Fernandez.

Medicinal: La pomada del jugo
de sus hojas junto a manteca de cerdo sin
sal, tiene propiedades vulnerarias, se usa
en heridas infectadas.

Su infusién se usa en afecciones créni-
cas del higado. Hojas en cataplasmas ge
usan como resolutivas, Posee ademis pro
piedades balsamicas.

Violaceae

Hybanthus parviflorus (MUT. EX L. £.)
BAILL,
“maitencillo”
Subarbusto de hojas aovadas, aserra-
das, casi sésiles y flores blancas y rosadas.

Crece desde la provincia de Nuble a
Arauco.

Mediceinal: La raizen infusién o
polvo es purgativa y emsética. Los bafios
preparados con la decoccién de sus hojas
calman neuralgias, especialmente las reu-
maticas. -

Viola capillaris PERS.
“violetita”

Planta sublefiosa; hojas aovadas, agu-
das con algunos dientes en el margen, li-



geramente acorazonadas y flores moradas.

Crece principalmente en la cordillera de
Ja costa en lugares algo despejados de
Colchagua a Valdivia.

Medicinal: Se usaen infusién
como remedio aperitivo; en los romadizos
y bronquitis. Es emoliente, antiespasmé-
dica y sudorifica. -

Viola maculata CAV.
“pilludén, violeta del monte”

Plantita muy polimorfa de hojas ovadas
a orbiculares, bordes almenados y flores
amarillas con estrias rojas.

Vive desde la provincia de Santiago a
Magallanes.

Medicimnal: Posee propiedades
pectorales, diaforéticas y emolientes, tam-
bién es usada en digestiones dificiles.

Vivianiaceae

Viviania marifolia GAY
“oreganillo, yerba del burro, té de burro,
chala”

Arbusto ramoso de hojas ovadas de &
a 15 mm de largo, enteras, o de margenes
algo crenados, blanco lanosas por debajo;
flores rosadas a blancas.

Vive desde la provincia de Atacama a
Nuble.

Medicinal: Calma los dolores de
estomago y en el norte se usa para la puna.

Bebida: Tieneun agradable sabor
por lo que se usa como sustituto del té.

Winteraceae

Drimys winteri FORST.
“canelo, boighe, fuiie, foiye”

Arbol siempreverde de corteza de qolor
claro, lisa; hojas oblongas, verdes encima,

hlanquecinas por debajo; flores blancas,
solitarias o en cimas; frutos negruzcos.

Crece principalmente en las proximida-
des de aguas desde la provincia de Coquim-
bo a Tierra del Fuego y una especie muy
cercana (antes considerada como varie-
dad) en Juan Ferniamdez.

Medicinal: La corteza y hojas se
usan para el escorbuto, sarna, empeines,
para limpiar heridas; en bafios es anti-
rreumética. También para el mal de ests-
mago, dolores de garganta; para la para-
lisis en bafios preparados con la decoecién
de hojas y corteza; esta misma decoccién
alivia el dolor de muelas, cura c4nceres y
aplaca el dolor de las tilceras.

El cocimiento de la corteza se usa con
ventaja en los estados fluxonarios créni-
cos de la boca, cuando las encias se en-
cuentran en estado escorbiitico. Estimula
poderosamente las superficies pailidas y
flojas de las heridas y ayuda a cicatrizar
lag tleeras. En dosis excesivas produce
niuseas, vémitos y diarreas.

La corteza se exportaba a Europa como
medicinal (antiescorbiitica) con el nombre
de “Cortex Winteri”.

Zygophyllaceae

Larrea nitida CAV.
“jarilla”
Arbusto muy glutinoso de hojas impa-

ripinnadas, 9-15 pinnas, linear oblongas,
obtusas y flores amarillas.

Crece en las cordilleras de las provincias
de Coquimbo a Santiago.

Medicinal: Las hojas y ramas
en decoccién se usan para lavar llagas y
heridas. Es excitante, balsdmica, vulnera-
ria, emenagoga. Adem4s se usa en diges-
tiones dificiles, amenorreas; en bafios pa-
ra el reumatismo y en cataplasmas como
resolutivo.

Porlieria chilensis JOHNST.
“guayacan, huayacén, palo santo”
Arbusto de hojas paripinnadas, con 8-18
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foliolos oblongos, pequefios ; flores azules o
violdceas, pequefias.

Se encuentra en sitios secos y expuestos
a los vientos, de Coquimbo a Colchagua.

Medicinal: La resina, producto
de la decoceién del lefio, se usa en infusién
para el tratamiento de la sifilis, dolores
reuméticos de gota, como sudorifico para
depurar la sangre, contra dolores de mue-
las, contusiones, para afecciones herpéti-
cas y afecciones del pecho. Es emenagogo,
estimulante, diaforético y balsamico.
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MATGEEN crvvvers wies oo sersiens wmsrnss ssrsssns sussesss sssmsiee ornw 24
MAVU cee - corirere seees e 22
MAVU-MNONEE wrorniee crereres wvenrine e e e DD
medallita ....... e v 43
mellico ........ e 61
melosa ...« 30, 31
MEMDBPIIL0 .« e o cet cvrvrer crrseree eeisnens ssreies aeneeres 71
MENLA ceeee coriee annenes e : 25, 46
menta de ATDOL .o e crveins siieee srninens enees 46
menta negra ... - 46
merulahuén ... oo e e 48
metahue ... o GindiiE B s weme 52
metron ... o 53
MNEELTIT ceenn. cverrrer cvevenee cveseses *5oeres ssmass sreeesen sssssses 53
michay .. w“ 18, 19
mil en rama ....... 25
mifie-mifie ... .... 64
mfirame y no me toques ................... .. 34
miri ... .. ... 45 aemnreas ousrsane soxfeckd SFRSH .. 10
mithion ... 32
mitique ... 32
MILIQUE coonns reenies cvisens nnnns e . 32
TEEEINL coeeie everies crecnne srvnenee sererees soses . 32
TNAETIU cveerees cvveres vvrnrss scerese cossenes amestsse . 32
mmaama : pvense emsaizan; Bamsmsas . 6
MNOCOTNOCO ..., =eevrere severere sovssss ssresnes . 33
mocora ... . .. 33
MOCOTACA .ceee 33
TNOKL corrie creerie everier sreerene cvenene cseininn osensis ssseases 39
MOolfun-1ahUén ... woiven ceermen evennee sene 10
TNOVTACA covve creceree sanserse sres oo cneerene oer nve werriene vaes 57
MOLLE s s “ . 317
MONLE NEELO wrcvve wrvviees were oot wereres wae snn vrega sore 19
TNOTA  ceeviees civesces stovenee sneeiens areseess avemens 64, 68
MOTEAZA cevveree covivees cvetene eee e meereee svereae | feesnae 36
mosqueta ... e e e eveeee anieees beeeses 64
mosqueto ... ... . .. 64
TNOSEAZA vveeere converes evenierosines seest™®s sorisaen sristins ssssenes 35
moto ... .. 45
muermo .. - 39
miuki e e reve e 39
mufia-mufia .. . e 46
murta ... .. 52
TUTEIIIA oceiee eieeee ereiree cevanes srereeen ceveeiin cinieres s 52
murtilla de Magallanes ...... e coeves seenne 37
MUTEIIIO cin v i cininn i st e e 38, 52
murra o R meEE S S Sedseest weesers 64
FUATOA cvcccnven: memmonen seananas K5655550: SHITEE VOANS [RFaISE, Gonisune; ot 43
TLATICO eevvreer severrer sevesess saeseenn snessses sssseses . 47
nanco-lahuén ... TN w47
naranjillo ... .. T — . 44
TIAO vrerees coe svve sorersns sssibis srvemses seeses . 15
AL L.veee cererers ceverree cremiins seeises sresiene saessess sessins 69, 70
natrung .. 69
nefuén ... Gg
neguim .. ... o

TIBTIEO ocviere sioveres wrermins sveseres sesseres sses 72
néter . ... 26
ngagao a . 15
TUEAO - cove svervens  sorsiiesl sotsaras sesises tnesesis sessie s 15
ngulngnao eiss ammersnss aneenSHY SEiSEREH eseTeS: sissriss w8 DY
ngulngo .. rerveene sesvans serepers eapesse wspeices sepsesen s0 Q9



‘oreja de palo

Oreja de ZOITO e wovviee covveee cveree covree overenes 18
OT'OCOL ..oveve o vt crevie et e ettt ceviiee aerrens e 65
ortega ... ... W G e OO
ortiga ... . e 48
ortiga comﬁn . T3
ortiga negra . i s v e averene svens T3

pajarito del ca;ﬁbo

palito negro ....... sk d S OGN MAERER SRR 35 8

> BYO o o o e e 3, 15
40

palma de coqultos ........................................ 15

palmera ... ... 15

palmera de coquitos

palmilla ... cer et e

palmita ... ..

palo blanco ...

palo colorado ....... ...
palo de los brujos .

palo de Panam4
palo de vegua ... ...
pelo hediondo ... ...
palo
palo

papa clr.narrona
papa cuchi .

papa de Zzorro 69
PAPINA i o nusi foreres seesne 73
papita del campo Vg GEENENE macn sosevesse: sessesen 15
Paramelda ... ... e s e s oo, 54
paramilla ... .. .o e . 54
B2 Voto ) (U W
DATTIIIA ccoins sty covemnen vveomn  swsesres sevssiss: sins 16, 32
parrilla blanca ... oo ... T 32
parrilla negra ... .. 66
pasacama ... ... ;SR SRS — 21
pata de huanaco ................. 59
pata de 16N e oo e s 73
T PALABUR, woviiin it o Fieneeon weneen 52
patagua de Valdtwa ....... 52
paulim ... ... 44
POFA seevnren evuress wsivesia $essisns ovidins 56aren asasenes. aotmasss 28
DEIA=DRFA ceeocee o reee e ererie ceviene seerees oaes 61, 62
PEBATOSA e cvners v e e et evernes ooorenns 28
PEhUEIAEN ccoee oo e s e e e 44
PERUEIL ot e vt s e e aeeeins oo 10
PN woiviis i creie s e ceennns erroieee oorines . 41
peld en e e 55
DPETICA cvuivisse wisinisi i5ituee 65565505 woesibls  buswesoms cosusnse 28
pepino 15
....... 37
.................. 34
.................... 63

63

88

............ 52

47

................... 64

- TR 52
PIeha-PICha e oy v e cvieees veens err 52
DICHT visiises s 565 555 wndionss comssense: sussonsss omesmsne  evrassss 68
pichi-copihue e e et e 15

pichi-romero
pichoa ... ...
pichoga
pila-pila

pilla-viletn, ... .. .
Pillo-villo wces v e
pilludén ....... ....... .

103 0.1 JRPOT
pilo-nilo ....... ...

pilpilvoqui ...
pimienta .......

PIMIBAEE ooy somsoss woumsirn mominss  swovine mavassms issuss 40
pimiento de Bolivia ... . e i veeess e, 17
pimpinela ... coer . 42, 58
pimpinela cimarrona . 62
pina ... . 3
pinat .. f
pinatra . 6
pingo-pingo ... . ... , 31
pIN0 aranearia i s ssain i s s 10
pino PINONETO .oov wocee cs o vt et e 10
PANIOS soivse isioen sivisass sisshonn csussrn Sfinmsne snesosrss sesssge ]
plfia ... 8
PIAA-VIICHN .oiviiis et e s et e e 10
pifién ... 10
PIONETO: o siss sossn... wsms sessssns SR8 SFibacer,  inbresen 10
PIGUE cisess s o0 soe somsies sissnss 4
pirco ... 56
pircin 56
PItA0 e e i e i e e e 65
PHINIG icrsss woncsisor sonvmssy ovpsmusn soosin) ssssiss Sidivens 55 7
DT oissiis ososss HON0ES onndifi3 55Reni SOEFES! viommansd® smackibe 52
pitrilla - - 52
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phine

................................... 60
planta del marmol 41
plantago ... ... et st st e sstmene 56
plumilla ..., 95
DO ciiiiise fiinn wonsmsee  dysessas ussissis deiticin, S5 fiesmssen 12
POIEO vt e ceieis s e v e oo oo 46
poleo en flor ............................... 46
polizén 37
pofi ... 69
poposa 24
porotilln crnodR55 Shsmsass sasbess sasesess sweeisse veis 23
morota del campo 18
poquil . it vestere wetenens severese sreresss sevessre sbereres 30
proaum . 61
PUCANA cocvess  minss sovevari soaisiss . 32
pileha ... 68
PUHCA coer cvovis ey e e . 31
PUDNA criiiies iiiins siviiis cvriees seeesse aveesens ssrevese tesnrerm 6
punhaymen ... 9
PUDMBA ssosiss wovevss sssismne, wosmessss svives 34
DUNVD. sovsss wwitien T5005 0555, e 5 b asessonn Sihenss 12
PUYA Cardon ... ceeer ceeeees i 12
quebracho ... . 22
auehvinhuaca ... 5
qQueldon ... e o 37
que‘lén-que-!em_ ................ . . woasnmne nmidiSE A7
ouellizuen-chucao ... . ..... . 64
quelulahuén ... oo 57
quefioa ... . 63
CERTA cvive veverens cvenee ween, . 63
quenle ... . 43
QUIARTLE cvve v e s erieian e 6
onila ... [ETUE 13
OUWITAY (e e vvnier wvreans e 63
quiMOI-qUEIIOL wvi e e e 24
quillén ... ... 62
quilmay 18
auilmo . 14
QUILO covee cve e e s i e s . 57
OUITOUEL oo e e e e s et e 9
aquinchamali 66
QUITENIRUE .oovere cevins cveriiis cvinns sosesese suiaines ssesuens 33
quinchfu ... 33
OUINGUA .ooviee ssvenee vinee
quinoa ...

o8 LRk o) o o2 1 (RO POPPPR PRV OS]
quinua .....

" auivefie ...
quiringa ..
quiscal ... ...
quiscarudo
quisco ... .

quisquilla .
QUISAUITIO ores v e e e e e e 21

ribano ... .
ribano silvestre

radal
radin ..
ralea ...
ranquil ...
ralral ...
raral ..
raran
ratonera ... .. ..
rayen niyu
reinilla
relbin ... ...

relbtin de la cordillera ... ... s e 66
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TRIVIN i ceiens cveriene snirees cvveine wes
renca ...
renilla ... .
retamilla
retamo ... oo ¥
retortén ... ...
rieca-rica ... . - ..
ricarrica ... s
TICINO covvee cvviee e e
POBIE civis sy crveeer cvirees enene e
rob'lor'illo gy 5w gy

rodaldn ...
romacilla .
TOMASa «eeers e
TOMAZA e o oo ere eveme
romerillo
romero
rompeato
rosa del campo ... e een - .. 64
rosa silvestre .....
rucachucao ... - . ... 064
ruda

SADANTIIA ccrivere ceevrier coirrrs eviirne ceebens sbeiees svssasns cane
salitre ...

salsilla ...

salvia
salvia blanca
salvia macho ...
sanalotodo .......
sandia-lahuén
sanguinaria
sanguinaria rastrera
SAUCE AMATHO - wviverer seeenns
sauce chileno
sauco
gatico cimarrén ... ...
satico del diablo ...

sen europeo
siete camisas .. ... e e
siete camisas colorado .
siete venas
siete venas ancho ...
siempreviva
sftur
soico ... -
solupe
sorona - ...
SUCUTCO ...
suldltur ...
sulupe ... ... oo ..
suncho

tabaco del diablo ... e werenee e 48
taco s

tahay ..
tallu ........ .. 28, 60
tartago i
tayu ooeee e
té blanco ... ..
té de burro
té del campo
tebo ...
tekel-tekel
temMbladerilla .. cever soeiee sreinns seemes sessenne seae 9
PO .- veee cererenr o S S gt eyyienn e



tenfo e oo
tenfu
tequel-tequel ....
terciopelo
tetilla
ticara ..o o

toronj il_ cuyano,
toronjilcillp
tramontana ..

tunilla

tupa, Vemeno .....
turbi

L nee sses assesses sesesses ssrevers sapmiass  SSSteees  S8Ssiees  sssesees

UBACA cvveree wor ceie veveiere cvverere cvvevene seesssse avereee weer T
uella ...

wlmo 39
ulte . 7
23
52
] 23
uva de COrAUIETa ... oo v wvevvene svvvvees wversen o - 11

voqui colorado

uvilla de perdicita .. oo o s s e
vailahuén
vara de MATmol ... .. oo cooes coore e
ventosilla ... . ..o e s e,

verbena
verdolaga ... coer e .
vestigio del hombre blanco
vichilla
vilein
villinquincho
VINCA e v cer e e e
vinagrillo ... ... . e
VIOL2ta "o wn iy sers iite G
violeta del monte
violetita
vira.vira
visnaga
Voohl-vocm 3
voquivoqui
voqui
voqui amarrado ...
voqui blanco ...

voqui-copihue
voqui-coguil
voqui negro
voqui naran]o
votri- . i

VANZRYANG,  ccoeerr eesere cevvions s srve overrens sreseens
yaqui
yaquil
yareta . ..
yaretilla
verba coca
yerba de .la plata. ...
yerba de la yesca
yerba del burro
yerba del incordio...
yerba del lagarto ...
yerba del platero. ...
yerba .mate. o o e e

wergmlla

zarapito
zarcilla .
zarza
ZATZAMOTA, cree oo wveveves - o
zarzaparrilla ..
ZUCUIICO sosioves sevesiss: wsmsviss avsvsass: -ssiosss

16, 42, 61 66 70
72
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de

indice

Acantholippia ... e ...
Achillea
Adesmia ... ... ..
Adiantaceae ... ...
Adiantum .......
Agaricaceae ....
Agaricus
Aizoaceae ..
ALGAS
Alophia ... .
Alstroemeria ... .o ...
Alstroemeriaceae ........
Amaranthaceae ... ... .......
Amaranthus

Ampelidaceae ..

Anacardiaceae ... ...
Anarthrophyllum
Anemone ... ...
ANGIOSPERMAE
Anisomeria
Anthemis .......
Anthobryum ... .
Apium

...............
.............
...................

Araucariaceae
Argemone
Argylia eee corvee e
Aristolochia
Aristolochiaceae .
. Aristotelia ........ .
Armillaria rere eeverene nevens
ATLeMASIL .ooeevs cereree cvverees sevenene ouan
Aspleniaceae
Asplenium
Atriplex

...........................

ST ey s
Azollaceae
Azorella

Baccharis ....... .
Balsamocarpon
Beilschmiedia
Berberidaceae
Berberis
Bignoniaceae
Blechnaceae
Blechnum
Boletaceae
BOletUS ovvver v sree seaiens srenenes
Bomarea ... ..o on

Boraginaceae
Borago
Brassica
Bridgesia
Bromeliaceae
Bromus

........................................................
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nombres

cientificos

Buddlein ciewe wome s s s s s
Buddleiaceae ...

Cactaceae .. ... s ceeier sevinen sviiene
Caesalpinia
Caesalpiniaceae
Calandrinia
Calceolaria
Callitrichaceae
Callitriche ... ..
Caltha
Calydorea ........ .
Calystegia ... ..
Campanulaceae
Caprifoliaceae ...
Capsell@ ... o cor oo coniners sevnsese seveens
Cardamine ... e coeee o viee saeneens .
Carpobrotus
COUSSUL. wiss 1r eomoiiin wvivisss sotassss eeimss wwiniods: Winsvias, wom
Caryophyllaceae .
iCelastraceae
Centaurea
Centaurium
Cestrum ........
Chaetanthera ..

.....

......................................

Chenopodiaceae

Chenopodium ...... .. .

Chiropetalum ... ... ..

Chlorophyta ....... e

Chrysanthemum ... we coece e

CRUSQUBER: «viisive wwveises svassssn wssisen sosvarss

Cichorium

CUSSUS civinss; swsisiess aieviois Wakvrane, srivbsss siaisis

Clavaria ........

ClavariaCeae ...... e cvvses essssers sssecses

Cnicus ... .

Coldenia

COUNEtA vsiiais sivsine sosvinss  swsvdon wssinio

ColligUAYR .cvvee cevvree evreine cverries amtrse cvrenn
COUYDIR .ccvvr o vir cvreee cveirees ccrviese aevessss anemsnee ssen 4
COMPOSILAL cooveve covvrenn ciemere soveneen sosssnee srvtvvae ane . 25
Conanthera ... ... 3,15
Coniferae ...... ... 10
Conium ..o o oo .1
ConvolVUlaceae ...... . weeieee coveies evven srenaens 35
Convolvulus 19, 35
COPTINUS covcvier verieere cvvrvees svvtsres sssesess susssses sssassss 4 5
Cordia ....... s 20
Coriaria . s 35
COTIATIACLAR .ievcer wevreres evveris criieees sveserss sermaes soresnes 35
Corrigiola ..... O I — 23
COTEAACTIL ovvvs sysmsss svamss wvmes siowsss Soviies: Gasesss 13
CorynabULIIOn .ce ccvier ceveeee servrenseressnen o . 48
Crinodendron .. ... e ceeer e e svetenn 37
CTISLATIA covvvs s vrerete tvvvaree cvevense 00res svnensen 48
Cruclferae ... ... cue e sovies cevens ceveseen sesssens 35
CryptantB@ ooes somse s, sosmee ooy s s 20
Cryptocarya .. 47
Cunoniaceae ...... wuee . 36
Cupressaceae 11
Cuscuta ... ... 37
CUSCULACEAL c.icie srivvese cveveins crnrenss sessses eovssne soe 37
Cyanophyta ...

Cynara ... ...



Digitalis ... .. oo vereens ”

DAOBCOTER wiovns isvisis swvsiins sinisns esioibun, inbonne
Di0SCOTRACLA. .ovvevr corveee crvmere vore e vermane
Diposis .oene ceenenne

Dipsacaceae
Dipsacus ... ... ...
Discaria
Distichlis
Drimys ...
Durvillea ........ ... ...

Elaeocarpaceae ...... ...
Elytropus ...
Embothrium ...
Empetraceae ....... ...

Empetrum ... w.e
Ephedra@ .o coveene e ;
Ephedraceae .
Epilobium ........
Equisetaceae ... e e aoveen v
Equisetum ... ... e voee e v,

Ericaceae ... wur weereenn ... .
Erodium ........ ....... .
Eryngium ...
Escalloniq .......
Escalloniaceae .
Eucryphia ....... ...
Eucrwphlaoeae g
Eulychnia ... ...
Eupatorium ...
Euphorbia ...... ..
Euphorbiaceae

Fascicularia ..
Fistuling ........ ...
Fitzroya ....... ...
Flacourtiaceae .
Flaveria ....... ...
Foeniculum ..

Fragaria ... ..
Francoa ..
Francoaceae
Frankenia ....... ... coere v,
Frankeniaceae ...... cooes o, ...
Fumaria

Gentianaceae .......

Geoffroea ........
Geraniaceae .
Geranium ...
Gesneriaceae ...

Glandularia ... ...
Gnaphalium ....... TP
Gnetinae ... cee v
Gomortega ... ... .. ...
Gomortegaceae ........

GIaMINAC wccvere v coer sierris vsrrree sresrnes sovessse sasestes

3

. 12

43

Gunneraceae ... ... ; 43
GYMNOSPERMAE ... ceere e cevmre oveniee 10
GYTODROTA ovvee oo e s e v evrrs v o 8

Haplopappus ... wecee o covereee evsnrnn sevseres 29, 30
Helenium ... ... ...
Herreria .......
Hierochloe
Hoffmanseggia ........
HONGOS
Hybanthus ...
Hydrangea ........
Hydrangeaceae ...
Hydrophyllaceae ... v e
Hypericaceae ... .. e coee o
Hypericum ... ceoee e
Hypochoeris .....

Icacinaceae
Iridaceae ..

KAGeneckill ... cu oo vee cvvsonee seeerees erernnes aens
Krameria ... ...
Krameriaceae ...

Labiatae ... ..
Lampaya
Lapageria ......
Lardizabala ... ..
Landlzabalaceae -
Laretia . 5
Larrea ...
Latua ... e
Lauraceae ... ...
Laurelia ...... ..
Lepechinia ....
Lepiota -........
Leptocarpha .
Libertia ....... ...
Liliaceae ....
Limonium .
Linaceae ......
Linum ..o
LIQUENES ......
Lithraea ...
Loasa ... ...
Loasaceae .....
Lobelia ... woverere oo
Lobeliaceae ... ..
Lomatia ... e w
Lophosoria ....... ..
Lophosorlaceae v
Lucuma ... ...
Lychnis. .
Lycium ... ..

Madia ..o wonn
Maihuenia ...
Majorana ...
Malva ...
Malvaceae
Margyricarpus ... e
Marrubium ... ...
Matricari@ ... ... e e
Maytenus

MEIULOLUS wovveer cevvress sersarss cervsss svssores storssee @oraves DO
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Mentha o v 45, 46
Mimosaceae . 49
Mirabilis ... 53
Mitraria ....... 43
Modiola .ee vovve ceeeee s . 49
Monimiaceae ... ST Sk .. 50
Monning ... v ... e BT
Monocotiledoneae ...... R | |
MOSCRATIL wvvcve cvvveee vovvtee ceveens svrsrees svsosss sssevren 31
MUCRIENBECKIA oov.... covvrcss cevrres verers srvmers susssenn 57
Mulinum ... ... .. e T2
Muyoschilos ... ... .. 65
Myrceugenella . 51
MYTCOUGETAR cv . cevvres crvvres severeen srsreene euserese o . 52
Myrtaceae
MYTLEOUL ovvve cevvivee vvrese cvinres wvvenns coverers soanenes
NASSAUVIL ... ves corerre ceiis deveeree srviees oreiens sueseses
Nertera ... o

NOSEOC s sseiies wuuse
Nothofagus ....... ..

Notholaena

Nyctaginaceae

OChagauitl ........ weeveee wvevvens o i et s wonse 19
Oenothera ..... .. 53
ONABTACLAE ccocvvre crviores wrerssee sovserss  sersess . 53
Opuntia. ... we.... 21
Orchidaceae ....... ... 14
Oxalidaceae 54
Ozxalis ... 54
Palmaceae . 15
Papaver ........ 5 54
Papaveraceae ... 54
Papilionaceae .. s D4
Parastrephid ... e o e 31
Parmelia ... .veeee cearrens  asssenes 8
Parmeliaceae ... S
POSPUIUN: s sssossn somenies wssswsnn sisopsss favssisss sestwssw 13
Pellaea ...... wue... i 8
Perezitt ... oonee G Ry e we 31
Pernettyl veceee svvree covene cervase sssesnss sveesers Stioess . 38
Perseq ... e s sscsens seenne . 47
Petroselinum ... 37
Peumus ....... . 3, 50
Phacelia ..

PhacoDRYEa e comeies senneine cosssnns avsasens svssnsns wuss 7
PRELESIA oo oo covvere wonvenes consenne sosesons  svesases  sssnsens 15
Philesiateae v s cvenee svsssens svesenes 15
Pholiot@ ...« R ET— we B
Phrygilanthus .. ; e 26
Phyla weiee v, e T4
Phytolacaceae ..... .. o . ... 56
PUDOT cvivvie coviries et cvienne snvssene ssssenns totuenn osssenss 31
Pitavia .o coveer wvennn v 65
Placseptali@ ... .ocen conevere venne as 13
Plantaginaceae 56
Plantago ... .. . 56
Plumbaginaceae ... e o e 97
POAANIRUS. o wsvwmn: sepmviss wissse; sisasssss womsiss svssss 32
Podocarpaceae . . 11
Podocarpus ... cme s oo .11
Polygala ... weeer seviine seinne . 57
Polygalaceae ..... 57
PolyZ2onaceae ...... ... s 57
POlygonum ..e i snseens ssvissee ssssson 58
Polylepis ... 2 e 63
POlYyPOdIaCEae o civee sisees coenne sverases s e 10
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Polypodittin e wves corienir soveinns e e e oree 10
Polyporaceae 7
POWYDOTUS coovovee vrvniee e 7
Porlieria ... cee oo 75
Porphyra ... .. .. S — - 8
Portulaca ... SRS TG SRR WeResie eweevees 59
Portulacaceae ... s e ceeenee ssesniee sesnonee 59
POLENEILLA ceoere ceovveee vevivere cvveires cenveees anesenss S40tennn 63
PPOSOIIS" cyseeses wrwsvesns ssevsiss sussuisy swviapiess wivsssss v 3, 49, 50
Proteaceae e s i s g i e 60
ProuStil: swse o 50 Siidie.. e o s . 32
Pseudopanax ... 18
Psila ... 32
Psoralea . 55
Pteris .. e GresiGe AR NS 9
Pl sisivvss. swvsvvs, wosiisve, G000 Doriivsd (0onen: WEHH Wiarees 1D
QUILIAFA «ovvee covirre rivens ceirriee creiiiin serseeeietens 3, 63
Quinchamalium ... .o . .. 65, 66
Ranunculaceae ..... ... TR 60
Raphanus ... 36
Relbunium 65
Retanilla ....... S — e 61
Rhamnaceae ... . 61
Rhodophyta ... we 8
Ribes e wonnne .. 66
RiciUS v . . 40
Rosa v v . 64
Rosaceae ... we.. i & . 61
Rubiaceae ........ 64
RUDILS iiissis ieriiiss son ssis asanosse: iibinsen, sssmasen seessenis. ibivase 64
Rumezx ... .. 59
Ruta ... 65
Rutaceae 65
SAlICACEAE s werienee crvvense cverenss esene 65
SOILE wisssiss womsncs sssomssn Saaoss8 Roninens onsuss 65
SambUCUS ccveree cerreae e 23
Sanicul@ e coenees cvever we 13
Santalaceae ....... 65
Sapindaceae . w. 66
Sapotaceae . 66
Sarmienta ... GRS T Sifethees (SOSES sen . 43
Satureja ....... .. . 46
Saxifragaceae ..... e . e veeemeee Seeraens 66
SCRINUS vvvvee crvrrene venne - . 17
Scrophulariaceae ....... G s 66
SeNECI0 covvrvee cvees wvuens 33
Silybum ... ... 28
SISYrinChium ... v coveens e 14
Solanaceae ... . 67
Solanum ..... 69
Solidago . we 33
SONCRUS cviiie sriiine seisives suiress sereeien sovteess sscersen  sone 33
Sophora ... .. 55
Spergularia .. w 24
Sphaeralcea ... S s . 49
SPITANLIRES irives crevviss crveies cvermin crsevene 14
STACRYS sisiivic siiviin. 550605, anoosnon  dnswsssns mase e 46
SLEUari@ e ccvvive svrrvrs cvierves enesres e SRR 24
TAGCLES criseoss: wsessrss ssvssss msssisis: wsspssss savassss Sussiuis 8658
Taraxacum ... .

Tecophilaeaceae .

TeSSATUL eevve wevivmne verrrene

Tetilla ........ ..

Tetraglochin .

Tetragonia ... ...



TPCVOQ .vvvere sesesss wne
Trichocereus ...
Trichocline ...

TrPEON s civires srssens

Umbelliferae

Umbilicari@ e e swieine ssvinins sveseine onen
Umbilicariaceae ... ..

- Urtica
UrtiCaCeae ... coe srssr o vinr ovmsncrnimens spssins ssreesne

VALETIATUL covvrrs crsernee svivisse ssrisnes suesriss susisens snesins
Valerianaceae ...
VOTDBNACEAE ..cvvvre cosverss sovivves aserssns sosersen sssssss ones

Vestia ...
Villaresia
Vinea oo ..
Viola e cvvn
Violaceae ........
Viviania .

Vivianiaceae

VOWATIA wciers oinss veieve ssiioire assssens wvenne

Wahlenbergia ... ... ...

Welnmanmnia ... e voe oo ocees soveees oor
Wernerit ... v coveee cvnvree o
WiINLETACEAE .oovee wervree corcree e e savsnes sassone avsssnss
Xanthium ... cc. ceree cornne cevinne e

Zygophyllaceae ... v e seee seeriins ssessens
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GLOSARIO

Adyuyunte. Medicamento propio para secundar la
accién de otro més enérgico.

Afrodisiacas. Excitantes del apetito sexual.

Afta. Ulcera pequefia que se forma en la boca, tu-
bo digestivo o en la mucosa genital.

Algorra. Enfermedad de los recién nacidos,

Almorrana. Dilatacién varicosa de las venas hemo.
rroidales inferiores en el extremo inferior del
recto y el ano.

Alopeefa. Caida del cabello.

Amenorrea. Ausencia de la menstruacién.

Analgésico. Alivia el dolor.

Antibiliosa. Corrige la alteracién de los humores
de la bilis.

Antihelmintica. Que destruye los parésitos intesti-
nales.

Antipirético. Contra la fiebre.

Antiséptica. Destruye las bacterias o impide su de.
sarrollo.

Apopledia. Pérdida del conocimiento, seguida de
parélisis, hemorragia cerebral, trombosis y em-
bolia de los vasos cerebrales.

Apostema. Tumor.

Astringente. Que estrecha o aprieta.

Atascamiento. Obstruccién.

Balsimico. Que tiene cualidades como substancia
aromética.

Bubén. Ganglio linfitico inflamado, especialmente
en la ingle, debido a un proceso infeccioso,

Cardialgia. Dolor en el cardias o en el corazén.

Carminativa. Que favorece la expulsién de gases.

Catarro. Inflamacién superficial de una membrana
mucosa con secrecién.

Catartica. Purgante.

Canterlo. Lo que ataja alglin mal.

Cefalalgia. Dolor de cabeza.

Ctatica. Dolor a lo largo del nervio cidtico.

Clorosis. Anemia debido a una disminucién de la
cantidad de hierro en la sangre.

Célera. Enfermedad infecciosa aguda que se carac-
teriza por vémitos y diarrea.

Célico. Dolor espasmédico agudo en el abdomen,
debido a infecciones de rifibn, vesicula biliar o
intestinos.

©Concresién, Cilculo.

Congestiones. Acumulacién excesiva de sangre en
alguna parte del cuerpo.

Conjuntivitis. Inflamacién de la conjuntiva.

Constipacién. Resfriado o catarro.

Corrimiento. Fluxién de humores.

Depurative. Medicamento que depura la sangre.

Diabetes. Aumento del aziicar en la sangre y orina.

Diaforética. Que causa sudoracién.

Disenteria. Diarrea dolorosa y sanguinolenta.

Dismenorrea. Menstruacién dolorosa y diffeil.

Dispepsia. Indigestién.

Diurética. Que produce aumento en la secrecién de
orina.

Drastico. Excesivamente severo.

Eecema. Inflamacién de la epidermis con escozor.
Edema. Acumulacién de liquido en los tejidos y
cavidades serosas del cuerpo.
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Emenagogo. Que tiene el poder de estimular la
menstruacién.

Emético. Vomitivo. '

Emoliente. Ablandativo, que ablanda.

Empeine. Herpe, enfermedad cuténea.

Emplasto. Parche medicinal de aplicacién externa.

Enfisema pulmonar. Formacién de bolsas en el
pulmén que contienen aire.

Enteritis. Inflamacién del intestino.

Erisipelas. Inflamacién cutidnea superficial acom.
pafiada generalmente de fiebre.

Eritemas. Rojez superficial de la piel, debido a la
dilatacién de sus capilares.

Escarlatina. Enfermedad febril, contagiosa, carac-
terizada por la aparicién de manchas escarlatas
en la piel.

Escorbuto. Enfermedad por deficiencia de vitami-
na C.

Escréfula. Tumor frio causado por la hinchazén y
supuracién de los ganglios linfaticos.

Estimulante. Que estimula o excita.

Estomatica. Perteneciente o relativo a la boca.

Estomatitis. Inflamacién de la membrana mucosa de
la boca.

Febrifuge. Que disminuye o hace desaparecer la
fiebre.

Flujo de sangre. Hemorragia por algiin conducto
natural del cuerpo.

Flujos blancos. Excreci6én mucosa de las vias ge.
nitales de la mujer.

Fluxién. Acumulacién dolorosa de humores en
cualquier parte del cuerpo.

Galactogogas. Que produce o activa la secrecién de
leche.

Gangliénicas. Inflamacién de ganglios.

Gastralgia. Dolor de estémago.

Gastritis. Inflamacién de la membrana mucosa del
estémago.

Gonorrea. Infeccién contagiosa
mucosa del tracto uretral.
Gota. Irregularidad del metabolismo, en la que

existe exceso de é&cido ftirico en la sangre.

de la membrana

Hematoma. Tumor compuesto de sangre derramada
en el tejido conectivo.

Hematuria. Presencia de sangre en la orina.

Hemoptisis. Accién de escupir sangre.

Hemostatico. Que detiene o aminora la hemorragia.

Hepatitis. Inflamacién del higado.

Herpéticas. Herpes. Erupcién de vesfculas alrede-
dor de la boca, que se presenta en las enfermeda.
des febriles.

Hidrocefalla. Acumulacién anormal de lquido
cefalorraquideo en las cavidades del cerebro.

Hidropesia. Acumulacién anémala de liquidos se-
rosos en el cuerpo.

Histerismo. Neurosis, generalmente después de un
disgusto o contrariedad.

Humores. Substancia flufda de un cuerpo organi.
zado, como la sangre, la bilis.

Ictericia. Coloracién auarilla de la piel y mucosas.
debido al exceso de pigmento biliar en la sangre
y en la linfa, i



Idlopiticas. Cualquier enfermedad que aparezca
espontineamente, sin origen conocido.

Infarto. Parte de un érgano privada de circulacién
sangufnea por obstruccién de la arteria corres.
pondiente.

Infusién. Accién de extraer de una substancia sus
partes solubles por medio del agua caliente.

Inveterada. Arraigada o vieja.

Jaqueca. Dolor de cabeza acompafiado de vémitos
y transtornos de la visi6n.

Laxative. Que laxa o ablanda.
Lepidia. Indigestion.
Lencorrea. Derrame blanquecino de la vagina.

Menopausia. Cese natural de la menstruacién, ge.
neralmente entre los 45 v 50 afios.

Metritis. Inflamacién del utero.

Metrorragia. Hemorragia del fitero fuera del pe.
riodo menstrual normal.

Muco.purulenta. Integrado por moco y pus.

Narcético. Que tiende a producir suefio o incons.
ciencia.

Ninfomania. Exacerbacién del apetito sexual en la
mujer.

Oftglmil. Inflamacién de las diversas partes del

ojo.
Opilacién. Obstruccién.

Pipula. Tumor eruptivo de la piel.

Pirexia. Fiebre.

Pletorico. Superabundancia de sangre o humores.

Pleuresia. Inflamacién de la pleura.

Pleurodinia. Dolor pleural, ocasiona dolor en el
pecho al respirar o toser.

Pélipos. Tumor blando que se desarrolla en una
membrana mucosa.

Postema. Absceso, tumor.

Purgarse. Medicina conveniente para exonerar el
vientre,

Purgativa. Que sirve para evacuar el vientre.
Purulenta. Que contiene pus.

Reectitis. Inflamacién del recto.

Resolucién. Regresién de los fenémenos de infla-
macién.

Resolutiva. Que tiene virtud de resolver los hu.
mores.

Revulsivo. Que produce una irritacién local para
hacer cesar la congestién o inflamacién.

Saponina. Glucésidos vegetales esteroides que ac-
ttan como emulsionantes de aceites.

Sarampién. Fiebre infecciosa aguda; se caracteriza
por catarro de las vias respiratorias.

Barna. Enfermedad contagiosa producida por el
parésito Sarcoptes scabiel, cuya hembra pone sus
huevos en la capa cérnea de la piel.

Sifilis. Enfermedad venérea, contagiosa.

Sudorifica. Que estimula la secrecién del sudor.

Tisana. Bebida medicinal que se obtiene cociendo
en agua ciertas hierbas.

Ténica. Fortifica la actividad de los é6rganos,

Traumatismo. Transtorno causado por una herida.

Tumefacciones. Hinchazén de un érgano.

Tumor. Engrosamiento.

Urticaria. Erupcién cutinea, parecida a la que pro-
duce la “ortiga”, se caracteriza por comezén vio.
lenta.

Yegigatorios. Parche irritante que se aplica sobre
la piel para levantar vejigas, con fin medicinal.
Vermifuga. Que tiene la facultad de exterminar o
expulsar los parasitos (vermes) de los intestinos.

Venéreas. Dicese de las enfermedades contraidas
generalmente por contacto sexual.

Vitiligo. Desaparicién, en ciertas partes de la piel,
de la pigmentacién cutinea.

Vulneraria. Medicina alcohélica para curar las lla.
gas y heridas.
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