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N E D I C I N A  POPULAR 

Lo que llmamos medicina popular boy en dfa son supervivencias 
de creencias  que tuvieron su origen en 10s pueblos pr imit ivos y con las  
que explicaban y curaban l a s  causas de sus enfermedades, 

E l  hombre pr imit ivo acept6, en salud, con toda seriedad una 
cantidad de remedios en su lucha contra l a s  enfermedades. 

En Chile, de l a  uni6n de creencias  indigenas y quichuas, mss 
10s t ranspor tes  cu l tu ra l e s  de l a  Conquista naci6 l a  medicina popular. 

Las generaciones que surgieron aprendieron de 10s antepasados 
l a s  t radiciones,  formando un cuerpo indes t ruc t ib l e  de creencias  sobre l a  
enfemedad y l a  salud. 

Habrfa que considerar  l a  entremezcla de poblaciones de muy 
diversas oriundeces que contribuyeron a l a  formaciejn de 10s pueblos 
americanos. Mfiltiples t ransc*dturac iones  s e  notan en 10s pafses  de 
Ame'rica donde se juntaron en sus  arremclinadas confluencias v i e j n s  
prdc t icas .  

Los hsbi tos ,  l a s  creencias  s e  de teminan  por t r ad ic iones  h i s t b -  
r i c a s ,  cu l tu ra l c s ,  fami l ia res .  
e s t i l i z a c i 6 n  in tens iva  de 10s e s t i l o s  de vida,  

Es tos  son l a  zonformaci6n, acuEacibn y 

Todst ~ d a  k..nana se  desenvuelve dentro de un conjunto cu l tu ra l ;  
todo hombre coopera con su a p o r t a c i h ,  modesta o sobresal iente ,  a l a  
fo;rmaci6n de e s t a  cu l tura ,  influyendo as$ en su des t ino ,  

Entonces todo l o  que informa e l  corpus c u l t u r a l  popular importa 
por l a  raz6n que l o  de teminb,  ya que es  necesario conocer e l  sosten de 
todo e s t e  corpus. 

Xuchas creencias  no son indigenas n i  prpulares ,  no son genui- 
namente chilenas,  en raz6n de  e x i s t i r  en EspaEia o t r a s  i gua le s  o semeja2 
tes. 

Hoy l a  c ienc ia  de la medicina t r a t a  de l a  manera cdmo e l  mgdico 
t i e n e  que hsbgrselas,  no solamente con l a  enfermedad, s in0 tambi6n con 
10s enfenno,?. Detr5.s de l  mddico e s t 5  l a  c ienc ia  que 10 provee de nuevos 
dascubrimienloF, que son l a s  armas con l a s  que lucha contra l a  enf'ermedad, 
pero l a  c ienc ia  Lsdavfa no le ha dicho todo l o  que hay por dec i r ,  que e s  
mucho, en l o  referezt ,e  a l o  que t i m e  que saber de 10s hombres, de sus 
temores, sus crtiencias f a l s a s  o exactas. 
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La ciencia  y las creencias,  son fuerzas  antagdnicas; l a  una 
hace marchar a1 progreso y l a  o t r x  lo det iene.  

La Fledicina en sus re laciones con l a  Antropologfa es tab lece  
un puente en t r e  e l  a r t e  de curar  o sea l a  ciencia  de l a  vida y 10s 
es tudios  de l a  conducta humana. 

La antropologia t i e n e  e l  ojo puesto en e l  grupo y en e l  
individuo como miembro de un grupo. 

La antropologia  se  d i f e renc ia  de l a  medicina porque es tudig  
a 10s que se  encuentran en buena salud mSs que a 10s enfermcs. 

Para poder determinar l a  s ign i f i cac i6n  de todo e s t o  que se 
llama l a  t r ad ic idn  c u l t u r a l  popular, 10s t raba jadores  de l a  salud 

d e l  e s p e c i a l i s t a  a l a  comprensi6n de conceptos y te'cnicas, les asoma 
a1 fo lk lo re  medico, a l a s  c a r a c t e r i s t i c a s  sntropoldgicns de 10s pro- 
blemas para as? r a so lve r los  3 e s t a r  en mejores condiciones de l l e v a r  
a cabo e l  t raba jo ,  l o  que e s  todavia  mds importante, para que se  
percaten de l o  que hacen cuando deciden, por  una rnz6n u o t ra ,  cambiar 
16s hdbitos  d e  l a s  personas. 

pGblica t i enen  en su  zyuda a l a  antropologia que 10s lleva. por m>edio i 

Es sabido que para i n i c i a r  un cambio de hdbitos,  se deban 
i n c l u i r  es tudios  prel iminarcs  x e r c a  de 10s h j b i t o s  prevalentes  en e l  
medio. 
t r a sp lan te .  

Saber has ta  qu6 punto c reenc ias  y p rdc t i cas  o'cedecen a un 

Estudiar  l a s  cr-eencias, a c t i t u d e s  y p rdc t i cas  re lacionadas 
con l a  salud, la medicina preventiva y l a s  enfcrmedades: formar 
r epe r t c r io s  de 10s remedios t r i d i c i o n a l e s  empleados y determinar l a  
r e l ac i6n  que,puede e x i s t i r  e n t r e  esos remedios con l o  empfrico; con 
e l  pasado de la medicina; e s tud ia s  l o  mjgico y l o  r e l ig ioso ;  10s 
tabdes que a t m  a todo un pueblo, una fami l ia  y has ta  un solo ind iv i -  
duo con respecto 3 plantas ,  animales, ob jc tos  y ac t i tudes .  

Hay creencins que se  encuentran arrnigndas en camadas que 
no son propiamente pueblo ignaro.  S i  hay creencins  arraigadns pode - 
rosamente en las grandes ciudades, Lqu6 extrago es que tambi6n hayan 
sentado sus  reales en pequefios v i l l o r r i o s  y en l a  mente de camadas 
c u l t u r a l e s  d5.f e ren tes  o superiores? 

Negnr de plano l a s  creencias  que foman  un mundo cu l tu ra l ,  
r i d i c u l i z a r  sus formas, denostar  sus e r rores ,  s i g n i f i c a  vulnerar  un 
conjunto de valores cu l tu ra l e s ;  Q u n o s  pos i t ivos ,  que const i tuyen 
moldes,y s ihbolos  de una clase, ademds que uno de 10s mecanismos de 
cohe si&, 

E l  invcst igador  de l a  comunidad, se debe ocupar d e l  t ra ta  - 
miento de l a  gente, e s t u d i a r l a  en sus  par t icu lar idades ,  comprender su 
propia  rnanera de v e r  y hacer. 
t r a t a r  de conducirlo hac is  l a  salud ofreci6ndnle su ayudn e f i c a z  de 

S610 clespu6s ha.cer prescr ipciones y 
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r e f  ormador comprensivo , 

’4s previo que hay que contemplar l a s  cosas de cerca pera ver  
c6mo son y luego disponer l o  que puede ser recomendable, aceptable  po r  
e l  grupo y no imponer l o  que se s c i e r e  que sea s i n  conocer l a  razbn 
que les asis te  que viene desde e l  fondo de l a  nacionalidad o d e l  ser. 

Esta l abor  t i e n e  que ser rea l izada  en conjunto, e s  decir ,por  

Pero todos deben l l ega r  
e l  m&dico, enfermera, matrona, educador san i t a r io ,  v i s i t adora  soc ia l ,  
en cuyas manos reposa e l  cuidado de l a  salud,  
hasta sus pacientes ,  convencidos de sus prdc t icas ,  normas y sistemas 
que van c?. cambinr y no 3 combatir, I 

Del conocimiento de las creencias  y procedimientos empfricos, 
e l  profes iona l  de l a  salud puede ex t r ae r  algunas ganancias: i n t e r p r e t a r  
e l  montaje c u l t u r a l  medicinal de sus pecientes;  u t i l i z a r ,  encauzar o 
enriquecer l o  favorable;  y anular  l o  pel igroso y l o  aparentemente 
inocuo (potencialmente desfnvorable, por e jemplo : por desestrimacidn de 
l a  intervencidn especial izada profesional ,  o por cons t ruf rse  con ello 
i d e a s  fa lsas)  e 

La Seccidn de Educaci6n para la Salud, por  medio de  su Gabin: 
t e  de+Antropologfa, que t r aba ja ,  por e l  momento, con 10s mate r i a l e s  que 
corresponden a1 fo lk lo re  mGdico, e s t &  presentando una s e r i e  de cornpila- 
c iones que conforman un Archivo de l a  Medicina Populzr y a 10s t r aba jos  
ya rea l izados ,  sobre Wmbarazo, Pnrto y F u e r p r i o ” ;  “Salud Dental”; 
Wia r rens  I n f a n t i l e s ”  ; y ‘IAlimentacidn Popular!!, agrega nhora e l  de 
‘ITuberculosis, H i s to r i a  y Folklore  Mbdicol’. 

Los mater ia les  de e s t e  t r a b a j o  se  han ordenado de l a  s iguien te  
forma : 

H i  s t o r i z  
I 

IIHistorin d e l  Hospi ta l  San Juan de Diosll 
Woticn de 10s J e s u i t a s  de Santriagot’ 
“Los Antiguos Hospitales,M&dicos,Cirujanos y Farmac6uticos 
I’Historis General de l a  Medicina en Chile’! 
“Comentario a l a  IITw-ifa de Boticas” impreso en Santiago 

“Medic i n s  Herbola ria C h i 1  ena 11 

de Chile en e l  Mio l€?l3”, 

Folkloye Me‘dico 

Repertorio Popular 

Nomenclatura-Anatoxh-Etiologfa-Sintomatolog<a- 
Terapgutica-Profilaxis-Farmacologfa-Recetario - 

Alimenta ci6n. 
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De l a  presentncidn de aspectos  de la His tor ia  de l a  Nedicina 
en Chile, que dicen re lac i6n  con l a  tuberculos is  sc constata  que en l a  
medicina popular s e  encuentran r e s sb ios  de an t iguas  lecciones que die- 
t 6  e l  medio que 10s circundaba o leccioncs que fueron impart idas  por 
el n i v e l  de l a  medicina o mddico de l a  Qpoca. 

En l a  Conquista, Colonia y Repfiblica, 10s mildicos con 10s  c c  
nocimientos que habia alcanzado l a  medicina recetaban y e s t a s  r ece t a s  
eran atendidas  en l a s  farmaci3.s que contaban con un r epe r to r io  l imitado 
a'los avances de l a  famacopea cuyos medicmentos son hoy e l  asombro. 

L 

Todo l o  que se ofrecia e r a  l o  que sefialaba l a  medicina, l o  
que se encontraba o disponia en las fannacias  de acuerdo con 10s conocf 
mientos y USOS. 

' En l o  re feren te  a1 Folklore M6dico niuchos de 10s rmed ios  PO- 
pulares  de ahora, l l a m d o s  wnpfricos datan de 10s antiguos tiempos pre- 
almagri sta s. 

Los medicamentos l l evan  profundmente impreso, e l  sello de l a  
t r ad ic idn  indigena y de l  proceso de acul turaci6n:  l a  fundicidn de l o  
que habfa con l o  que vino de sfuera.  

Las superst ic iones - en salud y.medicina- son l a s  creencias  
que se tuvieron acerca de l a s  enfermedades y su modo de curarlas en e l  
pasado y que todayfa pe r s i s t en  en l a  mente de mucha gente, 

Hay que considerar la medicina aborigen, es  deci r ,  l a  arauc& 
ns; l a  invasi6n quichua, su d i l a t ada  entrada y su larga pemanencia con 
su  t ranspor te  cu l tu ra l ;  10s apor tes  d e l  descubrimiento y conquista his-  
pgnica es dec i r ,  La medicina europea que vino a Amkrica e l  s i g l o  XVI. 

Lo que boy se mira como medicina primitivcl y supers t ic iosa  es 
l o  que en un tiempo pasado tuvo su imponencia y ap l icac idn  c i e n t f f i c a ,  

La medicina pr imit iva y superst ic iosn,  tuvo como sdeptos  21 
indio,  a1 conquistador y a 10s reyes en e l  pasado; y a1 pueblo en e l  
presente.  
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!!Historia d e l  Yospital  San Juan de Diosll 

E l  Dr. Enrique Laval L, en l a  introduccidn de su obra IIHisto- 
r i a  del Hospital  de San Juan de Dios", Santiago, 1949, dice :  "El Hospi - 
t a l  que e l  Conquistador don Pedro de Valdivia fundara en Santiago en 
1552 con e l  nombre y bajo l a  advocacidn de Nuestra SeBora d e l  Socorro,se 
encuentra t a n  hondamente vinculado a 1  progreso experimentado por l a  me - 
d ic ina  en Chile, que durante mbs de t r e s  s i g l o s  fue  l a  i n s t i t u c i 6 n  r ec  - 
t o r a  de todas  l a s  d i s c i p l i n a s  mkdicas d e l  p a i s  y de l a  orgnnizaci6n 
hospi ta la r ia" ,  

r 

"La precar ia  economfa d e l  Reino de Chile impidi6 que e l  Hospi- 
t a l ,  llamado de San Juan de Dios a p a r t i r  de 1617, t u v i e r s  el b r i l l o  y 
e l  f aus to  que exhibieron 10s hosp i t a l e s  de Mejico y de Lima. Mientras 
10s Hospitales San Andrks y Sants  Ana de l a  Ciudad de 10s Reyes l legaron  
a t e n e r  250.000 pesos de ren ta  nnual cada uno, e l  nuestro no logrd sobre 
pasar jamss, durante l a  Colonia, una entrada superior  a 15.000 pc3sosTf. 

I1Por o t r a  par te ,  e l  cttrsso de la medicina en 10s s i g l o s  XVI,  

i 

X V I I  y X V I I I ,  mAs acentuado en e s t e  extremo de America por la d i s t anc ia  
que l o  separaba de 10s centros  c i e n t f f i c o s  europeos y Is p o l f t i c a  de 
a i s l m i e n t o  impuesta por EspaBa, l o  mantuvieron durante c a s i  todo este 
lapso  sumido en una tremenda medianfa e ignorancia,  rnerced a 13s cuales  
prosperaron l a  supers t ic idn  y la char la taner fa , l f  

De e s t a s  psginas que e l  Dr. Laval considera, meros apuntes pa- 
ra l a  h i s t o r i a  d e l  Hospital  San Juan de Dios, se  han cogido t rozos  sobre 
10 que podrfa s e r  aspectos de l a  h i s t o r i a  de la tuberculos is  en Chile. 

"En 1761, e l  Gobernador Amat deleg6 e l  mando en e l  t en i en te  
coronel don F e l i x  de Berroeta quiQn desde e l  comienzo de sus  funciones 
demostr6 las mss favorables  preocupaciones por e l  Hospital .  Por suge- 
renc ia  de 61  se construy6 una sala  espec ia l  para a is lamiento de Q t i c o s  
y una vez terminada, el P r i o r  r equ i r i6  la edi f icac idn  de o t r a  para mu- 
j e r e s  Q t i c a s ,  dos de c i rugfa  y dos de enfermedades p e s t i f e r a s ,  pero 
para  e l  desa r ro l lo  de e s t e  programs no se  dispuso de 10s recursos 
neceszrios.  (1) 

En e s t a  Qpoca continuaba como p r i o r  fray Jos6 Tel lo  de Guzmcln, 
qui& con e spec ia l  i n t e rLs  y con l e a l  e s p i r i t u  de cooperacibn pus0 to- 
das sus energfas a1 serv ic io  de la rcstauracibn d e l  Hospital .  En efec- 
t o ,  a 61 l e  correspondi6 l a  ed i f icac idn  de l a  sala de Qt i cos ,  antepo - 
nikndola a . o t r a s  construcciones d e l  establecimiento para da r l e  preferen  
c i a ,  t a l e s  a1 r e f e c t o r i o  de 13 Comunidad y e l  De profundis.  E l  Hospi ta l  
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constaba de cuatro sralas; e l  p r i o r  ament6  su capacidad a 80 cimas y con 
la de convalescencia y Bticos l l e g 6  a lo4 czmas, no obstante que ccmo 
hemos dicho 10s recursos apenas eran su f i c i en te s  para mantener 55. 

En 1765 e l  procurador general  de l a  ciudad don Juan Jos6 de 
Santa Cruz y S i lva  se present6 an te  l a  Real Audicncia para manifestar  
que de pocos afios a esa p a r t e  s e  habfa difundido ex t raord in3r imente  
l a  enfermedad y 

corn0 por se r  naturaleza contagiosa y t an to  que puede equipa- 
r a r s e  en e s t0  a l a  l e p r a  por l o  que s e  hace mas t e r r i b l e  que 
todas las demss enfermedades, motivo por que aun en 10s 
hospi tn les  se les pone a e s tos  enfermos habi taciones separa- 
das. Lo que no admite duda e s  que frecusntenente  contribuye 
a la dicha propag+cidn de e s t e  x c i d e n t e  e l  us0 de l a s  r o p s ,  
muebles y a l h a j a s  que s i rv i e ron  a1 enfermo. 

y s o l i c i t 6  

que no se permita de n i n d n  modo a 10s herederos o albaceas 
de 10s que murieren declarados g t i cos  poder usar  de l a s  ro- 
pas, muebles o a l h a j a s  que entrasen en su poder,.. 

La Real Audiencia r e f i r i 6  e l  conocimiento de todo este complg 
j o  problema a1 corregidor y lugar ten ien te  de l  gobernador don Luis Manuel 
de ZaAartu para que asesorado por e l  Protom6dico doctor  don Dnmingo Ne- 
vin y 10s m6dicos don Ignacio de Jesfis Zarnbrano, fray Matfas Verdugo d e l  
orden de S m  Juan de Dios, don Eugenio N s e z  y don Cipriano Mesfas l o  
es tudiase y resolviese.  La comisidn dictamin6 que 

La enfemedad hkcticn no es nuev8 en l a  ciudad, porque siempre 
se ha padecido y padecerjn mientras no s e  c u r n e n  con a c i e r t o  
y a rafz  10s ca tar ros ,  pulmonfas, puntadas, reumas, empachos 
arraigados,  supresi6n de evacuaciones c r i t i c a s  de hombres y 
mujeres y o t r a s  semejantes: que no dudan no obstante de s e r  
t a n t s s  l a s  causas de que s e  or ig ina  que se ha extendido en es- 
t e  vecindsr io  por 10s vapores y h j l i t o s  que salen de l a  pieza 
en que e s t 5  e l  enfermo, de l a  cama, ropa, y dem5s C O S ~ S  que 
s i rven  para su curacidn y uso, por  l o  que juzgan que poniendg 
se  la preocupaci6n necesar ia  se repmar5  en pa r t e  e l  da5o que 
se experimenta: que 3 e s t e  f i n  l e s  parecie  conveniente que se 
nombre por m4dico de ciudad a1 doctor  don Juan Alvarez y que 
todo e l  que curare enfermo d s  e s t e  acc idente  hgctico y forma- 
se j u i c i o  de que l o  es ,  d6 pa r t e  a dicho doctor don Juan,para 
que como m6dico revest ido de su cal idad y carsc te r  de sacer  - 
dote, pase a v i s i t a r l e ,  vali6ndose de 10s medios que l e  dicta ,  
se su pxdenc in  a f i n  de que e l  enfermo no l e  extrafie y exam& 
ne pro1i:amente la calidnd de l a  enfermedad y estando d.e acuey: 
do con e l  medico que l o  cura, d6 par t e  a l a  J u s t i c i a  cuando 
muriere e l  do l ien te  para que e l  juez que se des t ina re  a e s t a  
incumbencia (que en o t r a s  p a r t e s  suele  ser e l  a l g u a c i l  mayor) 
pnse a l a  casa d e l  f inado y compela a las personas que asis - 



t i e r c n  a l a  enfermedad a que bajo juramento declaren e l  cuar to  
o pieza en que f a l l e c i d  y las cosas con que fue a s i s t i d o ,  d6 
las providencias necesar ias  en orden a l a  vivienda, haciendo 
que se  piquen las  paredes, s e  desen lad r i l l e  e l  suelo,  regando 
con vinagre a rons t ico  de aodo que e l  a i r e  v e n t i l e  y e n t r e  y 
salga libremente de d i a  y de noche; mande que s e  l e  entregue 
l a  ropa, cuja,  cama, cortin-cts, t ap i ce r i a ,  l i enzos ,  vas i jn  de 
barro,  v i d r i o  o madera, y todo l o  demds que ha servido a l a  
enfermedad para que se quene en 10s extramuros de l a  ciudad 
y las  v a s i j a s  de p l s t a  para que se purif iquen en e l  fuego, 
s i n  ocu l t a r  l o  mbs minim0 bajo las penas y apercibimientos 
que s e  tuvieren por 'bas tan te .  (2) 

Es te  informe de febrero  de 1766 fu8 sprobndo por l a  Real Au- 
d ienc ia  y l a s  normas aconsejadas puestas en vigor. 
prheras  medidas p r o f i l d c t i c a s  que f r e n t e  a l a  tuberculos is  s e  adopta- 
ron en e l  pais .  

Tales fueron las 

Este  concept0 de l a  contagiosidad de l a  tuberculosis ,  l a  necg 
sidad de n i s l a s  10s t i s i c o s  e i n s t i t u i r  medidas prof i l&t?cas ,  debe 
considerarse como una de las grmdes  adquis ic iones de nuestros  medicos 
coloniales ,  m 5 s  abn s i  se piensa que el doctor  Guillermo Cullen, primer 
m6dico de l  Rey de Ing la t e r r a  en Escocia, ca tedrd t ico  de medicin2 en 
Edimbwgo, expresaba en 1789 en sus  Elementos c!e Medicina Prdct ica ,  
obra ex t raord inar imente  difundida en Espafia y en Chile, que 

10s m6dicos han supuesto frecuenternente que l a  t i s i s  e r a  una 
enfermedad contagiosa: no me  a t revo  a asegurar que nunca l o  
sea; pero sobre muchos centenares de ejemplos de esta enfer- 
medad que he v is to ,  apenas habrd habido uno de e l l o s  en que 
l a  t isis  me hnya parecido producidc por e l  contagio. (3). ( O )  

J E l  Dr .  don Vicente Pac!in, nncido en 1815, que obtuviera  su 
t i t u l o  de medico en 1846 y $e va l iosa  actuacidn en 12 medicina, la que 
es rel ievada en. l a  !!Historia d e l  Hospital  San Juan de Dios", r ea l i zd  
invest igaciones de las aguas t e m a l e s  en re lac idn ,con  l a  cum de l a  
tuberculos is ,  

inadvert ida a nuestros m6dicos quienes r ea l i za ron  numerosos es tudios  
sobre sus apl icaciones.  El Dr. Padin, dedic6 rnuchos esfuerzos a d i fug  
d i r  e l  conocimiento de 13s sguas de Apcbuindo a las cuales  l e  concedia 
una ext raord inar ia  importancia en l a  curaci6n de l a  tuberculos is  pu l  - 
monar . If 

IINuestra riqueza t e m a l -  dice e l  Dr. Lava1 -no habfa pasado 

frNinguna manif es taci6n normal- decia Padin- he v i s t o  n i  ofdo 
que pueds v e r i f i c a r s e  en la ?.igesti6n, q u i l i f i c a c i c h ,  n i  nu t r i c i6n  en 
10s que sufren de afecciones tuberculosas  o de o t r a s  bajo cuyo i n f l u j o  
s e  ven estorbadas las funciones dichas.  En tocbs e s t o s  casos hay un 



9. 

yodo de se r  ?.el s i s t e m  t r i e sp ldn ico  que dif icul tc l  l a s  digest iones,  
es torba las qu i l i f i cnc iones  e impicle 13 nut r ic i6n;  las descomposiciones 
gBstr icas ,  d m i t o s ,  d ia r reas ,  marasmo, e tc .  son 10s sintomas cukninan - 
t e s  que s a l t a n  en un t f s i c o ,  en un p i t u i t o s o  cr6nico. 
Apoquind.0 restablecen e s t n s  funciones y ipor  que'? porque son un e s t h u -  
l o  espec ia l  d e l  s i s t e n a  nervioso vegetntivo.fr 

Los bafios de 

Las aguas de Apcquindo ernn cons ide rxhs  por Pa-!' L i n  ccmo 
revuls ivas ,  tbnicas ,  purgantes y depurativas.  

Durante 10s nueve primeros meses c?e is64 e l  Hospital  tuvo 
e l  s igu ien te  movimientc de enfernos: , 

Entrados ..................... 6.495 
%lleck 'os  .................... 1.262 
Pados de a l t n  ................. 5.199 

No se entrega el dingn6stico de 10s fn l l ec idos ;  diagn6st i -  
cos y c i f r a s  que se h ~ n  eludido,  parn s610 des tacar  l a  t i s i s  que acus6 
120 muertos. 

En 1889 ingresan e l  Hospitc-1 4.198 enfermos y de t i s i s  434. 

En 1301. sv e s tnblec i6  e l  primer dispensnrio ant i tuberculo-  
SO, en un l o c a l  cedic*o P Q r  e l  Hospital  a l a  Lign, Chilena contra  l a  Tu - 
berculos is ,  l a  cual procedi6 a su i n s t a l a c i d n  y funcionLmiento, 

n 

http://vegetntivo.fr
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1) 
2) Capitania General, vol .  408. 
3) 

Manuscritos Medina. vol. 191. psg. 109. 

Cullen D r ,  Guillerrno. Elementos de Medicina Prsc t ica .  
Madrid 1789. Tomo 11, psg. 307'. 

( O )  

dades Infecciosas  de Berlin,  fue  doncle, en 1882, hizo uno de sus m5s 
grandes descubrirnientos, que fue  e l  de l a  causa de l a  tuberculosis .  
Koch demostr6 que l a  tuberculos is  no e ra  ckbida, ccmo se suponia, a 
una herencia mala 3 a una cons t i tuc ien  & b i l  s inc  que ern causada por 
unn bac te r i a ,  o sea e l  bac i lo  de l a  tuberculosis ,  y que las hinchazo- 
nes que Renato LaGnnec hnbia ha1lad.o en 10s enfermos de e s t a  clolencia 
eran e l  resultaclo +.el crecimiento de e s t a  bac ter ia .  
era una infecc i6n  g e s t e  clescrubrirniento de Koch hizo posible  que, por  
l a  primera vez, se tomaran medidas encaminadas a e v i t a r  l a  consuncibn; 
dolencia que, hasta  e l  momento presente ,  hn mitadc rnss que ninguna 
o t r a  enfermedad. Hoy , d i a  ha perdido su grado de c a p i t j n  de 10s sold& 
dos de l a  muerte y cada aiio cede mbs y rnjs a 10s esfuerzos que con el 
tiempo l a  harfin desaparecer y que t i enen  por obje to  el e v i t a r  l a  
d i fus i6n  de l a  bac te r i a  que, seglin Koch pudo d.emostrar, e s  su h i c a  
causal!. (Howard W. Haggard: 
Argentina, 1941). 

!!Siendo Kcch, Director  de l  I n s t i t u t o  para l a s  Enferme- 

La tuberculcs i s  

"El M66ico en l a  Histor ia" .  Buenos k i res .  



IIBotica de 10s Jesu i t a s  de Santiago” 

1 

, 
En l a  introduccibn de l a  obra flBotica de 10s Jesu i t a s”  de 

Santiagoy!, d e l  Dr. Enrique Lava1 M., se l e e :  

“Cuando en agosto de 11767, en v i r tud  de l a s  6rdenes impartidas 
por e l  Conde de Aranda en nombre de Carlos 111, se expulsd a 10s j e s u i t a s  
de Chile y se confiscaron sus bienes, e l  Gobierno se  incautd de l a s  bot i -  
cas que 10s regulares  de l a  CompaAia de JesGs mantenian en Santiago 
Concepcibn, dnicas  o f i c i n a s  de que disponian e s t a s  ciudades. 

y 

‘IEstudiamos en e s t a  monografia l a  Botica de 10s J e s u i t a s  en 
Santiago ya que e l l a  representa  en c i e r t o  aspecto e l  desa r ro l lo  alcanzado 
por l a  medicina hacia  e l  s ig lo  X V I I I ,  n ive l  que desgraciadamente no ha - 
bian  logrado nuestros  m6dicos, y porque durante cerca de dos s i g l o s  s i  no 
l a  dnica de Santiago fue  l a  mbs p re s t ig i ada  de todas, administrada con 
t a n  ex t raord inar ia  sagacidad que sorprende por e l  volumen considerable de 
sus drogas y su cal idad y la preparacidn t6cnica de quienes l a  regentaron, 
en general  r e l ig iosos  j e s u i t a s  alemanes a l a  vez que farmacc5uticos. Pudo 
esta. bo t ica  competir no so lmcn te  con l a s  mejores de h 6 r i c a  s in0 tambign 
r e s i s t i r  con 6xi to  la co?hpraci6n con cualquiera farmacia europea de su 
ti empo . 

flLa expulsidn de 10s j e s u i t a s  seiialb l a  in i c i ac idn  de su  cami- 
no hacia la ruina .y s ign i f i c6  para l a  ciudad verse, en pocos aiios, priva- 
d& de un establecimiento que l lenaba  todas l a s  exigencias d e l  a r t e ,  
recibi’a no s610 e l  caudal de l a  confianza y a fec to  de lss autoridades y 
d e l  vecindario s ino  que s a t i s f a c i a  con ejemplar conciencia y tQcnica per- 
f e c t s  todas l as  prescr ipciones de 10s m6dicos que eJercfan en l a  ciudad, 

que 

I “En e s t e  t r aba jo  referiremos en primer t6rmino l a  h i s t o r i a  de 
l a  farmacia para continuar con un an5lisi .s  de l a  b ib l io teca  medico-farma- 
c6ut ica  d e l  hermano Jos6 Z e i t l e r ,  l a  m6s copiosa y se l ec t a  que hub0 en 

I Santiago durahte l a  Cclonia, desgraciadamente aventada por l a  incurfn de 
I quienes sucedieron a 10s j e s u i t a s  en l a  administracidn de l a  Botica. 

1 
I 

“En seguiea pasarcmos en r e v i s t a  12”s bot icas  y bo t i ca r ios  de 
la Capital  desde su fundaxibn has ta  f i n a l i z a r  e l  s ig lo  X V I I I ,  para con - 

I I 
c l u i r  con e l  es tudio pomenorizado de cada una de las drogas y preparados 
que cons t i t u i an  l a  ex is tenc ia  de l a  of ic ina  en e l  momento de su secuestro,ff  

D e l  inventer io  de I n  Botica tuminado e l  21 de diciembre de 
1767, pract icado por e l  hermano Jose Z e i t l e r  y e l  D r ,  Ignacio de JesGs 
Zambrano y estudio de cada unz de las drogas y preparados que l o  compo- 
nen, se han extrafdo l a s  p r e s c r i t a s  para combatir l a  tuberculosis .  

9 
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A d r i c o .  Se usaba e l  ag i r i co  blanco que e s  un hongo basidiomiceto, 
Polyporus o f f i c i n a l i s  L., que crece sobre el a le rce  europeo. 
Se empleabr? en hemorragias y formaba pa r t e  d e l  a r sena l  de 
10s se rv ic ios  de t i s i o l o g h ,  hasta  no hace muchos aFios, para  
combatir 10s sudores nocturnos de 10s tuberculosos. 

\ 

Agraz . Lamedor de agr3z. E l  agraz, uva verde, s i n  madurarkodavfa 
fu6 u t i l i z a d o  en solucidn muy d i lufda  en l a s  hemoptisis. 

Alqui t i ra .  Polvos de a l q u i t i r a .  Llmada tambi6n goma a l q u i t i r a  o traga- - canto e s  producida por todas Ins especies  d e l  genero Astraga- 
&, leguminosa, sub fami l ia  de l a  papilionScea; se daba pre- 
fe renc ia  a l a  obtenida d e l  Astragalus C lus i i  B. e t  R. 
Se suponis que en l a  t is is  y en I n s  llcamadas f i e b r e s  hdc t icas  
e r a  de ex t r ao rd im r i a  u t i l i dad .  

Antih6ctico de Poter io .  La Fnrmncopea Matritense ind ica  que e s t g  compues 
t o  de r6gulo de antimonio mmcia l ,  estaiio anglicano y n i t r o  
purisimo. Tenfa gran empleo en l a  tuberculos is  pulmonar inci- 
piente .  

en l a s  m f i s  d iversas  nfecciones pulmonares. 
lli7Jnan e l  m o  de 10s pulmones a causa de su gran e f i cac i a  para 
f a c i l i t n r  l a  expectoracidn y a l i v i a r  e l  pechol!. 

E l  bSlsamo de nzufre anisado, cornpuesto de f l o r  de azufre y 
a n i s  dcs t i lado  se empleaba antiguamente a1 i n t e r i o r  en a fec  - 
ciones pulmonares crdnicas.  

de va r i a s  espec ies  d e l  gdnero Copaifera, de la familia de l a s  
legminosas ,  y en e spec ia l  de l a  C .  o f f i c i n a l i s .  
5 a 6 gotas  en xna media e scud i l l a  de caldo. S i  l a  calentura  
e s  cont ima,  dos horas an te s  de comer. 
Se puede r e p e t i r  e s t c  rcmedio dos veces en 2.4 horas. 

<Q 

Azafrbn. Tintura de. I r id scea  Croccus sa t ivus  L. Se l a  administraba 
1fAlgunos a6n l o  

Azufre. 

Bdlsamo de Copaiba. Es te  bjlsamo f luye  espontsneamente o por inc i s iones  

BQsamo lfquido,  d e l  Perb. Procedia de l a  l egminosa  Mibxylon Pere i rae  
Klotsch o T o l u 3 e r a  Pereirae Baillbn. Este b5lsamo t m b i e n  
se  conocid con e l  nombre de bSlszmo de San Salvador. 
Se us6 de preferencia  en las afecciones pulmonares y espe - 
cialmen'te en l a  tuberculos is .  

Entre  ncsotros  se da e l  nornbre de c a l a w a l a ,  TZ- 
ba d e l  l aga r to  o v i l ccn  a1 Polypodium synamm-C.Chr. 
S u r a f z  se empleaba en forma de infusi6n,  en afecciones 
pulmonares cr6r,icas. 

CarabB. t roc i scos  de. El carabe' e s  e l  m b a r  amari l lo  o succino que 
procede de coniferas  f d s i l e s ,  en e spec ia l  d e l  P i n i t e s  s t ro-  
boides o d e l  P. succ in i fe r .  
Estos t roc i scos  se p r e s c r i b i m  en casos de hemorragias i n  - 
t e r n a s  y especialmente en 1as hemoptisis, pnra l a s  flulceras 
d e l  pulm6nf1. 

Con el nombre de c a s c a r i l l a  o cor teza 
de c a s c a r i l l a  se conocen Ins cortezas  de algunas especies  
d e l  ge'nero Cinchona de l a  fnmilia de las aparinbceas y que 
de modo hab i tua l  se llaman quina. 

Galamala.  r a f z  de. 

Cascnri l la .extracto polvos de. 



Es u t i l f s ima  en l e  demasiada r e l a j ac i6n  de 10s pulmonea. 

gro a1 de Virginia.  
Su corteza se emple6 como t6nico y sedante en l a  t isis .  

hierba,  E s  l a  conv;.lvul&ea Cuscura europea B. y L., llamada 
tambign -110s d e l  d iab lo ,  
Ias sumidades se empleaban en l a  curaci6n de l a s  mgs d iversas  
adenopaths ,  de preferenciz  en lss tuberculosas.  

En.iundia de perro, Durante t a r l o s  s i g l o s  1.3 grasa de l  per ro  fue  conside- 
rada como un medicamento espec i f ico  de 13 tuberculosis .  

Cerezas negras. Cerasus avium Moench; habitualmente se llama cerezo ne- 

Cuscuta, 

Hisopo, hierba. H;-ssopus o f f i c i n a l i s  L,, 
Se empleaba en l a  tuberculos is  como "pectoral  y vulnerario,de 
igua l  modo que I n  yedra y la amapola, 

nce i te  de yemas de, polvos de colejo i n t e r i o r  de. 
La teli'ca s u t i l  que e s t 3  debajo de l a  cdscara del  huevo, se 
usa externamente contra I n s  calenturns  in te rmi ten tes .  

Huevos, 

w, Fluxiones de 10s pulmones, 

Mmbrll. a c e i t e  de, l m e d o r  de, Cydonria a g a r i s  Pers,  o Pyrus a$ - 
Su zimo so  u t f l i z d  para prepnmr jarabe y una' ja- donia L, 

Isa que se administraba en <casos de pequesas hemoptisis, 

t i n t u r a  de, . t rociscos de, polvos de, gama mirra, 
La mirra en el ti-ntamiento de la tuberculos is  y se l a  est ims 
ba mss provschosc?. ltcuEndo l a  calentura  hgct ica  provenfa de 
debi l idad y estaba acompaBada de un pulso peque2o y frecuen- 
t e  con una i r r i t? -b i l idad  extraordinar ia" .  

E l  palo san'co fu.e administrndo a Van Hu'ctcn t a l  como l o  u t i -  
l i zaban  10s indbgenns: I n s  rmas trozadas se hervfan en un 
t i e s t o  de barro; e s t a  decocci6n, fraccionada en muchas dosis 
se daba a beber maEann y ta rde ,  En afecciones pulmonares. 

Pe%rbleo. Se l e  consider6 un excelente f o r t i f i c a n t e ,  Se usd en 1s t& 
sis. 

Poleo, agua de, Menta pulegium L. Su decoccidn a manera de t6 en 
10s males de pecho, p o q u e  evacda aquel la  impuridad glut ino-  
sa que l l e n a  una pa r t e  de 10s branchos (bronquios) y de I n s  
ve j i p i i l l a s  pulmonares I )  

nen bo1 de Armenia, I=?::*? de b i s t o r i a ,  rosas rojas, bsyas de 
arraySn, nueces de ciprds ,  incienso y su l f a to  de zinc,  
Otrs f6rmu3cz para 10s polvos r e s t r i c t i v o s  que se  aconsejaba 
para las hemoptlsis e r a :  bo1 de Armenia, piedra  hematisis,  
ra fz  de b i s t o r i a ,  rosas rojas, bnyas de arraydn, f l o r  de 
granado, nuez de c iprds ,  mastic,  m i r m ,  incienso y sangre 
de Drago, 

VinaPre de comero Entre I n s  primeras medidas p ro f i ldc t i cns  adoptadas en 
e l  pafs f r e n t e  a l e  tuberculos is ,  en 1766, 

Vi t r io lo ,  El. v i t r i o l o  de Chipre es  e l  sulfato dE cobre o v i t r i o l 0  azul, 
que se us6 mucho en I n s  tuberculos is  pulmonares inc ip i en te s ,  

?arm., 

Palo santo,palo sa ,to f ino ,  acei5o magis t ra l  de, goma de, 

Polvos r e s t r i c t i v o s ,  Llamad3s t ,mb i& polvos de nuee de c iprds ,  contie- 
. 



ITLos IGdicos de Anta60 en e l  Reino de Chile" 

%os M6dicos de AntaRo en e l  Reino d? Chile, l a  Ciencia, l a  
Caridad> l a  Beneficencia, l a  Higiene, 10s Hospitales, 10s Asilos,  las  
MaraVilIas y l a s  Barbaridades de nuestros  mayores en mater ia  de IGdicos 
y de Nedicina. 

. ReseRa Hist6r ica  y c r f t i c a  que comprende desde la fundaci6n 
d e l  Hospi ta l  d d  Socorro (1556)? hasta  e l  establecimiento d e l  Tribunal 
d e l  Protornedicato en 27 de Abr i l  de 1830. Obra de don Benjamdn VicuFia 
Mackenna. Santiago, 1877, 

S e g h  Benjamin VicuZa Mackenna, 10s mEciicos ffconocfan cinco 
grandes rmas de enfermedades, una de e l l a s  eran %as ro tu ras  d e l  pul- 
rnAfl en las cuzlcs  entrsba las aneurismas, las apoplegfas, l a s  anginas 
y Ias neumonfas". 

Y z-gregc?,: 

flXn cuanto a 10s innumerables remedios pnra l a  
Calentura, de cuyo insano pavor vimos, por ese  mismo tiernpo, e l  lance 
c r u e l  y bBrbaro de un joven alembn, que expulsado de todos 10s ho te l e s  
de Santiago, muri5 desamparado en un bir locho en l a  cuesta de Frado, 
citaremos ljnici?mente, por l o  extravagante, e l  que apunta un v i a j e ro  
ingle's, como i n f a l i b l e ,  segdn 10s m6dicos de Chile. 
poner 10s p i e s  sobre e l l o m o  de uno de aquel los  asquerosos perros pela- 
dos, color  p i za r r a ,  que estuvieron t a n  en boga hnce t r e i n t a  aEos en 
Santiago, para que e l  ca lor  de l  animal ascendiera a1 cuerpo clel enfer  - 
mo y l o  curme,  en'cuyo cas0 mor% infal iblemente e l  perro (') 

Consistfa e s t e  en 

- 

( O )  Gardiner, A visi t  t o  the Indians of  the  f r o n t i e r s  of Chile, 
pdg. 368. Segdn c i t a  de Benjcmin Vicui5a Mackenna. 



"Los Antiguos Hospitales , Medicos, Ciru.ianos y Farmackuticos. 

La Botica de 10s R e d a r e s  Expulsosff 

En e l  f o l l e t o  IfLos Antiguos Hospitales, MQdiaos, Ciruja- 
nos y Farmackuticos..La Botica de 10s Regulares ExpuLsosff, d e l  c u a l  e s  
autor  don Ernest0 Greve, editado bajo e l  Nhero  18 de l a  S e r i e  de Publi- 
caciones de Divulgaci6n de l a  Asociaci6n Ghilena de Asis tencia  Social. 
Santiago, 1933, en t r e  l z s  medidas para proteger  a1 hombre sisladamente 
d e l  contagio de l a s  enfermedades infecciosas ,  se l e e  l o  s iguiente:  

' 
"En nuestro pais  se  empleaba a1 vinagre en e l  s i g l 0  

XVIII, como medio de desinfeccidn de l a  pieza en donde hubiese f a l l e  * 
cido Al&n Gtico, ya se a arrojando e l  l i q u i d 0  a1 brasero o como simples 
aspersiones oarociaduras. Abn a mediados d e l  s i g l o  pasado, se picaban 
en l a  o f i c ina  de correos de Valpari..iso las cartas venidas de 10s puertos 
d e l  norte ,  rocifhdolas  ademgs coa vinagreff .  

/ 
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I 

I 

If Historia General de la Nedicina en Chile I f  

B 

De elsta !!Historia General de l a  Medicina en Chileff  
(Documentos in6dito 's ,  b iograf fa  y b ib l iog ra f f a )  . Desde e l  descubrimieG 
t o  y Conquista de Chile, has ta  nuestros  dfas,  por Pedro h u t a r o  Ferrer ,  
Talca, 1904), se hdn entresacado, algunos informes que dicen r e l ac idn  
con la tisis. I 

I 

lrNc; habia en San J u m  de Dios, una sala pnra t f s i c o s  y 
&cos, ocasionanclo e s t c  enfermedad a 10s aue no l a  ten ian .  D o r  l o  

2 I  

cual  e i  bach i l l e s  IJordan de Ursino nconsejaba que las ropas de dichos 
ti s i c0  s d ebian d e s t r u i r  se 1 1 .  

WL Cirujano Manuel Esponda que desde 1792, estaba a 
\ 

cargo d e l  servicf-o m6dico-quirGrgico del Hospital  de Valparaiso, se que 
j a  a1 gobierno, :on fecha 20 de septiembre de 1798, de que l a  ropa de 
10s t f s i c o s  es  d;i l izada en otros enfermos, o en vendas e h i l a s  para. 
l a s  curacionesn, , 

I 

I 

I 

'Y?? l a  6poca Colonial "A l a  t f s i s  I n  Ilamc?ban ca len turaf t ,  

IrrEntre l a s  enfermedades mss comunes s e  cuenta l a  tfsisfl.  
I 

I 

1 

' 

XVI a XVITII I , .  
"La t i s i s  fue estado patol6gico corntin durante 10s s i g l o s  



flLos perros pelados 

IIEscorzonera (f r u t o )  . 
contra  las calenturas" .  

Scorzonera Nmilis L. , en cum 
para l a  tuberculosis".  

Vira-vira (h ie rba)  Gnaphalium vira-vira  Mol. ), f a c i l i -  
t a  l a  expulsidn de las mnterias  g lu t inosas  que s e  pegan en 10s bronquios 
y graban e l  pulmbn". 

"Las r ece t a s  d e l  DP. Manduti - 
fama a f i n e s  d e l  s i g l o  X V I I I ,  t an to  en Buenos 
c i 6  e s t e  mGdico, como en Chile y demzs r e inos  

o Mandouti -fueron de 
Aires en donde se e s t a b l e  
de Espa?iall. 

"El r ece tn r io  de MElnduti tuvo gran &xi to  y estuvo de moda 
aGn durante e l  primer t e r c i o  d e l  s i g l o  X I X l f .  

"Entre sus  remedios que tuvieron mayor aceptacir5n f igu ra  
para la t is is ,  el zumo de l lante 'n  (Plantago major Li)", 

"E l  m6dico lime50 Jose Gregorio Paredes, present6 un 
informe e s c r i t o  en 1814, publicado en e l  Almanak peruano de.1815, y 
reproducido y ccmentado por e l  Dr. dcn Wenceslao Diaz, en 10s Anales 
de l a  Universidad (Anales de la Universidad de Chile, 1863, e s  dec i r ,  
48 afios despu6s). 
observadas en Chile durante 1 5  meses de residencia".  

Su t i t u l o  es  e l  s iguiente:  "De las  enfermedades 

IIEntre l a s  enfermedades poco frecuentes ,  Paredes 
cuenta a l a s  pleuresfas;  a l a s  tisis, pero muy oguda cuando atacall. 



de Chili en e l  a50 1t?Q 

Esta t a r i f a  s e  h public .Go en 10s Anales de l a  Universi- 
-.>sC, I 1913, y en l a  Revistn d e  Folklo- 

re Chileno, Torno I, en e l  anexo a 7- . nbnjo in t i t u l ado :  '%as Drogas an - 
tiguas en l a  medicina popular de Cr.i',c ' .  por Le& Tournier; con anota - 
ciones y un anexo d e l  Dr, Rodolfo Tsnz, 

dad de Chile, torno CXXVII, jC1.. . v- 

De esta t a z i f a  se ha extractado l a  p a r t e  que formarfa e l  
reper tor io  famacoldgico en re lac idn  con tuberculosis .  

E l  bd lsmo de LitcateU&, E:-a cia pc,xxia qce se tomaba a l a  dos i s  de dos 
grcamos contra l a  'i<sis, He a q d  l a  f 'mula de este mara- 
vill0~0 renecilo: Aceite de ol ivo,  cera m a r i l l a ,  vino de 
Madera, ti-emei?%ina, 'L-. ~ ' m o  d e l  Perfi, SBndalo rojo polvo. 

El Kermes mineral. Es un s6lfix-o de antimonio precipit&;io, espectorante 
e f i caz  en l a s  enfemedades de l  pulmbn. Es t e  remedio e s t d  

todas par tes ;  e s  t o d a d a  una de las medicinas reglamenta- 
r i n s  que se  suministra en 10s buques de l a  Armada. 

relzgado al olrcdo por 10s mgdicos, en Chile y en 

Cuscuta epithymum, una p lan ta  pa r s s i t a ,  Ilay varf,as especies  de cuscuta; 
una de e l l a ,  la cuscuta racemosa, se us3 en e l  Brasil 
contra l a  he iq3 t i s i s .  

Mukrdago . Un medico, e l  Dr, R e d  Gaultier in t en t6  infructuosamente 
r e h a b i l i t a r  el muerdago. Hmfa nctado que ?n dos enfermos 
de t fs is ,  10s esputos de s a n p e  hni ian c e s a t ?  despugy de 
haber tornado una poci6n que l.es habfa suminii':rado una 
yerbatera,  y l leg6  a saber que era un cocimiel i o  de mu&- 
dago. En v i s t a  de es to ,  el D r ,  Gaul t ie r  hizo \ wparar  un 
ext rac t0  et6reo con dicha p lan ta  y l o  rece td  er. j i ldoras  
a var ins  perccnas atacndas de hemoptisis, parSndoGe en 
todos ios caz3s l o s  esputos de sangre. No se puede dads 
de las propledaden hemostaticas de l  mu4rdago. 

Pe r l a s  preparadas, De l a  famscolma c>ilena, eran, s i n  duda, de l a  espa 
c i e  mgs cornfin, ::--o:: w a  sc1-a d o s i s  de p e r l a s  o r i en ta l e s  

, - L  

gara-,tiic.as ~ 3 ~ 5 a , , :  die 13 s 63 pesos. Se prescr ibfan lai 
pe-la s CO'I L -3 2 i ;L c .-:, 
Las per l a s  lavadzs cc1 ng-n  de rosas, de clavos o de tort 
j i l  y deuc~'t"2s pcl-ve:-,raCas soSre un mtfrmol cons t i tu ian  
las per l a s  preparzdas 

, * "  

Polvo de Haly. Contiens azdcar cnndia, almendras, almiddn y goma.. 
usaba en l a  t i s l s  pulmonar. 

Se 
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Wedicina Hervolaris Chilenatr 

De la obra 1lMedicina Herbolaria Chilenslf(Cuarta Edicibn, 
Santiago, Ed. Cultura, 1946) del  cunl  es au tor  Blas Gracia Alcover, que 
t ra ta  plantas ,  hierbns y f r u t a s  medicinales y que os ten ta  up1 es tudio  so- 
bre  AlimentaciOn Racional, de l  cual  es  autor e l  D r .  Arturo Guzmsn, se 
han seleccionado algunas rece tas  que dicen re lac idn  con l a s  clistintas 
fa.ses d e l  enf'ermo tuberculoso, 

Tfsis pr inc ip ian te :  l o  que aumenta 10s gl6bulos ro jos :  

Acelga (Beta vu lga r i s )  
Alcachofa (Cynara scolymus) 
Almendras (Anigdalus comunis ) 
Arvc j a s ( P i  sum sa t iwm)  
Avellanas (Guevinia ave l lana)  

Betarraga 
Cardo (pencas) (Cynara c a r d h c u l o s )  
Ca stsBa (Fagus ca s t anea-ve sc a ) 
Cebada per ln  (Hordeum w l g a r e )  
Ciruelas  secas (Prunus domgstica 

D5ti,les ( f ru tos  de l a  palmera) 

Espinacas (Espinacia oleracea)  

Habas madurns (Fava vulgar i s )  

Moras (Rubus f ruc t i cosus )  

Nueces (Yuglans r eg ia )  

Porcto s (Pha seolus vulgar i s  ) 
Gemen de Trigo (Triticum vulgme) 

Uvss pasas ( V i t i s  v i n i f e r a )  

Zanahvrla (Daucus caro ta)  

Zapallo (Cucurbita m4xima) 

Tisis pulmonar. 
Cochayuyo (Laminaria u t i l i s )  

Liquenes (Lichen i s l and icus )  
Luche (Ulva l a t i s s ima  y U. Lactuca) y 
alimentos que contengan yodo 

$ 
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Tos de 10s tisicos-: 

Lechuga (Lactuca s a t i v z )  

Ortiga (Urtica urens) 

PezOn de choclo (maiz: Zea mays) 

Tuberculosis : 
Aceitunns ( f ru tos  d e l  o l ivo )  
Ajos ( A l i u m  ssti-mn) 
Achicoria (Cichorium endivia) 

Berros (Cnrclmine nas tu r t io i6es )  

C&mo (Cannabis s a t i v a )  
Chachacom (Senecio eriophyton) 
ChaEiar (Goc:-L.fea Chi lens is )  

m c i n a  (Quercus i l e x )  
Eucczliptu (Eucaliptus gl6bulos) 
Xscorzonera 
Espinacas (Espinacia oleracea) 

~imcjii (Ci t rus  LinonimL) 

Mangc (PIsngif e m  i n d i c a )  
Mnstuerzo (Cabsella bursa pastoris) 
NOSI (ruglans r e g i a )  

~zpayo (Carica pap.’-~~z) 
Pino (Pinus rrtaritirno) 
Piimonaria (Pudnoncria o f f i c i n a l i s  ) 
Salvia (Lippin c h i l e n s i s  ) 

Rud,? (Ruda bracteosa) 
Tusilago (Tussilsgo f a r f a r a )  

Zanahoria (Daucus caro ta  

(Olea europea) 

T- 
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Tuberculosis. T i s i s  p r inc ip innte ,  Tisis pulmonar, Tos de 10s 
. Tisicos.  Hemoptisis. 

IXomidera (Papaver semniferm).  La in fus i6n  de cdpsulas o cabezak 
maduras y t r i t u r a d a s  de e s t a  planta ,  en closis de 5 gramos 
por nedio l i t r o  ?.e agua, posee propiedad.es calmantes y 
narc6t icas .  Esta miL- i n f u s i h ,  sola  o acompafiirzda de 
o t r n s  p l an ta s  que posean propiedades pec tora les  es muy 
d t i l  para l a s  cnfermedndcs del pulm6n. 

A.ios (klium sativum): Muy fitil contra l a  tuberculos is  pulmonar 
c a l m  10s dolores,  f a c i l i t a  l a  expectoraci6n, elimina l a s  
toxinas  y mata 10s g6rmenes infecciosos.  E l  ex t rac t0  o 
t i n t u r a  de A l i u m ,  muy usado para ccmbatir l a  tuberculos is ,  
s e  prepara macerando en alcohol  d i en te s  de ajo picados. 

Berro s (Cardamine nas tu r t io ides )  . Se recomienda comerlos con 
frecuencia  a 10s enfermos qfectadcs de tuberculosis ,  por 
ser n u t r i t i v o s  y a Pa vez med.icinales. Cocidos en leche- 
a p a r t e s  igualcs- e s  una bebida excelente  para  combatir 
la t i s i s  pr inc ip ian te .  

CSRm0 . (Cannabis s a t i v a ) ,  'Las ramns t iernas ,  o las semillas 
t r i t u r n d a s  en in fus i6n  y cocimiento respectivmente-30 
grs. por l i t r o - .  
pnsto se recomienda contra l a  tuberculosis .  

Bcbida en pequefias dos i s  o por agua a 

Cardon (0 Chagual (Puya c h i l e n s i s ) ,  
g r s .  por l i t r o -  se bebe por agua a pasto para  combatir 
l a  cliarrea de 10s t i s i c o s .  

E l  t a l loxu  hojas  en cocimiento-40 

Cebolla ( A l i u m  cepa). Deben comerla en abundancia l a s  personas dGbiles, 
Alivian el do lo r  de 10s pulm~ enfermas de tuberculos is .  

nes,  

Chequen o Arrayan' de Santiago (Eugenia Chequen), Los cogol los  en i n  - 
Es fusi6n- 25 grs. por l i t r o -  se bebe por agua a pasto.  

t6nico y bals5mico, muy d t i l  para combatir l a  t isis .  

(Eucaliptus gl6bulos) .  
i n fus i6n  - 6 a 8 grs. por l i t r o  de agua- se bebe como 
excelente  pec tora l  contra  10s repf r iados  de 10s t i s i c o s  
y l a  tube rcu los i s  pec tora l .  

Euc a l i p t o  Los bro te s  y l a s  ho jns  nuevas en 

Fresas (Fragnria vesca).  Combaten la t fs is .  

Hiedra t e r r e s t r e  (Glechona hederacea). 
-20 grs. por  l i t r o -  bebidn por agua a pasto se emplea 
contra  l a  t isis .  

L z s  ho jas y ramas en cocimiento 

Ipecacuana (Richardsoniz Bras i l i ens i s ) .  De e s t a  planta  se extrae 
la emetina, p r inc ip io  muy ac t ivo  usado en la medicina 
o f i c i a l .  La emetina es  usada con dx i to  en l a  hemoptisis. 



Ja r r i l l n  
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(Larrea n i t i d a ) .  
l i t r o  (!e agua. La j a r r i l l a  contiene yod.0 y potasa,  es 
nuy cf icnz para curar  l a  debiliclad pulmomr de 10s ti- 
s icos  y pzra c?isminuir y q u i t a r  I n  f i e b r e  de 10s mismos. 
B6bxe con l i n 6 n  y miel  de abejas.  

~ r t s  rmas en infus i69  -20 grs.  por 

(Citrus l imon im) ,  E l  jugo- de limdn cur;? l a  tuberculosis .  

(Zea 
l a s  vercles y unos p a l i t o s  de Pslqui,  se bebe f r f o  por  
agua a pnsto para  combatir l a  t o s  de 10s t i s i c o s .  

E l  pez6n de l  choclo en cocimiento con cirue- 

, 

(Mnngif era  ind ica ) .  
recomiencla . comerlos a 10s anfermos $.e tuberculosis .  

Los mangos asados con azccar, se 

Panul (Ligusticum panul).  LCS ramas, y e s p e c i a h e n t e  la raiz 
en cocirniento- 30 grs.  por  l i t r o  de agua- se bebe a 
pasto,  Agregjndole jug0 de lim6n, obtendremos una b e b i  
da agradable, re f rescante  y Guy G t i l  para combntir e l  
sudor de 10s t i s i c o s ,  

(Pvlmonaria o f f i c i n a l i s ) .  
25 grs.. por l i t r o  de agua) se recomienda especialmente 
para combatir l as  enfermeda.d.es de 10s pulmones, esputos 
con sangre, t o s  pulmonar, e t c .  Se endulza con miel  de 
abejas y sc le agrega e l  jug0 ?.e medio limb a cada taza 
cle bebida. 

Pulmo na r ia  La infus i6n  de hojas  y f lo re s -  

Se t o m  a cuslquier  hora. 

Ou i l lo i -Qu i l lo i  o Bocsclo de Gallina ( S t e l l a r i a  media), La plenta  en in- 
fus ibn  -30 grs.  por  l i t r o  de agua- en6.ulznda ocn m i e l  de - - 
abejas, e s  una bebida re f rescante ,  ape r i t i va ,  t6n ica  y de 
purntiva,  muy 6 t i l  a l a  t i s is  inc ip ien te .  

Ro sas I (Rosa incarna ta  - Rosa a l b a ) ,  Se usan los p6talos  en in- 
fus i6n  - 10 grs ,  por l i t r o  de agua -. 
a pasto: como tbnica,  a p e r i t i v z  y as t r ingente ,  contra  l a  
tuberculos is  pulnionnr. 

(Lippia ch i l ens i s ) .  
grs. por l i t r o  de agua -bebid.a a p:sto contra  10s sud-ores 
nocturnos de 10s t f s i c o s ,  

Se tcma por  agua 

Sa lv ia  Blanca Los cogollos en Infusi6n -10 a 15 

Tcmate (Solanun lycopersicum 2- Tomta sculentun).  Se recomienda 
comerlos con 3biindanci3 a 10s enfermos de tuberculosis .  

Verbasco Gordolobo o PSio (Verhsscm thnpsus) ., Las f l o r e s  en infusi6n- 
20 grs. por l i t r o  de ngucz- se usan contrn 10s esputos de 
sangre, l . c r  t i s is .  

(Viola odor?,ta), ~e ini"usi6n d c  sus flores-10 grs.por li- 
t r o  de ngua- ndicionn2.a 2.e jug0 de lim6n y miel  6e abejas ,  
se tbma  ca l i en te  n l  ncostarse  o f r i a  durante e l  dia ,  para 
curar l a  t'isis. 

Vio le ta  

Zanahoria (Daucus c n r o t a ) .  La. zanahoria clebe comerse cruda,o tomarse 



rap 

su jugo, 
e n t r e  e l l n s  l a  tisis. 

Prwiene  31 crganisno de muchas enfermedades; 

E l  r e p e r t o r i o  f3nnt?.co16gicc vegetal  arsucane, en rela- 
c i6n  con l a  t i s i s  abxcc?. una lrtrga enwYer-zciGn que 10s cronist-ts y 10s 
hi s t  oriaclor e s c onsignan. 

'IEntre 13s p l z n t s s  qfie in tegran  1~ que se podria  I lmw 
l a  materia mSdica de origen mget31, hay po2a-s que hayan si20 exper i  - 
rnentadns pcjr la farm;ncologiFv mcderms, nccesitando en  su mayoria un 
es tudio  de s u s  propicdades, que t31 vez nos depsre sorpresas'!. (Dr. 
Rnm6n Pardal : I'Fw5cina Aborigen imericana1I, Buenos ;,ires, 
Argentina, 19337). 
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" ,  

El pueblo t i e n e  una coleccidn de voces para  dknominnr l a  
cnfemedad; 31 enfemo pulmonar; y a I C s  pulmoncs. 

A 12 enfermedad' l a  denominc : 

Cnlcnturn 
Cp l i en t i t a  
Cc nsuncicjn 
iincmiada 
Pcste blanca 
Pi i h o n i a  
F7 u r t  ad2 
Ti lis 
L31,i (abreviaci6n c1.e t i s i s )  
F;i-L"ermo d e l  pulmcjn 
TeTiecB (denominaci6n r ec i en te  ) 
Sa ,bra a1 pulm6n. 

111 enfemo l o  denomina: 

2nsionad.o 
- Cnlerituriento 

F f c a l o  d e l  pulm6n 
Ftdr i fh  de g a l l e t a  

Xrfermo cle 10s huesos (TBC. os t eo -a r t i cu la r )  
rmo de l a  mochila 

Le f d l a n  7 0 s  f u e l l e s  
?k f a l l a n  10s soplad.ores 
Sopladores nc?.los 
T i m e  10s pulmones como esponja (cavernas) 
Ti2ne 10s pulmones como cclaclor ( cavernas) 

- 3Sico 

l'i 10s piimones l e  asigna d i f e ren te s  nombres, y e n t r e  6s tos  
se cuentan: 

Lcampanados 
Sopladore s 
Nochila 
Filclle 
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E T I O  L 0 G I A 

Zas causas c!e I n  enfermedad, s e  han agrupado en simple, 
Simple, ndecuad-a a l o  que l a  aiencia  d ice :  

y Mixt,a, -I_ con elelnentcs simples 
supe r s t i c iosa  y mixtcz .  
Superst ic iosa,  ccn t r a r i a  3 l a  c ienc ia ;  
y agregaclos supcrs t ic iosos  

!%si: se  enferman: 

Simple 

I 

Supers t ic iosa  ( 
( 

Por  
Po r 
Por 
Po r 
Por 
Pcr 
Por 
Po r 

P e r  
Por 

Por 

tunc (tunante ) 
t1.a sno chaclor 
'curao (curado ) 
r c  sf r i o  
p u h c n i a  
una rnojacla 
mujcrcro (mujeriego) 
cl. c s na t u r a l i  z a2.o 

r c 1  ( m n l  impucsto) 10 secan secar lo  en v ids  
i c m i r  l a  s i e s t a  bajo una higuera.  
-- - -? 

E znsi6n (apensicnado) Lesionado psiquico y fisico, 
Se pcre  t r i s t e  y se  l l e n a  de mzleza, p io jos  (pediculo - 
sis) .  
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En e s t a  par te ,  en l a  que creen conocer 10s sintonas de 
l a  enfermedad, esxablecen a su manera, 10s s iguien tes :  

Exceso de t o s  (por  acceso) - Tos : - 

Diaforesis :  Transpira mucho - 
Se m,ja mucho - 

Fiebre : 

Disnea : 

Desgarr-:  

Est6 con ca len tura  

Ds2.ra xucho 

-- Est5 d is fz r iando 

---- Cansancio ~ . . _  

Acotadc 

Ikcupiendo __I__ sangre 

i’int,ando --- (E& pintando) 

--- ClaveLes ( Asocia 10s cl-aveles moteadcs de rojo con 
la s a l i v a  con p in t a s  de sangre).  
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TERAPEUTICA 
II --.- 

7 bn l o  re_”ercn’ie a!- modo de cuidar l a  enfermedad, l o  
‘ 3  - der^ i end 9 

Cie?--- 1 2 ~  puer t a s  y ventanas de l a  habitaci6n donde 
se encuen-lra e l  cr,;c:~~o e 

Lo ab *:q?,n3 1-0 a?--cpzn, Recurren a 1  socorrido Plum6n. 



PROFILAXIS 

Para preservarse  de l a  enfermedad, para protegerse de l  
contagio procede a r e a l i z a r  l o  s igu ien te :  

* 

Asolear l a  ropa 

Quemar azufre 

Quemar ho jas de euca l ip to  (Eucaliptus gl6bulos) 

Sahmar la habi tacibn 

Colocarse ramas de ruda (Rut3 brateosa)  en e l  pecho 

Ponerse un t roeo  de a lcanfor  en e l  pecho. 



FARMACOLOGIA 

La t c o r i n  de 10s medicamentos y de su  empleo se puede 
d i v i d i r  en elemen-los fnrxmcol6gicos procedentes de seres: 

Animal 
Vegetal 
Humme 

Proveniente 5 de eo s? 3 : 

Natrral 
A r t i f i c i a l e s ,  e s t ?  d iv is i6n  :I su vez se  divide en MAgicos 

o Secretos  de Natwaleza e 

Medicanento; confo:me n 12 p’uta de c la3 i f icac i6n:  

An-irLl2l. 

Lee?,; de pcrrn 
LccPs de b m r a  
Leche ?e yegua 
T,;clie de vaca 
Lec’ne d e  cabrn 

_-_.I- 
, 

S a r g r e  de t o r o  
Snnzre de per ro  
Sangrc de cord--:c 

Farin de t e rne ro  
Pan2 de vncuno 

M6dula 
Grnsa 4e cerdo 

Carnc de perm 
Carne de rana 
C har,%ui 

Cnrcicole s de t i e r r a  
Lombrices d.: t i e r r 3  
32” r 2-% a s 



Cachanlagua 
Cebolla 
C ol omb o 
Duraznillo 
Limb 
Liquen 
Llanten 
Maqui 
Matico 
Ortiga 
Pangue 
Panul 
Parra 
Mbano 
Vira-Vira 
Zanahoria 

Humane 

Leche de mujer 

Natural 

Vino 
Gelatina. 
Hue vo s 

A r t i f i c i a l  

TFlmbi6n f4Agico o Secretos de Naturaleza. 

C5scara de huev:, 
Parafina 
Barro podrido 
Bafios sorpresivos 
Pastar ' 
Peto ro jo  
Calor de perro 

31 



RECE TAR IO 

LOS elsmentos fzmacol6gicos  que in tegran  e l  recetm-io 
de l a  c l a s i f i c a c i 6 n  a n t e r i o r ,  s e  preparar por: 

Ado%o 
Cocimiento 
Hervido 
Inf usidn 
Molienda 
Rallado 
Serenado 
Zumo (Jug0 de r a i c e s ,  hierbns, f l o r e s  y frutoA) 

Para l a  administracidn de e s t o s  preparados r ecu r re  a: 

Baiios 
Catapln smas 
P6cimEi.s 
Puncionc s 
Vento sa3 

Recetas conforme a l a  clasi .f icacidn Animal: 

fieche $5 Burra 

k c h e  3 2  burra con gotas  de yodo yodurado 

Leche d e  vaca ---- 
Lethe C E  vaca hervida,con a j o s  machczcados 
Lechc d e  vaca con mie l  
Lechc c7rtadn aplicadn en cataplasmas sobre 10s pulmones 
LeGh.2, flor de nzufre y yema de huevo 

gangre 46 to ro  

ISanZro d:: to ro ,  c a l i e n t e  

Cz-ime de pe r ro  

Came de peyro, s e  da a comer s i n  que sepa e l  enfermo de 

5 2  mata u n  per ro  gordo y se bot3 e l  lado por e l  cua1 se 

-.. _uI - 

l a  c a m e  de que ‘3 ? t r n t e .  

echa e l  animal; l a  o t r a  :?irte s e  pone en agua cor r ien te ,  por l o  general, 
amarrada. 
ve in t i eua t ro  ha!-as. 

s i  e s  mujer., do porro.  

D e s p 6 s  de do: d i a s ,  se sacs y se alifict dejdndola en adobo 
Est?. c a m e  se  asa y se l e  da a1 enfermo. 

Claldo de c:a,rne de perro s i n  sal, s i  e s  hombre, de perra,  
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Charqui 

Charqui de lomo en vino afiejo. 

Caracoles 

Caracoles de t i e r r a ,  crudos en ensalada. 
Caracoles rmojados  en agua durante toda una noche, 

Caracoles de j a r d i n  con azbcar. 
cuya agua se  s i r v c  en ayunas. 

despu&s que se ha terminado e l  azGcar, se cuela.  
rada en ayunas 3 o t r a  an te s  de acostarse .  

La baba d e l  cnracol,  
Se s i r v e  una cucha- 

Caracoles con ajo.  
Jnrabe de caracoles  de vi%. Se colocan vivos en una 

t a m  en que se h a l l a  depositado azccar y rebanadas de lim6n por un dfa. 
Y e s t e  jug0 o jarabe se toma. Los caracoles  s e  suel tan.  

Earatas 
Baratas quemadss y preparadns en infusi6n.  

Rana s 

Carne de rana. Comer 
Caldo de ranas. 

Recetas conforme 2 l a  c l a s i f i cac i6n  Vegetal. 

Cachanlagua (Er i t r ea  ch i l ens i s )  
(Malva s i l v e s t r i s )  en cocimiento. 

Calahuala. Bebida de t a l l o s  hervidos. 

Duraznillo (Polygonum per  s i c n r i a )  y Sanguinaria (Polygonum saguinaria ) 

Linaza (Linun us i ta t i ss imun)  y mostaza (Sinapsis)  en cztaplasmas. 

Liquen (Lichen i s l and icus )  en cocimiento 

U a n t e n  (Plantago mayor) en zumo 

Maqui (Ar i s to t e l i a  maqui). E l  f r u t o  s e  va comisndo en forma progresiva.  

Mattco (Bluddleja globosa). PaBil o matico chileno. 

Colombo (Cocculus palmatus) y Malva 

para beber como agua pasto.  

BaEos en agua de 
maticd (I) 

El Dr. Ram& Pardal, en s u  obra "Medicina Aborigen h e r i -  
canatt,Buenos Aires, 1937, dice en e l  capitula Medicina Araucsna: 

r lE l  PalniB (Buddleja globosa Lam. ,Scrophulariaceae), se 
conoce con e l  nombre vulgar de Pafiiil. Adads  de su nombre vulgar 
de PaEi l ,  e l  Palnifi de 10s araucanos, e s  conocido con e l  nombre 
de Matico chileno por su scmejanza con e l  Matico peruano (perte- 
neciente  ;1 I n  f - m i l i a  de las Pipergceas) con e l  cua l  no debe con_ 
fundi rsc ,  Sus-hojas s e  daban en infus i6n  en las hemoptisis1I. 
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Ortiga. 

Pangue (Gunnera ch i l ens i s ) .  Rafz de pangue o su tronco en cocimiento. 

Panul (Ligusticum panul) y Poleo (Mentha pulegium) machacados y a c e i t e  

Perra-Vid ( V i t i s  v in i f e ra )  Saria de parra. 

Ortiga ComGn o Menor (Urticn urens)  Hervidn, de 3 i?. 4 t azas  
a1 dia .  

rosndo en catnplasmas. 

r e c e r  e l  Eyu ido ,  l a  sevia  se acumula en un vas0 y se 
s i r v e  . 

Ruda (Rut3 brateosn).  

Vim-Vira (Gnaphalium vira vira Mol. ) tnmbi8n h ie rba  de la vida y hierba 

Se corta  la parra y a1 spa- 

Colocadn en e l  pecho a manera de preservaci6n de 
la enfermedad. 

de l a  Diuca. En infusibn.  

i t jo  (!ilium sativurn) cocidos en agua de carne. 

A j o  comerlo s crudo s. 

Ajo. En vino. 

Cabezas de n j o  ( 8  cabezas) hervidas en 1 l i t r o  de agua con 1 k i l o  de 
carne. 
da d i a r i a .  

I31 coridensado se  sirve en dos i s  de +n cuchara- 

C e b o l l s  

Cebolla ( A l i u m  ceps). Comerla cruda, 

Zanahoris 

Zanahoria (Daucus cnrota) .  Comerla r a l l ada ,  put: s ta  a1 sereno, serenada, 

RSkeno 

R5bano (Brassica nz.pus). Jug0 serenedo. 

LimBn 

Lim6n (Citrus  limonium). L b 6 n  con sal. 

E e r r o s  

e l  suelo.  
. Berros (Cardamine nas tu r t io ides ) .  Conerlos pastados,  con la boca en 

Recetas correspondientes a l a  c l a s i f i c a c i 6 n  Humano. 

Leche hunana 

Leche humans. Leche tomada de los pechos de 1-2 mujer. 

Recetas de l a  c l a s i f i c a c i b n  Natural. 
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Qns-  

toma con jarabe por cucharadi tas  an te s  de l a s  comidas, 

M6dvl- 

M6dula de pa t a s  de vacuno con a j o s .  

Vino t i n t o  hervido con cebol las  blancas y s e i s  lombrices de t i e r r a ,  se  

-- 

--- Gela t ina 
Gelatina de pa tas  de iacuno con n jc s .  

Huevo s 

Huevos enteros  d i sue l to s  en jug0 de lirn6n. 

yema de huevo con leche,  clavo de olor y aguczrdiente (Candeal). El 
Agunrdtcn’be debe ser serenado. 

Recctas de l a  c l . s i ’ i c a c i 6 n  Ar t i f ic ia l . ,  MAgica c Secretos  de 
Naturaleza ,, 

Calor 6e c e r r o  

p imma3 pzva que e l  ccilor d e l  animal ascienda sl cuer- 
po d e l  e5errno. 

-” --._.._ I_- 

Colocar 10s p i e s  de?- e n i e ~ n o  sobre e l  lomo de un pe rm pelado, co lo r  

----- Cnlcio d e p e r x g  

Calch de perro-  
s i n  sal, s in  a l i B o  2; ninguna e s p c c i e , ‘  S i  se  t ra ta  de un enfemo hom- 

bre ,  dsbe t,ona.r caldo de perra; y s i  es mujer l a  enfer- 
m a  debc t c m r  caldo de perro,  

Carne de perro se hace he rv i r  en agua 

&z€%a @-lhpara s 

Parafina.,beberln e Ter-cones d.e azGcar humedecida en paraf ina.  

Pun c i o  ng 2 

co iocz r  hoj;is de higuera (Ficus cn r i ca ) .  
Punciones de clavus cal ientcs  sobra e l  pulm6n JT encima de 1as quemaduras 

- Pn Ct2-L; bl Y LC8 >- 
Berros (Cardmine ns s lu r t io ides ) .  Pas t a r lo s  directamente como un aniDial. 

Debe pn9c-,rsc en a p n a s ,  comiendo las hojas  y 10s t a l l o s .  
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Bafio sorpresivo 

Ianzar  de sorpresa a1 enfermo a un r fo .  

Ccrner rnaqui 
Maqui (Ar i s to t e l i a  maqui). 

progresivz.  
E l  f r u t o  d e l  mnqui se  va comiendo en forma 

CZrnc de p e r m  

se  trata. 
Dar de comer a1 enferrno c a m e  de perro,  s i n  que este  sepa de que c a m e  

, Aprovechar l a  m r n e  d e l  perro d e l l a d o  que se echa. 

Le che humma 

de 13 mujcr por  e l  cnfermo. 
Leche humana con la recomendacih que debe ser mmada de lcs pechos 

Colocarse una f r a n e l a  r o j a  a nnnera de pet0 o escapulnrio,  que cubra 
unzU p a r t e  del. pecho y o t r a  pa r t e  de 13 espslda.  
cambia tres veces .1 df? (Se deben t e n e r  t res  petos) .  
Uno en la m?,fiianrz, o t ro  en la t a r d e  y con el t e r c e r o  se  
dueme. 

Maiz molido con Scidc su l f6 r i co  

Se 

* 

Semilla de rnafz (molido, machacado) con Bcido su l fd r i co .  
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En l o  r e f e r e n t e  a l a  n l i r en tac i6n  de l  cnfemc,  disponen 

Carne de vacuno asada l i g e r m e n t e  (De dos vuel tas ) .  
Czrne de vacuno cruda, rzspzdc?. (Bis tec  zlemdn). 
Bis tec  de pana con a j o .  
Pana cruda con jugs de l i d n  (Pana de t e rne ro  vacuno). 
Charqui de lmo. 
Carne de perro. 
Carne de ram. 
Sangrc de vncuno (pachi). 
Leche de VBCZ. 

Lcche con p'5tano. 
Cebolla cr*udLi . 
kjo crudo con a c e i t c  y sel. 
Verduras cocidas y verdurns f r i t a s  en a c e i t e ,  sa l tadas .  
Gelntina de pztns de vacunc. 
Huevos crudos, a 1.2 L stra. 
Huev~s  en teros  d i sue l to s  en jug0 de lim6n. 
Berros cn ensaladas. 
M i l t n  con huevo. 
Malta con harinn de t r i g o  tostado. 

l o  s igu ien te :  

E l  D r .  Xsteben KenQny H., en lfdlinenPacibn d e l  Enfemo 
Tuberculoso", d i ce  : "La re1zciZ.n e n t r e  n l inentac idn  y r e s i s t e n c i a  a 
l a  tube rcu los i s  o a l r t  curaci6n de Qsta sicrnpre estuvo en l a  mente de 
10s mQdicos. Ya en l a  nedic ina  gr iega  encontrmos datos a1 respecto,  
recornendando leche  humana para 10s enfermos a t x a d o s .  por e s t a  enfeme- 
dad y cuando tm poderoso aliment0 no era obcenible, leche de vica 
reciEn ordefiada, t o d a d ?  'caliente.  
higado, f r u t a s ,  etc.  
(B i s t ec )  fomaba  p a r t e  inseparable d e l  r6gimen de e s t o s  enfermc)s. ( E l  
pueblo chileno a t r ibuye  gran pocler a la cebolla cruda en l a  curaci6n 
de e s t e  m a l  t a n  difundicio e n t r e  nosotros). 

Otros prescriben hue'<o:, crudos, 
No hnce rnucho todnvfa l a  carne cruds, r*nspada 


