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MEDICINA POPULAR

Lo que llamamos medicina popular hoy en dia son supervivencias
‘de creencias que tuvieron su origen en los pueblos primitivos y con las
gue explicaban y curaban las causas de sus enfermedades,

El hombre primitivo aceptdé, en salud, con toda seriedad una
cantidad de remedios en su lucha contra las enfermedades,

En Chile, de la unidén de creencias indigenas y quichuas, mds
los transportes culturales de la Conguista nacid la medicina popular.

Las generaciones que surgieron aprendieron de los antepasados
las tradiciones, formando un cuerpo indestructible de creencias sobre la

enfermedad y la salud.

Habria que considerar la entremezcla de poblaciones de muy
diversas oriundeces que contribuyeron a la formacién de los pueblos
americanos, Mdiltiples transculturaciones se notan en los paises de
América donde se juntaron en sus arremolinadas confluencias viejas
précticas,

Los hébitos, las creencias se determinan por tradiciones histé-
ricas, culturales, familiares. Estos son la conformacién, acufiacién y
estilizacidén intensiva de los estilos de vida,

Toda vida himana se desenvuelve dentro de un conjunto culturalj;
todo hombre coopera con su aportacidén, modesta o sobresaliente, a la
formacién de esta cultura, influyendo asi en su destino,

-Entonces todo lo que informa el corpus cultural popular importa
por la razén que lo determind, ya que es necesario conocer el sosten de
todo este corpus. ;

Muchas creencias no son indigenas ni pepulares, no son genui-
namente chilenas, en razén de existir en Espafia otras iguales o semeJan
tes,

Hoy la ciencia de la medicina trata de la manera cémo el médico
‘tiene que habérselas, no solamente con la enfermedad, sino también con
los enfermos, Detrds del médico estd la ciencia gue lo provee de nuevos
descubrimjentos, que son las armas con las que lucha contra la enfermedad,
pero la ciencia todavia no le ha dicho todo lo que hay por decir, que es
mucho, en lo referente a lo que tiene que saber de los hombres, de sus
temores, sus creencias falsas o exactas.
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La ciencia y las creencias, son fuerzas antagénicas; la una
hace marchar al progreso y la otra lo detiene.

La Medicina en sus relaciones con la Antropologia establece
un puente entre el arte de curar o sea la ciencia de la vida y los
estudlos de la conducta humana,

La antropologia tiene el ojo puesto en el grupo y en el
individuo como miembro de un grupo.

La antropologia se diferencia de la medicina porque estudia
a los que se encuentran en buena salud mds que a los enfermos, ;

Para poder determinar la significacién de todo esto que se
1lama la tradicién cultural popular, los trabajadores de la salud
piblica tienen en su ayuda a la antropologia gque los lleva por medio
del especialista a la comprensién de conceptos y técnicas, los asoma
al folklore médico, a las caracteristicas antropoldgicas de los pro-
blemas para asi resolverlos n estar en mejores condiciones de llevar
a cabo €l trabajo, lo que es todavia mds importante, para que se
percaten de lo que hacen cuando de 01den, por una razdén u otra, cambiar
los hébitos de las personas.

Es sabido que para iniciar un cambio de hdbitos, se deban
incluir estudios rreliminares acerca de los hdbitos prevalentes en el
medio, Saber hasta gué punto creencias y prdctlcas obedecen a un
trasplante.

Estudiar las creencias, actitudes y prdcticas relacionadas
con la salud, la medicina preventiva y las enfermedades: formar
repertorios de los remedios tradicionales empleados y determinar la
relacidn que puode existir entre esos remedios con lo empirico; con
el pasado de la medicina; estudiar lo mdgico y lo religioso; los
tabldes que atan a todo un pueblo, una familia y hasta un solo indivi-
duo con respecto a plantas, animales, objetos y actitudes.

Hay creencias que se encuentran arraigadas en camadas que
no son propiamente pueblo ignaro. Si hay creencias arraigadas pode -
rosamente en las grandes ciudades, jqué extrafio es que también hayan
sentado sus reales en pequefios villorrios y en 1a mente de camadas
culturales diferentes o superiores?

Negar de plano las creencias que forman un mundo cultural,
ridiculizar sus formas, denostar sus errores, significa vulnerar un
conjunto de valores culturales; alguncs positives, que constituyen
moldes, y.simbolos de una clase, ademds que uno de los mecanismos de
cohesidn,

El 1nvest1gﬁdor de la comunidad, se debe ocupar del trata -
miento de la gente, estudiarla en sus partlcularldades, comprender su
propia manera de ver y hacer, S6lo después hacer prescripciones y
tratar de conducirlo hacia 1a salud ofreciéndole su ayuda eficaz de
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reformador ccmprensivo.

Es previo que hay que contemplar las cosas de cerca para ver
cémo son y luego disponer lo que puede ser recomendable, aceptable por
el grupo y no imponer lo gue se¢ quiere que sea sin conocer la razdén
que les asiste que viene desde el fondo de 12 nacionalidad o del ser,

Esta labor tiene que ser realizada en conjunto, es decir,por
el médico, enfermera, matrona, educador sanitario, visitadora social,
en cuyas manos reposa el cuidado de la salud., Pero todos deben llegar
hasta sus pacientes, convencidos de sus prdcticas, normas b sistemas
que van a cambiar y no a combatir,

Del conocimiento de las creencias y procedimientos empiricos,
el profesional de la salud puede extraer algunas ganancias: interpretar
el montaje cultural medicinal de sus pacientes; utilizar, encauzar o
enriquecer lo favorable; y anular lo peligroso y lo aparentemente
inocuo (potencialmente desfavorable, por ejemplo: por desestimacién de
la intervencién especializada profesional, o por construirse con ello
ideas falsas),

La Seccién de Educacidén para la Salud, por medio de su Gabine
te de-Antropologia, gue trabaja, por el momento, con los materiales que
corresponden al folklore médico, estd presentando una serie de compila-
ciones que conforman un Archivo de la Medicina Popular y a los trabajos
ya realizados, sobre "Embarazo, Parto B Puerperio”; "Salud Dental';
"Diarreas Infantiles"; "y "Alimentacién Popular!, agrega ahora el de
"Tuberculosis, Historia y Folklore Médico",

Los materiales de este trabajo se han ordenado de la siguiente
formas :

Historia

"Historia del Hospital San Juan de Dios"

"Botica de los Jesuitas de Santiago"

"Los Antiguos Hospitales,Médicos,Cirujanos. y Farmacéuticos"
"Historia General de la Medicina en Chile"

"Comentario a la "Tarifa de Boticas!" impreso en Santiago
de Chile en el afio 1813",

"Medicina Herbolaria Chilena"

Folklore Médico

Repertorio Popular

Nomenclatura-Anatomia-Etioclogia-Sintomatologia~
Terapéutica-Profilaxis-Farmacologfa-Recetario -
Alimentacidn,



De la presentacidén de aspectos de la Historia de la Medicina
en Chile, que dicen relacidn con la tuberculosis se constata que en la
medicina popular se encuentran resabios de antiguas lecciones que dic-
t4 el medio que los circundaba o lecciones que fueron impartidas por
el nivel de la medicina o médico de la época,

En la Conquista, Colonia y Repiblica, los médicos con los co
nocimientos que habia alcanzado la medicina recetaban y estas recetas
eran atendidas en las farmacias que contaban con un repertorio limitado
a'los ayances de la farmacopea cuyos medicamentos son hoy el asombro,

Todo lo que se ofrecia era lo que sefialaba la medicina, lo
que se encontraba o disponia en las farmacias de acuerdo con los conoci
mientos y usos, ;

En lo referente al Folklore Médico muchos de los remedios po-
pulares de ahora, llamados empiricos datan de los antiguos tiempos pre-
almagristas,

Los medicamentos llevan profundamente impreso, el sello de la
tradicidn indigena y del proceso de aculturacién: la fundicidn de lo
que habia con lo que vino de afuera,

Las supersticiones - en salud y medicina-~ son las creencias
que se tuvieron acerca de las enfermedades y su modo de curarlas en el
pasado y que todayia persisten en la mente de mucha gente,

Hay que considerar la medicina aborigen, es decir, la arauca
na; la invasién quichua, su dilatada entrada y su larga permanencia con
su transporte cultural; los aportes del descubrimiento y conquista his-
pidnica es decir, la medicina europea que vino a América el siglo XVI.

Lo que hoy se mira como medicina primitiva y supersticiosa es
lo que en un tiempo pasado tuvo su imponencia y aplicacidn cientifica.

Ia meficina primitiva y supersticiosa, tuvo como adeptos al
indio, al conguistador y a los reyes en el pasado; y al pueblo en el
presente. .







"Historia del Hospital San Juan de Dios"

El Dr, Enrique Laval M., en la introduccién de su obra "Histo-
ria del Hospital de San Juan de Dios", Santiago, 1949, dice: "EL Hospi -
tal que el Conquistador don Pedro de Valdivia fundara en Santiago en
1552 con el nombre y bajo la advocacidén de Nuestra Sefiora del Socorro,se
encuentra tan hondamente vinculado al progreso experimentado por la me -
dicina en Chile, que durante mds de tres siglos fue la institucién rec -
tora de todas las dlsc1p11nas médicas del pais y de la organizacién
hospitalaria",
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"La precaria economia del Reino de Chile impidié que el Hospi-
tal, 1llamado de San Juan de Dios a partir de 1617, tuviera el brillo y
el fausto que exhibieron los hospitales de Méjico y de Lima, Mientras
los Hospitales San Andrés y Santa Ana de la Ciudad de los Reyes llegaron
a tener 250,000 pesos de renta anual cada uno, el nuestro no logré sobre
pasar jamds, durante la Colonia, una entrada superior a 15.000 pesos'.

"Por otra parte, el atraso de la medicina en los siglos XVI,
XVIT y XVIII, m4s acentuado en este extremo de América por la distancia
que lo separaba de los centros cientificos europeos y la politica de
aislamiento impuesta por Espafia, lo mantuvieron durante casi todo este
lapso sumido en una tremenda mediania e ignorancia, merced a las cuales
prosperaron la supersticién y la charlataneria,"
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De estas pdginas que el Dr, Laval considera, meros apuntes pa-
ra la historia del Hospital San Juan de Dios, se han cogido trozos sobre
lo que podria ser aspectos de la historia de la tuberculosis en Chile,

"En 1761, el Gobernador Amat delegd el mando en el teniente
coronel don Félix de Berroceta quién desde el comienzo de sus funciones
demostré las mds favorables preocupaciones por el Hospital. Por suge-
rencia de é1 se construyd una sala especial para aislamiento de éticos
y una vez terminada, el Prior requirié la edificacién de otra para mu-
jeres éticas, dos de cirugia y dos de enfermedades pestiferas, pero
para el desarrollo de este programa no se dispuso de los recursos
necesarios, (1)

En esta época continuaba como prior fray José Tello de Guzmén,
quién con especial interés y con leal espiritu de cooperacidn puso to-
das sus energias al servicio de la restauracidén del Hospital. En efec~-
~ to, a &1 le correspondid la edificacién de la sala de éticos, antepo =
niéndola a.otras construcciones del establecimiento para darle preferen
cia, tales al refectorio de la Comunidad y el De profundis. El Hospital
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constaba de cuatro salas; el prior aumentdé su capacidad a 80 camas y con
la de convalescencia y éticos 1legd a 104 camas, no obstante que como
hemos dicho los recursos apenas eran suficientes para mantener 55,

En 1765 el procurador general de la ciudad don Juan José de
Santa Cruz y Silva se presentd ante la Real Audiencia para manifestar
gque de pocos afios a esa parte se habia difundido extraordinariamente
la enfermedad y

como por ser naturaleza contagiosa y tanto que puede equipa-
rarse en esto a la lepra por lo due se hace mas terrible que
todas las demds enfermedades, motivo por que aun en los
hospitales se les pone a estos enfermos habitaciones separa-
das. - Lo que no admite duda es que frecusntemente contribuye
a la dicha propagacidén de este accidente el uso de las ropas,
muebles y alhajas que sirvieron al enfermo,

y solicitd
que no se permita de ningdin modo a los herederos o albaceas
de los que murieren declarados éticos poder usar de las ro-
pas, muebles o alhajas que entrasen en su poder...

Lz Real Audiencia refirid el conocimiento de todo este comple
jo problema al corregidor y lugarteniente del gobernador don Luis Manuel
de Zafiartu para que asesorado por el Protomédico doctor don Domingo Ne-
vin y los médicos don Ignacio -de Jesis Zambrano, fray Matias Verdugo del
orden de San Juan de Dios, don Eugenio Nifiez y don Cipriano Mesias lo
estudiase y resolviese. La comisidn dictamind que

La enfermedad héctica no es nueva en la ciudad, porque siempre
se ha padecido y padecerdn mientras no se curaren con acierto
y a raiz los catarros, pulmonias, puntadas, reumas, empachos
arraigados, supresién de evacuaciones criticas de hombres y
mujeres y otras semejantes: que no dudan no obstante de ser
tantas las causas de que se origina que se¢ ha extendido en es-
te vecindario por los vapores y hdlitos que salen de la pieza
en que: estd el enfermo, de la cama, ropa, y demds cosas que
sirven para su curacién y uso, por lo que juzgan que poniéndo
se la preocupacibn necesaria se reparard en parte el dafio que
se experimenta: que a este fin les parecia conveniente que se
nombre por médico de ciudad al doctor don Juan Alvarez y que
todo el que curare enfermo de este accidente héctico y forma-
se juicic de que lo es, dé parte a dicho doctor don Juan,para
que como médico revestido de su calidad y cardcter de sacer -
dote, pase a visitarle, valiéndose de los medios que le dicta
se su prudencia a fin de que el enfermo no le extrafie y exami
ne proliZamente la calidad de la enfermedad y estando de acuer
do con el médico gque lo cura, dé parte a la Justicia cuando
muriere el doliente para que el juez que se destinare a esta
incumbencia (que en otras partes sucle ser el alguacil mayor )
pase a la casa del finado y compela a las personas que asis -
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tieren a la enfermedad a que bajo juramento declaren el cuarto
o pieza en que fallecié y las cosas con que fue asistido, dé
las providencias necesarias en orden a la vivienda, haciendo
que se piquen las paredes, se desenladrille el suelo, regando
con vinagre aromdtico de modo que el aire ventile y entre ¥y
salga libremente de dia y de noche; mande que se le entregue
la ropa, cuja, cama, cortinas, tapiceria, lienzos, vasija de
barro, vidrio o madera, y todo lo demds que ha servido a la
enfermedad para que se queme en los extramuros de la ciudad
y las vasijas de plata para que se purifiquen en el fuego,
sin ocultar lo mds minimo bajo las penas y apercibimientos
que se tuvieren por ‘bastante., (2)

Este informe de febrero de 1766 fué aprobado por la Real Au-
diencia y las normas aconsejadas puestas en vigor., Tales fueron las
- primeras medidas profildcticas que frente a la tuberculosis se adopta-

ron en el pais,

Este concepto de la contagiosidad de la tuberculosis, la nece
sidad de aislas los tisicos ¢ instituir medidas profildcticas, debe
considerarse como una de las grandes adquisiciones de nuestros médicos
coloniales, mds adn si se piensa que el doctor Guillermo Cullen, primer
médico del Rey de Inglaterra en Escocia, catedrdtico de medicina en
Edimburgo, expresaba en 1789 en sus Elementos de Medicina Préctica,
obra extraordinariamente difundida en Espafia y en Chile, que

los médicos han supuesto frecuentemente gque 1la tisis era una
enfermedad contagiosa: no me atrevo a asegurar que nunca lo
sea; pero sobre muchos centenares de ejemplos de esta enfer-
medad que he 'visto, apenas habrd habido uno de ellos en que.
la tisis me haya parecido producida por el contagio., (3). ()

| El Dr. don Vicente Padin, nacido en 1815, que obtuviera su
titulo de médico en 1846 y de valiosa actuacién en la medicina, la que
es relievada en la "Historia del Hospital San Juan de Dios", realizé
investigaciones de las aguas termales en relacidén con la cura de la
tuberculosis,

"Nuestra riqueza termal- dice el Dr, Laval -no habia pasado
inadvertida a nuestros médicos quienes realizaron numerosos estudios
sobre sus aplicaciones, EL Dr., Padin, dedicé muchos esfuerzos a difun
dir el conocimiento de las aguas de Apojuindo a las cuales le concedia
una extraordinaria importancia en la curacién de la tuberculosis pul -
monar,"

"Ninguna manifestacién normal- decia Padin- he -visto ni oido
que pueda verificarse en la digestidn, quilificacidén, ni nutricién en
los que sufren de afecciones tuberculosas o de otras bajo cuyo influjo
se ven estorbadas las funciones dichas, En todos estos casos hay un
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modo de ser del sistema triespldnico que dificulta las digesticnes,
estorba las quilificaciones e impide la nutricidn; las descomposiciones
gastricas, vémitos, diarreas, marasmo, etc. son los sfntomas culminan -
tes que salten en un tisico, en un pituitoso crénico. Los bafios de
Apoquindo restablecen estas funciones y ¢por qué? porque son un estimu-~
lo especial del sistema nervioso vegetativo,™" ;

Las aguas de Apoquindo eran consideradas por Padin como
revulsivas, ténicas, purgantes y depurativas.

Durante los nueve primeros meses de 1864 el Hospital tuvo
el siguiente movimiente de enfermoss:

E]'],tI‘D.d.OS IGI.III‘!IIII‘..I..II.. 6'&-95
BEI.C’LDS flC aolta-'.'c-aaol-lilnl.-.- 5-199
Fﬂlleﬁidos LR B R I I I R B I I 1'262

No se entrega el diagnéstico de los fallecidos; diagnésti-
cos y cifras que se hin eludido, para sblo destacar la tisis que acusé
120 muertos, ;

Fn 1889 ingresan al Hospital 4,198 enfermos y de tisis 43L.

;

En 1901 se establecid el primer dispensario antituberculo-
S0, en un local ceditio ror el Hospital a la Liga Chilena contra la Tu -
berculosis, la cual procedid a su instalacién y funcionamiento.


http://vegetntivo.fr
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1) Manuscritos Medina., vol. 191. pdg. 109.
2) Capitania General, vol. 408.

3) Cullen Dr, Guillermo., Elementos de Medicina Prdctica.
Madrid 1789, Tomo II, pdg. 307.

£ "Slendo Koch, Director del Institutc para las Enferme-
dades Infecciosas de Berlln, fue donde, en 1882, hizo uno de sus mds
grandes descubrimientos, que fue ¢l de la causa de la tuberculosis.
Koch demostré que la tuberculosis no era debida, como se suponia, a
una herencia mala o a una constitucidén débil sino que era causada por
una bacteria, o sea el bacilo de la tuberculosis, y que las hinchazo-
nes que Renato lLalnnec habia halladc en los enfermos de esta dolencia
eran el resultado del crecimiento de esta bacteria. La tuberculosis
era una infeceidn y este descrubrimiento de Koch hizo posible que, por
la primera vez, se tomaran medidas encaminadas a evitar la consuncidn;
dolencia que, hasta el momento presenté, ha matadec mds que ninguna
otra enfermedad, Hoy, K dia ha perdido su grado de capitdn de los solda-
dos de la muerte y cada afic cede mds y mds a los esfuerzos que con el
tiempo la hardn desaparecer y que tienen por objeto el evitar la
difusién de la bacteria que, segin Koch pudo demostrar, es su tlnica
causa", (Howard W. Haggard: "El Médico en la Historia". Buenos Aires,
Argentina, 1941).




"Botica de los Jesuitas de Santiago!

: Fn la introduccién de la obra "Botica de los Jesuitast de
Santiago", del Dr., Enrique ILaval M., se lee:

"Cuando en agosto de 1767, en virtud de las 8rdenes impartidas
por el Conde de Aranda en nombre de Carlos III, se expulsd a los jesuitas
de Chile y se confiscaron sus bienes, el Gobierno se incauté de las boti-
cas que los regulares de la Compafifa de Jestis mantenian en Santiago ¥y
Concepcidn, tnicas oficinas de que disponian estas ciudades.

"Estudiamos en esta monografia la Botica de los Jesuitas en
Santiago ya que ella representa en cierto aspecto el desarrollo alecanzado
por la medicina hacia el siglo XVIII, nivel que desgraciadamente no ha -
bian logrado nuestros médicos, y porque durante cerca de dos siglos si no
la tfinica de Santiago fue la mds prestigiada de todas, administrada con
tan extraordinaria sagacidad que sorprende por el volumen considerable de
sus drogas y su calidad y la preparacién técnica de quienes la regentaron,
en general religiosos jesuitas alemanes a la vez que farmacéuticos., Pudo
esta botica competir no solamente con las mejores de América sino también
resistir con éxito la caspsracién con cualqulera farmacla europea de su

tiempo.

"La expulsidén de los jesuitas sefiald la iniciacién de su cami-
no hacia la ruina iy significé para la ciudad verse, en pocos afios, priva-
de de un establecimiento que llenaba todas las exigencias del arte, que
recibfa no sélo el caudal de la confianza y afecto de las autorldadea ¥y
del vecindario sino que satisfacia -con ejemplar conciencia y técnica per-
fecta todas las prescripciones de los médicos que ejercian en la ciudad,

"En este trabajo referiremos en primer témino la historia de
la farmacia para continuar con un andlisis de la biblioteca médico-farma-
céutica del hermano José Zeitler, la mds copiosa y selecta que hubo en
Santiago durante la Ceclonia, desgraciadamente aventada por la incuria de
quienes sucedleron a los jesuitas en la administracién de la Botica,

"En seguida pasaremos en revista las boticas y hoticarios de
la Capital desde su fundacién hasta finalizar el siglo XVIII, para con -
cluir con el estudic pormenorizado de cada una de las drogas y preparados
que constitufan la existencia de la oficina en el mamento de su secuestro,."

Del inventario de la Botica terminado el 21 de diciembre de
1767, practicado por el hermano José Zeitler y el Dr. Ignacio de Jesis
Zambrano y estudio de cada una de las drogas y preparados que lo compo-
nen, se han extraildo las prescritas para combatir la tubercu1031s.' :




Agérico.

Agraz,

Alquitira,

12,

Se usaba el agirico blanco que e¢s un hongo basidiomiceto,
Polyporus officinalis L., que crece sobre el alerce europeo,
S¢ empleaba en hemorragias y formaba parte del arsenal de
los servicios de tisiologia, hasta no hace muchos afios, para
combatir los sudores nocturnos de los tuberculosos.

Lamedor de agraz. EL agraz, uva verde, sin madurar -todavia
fué utilizado en solucidén muy diluida en las hemoptisis,

Polvos de alquitira, Llamada también goma alguitira o traga-
canto es producida por todas las especies del género Astraga-
lus, lcguminosa, sub familia de la papiliondcea; se daba pre-
ferencia a la obtenida del Astragalus Clusii B. et R.

Se suponfa que en la tisis y en las llamadas fiebres hécticas
era de extraordinaria utilidad, :

Antihéctico de Poterio. Ia Farmacopea Matritense indica que estéd compues

Azafrdn,

Azufre.

Bdlsamo de

to de régulo de antimonio marcial, estafio anglicano y nitro
purisimo., Tenia gran empleo en la tuberculosis pulmonar inci
piente, ]

Tintura de. Iriddcea Croccus sativus L. Se la administraba
en las mds diversas afecciones pulmonares., "Algunos aln lo
1laman el amo de los pulmones a causa de su gran eficacia para
facilitar la expectoracién y aliviar el pecho',

El bdlsamo de azufre anisado, compuesto de flor de azufre y
anis destilado se empleaba antiguamente al interior en afec -
ciones pulmonares crdnicas, '

Copaiba, Este bdlsamo fluye espontdneamente o por incisiones

de varias especies del género Copaifera, de la familia de las
leguminosas, y en especial de la C. officinalis. '

5 a 6 gotas en una media escudilla de caldo. Si la calentura
es continua, dos horas antes de comer,

Se puede repetir este remedio dos veces en 24 horas.

Bélsamo liquldo del Perd. Procedia de la leguminosa M1§ﬂxylon Pereirae

alaguala,

Carabd.

Klotsch o Toluifera Pereirae Bailldn. Este bdlsamo también
se conocid con el nombre de bdlsamo de San Salvador,

Se usé de preferencia en las afecciones pulmonares ¥y espe =
cialmente en la tubercu1031s.

raiz de., FEntre nosotros se da el nombre de calaguala, ver-
ba del lagarto o vilcdn al Polypodium synammia (Fél) C,Chr,
Su raiz se empleaba en forma de infusidn, en afecciones
pulmonares cronicas,

trociscos de. EL carabé es el ambar amarillo o succino gque
procede de coniferas fésiles, en especial del Pinites stro-
boides o del P, succinifer.

Estos trociscos se prescribian en casos de hemorragias in -
ternas y especialmente en las hemoptisis, para las "ulgeras

“del pulmén'.

Cascarilla.extracto polvos de. Con el nombre de cascarilla o corteza

de cascarilla se conocen las cortezas de algunas especies
del género Cinchona de la familia de las aparindceas’y que
de modo habitual se llaman quina, =
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Es utilisima en la demasiada relajacién de los pulmones.

Cerezas negras, Cerasus avium Moench; habitualmente se llama cerezo ne-

Cuscuta,

gro al de Virginia.
Su corteza se empleS como ténico y sedante en la tlSlS-

hierba. Es la convolvuldcea Cuscura europea B. y L., llamada

también cabellos del diablo,
las sumidades se empleaban en la curacidén de las mds diversas

adenopatias, de preferencia en las tuberculosas,

Enjundia de perro. Durante varios siglos la grasa del perro fue conside-

Hi sopo,
Huevos,

Liudano,
Membrillo,

Mrra,

Palo santo,

Petrédleo,

Poleo,

rada como un medicamento especifico de la tuberculosis.

hierba, Hyssopus officinalis L.,
Se empleaba en la tuberculosis como "pectoral y vulnerario,de
igual modo que la yedra y la amapola,

aceite de yemas de, polvos de colejo interior de. :
La telita sutil que estd debajo de la cdscara del huevo, se
usa externamente contra las calenturas intermitentes,

Fluxiones de los puhnpﬁes.

acelte de, lamedor de, Cydonia vulgaris Pers, o Pyrus ¢l =
donia L, Su zumo se utilizé para preparar jarabe y una ja=
lea que se administraba en casos de pequefias hemoptisgis.

tintura de, trociscos de, polvos de, goma mirra,

La mirra en el tratamiento de la tuberculosis y se la estima
ba mds provechosa "cuando la calentura héctica provenla de
debilidad y estaba acompafiada de un pulso pequefio ¥y frecuen-
te con una irritabilidad extraordinarial,

palo santo fino, aceite magistral de, goma de,

El palo santo fue administrado a Van Huttcn tal como lo uti-
lizaban los indigenas: las ramas trozadas se heryian en un
tiesto de barro; esta decoccidn, fragcionada en muchas desis
se daba a beber mafiana y tarde. En afecciones pulmonares,

Se le consideré un excelente fortificante, Se usé en la ti

PERIRS

agua de. Menta pulegium L., Su decoccién a manera de té en

los males de pecho, porque evacda aquella impuridad glutino~
sa que llena una parte de los branchos (brongnjos) y de las

vejiguillas pulmonares,

e

Vinagre de

lvos restrlctlvos Llamados también polvos de nuez de ciprés, contie-

nen bol de Armenia, rels de bistoria, rosas rojas, bayas de
arraydn, nueces de clpres, incienso y sulfato de zinc,

Otre férmula para los polvos restrictivos que se aconsejaba
para las hemoptisis era: bol de Armenia, piedra hematisis,
rafz de bistoria, rosas rojas, bayas de arraydn, flor de
granado, nuez de ciprés, mastic, mirra, incienso y sangre

de Drago,

comer, Entre las primeras medidas profildeticas adoptadas en

Vitriolo,

el pais frente 2 la tuberculosis, en 1766,

El vitriolo de Chipre es el sulfato de cobre o vitriclo azul,
que s¢ usé mucho en las tuberculosis pulmonares incipientes,



"Los Médicos de Antafio en el Reino de Chile!

"Los Médicos de Antafio en el Reino de Chile, la Ciencia, la
Caridad, la Beneficencia, la Higiene, los Hospitales, los Asilos, las
Maravilias y las Barbaridades de nuestros mayores en materia de Médicos
W' de Medi Ciﬂae

; Resefia Histdérica y critica que comprende desde la fundacidn
del Hospital del Socorro (1556)7? hasta el establecimiento del Tribunal
del Protomedicato en 27 de Abril de 1830, Obra de don Benjamin Vicufia
Mackenna, Santiago, 1877, :

, Seglin Benjamin Vicufia Mackenna, los médicos "conocian cinco
grandes ramas de enfermedades, una de ellas eran "Las roturas del pul-
mén" en las cuales entraba las aneurismas, las apoplegfas, las anginas
y las neumonias",

Y agrega:

"En cuanto a los innumerables remedios para la
Calentura, de cuyc insano pavor vimos, por ese mismo tiempo, el lance
cruel y bdrbaroc de un joven alemdn, que ecxpulsado de todos los hoteles
de Santiago, murié desamparado en un birlocho ¢n la cuesta de Prado,
citaremos tnicamente, por lo extravagante, el que apunta un viajero
inglés, como infalible, segin los médicos de Chile. Consistia este en
poner los pies sobre el lomo de uno de aquellos asquerosos perros pela-
dos, color pizarra, que estuvieron tan en boga hace treinta afios en .
Santiago, para que el calor del animal ascendiera al cuerpo del enfer -
mo y lo curase, en‘cuyo caso morfa infaliblemente el perro (°)

(°) Gardiner, A visit to the Indians of the frontiers of Chile,
pdg. 368, Segin cita de Benjamin Viecufia Mackenna,
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"Los Antiguos Hospitales, Médicos, Cirujanos y Farmacéuticos.

La Botica de los Regulares Expulsos!

En el folleto "Los Antiguos Hospitales,; Médiaos, Ciruja-
hos y Farmacéuticos. Ia Botica de los Regulares Expulsos", del cual es
autor don Ernesto Greve, editado bajo el Nimero 18 de la Serie de Publi-~
caciones de Divulgacidn de la Asociacién Chilena de Asistencia Social,
Santiago, 1933, entre las medidas para proteger al hombre aisladamente
del contagio de las enfermedades infecciosas, se lee lo siguiente:

"En nuestro pais se empleaba &l vinagre en el siglo
XVIII, como medio de desinfeccién de la pieza en donde hubiese falle -
cido 4lgin ético, ya sea arrojando el 1iquido al brasero o como simples
aspersiones o' rociaduras, Aln a mediados del siglo pasado, se picaban
en la oficina de correos de Valparafso las cartas venidas de los puertos
del norte, rocidndolas ademfs con vinagre",
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" Historia General de 1a Medicina en Chile "

X

De elsta "Historia General de la Medicina en Chile"
(Doeumentos inéditols, biografia y bibliografia). Desde el descubrimien
to y Conguista de Chile; hasta nuestros dfas, por Pedro Lautaro Ferrer,
Talca, 1904), se hdn entresacado, algunos informes que dicen relacidn

con la tisis.,

"Ne/ habia en San Juan de Dios, una sala para tisicos y

éticos, ocasionando esta enfermedad a los que no la tenian, por lo

cual el bachiller |Jordan de Ursino aconsejaba que las ropas de dichos
tisicos debian destruirse",

"Fl Cirujano Manuel Esponda que desde 1792, estaba a
cargo del servicilo médico-guirtrgico del Hospital de Valparaiso, se que
ja al gobierno, pon fecha 20 de septiembre de 1798, de que la ropa de
los tisicos es u'i ;zada en otros enfermos, o en vendas e hilas para

las curacionest,

"iia la época Colonial "A la tisis la llamaban calentura',
"Entre las enfermedades mds comunes se cuenta la tisis",

' "La tisis fue estado patoldgico comin durante los siglos
XVI a XVIIIH,
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"Los perros pelados contra las calenturas”.

"Escorzonera (fruto). Scorzonera Numilis L., 'en cura:
para la tuberculosis',

"Vira-vira (hierba) Gnaphalium vira-vira Mol.), facili-
ta la expulsidn de las materias glutinosas que se pegan en los bronquios
y graban el pulmén",

"Las recetas del Dr, Manduti - o Mandouti -fueron de
fama a fines del siglo XVIII, tanto en Buenos Aires en donde se estable
cié este médico, como en Chile y demds reincs de Espafial.

"El recetario de Manduti tuvo gran éxito y estuvo de moda
atin durante el primer tercio del siglo XIX".

"Entre sus remedios que tuvieron mayor aceptacidén figura
para la tisis, el zumo de llantén (Plantago major L.)",

"El médico limefio José Gregorio Paredes, presentd un
informe escrito en 1814, publicado en el Almanak peruano de 1815, y
reproducido y comentado por el Dr., den Wenceslao Diaz, en los Anales
de la Universidad (Anales de la Universidad de Chile, 1863, es decir,
48 afios después). Su titulo es el siguiente: "De las enfermedades
observadas en Chile durante 15 meses de residencia".

"Entre las enfermedades poco frecuentes, Paredes
cuenta a las pleuresias; a las tfsis, pero muy aguda cuando ataca",
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""Comentario a la "Tarifa de Boticas" impresa en Santiago

de Chil' en el afio 1813

Esta tarifa se h public.do en los Anales de la Universi-
dad de Chile, tomo CXXVII, jul . _~s%, 1913, y en la Revista de Folklo-
re Chileno, Tomo I, en el anexo 4 . . abajo intitulado: "Las Drogas an -
tiguas en la medicina popular de Cuni'.¢ ‘. por Leén Tournier; con anota -
ciones 'y un anexo del Dr, Rodolfo T.enz.

De esta tarifa se ha extractadc la parte que formaria el
repertorio farmacolégico en relacidén con tuberculosis.

El bdlsamo de Lucatelli. Fra una pomada que se tomaba a la dosis de dos
gramos contra la tfsis. He aqui la ffrmula de este mara=-
villoco remedio: Aceite de olivo, cera amarilla, vino de

Madera, trementina, 1 samo del Pertd, Sdndalo rojo polvo,

%

El Kermes mineral. Es un sdlfuro de antimonio precipitado, espectorante
eficaz en las enfermedades del pulmén, Este remedio estd
~asi relegado al olvido por los médicos, en Chile y en
todas partes; es todavia una de las medicinas reglamenta-
rias que se suministra en los bugues de la Armada.

Cuscuta epithymum, una planta pardsita, Hay varias espeéies de cuscutaj
) una de ella, la cuscuta racemosa, se usa en el Brasil
contra la hem»ptisis.

Muérdago. Un médico, el Dr, René Gaultier intentdé infructuosamente
rehabilitar el muérdago. Hasia nctado que 3n dos enfermos
de tisis, los esputos de sangre habian cesax» despuss de
haber tomado una pocién que les habia suminix‘“rado una
yerbatera, y 1llegé a saber gue era un cocimiet *o de muér-
dago., En vista de esto, el Dr. Gaultier hizo ) “eparar un
extracto etéreo con dicha planta y lo recetd er. jildoras
a varias perconas atacadas de hemoptisis, pardndose en
todos los cacsos los esputos de sangre. No se puede duda
de las propiedades hemostdticas del muérdago.

Perlas preparadas. De la farmacopea chilena, eran, sin duda, de la esp¢
cie mds comln, puss uvna sola dosis de perlas orientales
garantidas costaba de 50 a 60 pesos, Se prescribfan la
perlas contra la tisis,

Las perlas lavadas en agua de rosas, de clavos o de ton
jil y despuds pulverizadas sobre un mdrmol constituian
las perlas preparadas, !

Polvo de Halw, Contiene azdcar candia, almendras, almidén y goma, Se
usaba en la tisis pulmonar.
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N

Medicina Hervolaria Chilenal

De la obra "Medicina Herbolaria Chilena'(Cuarta Edicidn,
Santiago, Ed, Cultura, 1946) del cual es autor Blas Gracia Alcover, que
trata plantas, hierbas y frutas medicinales y que ostenta un estudio so-
bre Alimentacién Racional, del cual es autor el Dr, Arturo Guzmdn, se
han seleccionade algunas recetas que dicen relacién con las distintas
fases del enfermo tuberculoso, :

Tisis principiante: lo que aumenta los glébulos rojos:

Acelga (Beta vulgaris)
Alcachofa (Cynara scolymus)
flmendras (Amigdalus comunis)
Arvejas (Pisum sativum)
Avellanas (Guevinia avellana)

Betarraga

Cardo (pencas) (Cynara carddéneculos)
Castafia (Fagus castanea-vesca)
Cebada perla (Hordeum vulgare)
Ciruelas secas (Prunus doméstica

Ditiles (frutos de la palmera)
Espinacas (Espinacia oleracea)
Habas maduras (Fava vulgaris)
Moras (Rubus fructicosus)

Nueces (Yuglans regiad)

Porotos (Phaseolus vulgaris)
Germen de Trigo (Triticum vulgare)
Uvas pasas (Vitis vinifera)
Zanahoria (Daucus carota)

Zapallo (Cucurbita mdxima)

Tisis pulmonar,
Cochayuyo (Laminaria utilis)

Liquenes (Lichen islandicus)
Luche (Ulva latissima y U, Lactuca) y
alimentps que contengen yodo



Tos de los tisicos:
Lechugae (Lactuca sativa)

Ortiga (Urtica urens)

Pezdn de choclo (mafz: Zea mays)

Tuberculosis:

Aceitunas (frutos del olivo) (Olea europea)
Ajos (Alium satiwvum)
Achicoria (Cichorium’endivia)

Berros (Cardamine nasturtioides)

Céfiamo (Cannabis sativa)
Chachacoma (Senecio eriophyton)
Chafiar (Govriiea Chilensis

Encina (Quercus ilex)
Bucaliptu (Eucaliptus glébulos)
Escorzonera

Espinacas (Espinacia oleracea)

Limén (Citrus limonium)

Mango (Mangifera indica)
Mastuerzo (Cabsella bursa pastoris)

Nogal (Yuglans regia)

Papayo (Carica papaya)
Pino (Pinus maritimo)
Pulmonaria (Pulmonaria officinalis)

Salvia (Lippia chilensis)
Ruda (Ruda bracteosa)
Tusflago (Tussilago farfara)

Zanahoria (Daucus carcta.

B



Tuberculosis, Tisis principiante, Tisis pulmonar, Tos de los
Tisicos. Hemoptisis.

Adormidera (Papaver semnifertm). La infusién de cdpsulas o cabezas
~ maduras y trituradas de esta planta, en dosis de 5 gramos
por medio litro de agua, posee propiedades calmantes y
narcéticas. Esta misma infusién, sola o acompafiada de
otras plantas que posean propiedades pectorales es muy
util para las enfermedades del pulmén.

Ajos (Alium sativum). Muy (itil contra la tuberculosis pulmonar
calma los delores, facilita la expectoracién, elimina las
toxinas y mata Tos gérmenes infecciosos. EL extracto o
tintura de Alium, muy usado para combatir la tuberculosis,
se prepara macerando en alcohol dientes de ajo picados.

' Berros (Cardamine nasturtioides). Se recomienda comerlos con

i frecuencia a los enfermos afectades de tuberculosis, por
ser nutritivos y a }a vez medicinales. Cocidos en leche-
a partes iguales- es una bebida excelente para combatir
la tisis principiante,

Céfiamo . (Cannabis sativa). 1Las ramas tiernas, o las semillas
trituradas en infusidén y cocimiento respectivamente=30
grs, -por litro-. Bebida en pequefias dosis o por agua a
pasto se recomienda contra la tuberculosis. :

Cardon (o Chagual {Puya chilensis), El tallo-u hojas en cocimiento=40
grs. por litro- se bebe por agua a pasto para cambatlr
la diarrea de los tisicos,

Cebolla (Alium cepa). Deben comerla en abundancia las persomas débiles,
enfermas de tuberculosis, Alivian el dolor de los pulmo

_nes,

Chequen o Arrayan de Santiago (Fugenia Chequen). ILos cogollos én in -
' fusidén- 25 grs. por litro- se bebe por agua a pasto, Es
ténico y balsdmico, muy ftil para combatir la tisis.

Bucalipto (Fucaliptus glébulos). Los brotes v las hojas nuevas en

' “infusién - 6 a 8 grs. por litro de agua- se bebe como
excelente pectoral contra los resfriados de los tisicos
¥ la tuberculosis pectoral.

Fresas (Fragaria vesca), Combaten la tisis.
Hiedra terrestre (Glechona hederacea). Ias hojas y'ramas en cocimiento

-20 grs. por litro- bebida por agua a pasto se emplea
contra la tisis.

Ipecacuana (Richzrdsonin Brasiliensis)., De esta planta se extrae
la emetina, principio muy activo usado en la medicina
oficial, Ia emetina es usada con éxito en 1la hemoptisis,



Jarrilla

Pulmonaria
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(Larrea nitida), Las ramas en infusidn -20 grs, por
litro de agua, Ia jarrilla contiene yodo y potasa, es
muy eficaz para curar la debilidad pulmonar de los ti-
sicos y peara disminuir y quitar la fiebre de los mlsmos.
Bébase con limdén y miel de abejas.

(Citrus limonium)., El jugo de limén cura la tuberculosis.

(Zea Mays). Tl pezén del choclo en cocimiento con cirue-
las verdes y unos palitos de Palqui, se bebe frio por
agua a pasto para combatir la tos de los tisicos.

(Mangifera f{ndica). ILos mangos asados con azicar, se
recomienda comerlos a los enfermos de tuberculosis.

(Ligusticum panul). Las ramas, y especialmente la raiz
en cocimiento- 30 grs. por litro de agua- se bebe a
pasto., Agregindole jugo de limdén, obtendremos una bebi
da agradable, refrescante y muy 1til para combatir el
sudor de los tisicos,

(Pulmonaria offieinalis). ILa infusién de hojas y flores-
25 grs. por litro de agua) se recomienda especialmente
ara combatir las enfermedades de los pulmones, esputos
con sangre, tos pulmonar, etc. Se endulza con miel de
abejas y se le agrega el jugo de medio limén a cada taza
de behida. 5e toma a cualguier hora.

Quilloi-Quilloi o Bocado de Gallina (Stellaria media), La plenta en in-

Rosas

Salvia Blanca

Tomate

fusién -30 grs. por litro de agua- encdulzada oon miel de
abejas, es una bebida refrescante, aperitiva, ténica y de
purativa, muy Gtil a la tisis incipiente. -

(Rosa incarnata — Rosa alba)., Se usan los pétalos en in-
fusién - 10 grs. por litro de agua —-. Se toma por agua

a pasto, como ténica, aperitiva y astringente, contra la
tuberculosis pulmanar

(Lippia chilensis), Los cogollos en infusién -10 a 15
grs. por litro de agua -bebida a pasto contra los sudores
nocturnos de los tisicos,

(Solanum lycopersicum y Tomata sculentum). Se recomienda
comerlos con abundancia a los enfermos de tuberculosis.

Verbasco Gordolobo o Pafio (Verbascum thapsus), las flores en infusién-

Violeta

Zanahoria

20 grs, por litro de ague- se usan contra los esputos de
sangre, la tisis,

(Viola odorata), La infusién de sus flores-10 grs,por li-
tro de agua- adicionada de jugo de limén y miel de abejas,
se toma caliente al acostarse o fria durante ¢l dia, para
curar la tisis.

(Daucus carota), La zanahoria debe comerse cruda,o tomarse
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-

su jugo. Previene al crganismc de muchas enfermedades;
entre ellas la tisis, ;

El repertorio farmacoldgico vegctai araucanc, en rela-
cidn con la tisis abarca una larga enumeracidn que los cronistas y los

historiadores consignan.

"Entre las plantas que integran lo que se podria llamar
la materia médica de origen vegetal, hay pocas que hayan sido experi -
mentadas por la farmacologia moderna, necesitando en su mayoria un
estudio de sus propiedades, que tal vez nos depare sorpresas', (Dr,
Ramén Pardal: '"Medicina Aborigen lAmerieana", Buenos hAires,
Argentina, 1937).
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NOMENCLATURA ANATOMICA

. El pucblo tiene una coleccidén de voces para dencminar la
enfermedad; al enfermo pulmonar; y a les pulmones.

A la enfermedad la denomina:

Calentura
Calientita
Censuncidn
snemiada
Peste blanca
Pulmonia
- Puntada
TH 3is :
Lati (abreviacidén de tisis)
Enfermo del pulmdn
Tebecé (denominacién reciente)
Sarnbra al pulmén.

A) enfermo lo dencminasg

apngionado
= Canlenturiento
Picado del pulmén
Pulmdn de galleta
Itico !
Irfermo de los huesos (TBC. osteo-articular)
Fri'ermo de la mochila
Le fallan los fuelles
Le fallan los sopladores
vopladores males
Tiene los pulmones como esponja (cavernas)
Tisne los pulmones comc colador ( cavernas)

4 lps paimones le asigna diferentes nombres, y entre éstos
se cuentan: ;
lcampanados
sopladores
Mochila
Fuelle
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Las causas de 1la enfermedad, se han agrupado en simple,
supersticiosa y mixta. Simple, adecuada a lo que la eiencia dice:
Supersticiosa, contraria a la ciencia; ¥ Mixta, con elementos simples
Yy agregados supersticiosos.

Asi, se enferman:

( Por tunc (tunante)
( Por trasnochador
( Por curac (curado)
Simple ( Por resfrio
( Por pulmonia
( Por una mojada
( Por mujerero (mujeriego)
( Por desnaturalizado

( Por pzl (mal impuesto) lo secan, secarlo en vida

Supersticiosa
( Por ¢rrmir la siesta bajo una higuera,

-

( Por pszpnsién (apensionade) Iesionado psiquico y fisico,
( Se gCre triste y se llena de maleza, piojos (pediculo -
sis

Mixta



la enfermedad,

Tos:

Diaforesis:

]

SINTOMATOLOGIA
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Bn estd parte, en la gue creen conocer 1los sintomas de

establecen a su manera, los siguientes:

Exceso de tos

Transpira mucho

Fiebre:

Disnea:

Se moja mucho

(por acceso)

BEstd con calentura

De’ira mucho

Estd disfariando

Cansancio

Agotado

Flemé

Iiscupiendc sangre

(9]

)
‘g
13
‘r

Pintande (Estd pintando)

Claveies ( Asocia los claveles moteadcs de rojo con
la saliva con pintas de sangre).

Acabado
Shupado
Macileato
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. TERAPEUTICA

s En lo referente al modo de cuidar la enfermedad, lo
dedaende ool LT R

|

Cierrn las puertas y ventanas de la habitacidén donde
8e encuentra el enfcrmo.

Io harnen tronspirer, que Sude es muy conveniente,

Lo abrigan, lo arzcpan. Recurren al socorrido Plumdn,

S¢ cuida que tcnga caliente los pies. Hablan de la
botella de ana celicnte. -

Lt
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PROFILAXIS

Para preservarse de la enfermedad, para protegerse del
contagio procede a realizar lo siguiente:
Asolear la ropa
Quemar azufre
Quemar hojas de eucalipto (Bucaliptus glébulos)
Sahumar la habitacién
Colocarse ramas de ruda (Ruta brateosa) en el pecho

Ponerse un trozo de alcanfor en el pecho.
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FARMACOLOGIA

La teoria de los medicamentos y de su cmpleéo se puede
dividir en elementos farmacolégicos procedentes de seres:

Animal
Vegetal
Humane

Provenientes de cosas:

Natwrral
Artificiales, esta divisidn a su vez se divide en Mdgicos
o Secretos de Naturaleza,

Medicamentos conforme a la pauta de clasificacién:
Animal g

Leché de perra
Lecke de /burra
Leche de yegua
TLache de vaca

Leehe de cabra

vangre de toro
dangre de perro
Sangre de corderc

Para de ternerc
Pana de vacuno

Médurla

Grasa de cerdo

Carne de perro

Carne de rana

Chargui j

Caracoles de tierra
Iombrices de tierra
Baratas

Vegetal
Ajos
Berros
Calahuala



Cachanlagua
Cebolla
Colombo
Duraznille
Limdn
Iiguen
Ilanten
Magui
Matico
Ortiga
Pangue
Panul
Parra
Rdbano
Vira-Vira
Zanahoria

Humano

Leche de mujer

Natural

Vine
Gelatina
Huevos

Artificial
También Mdgico o Secretos de Naturaleza

Qdscara de hueve
Parafina

'Barro podrido
Bafios sorpresivos
Pastar

Peto rojo

Calor de perro

B1s
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RECETARIO

Los elementos farmacoldgicos que integran el recetario
de la clasificacidn anterior, se preparar por:

Adobo

Cocimiento

Hervido

Infusidn

Molienda

Rallado

Serenado :

Zumo (Jugo de raices, hierbas, flores y frutos)

Para la administracién de estos preparados recurre a:

Baiios
Cataplasmas
Pécimas
Punciones
Ventosas

Recetas conforme 2 la clasificaeidn Animal:

Leche de Burra

leche 43 burra con gotas de yodo yodurado

Leche de vaca

Leche ¢e vaca hervida ‘con ajos machacados

Leche ce vaca con miel

Leche cortada aplicada en cataplasmas sobre los pulmones
Leghs, flor de azufre y yema de huevo

Sangre dc toro

Sangre de toro, caliente

Caine de_perro

Carne de perro, se da a comer sin que sepa el enfermo de
la carne de gue 33 trata,

Se mata un perro gordo y se bota el lado por el cual se
echa el animalj 1a otra narte se pone en agua corriente, por lo general,
amarrada., Después de do: dias, se saca y se alifia dejdndola en adobo
' veinticuatro hmras. Estn carne se asa y se le da al enfermo.

Claldo de warne de perro sin sal, si es hombre, de perra,
si es mujer, de perro.
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Chargui

Charqui de lomo en vino afiejo.
Caracoles

Caracoles de tierra, crudos en ensalada.
Caracoles remojados en agua durante toda una noche,
cuya agua se sirve en ayunas,

'~ Caracoles de jardin con azicar. La baba del caracol,
después que se ha terminado el azdecar, se cuela. Se sirve una cucha-
rada en ayunas ¥ otra antes de acostarse.

Caracoles con ajo. : :

Jarabe de caracoles de vifia, Se colocan. vivos en una
taza en que se halla depositado azlcar y rebanadas de limén por un dia,
Y este jugo o jarabe se toma. Los caracoles se sueltan,

Earatas

Baratas quemadas y preparadas en infusidn.
Ranas

Carne de rana, Comer
Caldo de ranas.

Recetas conforme a la clasificacién Vegetal.

Cachanlagua (Eritrea chilensis) Colombo (Cocculus palmatus) y Malva
(Malva silvestris) en cocimiento.

Calahuala, Bebida de tallos hervidos.

Duraznillo (Polygonum persicaria) y Sanguinaria (Polygonum saguinaria)
para beber como agua pasto. :

Linaza (Linun usitatissimun) y mostaza (Sinapsis) en cataplasmas.
Liguen (Lichen islandicus) en cocimiento

Llanten (Plantago mayor) en zumo

Maqui (Aristotelia maqui). El fruto se va comiendo en forma progresiva,

Matico -(Bluddleja globosa). Pafiil o matico chileno. Bafios en agua de
maticd (1)

(1) FEl Dr., Ramén Pardal, en su obra "Medicina Aborigen Ameri-
cana",Buenos Aires, 1937, dice en el capitulo Medicina Araucana:

"El Palnifi (Buddleja globosa Lam.,Serophulariaceae), se
conoce con el nombre vulgar de Pafiil. Ademds de su nombre vulgar
de Pafiil, el Palnifi de los araucanos, es conocido con el nombre
de Matico chileno por su semejanza con el Matico peruano (perte=
neciente a la familia de las Piperdceas) con el cu2l no debe con
fundirse. Sus hojas se daban en infusién en las hemoptisis".
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Ortiga.  Ortiga Comin o Menor (Urtica urens) Hervida, de 3 a L tazas
: al dia.

Pangue (Gunnera chilensis). Raiz de pangue o su tronco en cocimiento.

Panul (Ligusticum panul) y Poleo (Mentha puleglum) machacados y aceite
rosado en cataplasmas.,

Parra-Vid (Vitis vinifera) Savia de pdrra. Se corta la parra y al apa-
recer el liquido, la savia se acumula en un vaso y se

sirve,

Ruda (Ruta brateosa). Colocada en el pecho a manera de preservacién de
la enfermedad.

Vira-Vira (Gnaphalium vira vira Mol,) también hierba de la wida y hierba
de la Diuca, En infusién.

Ajo
Ajo (Alium sativum) cocidos en agua de carne,
Ajo comerlos crudos.

ﬂgo. En vino.

Cabezas de ajo (8 cabezas) hervidas en 1 litro de agua con 1 kilo de
carnes FEl condensado se sirve en dosis de una cuchara-

.da diaria,
Cebolla

Cebolla (Alium cepa). Comerla cruda,

Zanahoria >
Zanahoria (Daucus carota). ' Comerla rallada, puesta al sereno, serenada.

Ribano

Rﬁbano (Bra551ca napus). dJugo serenado.

Limén

Limén (Citrus limonium). Iimdén con sal,

- Berros

Berros (Cardamine nasturtioides). Comerlos pastados, con la boca en
el suelo,

Recetas correspondientes a la clasificacidén Humano.

Leche humana

Leche humana, Leche tomada de los pechos de la mujer.

Recetas de la clasificacidn Natural.
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Vino

Vino tinto hervido con cebollas blancas y seis lombrices de tierra, se
toma con jarabe por cucharaditas antes de las comidas.
Médu. -

Médula de patas de vacuno con ajos,
Gelatina

Gelatina de patas de vacuno con ajos.
Huevos

Huevos enteros disueltos en jugo de limdn.

Jema de huevo con leche, clavo de olor y aguardiente (Candeal), . E1
Aguardiente debe ser serenado.

Recetas de la clasificacién Artificial, Migica o Secretos de
Naturaleza, ;

Barro

Barro podride en cataplasmas, sobre los pulmones.

Calor de perro

Colocar los pies del enfermo sobre el lomo de un perroc pelado, cclor
pizarra, para que el calor del animal ascienda al cuer-
poc del enfermo,

Caldo de perro

Caldo de perro. Garne de perro se hace hervir en agua

sin sal, sin alifioc ¢e ninguna especie., Si se trata de un enfermo hom-
bre, debe tomar caldo de perra; y si es mujer la enfer-
ma debe tomar caldo de perro,

Parafina de lamparas

Parafina,beberla. Terrones de azlcar humedecida en parafina.

Correr ventosas

Ventosas, correr ventosas en el pulmén para la puntada.

Punciones

Punciones de clavos calientes sobre el pulmén y encima de las quemaduras
colocar hojas de higuera (Ficus carica).
Pastar berros

Berros (Cardamine nasturtioides), Pastarles directamente como un animal,
Debe pastarse en ayunas, comiendo las hojas y los talles,



36.

Bafio sorpresivo

Lanzar de sorpresa al enfermo a un rio.

Cemer magui
Magui (Aristotelia magui). FEl fruto del magui se va comiendo en forma
progresiva, -

Carne de perro

Dar de comer al enfermo carne de perro, sin que este sepa de que carne
se trata,

‘ Aprovechar la ¢arne del perro del lado que se echa,

Leche humana

Leche humana con la recomendacién que debe ser memada de los pechos
de la mujer por el enfermo,

Peto de franela roja

Colocarse una franela roja a manera de peto o escapulario, que cubra
una parte del pecho y otra parte de la espalda, = Se
cambia tres veces al dia (Se deben tener tres petos).
Uno en la mafiana, otro en la tarde y con el tercero se
duerme.

-

Maiz molido con dcide sulfirico

Semilla de mafz (molido, machacado) con 4cido sulfdrico,
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ALTMENTACTION

En lo referente a la alimentacidén del enfermc, disponen
lo siguiente:

Carne dc vacunc asada ligeramente (De dos vueltas).
Carne de vacuno cruda, raspada (Bistec 2lemfén).

Bistec de pana con ajo.

Pana cruda con jugo de limén (Pana de ternero vacuno).
Chargui de ldmo. ¥

Carne de perro.

Carne de rana.

Sangre de vacunc (achi).

Leche de vaca.

Leche eon pldtanc.

Cebella cruda.

Ajo erudo con aceite y sal.

Verduras cocidas y verduras fritas en aceite, saltadas.
Gelatina de patas de vacunc.

Huevos crudos, a la cstra.

Huevos enteros disueltos en jugo de limén.,

Berros en ensaladas.

Malta con huevo,

Malta con harina de trigo tostado.

- Fl Dr. Esteban Kemény H., en "Alimentacién del Enfermo
Tuberculosc", dices "La relacién entre alimentacidén y resistencia a
la tuberculosis o a 1la curacidn de ésta sicmpre estuvo en la mente de
los médicos. Ya en la medicina griega encontramos datos al respecto,
reconendando leche humana para los enfermos atacados. por esta enferme-
dad y cuande tan podercso alimento no era obaenible, leche de vaca
recién ordefiada, todavia ‘caliente., Otros prescriben huevou crudos,
higado, frutas, etc, No hace mucho todavia la carne cruda, rnspada
(Bistec) formaba parte 1nsep_rablc del régimen de estos enfermos. (EL
pueblo chileno atribuye gran poder a2 la cebolla cruda en la curacidn
de este mal tan difundido entre nosotros).



