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LOS REFRANES EN LA ALIMENTACION

La influencia de la costumbre y el hdbito en las caracteris
ticas de la alimentacién en cada grupo de poblacidén, encierra marcadas pre-
ferencias por cierta clase de alimentos y de condimentos, asi como por las
horas, cantidad, orden y ritual de las comidas.

Cada grupo tiende a considerar sus costumbres de alimenta
cién como las normales y naturales; ¥y, en realidad, esas costumbres estan

profundamente arraigadas en las culturas regional o nacional.

Se puede afirmar que ninguna accidén que se afronte en rela-
cién con la alimentacién del pueblo va a lograr su comunicacién sin haber
tomado en cuenta esa urdiembre que son las creencias y los hédbitos. No se
puede rectificar sin conocer esas concepciones que se creen erradas ¥y que

vienen siendo sostenidas por siglos.

El estudio de ciertos fendémenos culturales, como las creen-
cias y tabies relacionadas con los alimentos es tan importante como perse-

guir aspectos en el habla, en el decir referentes a comidas.

En el campo de la paremiologia (*) se ®ncuentran normas ¥

formulas que se usan corrientemente en relacién con la comida.

A través de refranes, dichos y frases se encauzan modalidad

¥y conducta alimentaria.

En dichos breves y sentenciosos se aprecia la condensacién

de experiencias y de épocas.

Este ensayo de Reframero Chilemo en la Alimentacion y los A
limentos aprisiona proverbios y adagios que son sintesis expresiva del ca-

ricter, el alma, la estructura y la voluntad de este pueblo.

Muchos refranes y dichos son corrientes en Espafia, pero no
hay que olvidar la Conquista ni el transporte cultural gque hizo ella,lo que
hace encontrar similares en toda América, sin dejar de reconocer que junto a

los concordantes los hay originales que tipifican a estos pueblos.

Un refranero de la alimentacién condensa hdbitos y costum-
bres y por ello tiene validez que se prolonga, que la une al pasado y al fu
turo.

(*) Paremiologia (del griego parcinia, proverbio) es, segin la definicién académica,tra

tado de refranes.



Se encuentra en los refranes un sentido de comunicacién es-

trechamente condicionado con la expresidén de la época.

Encierran nociones normativas, situaciones que se conjugaron
ayer,

Se reconoce que muchos tuvieron vivencia y razon ayer mas que
hoy, pero que se siguen aplicando por quienes no han encontrado otras formu

las para reemplazarlos que las convenzan

En Espafia es corriente oir decir en las familias del pueblo
que:
cada hijo trae al nacer um pan debajo del sobaco o del brazo

Por América:
Cada hijo nace con su pan.
Cada hijo varén que nace es uma bolsa de plata.

En Chile:
Cada hijo llega con su marrzqueta debajo del brazo.

En las familias rurales o campesinas el nifio trabaja junto -
al padre de sol a sol! el nifio ayuda a entonar la economia doméstica, Igual
mente acontece en las comunidades indigenas. El nifio se hace hombre cuando
aprende a montar a caballo o ayuda a sus padres. En el grupo laboral dél cam

po el nifio es bracero

El que encara una situacion de hambre o dificil, usa con plu
ral hondura, este decir internacional:

Mas discurre un hambriento que cien letrados.

Hay frases proverbiales, auténticamente chilenas que son la

traduccién social del saber popular; esencia de la socializacién del senti-

do comin

Otras son composiciones normativas, como estas:

0lla que mucho hierve, sabor pierde.

¢Quién no sabe que los alimentos muy cocidos pierden sus va-
lores?

Y esta es una regla de urbanidad y de puntualidad:

A comer y a misa, uma vez no mas se avisa.

La comida debe servirse ni muy fria ni muy caliente, asi se
dice:

Frio y alabado no sirve para nada.
El que come frio mal sabe abrigar su estomago.



Las comidad guardadas de un dia para otro y recalentadas no

son recomendables y se afirma:
Un aire colado, un pastel recalentado y un roto acaballerado
Esto quiere decir que es nociva una corriente de airs que se
cuela, que es peligroso un plato guardado del dia anterior, y que se debe
desconfiar de las personas de poca educacién. Dicen que un roto acaballera
do es peor que un piojo resucitado. Otros argumentan que en Chile el primer
paso en la escala social es de indio a roto, el segundo, de roto a caballe-

ro. pero este ultimo es muy largo.

Algunas veces las tres primeras calamidades se convierten en

dos con este decir:

Es tan terrible como un fraile wmadrugador y um pastel reca-
lentado

Se sefiala el tino que hay que poner en el comer, es decir -

cuidarse de las espinas, de los trozos muy grandes, de lo caliente:

Para mentir y comer pescado hay que tener cuidado

Por mal que se coma en casa, comiendo lo que se tiene. aun
que sea poco. es bueno:

Bien esta Samn Pedro en Roma, aungue no coma.

Reafirma al anterior y dice lo peligroso que es comer en los
negocios de alimentos al paso: |

Mas bien um pam en casa, que doscientos en la plaza

Para denotar lo insulso que es la unién de cosas semejantes y

el cansancio que produce la poca variedad de las comidas, la monotonia de la

dieta es:
Pan en pan, comida de tomtos

Se queja de todo lo que es repetido, de todo lo que es goza-
do o servido a diario, de esta manera.

Todos los dias el mismo plato cansa

Aunque este decir se emplee en lo que se emhlee est£ dicien
do como debe ser una dieta nutritiva, bien equilibrada y variada,

La moderacidén que es necesaria para comer las aceitunas, es-
Aceituna, una, de vino uma laguna.
Tiene esta locucién cierta relacién con el refran castizo.

“No bebas en laguna ni comas mds de una aceituna’



Y se vuelve sobre el tema:
Aceituna una, y si es buena una docena
Una interpretacién de caracter cientifico, es:

Enfermo que come Nno Se muere.

Lo que vale comer lo que le gusta o simplemente seguir con lo

que le .sienta bien es:
Si con caldo va sanando, caldo sigale dando.

Se previene no abstenerse de comer por llegar a hacerlo méas

tarde, de la siguiente manera:
Dejar de comer por no comer.

Lo que hace falta, hay que reclamarlo o pedirlo El que no
reclama no es oido, el que no pide, no come Esto recuerda que las madres al
gunas veces se olvidan de la hota de amamantar a sus hijos y el llanto las
trae a la realidad:

Nifno que no llora no mama.

Por aquel que tiene en forma abundante lo que necesita, y no

estda conforme y reclama, se dice;

Se gqueja de puro llemno.

Con la teta en la boca y siempre llorandoe.

La preocupacidén del padre hacia los hijos, la mantencidén de
ellos 'repercute en su vida de afanes que llega hasta el sacrificio de "qui

tarse el pan de la boca” Y esto se refleja en los refranes siguientes:
El que tienme hijos, no muere de “"empacho”
Donde hay hijos, no hay padre gordo.

Dos verdades que nadie dejara de reconocer son éstas:

En la mesa y en el juego se comoce a las personas
Dime como comes y te diré quien eres,

La tranquilidad que hay que darse durante las comidas esta en

en estos predicados de sana politica:
Yo me llamo Juan Orozco, cuando como no CONOZCO.
Cuando acabo de comer, principio a comnocer.
Después de comer, ni tu nomore has de pomer.

Una pequefia colacidén, un refrigerio en la noche es recomenda

ble en cualquier época:



Con esto y un bizcocho hasta manana a las ocho.

Las costumbres adquiridas en los primeros afios acompafian has

ta la vejez, hasta la muerte y este refran lo afirma:

Lo que en la leche se mama, en la mortaja se derrama.

El refrdan, es una afirmacién y meditacidén sobre la totalidad
fisica y espiritual del hombre. El material que se presenta puede servir pa
ra proseguir una bidsqueda vital del conocimiento que obliga a reencontrar -
nos con el mundo cotidiano. Es un . amplio caudal de normas que puede servir
para abocarse a la empresa de arrancar interpretaciones para un estudio y su
aplicacién.

El trabajo: La Alimemtacion y los Alimentos chilenos :em la

Paremiologia, se ha dividido en cuatro aspectos:

1) Los refranes en la alimentacién.

Importancia de las normas alimentarias del refran.

2) Refranes espanoles.
Fuentes hispinicas del refran alimentario
3) Refranmes que hacen referencia al individuo

El refranero en relacid6n con el individuo, persona, suje-
to.

4) Refranes que hacen referencia a la mesa.

El ‘refranero en relacién con la mesa, comidas, comporta-
miento en ella y costumbres.

Se ha preferido esta ordenacidén para hacer mas llevadera la

lectura y su comprensién.
En ambas divisiones pareceria que hay dichos que no ¢orres -

den al tema, pero inciden en é;L estdn atados a la alimentacidn.

Se deja especial constancia de la revisién que hiciera de los
originales el Dr. Profesor don Alfredo Riquelme, Jefe de la Seccién Nutri-
cién del Servici¢ Nacional de Salud.



REFRANES ESPANOLES

Es indispensable buscar las fuentes en los refranes, que por

la verdad que contienen, han sido llamados evangelios chices.

Una muestra del antiguo refranero espafiol de la alimentacién
servird aqui a los trabajadores de la salud para encontrar el mundo espiri-

tual, sabiduria y experiencias de una época.

En estos refranes podrda descubrir supervivencias de etapas
culturales por las que ha pasado el grupo y que pueden llevarlo a establecer
con cierto grado de certeza conexiones culturales en relacién con Espafia ¥y
Chile

En la bibliografia paremioldgica espafiola figuran dos autores
que no pueden dejar de citarse en forma destacada: LO6pez de Mendoza Ifiigo,
Marqués de Santillana; y el Dr. Juan Sorapan de Rieros. ambos autores estu-

diados por el Dr. Antonio Castillo de Lucas

El Marqués de Santillana, es autor de dos libros que tienen
especial importancia en este trabajo: “"Los proverbios” y Los refranes que

"Dicen las viejas tras el fuego”

Por la fama que le dieron gstas obras en la Corte de Don Juan
II. muchos historiadores llaman al Marqués de Santillana el Marqués de 1los

proverbios.

Del libro de los Proverbios, desde la edicidén en Zaragoza en
1490 se han hecho cerca de cuarenta reimpresiones. y Los refranes que “Di-
cen las viejas tras el fuego”, las primeras ediciones datan de 1508, y han

sido editadas y glosadas varias veces,

El Dr. Antonio Castillo de Lucas, en su trabajo Glosa Médica
de algunos "Refranes que dicen las viejas tras el fuego”, de reciente entre
ga, coloca el refréan ¥y la glosa del Marqués, glosa volcada en castellano mo
derno; y luego agrega €l una apostilla orientada en un sentido médico, a sa
bienda de que tienen otras aplicaciones como todos los refranes, en . todas
las notas, puso como final un refrdn, bien el propio de Santillana tal como
ahora se dice, pulido y desgastado por el uso del tiempo, en otros casos son

concordancias de formas o equivalencias ideolodgicas

Y aqui estdn, para clara comparacién, con los que se dicen
en Chile

A mengua de pan, buenas son tortas



El que no alcanza lo que desea, conténtase s6lo con lo que pue
de haber

En Valladolid dicen. A falta de pam, buenas son tortas de Zara
tan.

A pan de gquince dias, fambre de tres semanas.

El muy necesitado, hace rostro a cualquier miseria y trabajos

Equivale, A buen hambre, no hay pan duro.

Cada dia olla, amarca el caldo.

La ‘prosperidad continuada, hace vicioso al hombre

La monotonia alimentaria ocasiona inapetencia e indfgestiﬁn y
llega a producir enfermedades par:carencia vitaminica, bien dicen otros ada-
gios: El obispo harto de faisanes, pidio un gazpacho - Todos los dias gallina,

amarca la cocina. Lo de todos los dias, cansa y hastia

El harto, de ayuno no tieme cuidado algumo.
El que estd prosperado, desconoce al necesitado.

Las necesidades fisiolégicas satisfechas, hacen olvidar el san
to deber de la caridad con el projimo, por eso bien decia Sancho Panza bien

predica, guien bien come o barriga llena, no siente pena

Hambre y frio, mete al hombre por casa de su amigo

La extensa necesidad no se rige por ley ni por igualdad

El hambre es mala consejera, y en un sentido amplio, dicese .~
del que padece una necesidad y no repara en medios para satisfacerla: -El se
diento de cualquier agua bebe

Bombre harto., mo es comedor

Bl que estd contento y a sabor, no es para otros gastador ni

negociador

Adagio de gran importancia social, es perogrullada fisioldgica

pues No comer por haber comido, mo es enfermedad de peligro

Lo que en la leche se mama, en la mortaja sala

La mala crianza, hasta la muerte guarda su resabio

Puede aplicafse no s6lo a la educacidn, que es esencial - el
pueblo dice "se crié en buenos pafiales”™ - S&ino también a la nutriecidén’el mis
mo sentido tiene: De las sopas de la nifiez hay regueldiﬂl,n la vejez

Quereis que os diga, quien ho come, no costiva

Los glotones en el comer muestran sus abusiones

Costiva o trabajo representan un gasto de energias fisitps que

hay que reponer por la alimentacién. por pib no puede trabajar y epferma y a-



rruina su hogar, el que no se mantiene debidamente, bien dice por eso el a-

dagio: El1 que mo come, sSn casa descompone.

Quien come y codessa, dos veces pone mesa

El gque refrena la glotoneria, para muchas veces tiene provi-
sidn.

La glbtoneria produce enfermedades, ademds de la quiebra del
hogar, gastandose los caudales en festines por eso el refran previsor y sa:
lutifero: Quien come y deja dos veces pome la mesa, podiamos oponer este sg

bre las consecuencias de la gula y el desorden: Quien mucho come, poco come.

Tanto pan como queso.

El que se quiere cebar, costosamente se ha de regalar

Es mal refran higiénico por la dificil digestidén del queso
si se toma en igual cantidad que se suele comer el pan; méds prudente son los
que dicen: Buen queso es el gque da el avaro (por la escasa cantidad) y, te-
do el afio queso y el aifio un queso

El Dr. Juan Sorapdn de Rieros (1572-1640, aproximadamente) |,
clasico dietista del siglo XVII, es autor de "“Medicina Espafiola contenida en

proverbios vulgares de nuestra lengua“, obra publicada 1615-1616

Sorapdn fué Médico de la Inquisiciédn, Familiar del Santo Ofi
cio y Médico de la Real Cancilleria y constituydé su obra con refranes refe-
rentes a la alimentacidn, preceptos de vida higiénica, obstetricia; y otros
dedicados al vino

Los refranes de Sorapdn en la obra “Medicina Espafiola conte-
nida en proverbios vulgares de nuestra lengua’, con un estudio preliminar a
cerca del autor y su obra por el Dr. Antonio Castillo de Lucas. Tomo XVI de
la Biblioteca Cldasica de la Medicina Espafiola”, Madrid, 1949 no nos fué po-
sible consultarlos en Chile, hemos tomado los refranes de una nota biblio -
grifica del profesor A Vivante, publicada en el Boletin de la Asociacién -
Tucumana de Fplklore NOs 9/10 Enero-Febrero, 1951

He aqui algunos refranes referentes a la alimentacién, con -~

signados en la obra de Sorapan, presentados por el profesor A Vivante

El mucho comer, trae poco comer,

De hambre, a nadie vi morir, de mucho comer,cien mil

Comer toda vianda, y tener toda enfermedad

Pan de ayer, carne de hoy y vino de antafio, traen al hombre
sano.

Come poco y cena mas, duerme en alto y viviras

Quien quiere vivir sano, coma poco y cene temprano

Quien se echa sin cena toda la noche devanea



Come poco y cena mas y dormiras

Después de comer, dormir, y de cenar, pasos mil

Miés matd la cena, que sano Avicena

Por mucha cena, nunca noche buena

No le quiere mal, quien hurta al viejo lo que ha de cenar.
De las carnes, el carnero; de los pescados, el mero

Carne de pluma, quita del rostro la atruga

Carne de pluma, siquiera de grulla

De aquélla me dexe Dios comer, que dexa pollos y comienza a
poner

Capén de ocho meses para mesa. de reyes.

Tapar la nariz, comer la perdiz.

Si quieres comida mala, come la liebre asada

Buena es la trucha: mejor el salmén; bueno es el sédbalo cuan-
do es de sazodn.

De los colores, la grana; de la fruta, la manzana.

De la nuez, el higo es buen amigo.

Aceituna, una es oro, dos plata, y la tercera mata.

Comer verdura, y echar malaventura.

Coles y nabos, para una son entrambos,

El queso es sano que da el avaro

De los cvolores el pan; de los sabores, la sal

Comida fria, bebida caliente, nunca hicieron bien.

Dieta y mangueta y siete fiudos en la bragueta.

Come, nifio, y criarte has; come viejo, y viviras.

Agua mala, hervida y colada.
Agua que corre, nunca mal coge.

Quien es amigo del vino, enemigo es de si mismo
Quien tuviere buen vino, bébalo, no lo de a su vecino
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ESTADOS EMOCIONALES

Entre las frases, dichos, refranes que reflejan estados emo-

cionales en relacidén con alimentos, estan:

tos a afrontar

no le interesa

se puede gozar

vo justificado,

Entre dos gque se quierenm, com uno que coma basta.

El amor le llega a la mujer por el oido y al hombre por el
estomago.

Estar hecho un almibar.

A partir de un confite.

Miel sobre hojuelas

Mas vale un pedazo de pan com amor, que gallima com dolor.
Hemos comido en el mismo plato.

Contigo pan y cebolla.

Dichos usados por la pareja para indicar que se estd dispues

la vida tal como se presenta.

Barriga llena, corazén contento.

Guatita llena, corazon contento.

Alude a la condicién de la persona qtie estando bien comida ,

ni le preocupa nada.
Los duelos con pan son menos.

El dolor con pan es menor cuando a la muerte de un familiar

la herencia
Y no faltan las rimas:

"i{A mi no me hablen de penas,
que las penas, penas Son,
no siendo las del infierno. ..
con la barriga bien llena
las penas siempre sonm buenas!..."

Si el parentesco es lejano o las lamentaciones son sin moti-

serd:
Para que tanto toronjil, cuando tanta pena no hay
La respuesta puede ser:

iNadie sabe el fondo de 1a olla, simo el cucharon que lo re-
vaelve!

La mujer amada, es:

Mi patita de chancho
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Esto es estimar a la mujer sabrosa, de rechupetearse como lo
hace el buen comedor de patitas de chancho, presa que se sirve con la mano

para mejor gustarla y aprovecharla
También es:

Mi pernil.
Mi chanchita

A las nifias que enamoran a los Cadetes Militares, se les di-

ce que tienen enamorados:
Empanadas

Por salir estos los sdbados y domingos, dias que se hacen las
empanadas, y las otras, que enamoran a los Cadetes Navales, les dicen que

tienen enamorados:
Pastilla de menta

Asociando la blanca circunsferencia de la gorra del uniforme

La que besa, la que sabe besar:

Se pega como lapa

Cuando alguién anda interesado por una mujer, se dice:
Al oleor de la sardima.

Cuando un transéunte mira con insistencia a una mujer que pa

sa, se le dice:

No sea goloso.
Deje de golosear.

Cuando se mira a mujeres de muchos méritos, se dice:
Engordande el ojo

Y si es muy guapa, muy bien hecha o entradita en carmnes, le
diran:

Este si que es hueso, no como el que echan a la olla emn mi

casa.

Picaresco, pero sin asistirle la verdad, en lo que se refie-

re al hueso
Si tiene bonitas piernas sera:
Qué buenos choclos
Al lanzarse tras ella, tras una buena ocasién, es:

Tirarse al dulce.
Tirarse al queso
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Tirarse al cochayuyo con lo gue no es suyo.

Cuando las cosas buenas no son para todos, si alguién preten

de una mujer bonita o algo bueno que no lo merece se oye:
La miel no se ha hecho para la boca del burro.

Para hacer notar que el hombre para casarse, no debe prefe -
rir a la mujer joven, se dice:

La gallina vieja da el mejor caldo.

Para significar el estado de solteronia, no solteria, que es
distinto a ser soltera de pura sangre, dicen:

Cebollona

Y lo reafirman con la cueca:

"La mujer que viviera

sin regla o tasa

En llegando a los treinta
Ya no se casa.

Ya no se casa si

la senorona

Es fuerza jque se guede

de ceboliona".

El probar la mujer del préjimo, es comerle lo mas exquisito
al vecino y lo compara con la coler, grasa frita con aji de color, con que

se condimenta la cazuela, el charquican o una platada de porotos.
Y asi dicen:
Le esta comiendo la ceolor.
La color se guarda en la olla colorera y de aqui pasa a la -

porotada. El1 pueblo toma un trozo de pan y lo unta en la color del plato ¥

el comerse esta sustancia lo asocia a la mujer
Y el engafiarla es:
Le estan pasanio gatos peor liebres.
Tiene gue comer conejo para que las pare.
Y asi nacen los decires:

Una planta la higuera, y otro se come las brevas.

Calentar el agua para que otro tome mate.
Si termina todo por culpa de él o de .ella, es:

Le colgaron la galleta.

Le dieron la galleta.
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Pero siempre queda una esperanza. Y la entrega de este decir:

"Si usted es cebada
Yo soy trigo
Donde se vaya la sigo'.

ESTADOS SALUDABLES

La salud, los estados agradables: frescura, lozania se refle
jan asi:

Como pez en el agua.

Fresco como una lechuga

Fresco como una tuna.

Mas fresco que pera de agua.

Colorado como un tomate,

Colorado comno una guinda.

Colorado como una manzana

Colorado como una jaiva.

Colorado como un congrio

La firmeza la compara con los arboles frutales:

Firme como un peral

Y si se ruboriza, es.
Se subio al guindo.

Se empavo.

JUVENTUD

Por el demasiado mifio, se dice:

Todavia no sale del cascaron

Estd saliendo del cascaron.
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Lo tierno es:

Es gusto a leche.

El pollo esta tan chico, gue no sirve para darle un sudor en
la olla.

La muchacha apuesta es:
Polla
Pollona

E1 joven:

Cabro

Muy cabro.

V EJ E Z

La persona envejecida es un:
Escaheche.

También es:

Chunusca.

Achunuscarse, es arrugarse, encogerse, estrujarse, arrebatar
se por exceso de calor Del quechua, chunu' papas heladas y por ende arru-

gadas. De aqui:

Vieja chunusca.

FEALDATD

La persona poco agraciada o fea, es:
Fea como un bagre

Fea como un cangrejo boca arriba
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Las formas o deformaciones de la cabeza las compara:

Cabeza de melon.
Cabeza de zapallo
Cabeza de huevo
Cabeza de pan batido
Cabeza de coronta
Cabeza de chancho
Cabeza de pepino
Cabeza de sopaipilla
Cabeza de erizo

Formas del cuello:
Cogote de chancho

Las formas de la cara, color, gestos y estados

Ccara de huevo

Cara de pera tacha
cara de pescado

Cara de pancutra

Cara palida como limon
Cara de chicha fresca
Cara de pavo

Cara de fiambre

cara de pan de anis
Cara de zapallo pasmado
Cara de gmata

Las orejas puede tener formas y deformaciones:

Orejas de paila

Orejas de paila rota

Las arrugas se sefialan asi:

Arrugado como um kigo

Es una pasa

Arrugado como una pasa

Le falta una arruga para pasa
Arrugado como un luche

Los ojos cuando son exolftijlmicos son:

0jos de huevo frito
0jos de huevo huero
0jos de buey

pueden
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Los labios son llamados:

Jeta

Trompa de chancho.

Y si  tiene algin defecto al hablar sera:

Habla como si tuviera papas calientes en la hoca.

Los dientes son:
Alcachoferos
Chocleros

Dientes de Guesillo
Dientes de choclo

‘Dientes de arroz

Los pies pueden ser:

Pie de empanada

Y el defecto en el caminar sera:
Camina como pisando huevos

Pata de gueso

Pata de jamon

DELGADE?Z

La persona delgada, el flaco como termometro, el debil puede
sSer.;

Espiga

Espigado

Palo de ajo

pelgado como una anqﬁlln

Seca como un arenque

Charqui de anima

Es un alfefique

El bien hecho:

Parece humita
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GORDURA

Se dice que la gordura es parte de la hermosura y se compara:

Gorda como una ballena

Ihs grasa gue una albacora
Gordo como un chancho
Chanchitoe nuevo

Tomate relleno

CARACTER

La persona de cardcter dificil es:

Mas enredado gue mna pelea de pulpos

Tener mas puas gue un erizo

Mas espinudo gue una carpa

Es mas enroscado gque un tripal de chancho
Tiene mas vuelta que un caracol

Es mas retorcido gque un plato de tallarines

Mas seco que el higo

El timido, el cobarde, se moteja:

Es una gallina

Sentir miedo es:

Ponerse la carne de gallina

La persona audaz, entradora se la contiene diciendole:

No seas achorado

NOo seas prisco

Y el de caracter fuerte, el que saca pecho, el que apechuga:

Tiene mas pechuga gue el Pato del Silabario

En los tdltimos tiempos, por influencia del cine, se ha cambiga

do este decir por:

Tiene mas pechuga que el Pato Donald
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Y también se repite:

Mas trangueador gue una jaiva

Tener sangre fria, valor, personalidad, es:
Tener pana (higado)

Se dice:

Hombre panudo

Se codicioso, ambicioso, es:

Tener agallas

‘Bl que se enfurece repentinamente, el irritable:

Es una pimienta

Mas picante que el aji
Se ajisa

Ponerse como un aji
Como un ajiaco

Comerse el bisteck
Comerse el asado
Comerse el buey
Comerse el toro

Se sancocho

Se tosto

Por enojarse sibitamente, chillar, se pregunta:
iQué le cayo agua a la grasa?

Renegar es:

Chorear

Chorea el obligado a hacer algo de mala gana.
Sacar los choros del canasto

Es llenarse de indignacioén A pesar que el renegar es algo

nacional y se dice:

gencia,

E1l choreo es libre

INCAPACIDAD INTELECTUAL

La persona sin valor intelectual, el que acusa poca inteli -~

el no definido, el que disparatea, el que se desvia del tema en la
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es;:
Peras tibias

Buenas peras

Pobre ave

Vende causeo

‘No ser chicha ni limonsa _

Se le va todo en guias,y zapallos, na
Le faltan granos al choclo

Se va para el lado de los quesos
Cabeza de pollo

Memoria de pollo

Redondo como un huevo

Pasado por la cola del pavo

Se le van lo pavos

ESFUERZO

El esfuerzo, el trabajo, el coraje, la valentia se manifies-

variadas formas

Trabajar por la comida es:

Irse por los porotos

Trabajar esforzadamente es:
Echar el quilo
Se refidre al quilo, liquido nutritivo formado al nivel del

intestino después de la digestién e incorporado al sistema circulatorio.

denpmina pino

Obligado a trabajar sin descanso es:
Me sacaron la sin pepa

Me sacareon el jugo

Impulsar alguna diligencia, poner empefio en algin trabajo es:
Ponerle pino

Se refiere al picadillo de la empanada, que en Chile -se 1le
de la voz araucana, pinu

Cuando hay por delante una tarea dificil de cumplir, es:

Un hueso demasiado duro de roer



21

Fingir coraje sin ser valiente, es:
Hacer de las tripas corazon
Ser valiente es:

Hombre de chunchules

En Chile la nacionalidad, lo familiar se aseguran:
Mas chileno que los porotos

Mas conocido gue los porotos

A la bandera patria la llaman porotera. Y de gran encomio es

la porotada a la chilena con harto aji. Y una letrilla lo afirma:"

de triunfar es:

“No hay como el poroto bayo
p’al hombre trabajador
cuando no lleva color
jichitas gue pitea el gallo!".

Otra lo confirma:

"para el hombre trabajador
no hay come el poroto bayo
porque da alegria y vigor
y fuerzas como caballo".

LUCIMIENTO

Lucirse, lo hacedero, lo facil es:

Anotarse un poroto
Ser chancaca una cosa
Ser pan comido

Se vende comc pan caliente

Saber hacer algo:

Le pega al cocido

Cuando se gana una competencia donde no se tenia seguridad

Zapallazo
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BONDATD

La persona bondadosa, buena, es:

Buena como la mantequilla
Mas bueno que el pan
Es un pedazo de pan

DISCRECION

Permanecer callado, guardar secreto, es:

Morir pollo
Cerrado como una ostra

INDISCRECION

No saber guardar secreto:
No cuece peumo

Como es sabido el peumo es un fruto que se cuece en la boca.

ANTIPATIA

Las personas antipaticas, pesadas de sangre, sangre gorda, -
son comparadas a los caldos sustancioscs, cuya gordura produce repugnancia

Las personas que desagradan por su pesadez, son:

Mas pesado que cocho con bombilla

Mas pesada que catete

Caldillo

Mas enjundia que una gallina
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Camote

Cuando llega a una casa una persona cuya presencia no es muy
agradable, se dice:

Llego charqui a Cogquimbo

Llego charqui a Penco

Y si' se desconfia de ella, es:

0jo al chargui

Las antiguas casas tenian en todo su alrededor, cocheras, bo-
degas, graneros, y hasta ramadas de matanza. El duefio se movia en torno de
sus intereses. Todo estaba cerca y le era facil vigilar, aqui entonces eldi
cho que se hace mds valedero en fijarse bien en una cosa, cuidar la hacien-.
da.

Entre la antipatia y el desprecio estd el decir:

Lo trago, pero no lo masco.

Y la copla repite:

"i{Yo vivo de lo gque como

Y bebo lo gue me dan!
iPero, trago algunas cosas
que no las puedo mascar!”

DESPRECIO

Lo que se desprecia o lo que se mira con indiferencia es:

Picaron de a cobre
Mirar a huevo

Me importa um poroto
Me importa un huevo

Carne de cogote

Para unos el cogote de gallina o sea la presa es despreciada,
de agqui que Mirar como carne de cogote, es mirar despectivamente.
Lo sin valor, lo que no tiene precio, una friolera:

Es una pata de jaiva

No vale una arveja
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No vale un poroto
No me importa um riabano
No me importa un comino
No vale un cumesco
No me importa um cuesco

Ser una guinda

Cuando en alguna intervenclidén, mno se ha salido favorecido ni

afectado. es:

Cambiando carne ppr charqui
Para mi, la cola es ppcho y el espinazo cadera

Cuando se quiere significar que la obra realizada no merece
otro premio, se dice:

Te voy a dar una medalla de cascara de papa

Mucha pompa a un hecho imsignificante, es:

mbs es el ruido gque las nueces

Para ensefiar que las cosas fdciles no deben comentarse ni ser
causa de problemas, se dice:

La mazamorra no se masca

Los que no tienen comparaclém en su tmcsfieria, los negados a
hacer un favor, los cicateros, ya sea en dinero o comida son despreciados y
se les moteja:

Es de cdscara amarga

Es chancho que no da mamteca

Es de los gue reventd la papd hirviemde

Es como la ;;lia de chancho

No come huevo por mo botar la caacara

pPedirle peras al olmo

INTROMIBION

El que se entromete en un asunto sin conocerlo, como cuchara
en las ollas o en general el que participa en una deliberacidn sin haber si
do invitado a terciar en ella, se les dice:

Cucharon de trilla
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Meter su cuchara
Meterse uno a alisiar la porotada ajena

¢Quién le tiro mani al mono?

Esta tltima se le hace al grupo cuando de repente se entrome-
te alguién lo mismo se le dice al que tercia en una conversacién sin ser in

vitadeo o al gque hace de intruso agolpandose a la noticia. al hecho

Seguramente los visitantes de los Jardines Zoolégicos habran
vistd la alegria la algarabia que se produce en los simios cuando les lan-
zan mani Se agolpan a la reja todos siendo uno el convidado De aqui segura
mente esta pregunta cuando alguién participa en una conversacion sin ser in-
vitado

Cuchara de mingaco

Cuando los mingacos o mingas eran corrientes se oia decir

Cuchara de mingaco por la persona que gustaba meterse en min

gacos aungque no lo llamaran

De los pueblos indios y del inquilinaje  ha quedado un recuer
do vivo de lo que era la Mita que se llamaba también Minga y de aqui los Min
gacos como se llama todavia a los Conchavos (otra palabra indigena) que se

usa para las trillas siembras y otras operaciones ridsticas

Mingaco es palabra quechua Minka kuy pedir ayuda, Mimca,en
el Perl significa trabajo y alegria para todos (Noviembre y Diciembre los me
ses de la siembra) porque se vuelcan al campo a vivir horas de grata expan-

sion espiritual y verdadera confraternidad humana.

En mapuche: Mincan es hacer una minga, un trabajo en comin,

pagado exclusivamente con un convite campestre

DIFAMACION

Difamar criticar solapadamente desollar al prdjimo, es.

Sacarle el cuero
Comerse el puchero

Pelar mote

Cuando se estd tratando algo gque es necesario esclarecer, es
Las cosas claras ¥y el chocolate espeso
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Otras veces, se repjte
Las cuentas claras y el chocolate espeso

El dejar a descubierto los hechos dolosos K sera’

Destapar la olla

Descubrir el mpastel

AMONESTACION

Decirle a alguien todas las verdades aclararle una situacioén
obscura: recibir un reto o amonestacidén epérgica  puede ser

No es de trigo mauy limpios

Ponerle las peras a cuatro

Llegarle el pan del campo

Le dieron peras con harina

Le alinaron el huevo

Le metieron la priet;

Le refregaron el aji

Lo picoe el pollo

Recibir la amonestacidén injustamente es

Pagar las habas que se comio el burro

Encontrar a tiempo el argumento para disculparse de algidn car
go grave es

Sacarsela del buche

Obtener la verdad es
Sacarle el haba

Sacarle la pepa

Los que no se avienen 1los que no llegan a un acuerdo son

Como el aceite y el vinagre
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Los cambios de palabras fuertes pueden ser.
Las palabras como las cerezas unas con otras se enredan

Decir impertinencias, entorpecer o enturbiar la armonia, es:

Echar pelos a la leche

Despedir a alguien con palabras groseras, es.

Mandar a sembrar papas

Para dar a entender el estrago que causa tratar con gente ma-

Una manzana podrida pudre a otra y ésta a cientos

Recibir una paliza, maltrato golpes es:
Darle la torta

Le sacaron hachi

Sacarle la éh-chucn

Hacer huabaca a uno

Hacer charguican a uno

Hacerle zanco la nariz

Le dejaron coloreando la calabaza

Le machucaron la ldcuma

Le dejaron la cabeza como membrillo corcho
Quedar hecho pebre

Lo hicieron papilla

Le dejaron un huevo en la cabeza

Lo hicierom yayi

Es decir moler dejar hecho harina La harina de yayi se ha-

ce de una especie particular de maiz pequefio y esponjoso llamado curagua. -

También hacer trigas. despedazar una cosa es hacerla yayi

que se sigue

Y sin intervencién en el motivo o causa del dafio o provecho

es.

Sin comerlo ni beberlo

SITUACION COMODA Y PROVECHOSA

El que obtiene la mayor parte de una cosa, se lp endilga:

Chicha y chancho
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Saco troncha

Se gquiere comer la breva pelada

Le gusta la breva pelada en la boca
Llevarse espaldilla, costilla y pierna

Cama, comida, ropa limpia y . hasta
plata para el holsillo

Envidia o caridad o hambre sin necesidad
Se comio la torta y quiere que le dure

Hacer en un viaje dos mandados, o con un mismo esfuerzo obte-
ner dos ganancia, un adagio muy antiguo, dice:

Comer maqui y sacar huira

Otro semejante es:

Una ida y dos mandados voy al
mercado y paso a ver a mi suegra

Lo contrario de estas situaciones. la espera sin cansancio o

para nunca jamas es.

Para el tiempo de choclos maduros

Estan verdes las uvas

Las esperanzas mantienen pero no engordan

i{Que estaran haciendo las animas bajo las higueras?
Estan pintando las brevas

Con el tiempo maduran las brevas

Y la letrilla dice:

“Anima gue andai penando
debajo de las higumeras
comiéndote las brevas verdes

y dejando las maduras

El que no habla por estar satisfecho, bien entretenido o por

que le conviene se le dice:

Callado el loro, comiendo nueces

BUENA SITUACION

S8i la situacién tiende a componerse, es:

iRy Na catita ayer tarde cortando choclos y hoy comiendo
humi tas
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Si se anda con suerte es

Andar de buena leche

Si el cargo o desempefio produce una buena renta, es:
vaca lechera .

Y si la situacién le da para ir elegante, es ir muy
Emperejilado

Lo que abunda, lo que viene o aparece en grandes cantidades,

Cardumen
Brotaron como las callampas (hongos o zetas)

Y también
Vinieron como mote

Se refiere agui al Mote pescado pequefio, el puye que se co

Estar sin privacion como el ternero al que se le deja toda

la leche de vaca es

Estar uno a toda leche

MALA SITUACION

Andar con mala suerte es.
Esta frito

Mala leche

Mala pata

El que no tiene dinero, el que no porta un centavo
Anda pato

~ Andar muy andrajoso destrozado, es

Andar como charquican

Y tirillento o tirilludo, es ser un
Perejil &

Y bastante mal. es
Mis hilachudo que una penca
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Estar arruinado hasta el grado de no poder cocinar, es:

No tener que echarle al puchero

Cuando se sale perdiendo en un negocio o reparto, es:

Salir mote

Se compara al trato que se da al trigo para convertirlo en mo-
te, es decir, hervirlo en legia, lavarlo una y otra vez para que afloje el ho
llejo

Salir mote, es salir disminuido, molido por el tratamiento o la
gestion

Y el que en mala situacion encuentra los medios de salvarse, -
pues el caso lo induce a pensar:

Mas discurre un hambriente
que-cien letrados

PRIVACION

Estar sin haber comido o haber comido poco, obligado por una -
mala situacidén. es.

Tirarse por el alambre

Quedar en blaco

Estar sin levantar cuchara

No tener que echarle a la guata

No tener gque echarle a la “sanguchera"”
No tener que echarle a la porotera
Apretarse uno la barriga

Estar a pan y agua

APETITO

El apetito se manifiesta con expresiones como éstas Juan Delga
do me esta penando Ya me caza el leén, estd haciendo alusién a la fiera ham



breada que busca su alimento
Y con estas otras:

Tengo un hambre gue me rebano
Hambre casalluna

Hambre canina

No veo de hambre

Me muwero de hamhre

Estoy muerto de hambre

Ya me corto de hambre

Tengo la guata vacia

Con las tripas jugando al luche
Tengo las tripas pegadas al espinazo
Ando con tripas nylon

Tengo musica en las tripas

Me suenan las tripas de hambre
Tengo una orquesta en el estomago

Se me revienta la hiel

Y si se queja de tener apetido, hambre, se le dice.

Comete a tu madre y si esta dura, echala en vinagre.
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MESA DE MANTEL LARGO

El que estd de fiesta o invitado a comer esta

De mantel largo

Invitado de honor, o realizar una comida especial es estar

Mesa de mantel largo

INVITACION

Si se llega a una casa en el momento de pasar a las mesa, o]

cuando se estd sirviendo la comida, la duefia de casa dird: jo0lfatillo, siem

pre tan oportuno!

El recién llegado dira:

Provecho
Y la duefia de casa repite:

Al buen tiempo

Haga algo por la vida

A su casa no mas llega

Mas vale llegar a tiempo que ser convidado

Bien lo guiere sm suegra

Haga penitencia con nosotros

¢No se sacrificaria quedandose con nosotros?

No se vaya, le echaremos agua a la sopa

Ya esta por salir la olla de cazuela

Coma a la suerte de la olla

Llego cuando la leche estaba cocida y el mote pelandose
Llegd de capon caido del cielo

Atraguele a las pantrucas, antes de que se ahumen



34

CORDIALIDAD

Si un invitado a comer aparece en casa acompafiado de otra per
sona la cordialidad 1la generosidad familiar, ordena quedarse con las si-

guientes férmulas:

Un convidado convida a ciento
Un convidado puede traer a otro

Donde comen cinco, comen Sseis

Esto deja tranquilo al acompafiante que era ajeno a la casa,
porquie nadie gusta ser pegote o comer a costa de bolsa ajena, ya que esto -
basta para decir que na comido de bolsa Y el que abusé de esta bolsa, es
bolsero '

REPARTO

Se dice que la que parte y reparte arrastra con lo mejor pa-
ra ella. Asi lo afirma quién hace la distribuciédn:

Quien reparte deja para si la mejor parte

Quién parte y reparte
en repartir tiene tino-
se deja para si de continuo

la mejor parte

De lo bueno poco y lleno el plato

ATENCION EN LA MESA

La duefia de casa ofrece, algunas veces, con esta frase:

Primero la visita, por ruin gue sea

Y el comensal asombrado de tan abundante plato, pregunta:
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(Para guien es este plato?

Y la respuesta es sin demora:

Para usted pues, don Pénchazo

La presa grande y mejor del puchero o cazuela, cazuela es el
el continente en Chile, es denominada:

La presa del dueiio de casa

Y al que le toca esta presa dira:

Estando bien con la cocimera, lo demas no me importa.

La cocinera es la duefia de casa generalmente

CONFIANZA

Cuando se insiste a los comenzales para que se sirvan, las in

suceden asi:

Entiérrele el diente
Hinguele el diente

Castafas y pidones calientes

para calentar el diente

En los momentos de comer una presa de ave, a fin de infundir

confianza en una mesa familiar para prescindir del tenedor y aprovechar me-

jor la presa

se oye:
A la mujer y a la gallina hay que tomarla con la mano

Tres cosas se toman con la mano en Chile: la empanada, la mu-
jer y la presa de ave

Y se agrega:

En el comer y rascar, todo esta en empezar.

Quign tiene vergienza no come ni almuerza.

Con la comida y la cama, no se ruega a nadie.

Se insiste:

Coma lo suficiente, no guede con apetito por
falta de confianza.

Coma sin verguenza.
Con verguenza y con dolor, no se come ni se vive.
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El que estd entre gente de poca confianza o en un ambiente er
que no se aviene, es:

Como pollo en corral ajeno.

Para significar que el que termina primero de comer tiene par
te de la alimentacién del otro, o de los otros, si son varios, es:

El que acaba primero ayuda a su compahero

HIGIENE

Distante e incrédulo de toda higiene de los alimentos, se bur

la de la excesiva escrupulosidad, y dice:
Chancho limpio nunca engorda.
Lo gque no mata engorda
Las tripas no tienen ojos

Comer sapos y culebras.

CONDIMENTOS

La falta de condimentos y en especial de la sal, hace decir:
Se va a ir la cocinera

Si al contrario, esta muy salado el guiso,

Esta firme la cocinera

Lo insipido es:
Caldo lavado
Mate lavado

El desabrimiento, lo seifialan:

El que es capaz de comerse un huevo sin sal, es
capaz de comerse a su madre

Comer huevos sin sal
es lo mismo que besar a un viejo
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Mas desabrido que galleta de agua.

El pueblo tiene el cilantro como medicamento y como condimen
to o alifio y dice:

Bueno es el cilantro, pero no tanto.

Basta., que es suficiente lo que se usa. Tras el uso suele
venir el abuso
Lo amargo es:

Amargo como la hiel

Lo quemado, esta
Hecho un chincharron

LO CALIENTE

Cuando un plato se sabe que viene de quemar, se anticipa:
Esta callado

Si alguien se quema, dira.
Me llego al contri

que quiere decir hasta la parte mds interior del cuerpo.

Me he guemado hasta el contri
El contri es el estémago muscular de las aves granivoras ¥

que les sirve de triturador

También se oye:
Me llego al hueso
Me llego a la médula

LO FRIO

S5e. repite:
Frio y alabado no sirve para nada
El que come frio, mal sabe abrigar su estdomago
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RECOMENDACIONES

Algunas veces, en la mesa se oyen refranes como estos:

Yo me llamo Juan Orozco, cuando fomo no conozZco
Despues de comer, ni tu nombre has de poner.
Cuando acabo de comer, principio a conocer

Hay una recomendacién muy usada:
Comer y callar

Con este proverbio o expresidon se da a entender al que depen
de de otro la conveniencia de obedecer y no replicar. Expresién usada tan-
tas veces por las madres frente al nifio que en la mesa desea participar de

la conversacion de los grandes o cuando se pregunta algo.

COMIDAS RECALENTADAS

El refranero dice que las comidas guardadas y recalentadas .,
se descomponen y hace las siguientes comparaciones:

Un aire colado, un pastel recalentado, y um roto
acaballerado

Es tan terrible como un fraile madrugador y un pastel
recalentado ¢

LOS NOVIOS

Si en la mesa: hay una pareja de enamorados o novios, es ~de=
eir, egtﬁn con el -dedo cortado con el anillo de compromiso, se les recuerda
que no dejen de comunicar @ de invitar a la boda. ¢on las siguientes expre-
siones:

No se coman la torta solos.

No se coman el pavo solos



39

Y ella se defiende:

Casarse no cuesta nada, la ollita es la condenada.

Hay jue terer para parar la olla
Y no falta un condenado gque diga:

Primero sopitas en miel,
después te las daran eun hriel.

LOS REGALOS

Si uno de los comensales ha traido un regalo y él mismo dis-

fruta de la mayor parte de eéste, se le dice:

Lucas Gomez, tu las traes, tu las comes.

Juan Palomo, yo m¢ lo traigo, yo me lo como.

MENOR PORCION

Cuando muchas personas comen de una misma cosa que es poca 0

los guisos no convencen, se dice:

Que pocos nudos tieme la soga (pocos platos),.
El gusto de la guanaca

Gusto a poco

Estaba rico pero tenia gusto a poco

Me gquedd en una muela

Me quedée en un diente

De un huevo comieron cien y el @ltimo se empacho
Quedé gallo al gueso

Quedé a media tripa

Quedé listo para una carrera

Comida para canarios

Quedé jinete

Quedar jinete en el habla hamponesca o "coa” es quedar con -
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hambre o persona que comié poco
Los conformistas agregan:
A buen hambre, no hay pan malo

A falta de pan; buenas son las tortas

Cuando no kay lomo, de todo como

Mas vale poco y bueno, que no harto y malo

A comida poca., cucharada y copa.

MAYOR PORCION

Si se anuncia la ausencia de alguno que debia recibir parte
de lo que se va a compartir se produce una alegria en base a menos parti-
cipes, mayor porcién, con las siguientes expresiones:

Mientras menos boca, mas nos toca

Cuantos menos Somos, mejor pasamos

Mds vale reventar gue sobre

Un fraile menos un postre mas

CALORTIAS

Las comidas las clasifican como sefialando una tabla de calg
rias y asi dicen:

Comida para resucitar muertos

Comiendo se va a calentar

Esta comida manda fuerza

Apenas quédé tibio

A morir saltando
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REPETICION

Las ofertas a tepetirse, de parte de la duefia de casa, son:

Repitase el plato
El qu gquiera mas, que levante la mano
El que tenga hambre que pare el dedo

Y si algo se llega a dejar en los platos, se dira:
No deje politica

No deje muestra

ELOGIO DE LA COMIDA

Expresiones de alabanza nacen en la mesa para exaltar la pre-
bien hecho y la exquisitez de lo servido:

Asi se dice:

Esto si que viene bien al paladar
La comida debe entrar por los ojos
Como Dios manda

Hecho por mano de monja

Tiene buena mano para la cocina
Se me llefia a hacer agua la boca
Esta a punto de caramelo

Esta de escupir cortito

De chuparse los dedos

De chuparse los bigotes

Bocadoe de Cardenal

Cosa papa

Nunca lo bueno fué mucho

Chupa, conforta y aprieta ... y llama la
digestién, hace levantar el espiritm

¥ hace bajar la oracion
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BRINDIS DE ALIMENTO

Algunas veces los comensales, en atencién al vecino, ofrecen su

plato. se lo traspasan. El que recibe este homenaje, lo agradece rechazéan-

dolo con frases como éstas:

Tiene nombre

La duena de casa es la que manda

Los brindis de alimentos son atenciones, también de presas que

se efectdan entre los comensales, con el consabido:

No me puede agraviar

Maria Graham en su "Diario de mi Residencia en Chile en 1822" ,
dice: “Se considera como una muestra de la mds delicada atencién sacarle
a alguien una porcién de su plato y ponerle en el de su amigo, y a nadie -
se le hace escripulo servirle a uno con el cuchillo o cuchara conque ha eg
tado comiendo, o tomar algo directamente de la fuente sin intervenciodon de

los platos

Los cronistas han recogido los brindis de don Pedro Lemus,un se
flor que vivié en la provincia de Aconcagua por el afio 1870, huaso gracioso,
de talento. de quién se cuenta, entre otras ocurrencias, que cuando en la
mesa le servian una presa de ave que no fuese de su agrado, el habia de -
brindarla, con el consabido tenga la bondad, teniendo por seguro que habian
de retribuirle su atencién, al cruzarse de los tenedores, con otra presa =

de su gusto.

COMEDORES

Los que no sé .satisfacen, los glotones, los langucientos, los -

angurrientos. como los que comen groseramente, son:

No se llena ni con el as de bastos
Es traga aldabas

Buenos para el diente

Come como lima nueva

Come como sabafion
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Come a dos carrilios

Come como si lo hubieran tenido amarrado
Come como alentado y trabaja como enfermo
Come por vivos y muertos

Se come un buey y las astas de otro

No se conforma ni con un hueve de avestruz
Guata de calceta

Guata de punto de media

Le echa al buche

Llena la tripa

Comio hasta que se le hincho la papa

ES como un perro para el bolle

Come a lo perro

Come como chancho

Come como contratado

Come como fraile

Come a canoa llena

Come por siete

Es de buen comer

Y entre estos comedores aparece uno con nombre y apellido:

Yo me llamo Juan Rojo

Cuando como no escojo

Hay comedores que efectidan la gracia de comerse en competen-
cia grandes cantidades de comida. Se apuesta a comerse una cabeza de chan-
cho de una senta. Uno se tomaba diez litros de leche; otro comedor, doce em
panadas de horno, de las grandes, como entrada, y un pavo asado con una fuen
te de ensalada

Y decia:

Me dan tiempo, Yo me lo come todo

Otro:

iNifnos, érhenle con 1°o0lla
gue con el cucharon es broma!

En Chiloé, el voraz, o el que come mucho, sipn dejar nada pa-
ra otro, es Lampi. Y comer dos veces casi a la misma hora, esto es, en su

propia casa y en otra vecina, es lograr dos mareas.



goloso,

INAPETE

Al que se dice inapetente,

se le satiriza:

"San Antonio bendito
nunca come y siempre

esta gordito".

Don Elizaldo
Se come la presa

Yy bota el caldo.

SATISFE

Cuando se estd satisfecho,

se oye decir:

dice:

Estoy tieso
Ya me reviento

Se escucha. .también:
Extoy nachi
Tengo la guata llena

44

NTE

cuando en verdad, se sabe que es

CHO

se ha comido hasta el hartazgo ,

Comi hasta que me diéd puntada

comi de vicio

Al satisfecho, que por ventura o desventura erupta, se le -

iA chancho!.
Provecho te hizo el afrecho
Se le salio el chancho
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DESPEDIDA

Hay frases que se emplean a modo de disculpa para retirarse
de alguna casa, luego después de haber cpnidoc Y mds o menos en broma o en
serio se oye:

Abora que ya me dio de comer me voy

Lo comido por lo servido

Pajaro que se llena se vuela

Comida hecha amistad deshecha

La comida del gringo

Esta frase se dice en el conocimiento que si el grimgo , el

extranjero, tieme que hacer, se retira

El irse © separarse poco a poco los componentes de una mesa

0 agrupaciodén, es:

Desgranar la mazorca

LLEGAR A DESTIEMPO

Llegar tarde a almorzar o cenar y no encontrar comida o en-

contrar las ollas volcadas, es oir:

Lo echaron al tarreo
Mal lo guniere sm suegra
Quedar debajo de la mesa

El que se levanta tarde
no oye misa ni come carne.
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