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- Doctor Juho Santa Marla S
Prof. Ayudante de U. Catohca .

- La .alimenﬂtalcién de nuestro bue‘b:lb:l

Comple;ao asunto que "ofrece mll

* @spectos. Es culinario y gaStromS-
mico: pero es también econémico ¥y
social, agricola, higiénico, médlco y};
aun moral. Y pnmeramente y ante

» s todo es flsmlogl,c.o. : i |
- (Dastr«e-La Vle et la Mort);f;,

4

4 Entre los dlversos problemas que se reﬁeren a la
~ salud publica, es sin duda uno de los mas urgenbes el de
. B alimentacién popular. 2o =
-~ En nuestro pais, como habia sucedldo tamblen en to-ﬁ

do el mundo, la alimentacién solo desde hace poco tlempo

~ ha caido en manos de la ciencia médica y es curioso ano-
~ tar con Randoin y Simonnet, que lag primeras alpllcaclo-
nes de la dietética hayan sido hechas antes en la gana-
dena v awcultura que al hombre. La triste expenencla
de la guerra del 14 obligé en forma apremlante a racio
- nalizar la ahmentaclén en los paises combatlentes y;:;la :
_crisis posterlor ha hecho sentir en todas las naciones la
neceSIdad de estudiar la forma cémo se ahmenta el pue-
~ blo y los medws' mas efma,ces para solucmnar sus defec-,
2 tos. S ~ e
| Un doble aspecto han temdo estos eatudms . clent

T"‘Ipré.ctlcogt 'los otros, destmados a poner esa allmenfaclén
alcance del”cons‘umxdor. En mal‘cha todos ellos, la com




racmn de sus hnea,s paralelas perm1te ya obtener intere-

santes conclusmnes.
&% & o

Los resultados de los estudios fisiol6gicos, sin ser en
todos sus puntos definitivos como lo reconoce con since-
ridad Jaime Pi-Sufier en sus “Cuestiones Dietéticas’ apa-
recidas el aflo pasado, son sin embargo, suficientes para
dar ya una orientacion publica definida.

Podemos aceptar como punto de partlda la tradicional
comparacion de nuestro organismo con una maquina a
vapor en que el carb6n representa los alimentos; pero

- desde ya surgen las esenciales diferencias, sin insistir en

el hecho de que nunca se ha visto a una locomotora acer-
carse Sola a la carbonera o discutir con e] fogonero por la

 clase de carbbén que se le sirve. La maquina viviente de

nuestro organismo no s6lo debe aprovechar su combusti-
ble para obtener la energia necesaria para las funciones
vitales, sino que ¢l alimento debe también subvenir a las
reparaciones por desgaste que a la maquina fisica compen-
san en la maestranza. ‘

La nutricién es carbén y mantencién y de aqui el

doble aspecto, energético y material del problema. Los

alimentos, en tanto cuanto contribuyen a liberar la ener-
gia necesaria para el trabajo interno de los 6rganos y €x-
terno muscular, se valoran por las calorias que producen.
Considerados como conductores de materias primas para
compensar el desgaste de] cuerpo, deben aportar al orga-
nismo aquelilos elementos quimicos de que se compone:
agua, albliminas o proteinas, hidratos de carbono, cuer-
- pos grasos, sales minerales; entre estos elementos log mas
importantes son las albtminas, por lo que se toma el con-
tenido en ellas de los diversos alimentos para valorarlos

en este aspecto cualitativo de la alimertacién.

Pero en la maquina fisica hay también necesidad de
lubricantes v algo parecido requiere la humana que debs
recibir por este capitulo sales determinadas y en especial
equilibrio entre ellas y las popularizadas vitaminag al
lado de fermentos ¥ otros cuerpos espemales




que sxgmflca darnos el f151016g100 rpan nuestro del'
dia. ; ' | ;
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Trabajo medio, con 8 horas de reposo en el lecho
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clfras que en la muJer se reducen de un 10 a 15 o
 Para el aporte de proteinas, un hombre de 70
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mas lmportante es el "de protema.s» in nas
' forzando la 1ngest16n;{de Vlgunos. ali




ser variada y contener productos tanto de origen animal
como vegetal, suficiente cantidad de verduras, frutas,
aceites, efe., pues en otra forma el organismo no dispone
de fodos los elementos que necesita y que se encuentran
en distintas proporciones en los diversos alimentos que
ingiere. Si desde el punto de vista terapéutico los regi-
menes vegetareanos son a veces recomendables, la diete-
tica, colocada en un terreno menos sentimental, no puede
menos que reconocer la necesidad de la carne dentro de la
alimentacién completa. Es cierto que la visita a algunos
de nuestros Mataderos Modelos (?7) Municipales es capaz
de producir grandes adeptos a los sistemas de Gandi y
que €l precio prohibitivo de 1a carne le recluta nuevos;
pero mas vale subsanar estos inconvenientes que procla-
mar, como la zorra de la fibula, que la carne es dafina:
fisiologicamente debe recibirse por lo menos la mitad de
proteinas animales. -

No es de] caso entrar en mayores detalles sobre el
aspecto cientifico del problema, pues, con las nociones
mas arriba expuestas, tenemos ya puntos de comparacién
para aquilitar el valor nutritivo de nuestra alimentacién
popular ,

CE

-~

Es desgraciadamente atin escaso el material de en-
cuestas nacionales que permitan hacer una apreciacién
definitiva sobre €l estado de nuestra alimentaciéon. Que
un analisis somero de ella revela sus defectos lo demues-
tran innumerables testimonios; asi, el Decano de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad Catélica, Prof. Luis
Calvo Mackenna decia en 1925 al analizan cifras de mor-
talidad en recién nacidos: “Ni la tuberculosis, ni la sifilis,
““ ni la falta de higiene, ni las condiciones de habitacién,
“ ete., pueden acusarse, pues ninguno de estos factores
“ varia en forma violenta de un afio para otro” y mas
adelante en la misma comunicacién a la sociedad de Pe-
diatria continuaba: ‘No es logico pensar, entonces, €n
““ que la enorme crisis econémica que reiné en e] pais en

“ esos afios (1924-25) redujo ain mas aquellas raciones
_ “ alimenticias ya escasag y mal combinadas y proporcio=
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naron a las madres en gestacién o en lactancia un ma-
¢ terial nutritivo mas pobre ain y en extremo def1c1en‘oe
~ * mara el desarrollo del embrién o del nifio?”’

Kl afio 1930 nos visitaron los Profesores Debré v Ol-
gen, miembros de la Organizacion de Higiene de la Socie-
dad de las Naciones y en su informe oficial a dicho orga-
nismo dicen: “Un problema de gran importancia, que en
“ verdad concierne ante todo a Chile... es el de la ali-
“ mentacién de todo el pueblo” y agregan ‘el problema
“ es grave en Chile y es por ofra parte complejo, pues
¢ hay que considerarlo al mismo tiempo bajo los puntos
“ de vista higiénico, econémico, agricola y educativo’.
Podriamos seguir enumerando opiniones tan autorizadas
como las del higienista Dr. Long y las del Profesor Ta-
dasu Saiki, Director del Instituto Imperial de Nutricién
del Jap6én o las observaciones que en estos momentos

realiza €l Profesor Dragoni de la Liga de las Naciones;
pero mas interesante es citar las cifras de los trabajos

hagta ahora realizados por diversas mvestlgacmn&s nacio-
nales. .
 Analizando muestros aleatorios datos estadisticos el

Profesor Cruz-Coke llegaba a las siguientes cifras de la

racién por persona y por dias: 2.900 calorias con 106 gra-
-mos de albiminas como término medio para los afios 1926-
27. Pon medio de encuestas personales se obtuvo en la ca-

pital, la composicién de la dieta de 50 familias de dife-

rentes clases sociales y sus resultados aparecen en el mis-
mo trabajo publicado en la Revista Médica de Chile de

Junio de 1928; ellos dan 2,600 calorias con 102 gre. de al-

btimina por persona y por dia. Generalizando ambos datos
acepta como racién media por habitante una con 2,750 ca-
lorias y 105 grs. de proteinas.

Comenta Cruz-Coke los datos anteriores diciendo:

“Esta racién de promedio es sin duda insuficiente, pues
nos hemos puesto en lag mejores condiciones posibles,
condieiones que como hemos repetido, solo se realizan

K6

B

- en las ciudades. Y esto es tanto méas grave cuanto que

“ la racién media de un pais debe ser siempre superior a

 la racién tebrica minima debido a lag dificultades gue
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“ pueden presentarse en la reparticion de los alimentos,
‘ especialmente en Chile, pais en que abunda el obrero de
trabajo pesado que requiere €l doble de esta racion que
solo tedricamente le corresponde”.

 En los estudios realizados por nosotros en Vifia del
Mar de Marzo a Agosto de 1933, la racién alimenticia por
persona y por dia entre los obreros de la Refineria de

Azticar aleanzé a 3,275 caloriag con 105 grs. de proteinas.

Es de notar que las familias alli analizadas representan
un sector especialmente favorecido dentro de la clase
obrera, tanto por su salario medio ($ 13 diarios) como
por las ventajas dadas por la compafiia: todas ellas ocu-
paban pequefias casitas de $ 20 o $ 30 mensuales dotadas
de suelos de madera, cocina, servicios higiénicos; la luz
v el aziicar se dan a precio de costo; el agua y servicio de
basura gratuito; pulperia a precios evidentemente mas
bajos que en el comercio y sistema de asignacién familiar,
entregada a la mujer en especies. Con todo allo el 80 olo
de las familias no consumian una racién suficiente para el

 requerimiento de su trabajo muscular y solo lo alcanza-

ban aquellas que tenian una entrada por persona superior
a $ 200 mensuales ya sea por su mayor sueldo o menor nu-
mere de hijos. Aquellas con méas de 5 nifios quedaban to-
das en franco décifit alimenticio.

Algunas estadisticas antiguas ( 1930-33) obtenidas de
las faenas salitreras e industrias mineras demuestran que
alli el aporte calorico medio pasaba las 4,000 calorias, Pero,
si bien es cierto que las 4,100 calorias de ia pampsa de To-
copilla, las 4,200 de Braden, las 4,720 de la pampa de An-
tofagasta, ete., representan ya una alimentacién mas ade-

cuada a las neoemdaudes del obirero sometido a trabajo in-

tenso su aporte proteico y la falta de elementos frescos
hace decaer sensiblemente su valor nutritivo. :

Continuando los estudios estadisticos de Cruz-Coke
Jorge Mardones v la sefiorita R. Reyes, del Tnstituto de
Educacion Fisica, han observado que la waeién media de
que puede disponer por dia un habitante se ha estamo'rnaxdo-

| en los ultimos afios alrededor de lag 2,500 dalorias.

- Esta dustpombﬁlhdasd media, mefreqe los mismos comen~
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tarios hechos por Cruz-Coke a los resultados de su trabajo
Yy permite suponer que {a alimentacion obirera queda muy
~por debajo de esta cifra ya que las encuestas de ambientes
mas holgados dan consumo de 3,500 a 4,000 o més calorias
diarias. Comprueban este acerto las realizadas por el De-
partamento de Higiene de la Nutricion de la Direccion de
Sanidad que, entire obreros de Santiago, obtiene algunos
menus con s6lo 1,100 a 1,350 cafloriag por persona, con un
término medio de unas 2,000 calorias diarias.

Revisando ]a bibliografia nacional podemos encontrar
también algunos estudios interesantes sobre la alimentacion
que reciben agrupaciones de personas que tienen una ali-.
mentacién dirigida, tales como internados, hospitales, fuer-
zas armadas, ete. Los datos reunidos el afio 1933 por la
sefiorita R. Reyes en su memoria, permiten apreciar la ra-
cién recibida por 123 mil personas d4dndonos al mismo tiem-
po interesantes indicaciones sobre la composicion de ella ¥
la distribucién de imfportantes elementos nutritivos segun
los medios econémicos del individuo, y segtn la interven-
cion cwnhfma qu»e haya habido en la confeccion de esas
dietas.

Como cm‘?rtauD medias, la /s:enomta Reyes lega a 1as Si=

guientes:
Colegios € Intorna;dos 3,000 caI’maaxb d1ar1as
Hospitales 3, 100 2

23 22

. Fuerzas armadas, carceles 3,700
~ al mismo tiempo que el consumo de alimentos de origen
animal Tlega a representar el 27 olo de las calorias totales
firente al 17 olo dado por nuestra encuesta en Vifia del
Mar v el 10a'o que arrojan los datos estadisticos medios
obtenidos por Mardones. Estos porcentajes demuestran una
vez mas que la racién obrera es inferior al término medio
estadistico como lo comprueban las cifrag de la Direceion
General de Sanidad, que dan alrededor del 8 ojo de las ca-
lorias totales en forma de alimentos animales.

' Puede apreciarse, como ya o hablamos indieado, que
no son muchas todavia los trabajos de investigaciones rea-
lizados en nuestra patria sobre este importante prfobbema
Por suerte se realizara dentro de poco una encuesta vi-
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gilada por uma Comisién nombrada por el Gobierno y de
que forma parte el profesor Dragoni, de la Organizacion
de Higiene de la Liga de las Naciones, estudio efectuado
con métodos standardizados que permitiran su comparacion
con los datos extranjeros. También muchas compaiiiag in-
dustriales se han interesado por el asuntos y con su coo-
peracién y la de las Visitadorias Sociales se podra llegar
pronto a tener una carta suficientemente documentada ¥

 que permita conclusiones mas amplias y generales.

® % %

Qin embargo, con los datos més arriba indicados, ya
gse pueden hacer comentarios de alto interés. Asi, si se

comparan las cantidades ide ealorias de las raciones inves-

tizadas con log standards figioldgicos sefiallados también
en este articulo, puede vidrse que nuestras difras quedan
muy (por debajo de ellos (Cuadro N.2 1). La racion de las
encuestas de la Direceién de Samidad que se refieren a
obreros que vealizan un trabajo mas bien pesado, quedan
sin embargo ain pon debajo de lo asignado para un tra-
bajo medio y las cantidads recibidag entre los empleados
v obreros de la Refineria de Azicar apenas alcanzan a ese
mismo standard. Lag raciones de la pampa se acercan mas
al standard fisiolégico del trabajo pesado; pero Su valor,
nutritivo disminuye al cdonsiderar el escaso consumo de
alimentos frescos, leche ¥ a(n carne que produce la es-
pecial situacion de las faenas salitweras.

Qi se compara la dieta chilena obtenida por el analisis

de ia disponibilidad en productos alimenticios segin los

dotos de la estadistica gemeral con cifras semejantes de
otros paises, como las indicadas en el Cuadro N.. 2 (obte-
nidas de Rubmner en el Handbuch de Bethe), ocupamos
facilmente los Glfimos lugares. Como hecho curioso puede
verse en el Cuadro N.o 3 que la racién de obreros chilenos
en relativa buena situacién como son los de la Refineria

de Azticar de Vifia, reciben una T« i6n que puede compa-

rarse con las cifras obtenidas por Atwater entre familias
de emigrantes' de EE. UU. Por tiltimo, en el Cuadro N.°o 4
encontraremos tema de meditacién al comparar esas cifras
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de diversos paises cuya racion obrera €s muy _swperior a
la nuestra y que sin embargo viven intensamente preocupa-
dos de la alimentacién popular y de su mejoramiento.

Cuadro N° 1. Calorfas |
Dieta obrera, menos de 2,000 Direc. Gen. Sanidad (1934)
Refineria de Vifia 3,275 J. Samta Marfa (M. 1933) |

Trabajo medic 2,800 a 3,500 Standard Fi;s-iolégico
~ 4,100Encuesta particular (1930)

Tocopilla
Antofagasta 4,700 o v (1930)
Braden 4,200 P

Trabajo pesado 4,000 a 5000 Standard fisiol6gico.

. Comparacién de algunas cifras de encuestas nacionales con
standards fisiolégicos de calorias, por racién y por dia.

Cuadre N.° 2.

Japon 2,583 wcalorias
Chile 2,600
Thalia - 2,612

Rusia | 2,666
Alemania 2,170
Austria 2,825
Francia 2,973
Inglaterra 2,997
U. S. A. 3,308

Valores medios 2,876 :
Comparacion de las raciones obtenidas por el estudio de

1a estadistica chilena comparandolas con los datos de Rub-

ner en ¢l Handbuch de Bethe (1928).

Cuadro N.° 3.

@ Famiias Bohemias - 2800 calorias

4 - italianas 2,965
10 ©  judias rusag 3,185
o0 2o meoras : 3,165
48 7 . obreras de Vina del Mar 3,275
19 7 negras de Virginia 3,525
Grupo de trabajadores chinos . 3,980

b Familias canadienses 3,200
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Comparacién de 1a alimentacion de los obreros de Vifia

‘con familias emigrantes citadas por Atwater.

Cuadro N.° 4.

- Obrero agricola, sur de Francia

Obrerog de ferrocarriles franceses

Trabajadors del Norte de Francia

Obreros agricolas del cantén de Vaud

Obrero matarife aleman

Trabajador inglés

Campesino inglés

Herrero inglés

Campesino belga

Obrero belga con menos de 21 fr. se-

~ manal ' -

Obrero belea con menos de 32 fr. se-
manal

Obrero belga con mas de 32 fr. se-
manal 7

Obrero checoeslovaco

Obreros de la pampa chilena (To-
copilla |

Obreros de la pampa chilena (Anto-
fagasta)

Mineros chilenos (Braden)
Obreros de trabajo medio, chilenos
(Vina) ,
Familiss campesinas norteamerica-

nas ' |
- Obreros nbrtgameri:canxo;s

».

3,415

Calorias

4560 Gautier .
4,304 De Gasparin
5,874 De Gasparin
4,274 De Gasparin
4664 J. Liebieg
3,665 Smith

2,936 Rowntree
4,007 Piyfair
3,930 Rowntree
2,917 Rowntree
3,190 &

3,470 St

3,258 Oficial
4,100 loc. cit.
4700 loc. cit.
4,200 loc. cit.
3975 loc. cit.
4370 Univ. Calif.

Atwate_tr '

, Racmn ahmentlma de obreros de divensos pmses, compa-' :

rada con nuestros re«s\ul’cados

Podriamos asi SEgulr compararndo nu.esstros datos con = .
mmumar&b‘e bibliografia europea ¥ norteamericana; pero
“.los cuadros ,amota;dos, gon y‘a. suflmentes ‘para de»frrno'si:n.aur.j
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la existencia de un verdadero problema alimenticio en
Chile, aun iconsiderando la dieta solamente en su aporte

calérico. Debe recalcarse, como lo anotdbamos mas ade-
lante, que el valor nutritivo de 1a alimentacién no puede
apreciarse con exactitud sélo con este dato, ya que es mas
importante todavia el consumo de proteinas (o sea de ali-
mentos que han de compensar el desgaste corporal) y la
composicién misma de la dieta que ha de ser suficiente-
mente variada para contener todas las sales vitaminas y
deméas elementos que requiere una buena alimentacién.

De aqui el interds del trabajo de Jorge Mardones apareci-
do en e] niimero de Emero de la Revista de Medicina y
Alimentacion que analiza cualitativamente la racion chi-

fena.

Entre las conclusiones de cse trabajo, interesa sub-
rayar la siguiente: “El trigo v sus derivados, es el pro-
ducto agricola que intervienen con mayor importancia en
el réoimen alimenticio’, constituyendo la mitad del valor
calérico total. Esta situacion tiene el grave inconveniente
de ser el trigo un alimento poco completo en proteinas y
sales v que esta sujeto a grandes fluctuaciones €n su com-
posicion; segun los métodos de cultivo, semilla, ete. como
‘Jo han demostrado una serie de trabajos realizados en el
Instituto de Educacion Fisica y Laboratorio ds Investiga-
cién Agrico'a. Ante tales hechos, suseribimos enteramen-
te la opinidon condensada por Mardones al decir “El resol-
“* ver el problema agridcla de la obtencién de trigos cuya
“ riqueza en albliminas y sales minerales sean suficientes,

""constituye la solucion de una 'parte importante del probl?e-.
ma aiimenticio’.

E;Sm alto consumo de trigo y de sus derivados puede
considerarse como un indice de pobreza como se hacs no-
tar muy bien en los comentarios de la Revue International
du Travail a las encuestas sobre presupuestos familiares
de diferentes paises (Bélgica, Inglaterra, Checoeslovaquia,
Finlandia, ete.). Nos es dificil por el momento hacer la

comparacion exacta entre esos datos y los resultados chi- e

lenos, debido a diferencias de métodos estadisticos, pero” ._
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ello no obsta 'para. que en las lmea,s generales se puedan

aplicar los mismos criterios.

Tal como se mota en los: dtatos extrang»ero's, Y compm-—
bando e] acerto de considerar al trigo como alimento de
pobreza, este producto y sus derivados sélo representa 1|3
del aporte calérico total en las encuestas realizadas en me-
diog de mejor nivel econémico, como son los estudiados
por nosotros y la sefiorita Reyes, mientras pasa del 40 olo
del aporte total en los medios obreros estudiados por la
Direccién de Sanidad. |

En su realizacion pmd;ctlca este consumo de trigo se
hace casi totalmente en forma de pan que constituye jun-
to con las papas la base de nuestra alimentacién popu'ar.
No es el momento de analizar los problemas del pan blan-
co e integral, pero debemos aprovechar para defender al
primero, pues el pan completo, al lado de su menor precio,
tiene inconvenientes fisiolégicos que hacen que las 1,000

calorias cuesten a la postre més caras que en €] pan blan- -

¢o. corriente. :

Siempre analizando €' aspecto cualitativo, debemos
hacer notar el bajo consumo de carne en nuestra alimen-
tacién, hecho facil de comprobar tanto en los estudios es-
tadisticos como en las encuestas directas. Para €l afio 1930
’a, Direccién General de Estadistica, estudiando €l peso

| del ganado beneficiado, daba como disponibili dad de carne

por habitante las cifras siguientes:

Iquique = =174 ovw: Taleca . - 185_31?3-,

) Ahtofaga;s.ba | 149 2% Concepﬂién 1517
Santiago 192 = Valdiyia, - 128

v, como datos comparativos nos da las cifras d'e wlgunas

~capitales extranjeras:

Buenos Aireg 384 gors. Montevideo 364 ors,

~ Asuncién 250 7 Lima 131 7

Debe lno'tame» que estas ceintida;des' exipresan gramos
~ de carne con hueso, que representa féacilmente el 40 ojo
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del PESO total y que €] consumo de carne constituye un

porcentaje bastante distinto entre las diferentes clases
sociales: asi, en el analisis de la disponibilidad estadistiea
total, la carne representa un 7,2 olo de las calorias totales;
en medios obreros de cierto bienestar relativo, sube a
12,3 0'0; en organizaciones con alimentacién dirigids THe-
ga a un 20 o0 y en las clases altas sube del 25 ojo. Queda,
pues, para e] obrero una disponibilidad aun inferior al
Tolo de sus calorfias y es lo que demuestra 'a encuesta
directa al comiprobar que €l plato de carne es sélo ocasio-
nal €en el menu de estas familias. .

En los Gltimos afios la disponibilidad de carne por

habitante y por dia ha bajado alin més: de 161 grs. en

1932 a 145 grs. en 1934, al mismo tiempo que el indice de
su coste al por mayor, que habia bajado hasta e] ano

1980 ha vuelto a subin: 156,6 en 1932 y 233,8 en Diciem-

bre del 34.

Estos datos demuestran que un segundo e importan-
te problema sz presenta en el alporte de carne de nuestra
racién. Como indica con toda razén Mardones en €l traba-
jo antes mencionado ‘‘La solucion de este defecto, que se
“ acentia en log periodos de crisis, es de indote social” ¥
obliga a considerar las medidas proteccionistas a nuestra
ganaderia bajo un aspecto més biolégico que posiblemente
produzca consecuencias distintas a las obtenidas del sim-
ple estudio econédmico de] ‘problema.

Siempre considerando la composicién media de nues-

tra racién alimenticia, nos encontramos con otmas dos ca-
racteristicas de verdadero alecance dietético: el gran con-

sumo de papas y la pobreza relativa en leguminosas. Se
dice con ingistencia que nuestro puebio se alimenta de po-

rotos, pero los datos, tanto estadisticos como de encuestas

~ demuestran que ellog representan sélo un 4 olo de las ca-
lorias totales de la dieta, y que sélo llegan a un 10 ofo de
ellas en ]a alimentacion organizada de colegios, tropas u

hospitales. En cambio las papas, que representan alimentos

de menor valor biolégico alcanza a cubrir més del 8 olo

 de la racién estadistica y mantiene este mismo porcentajev

en d«atas obtenidos en dlases mas wdmeradas
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Un doble factor influye en este consumo escaso de le-
guminosas: falta de educacién popular que aprecia méas
un gran plato con papas que satisface mis por su volumen;
el problema de la coccion de porotos o lentejas que exige

- que la mujer esté en casa mas tiempo para vigilarla. Se
agrega a esto el mayor precio por Kgr. ds los porotos, al-
rededor de $ 1, sobre la papa, que a lo mas llega a $ 0.60,
lo que impresions simplisticamente al comprador cuando
en rea‘idad, con esos mismos precios, las 1,000 calorias
valen en porotos $ 0.30 y en papas $ 0.70. Por tltimo,
debe considerarse la escasa disponibilidad de leguminosas
 producida por nuestra agricultura, debido en parte a la
exportacién, que significa para el productor una mayor
‘ganancia: de 1.200,000 quintales cosechados salen del
pals casi la mitad, con lo que queda por habitante y por
semana alrededor de 100 grs., o sea apenas un plato. De-
be, pues, iniciarse una campana de educacion en este sen-
tido del mayor consumo de leguminosas al mismo tiempo
gue ge arbitran las medidas de orden econémico-social que
- nos dejen una mayor disponibilidad de ellas con lo que
nuestra dieta canaria en productos de alto valor biologico.
L’ama también la atencion al analizar la composici6n de
la racién chilena el fuerte consumo de azicar, producto
importado, que representa mas del 12 0'o de las calorias
de ella. Se comprende esta cifra justamente por esa defi-
ciencia en hidratos de carbono que significa el uso exa-
gerado de la papa, que obliga al individuo a defenderse in-
conscientemente buscando los materiales nutritives que le
faltan. Al estimularse la produccién y consumo de legumi-
Tnosas e haria ganar a la racién en valor nutritivo a] mis-
mo tiempo que se disminuiria un fuerte desembolso que
hace la economia del pais ak importar el azicar. -

Del anilisis de datos tanto estadisticos como de en-

cuestas, se demuestra que también es falsa la apreciacion

o vulgar de creer que nuestra alimentacién es muy “grasa’’.
E} consumo de aceites es infinitesimal por habitante: 2,5
~ por ciento de las calorfas totales y la grasa y manteca, en
las encuestas directas, no da mas de 15 grs. por naeion.

Se puede explicar este hecho como hace notar el Prof.
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Calvo Mackenna, por el alto precio de estos productos
-cuando son de buena calidad, precios que obligarian al
- obrero a adquirir aceites mas o menos impuros que son
rechazados por su sabor desagradable.

La falta de productos grasos se suma a la carencia
tan marcada de vegetales y frutas frescas para producir
en la racion chilena un franco déficit en el aporte de vi-
taminas y sales. Es dificil medir estadisticamente esta de-
ficiencia; pero son suficientes pruebas la gran morbilidad
de las afecciones por avitaminosis, no sélo en sus formas
“completas como el raquitismo, el escorbuto, sino especial-
 mente en las formas larvadas que cada dia conquistan
nuevo campo en la patologia del nifio en la época del cre-
cimiento. Esta falta de vitaminas producida por el €scaso
consumo de vegetales tampoco alcanza a ser compensado
por las de origen animal que aportan la leche y los huevos.
Este ultimo alimento, que cuesta ficilmente mas de § 0.50
cada uno queda absolutamente fuera del alcance de la fa-
milia obrera. " , ,

El problems de la leche mereceria por su importancia
todo un articulo. No hay datos estadisticos suficientes pa-
ra apreciar la disponibilidad por habitante, pero, por las
encuestas directas puede apreciarse que no alcanza a 1[5
de ltr. diarios, cuando el minimum debia estar cerca del
142 litro. Se agrega a esta deficiencia cuantitativa la apre-
ciable mala calidad 'del producto originada por la faltg de
higiene y control en su produccion. En efecto, y lo com-
prueba cualquiera visita desapasionada a los establos aun
de grandes fundos, la gran mayoria de ellos consiguen
‘realizar las mejores condiciones de infeccion por descono-
cerse completamente las reglas higiénicas que deben pre-
sidir su obtencién. A ellp se agrega nuevog defectos en el
traslado hasta al consumidor a través de innumerables in-
termediarios poco honrados que por lo menos debian di-
luirly con agua pura, ya que parece que esta costumbre
de “bautizarla’ es suficientemente arraigada, para con-
seguin que en Santiago se vendan cerca de 200,000 litros
‘diarios con una produccion de 140,000!

Para resolver el abastecimiento lacteo no es suficien-
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te la ley de pasteurizacién obligatoria ‘que entrard en vi-

- gencia en Enero préximo, pues todo método de esteriliza-

¢ion requiere la ayuda de la higienizacién de los establos
para llegar a obtener una leche de primera calidad. El mo-
nopolio que se creard con la planta stassanisadora de la
Caja de] Seguro no es sino la consecuencia de la desidia
de los productores e intermediarios, que por anos han pre-
ferido las pingiies ganacias que obtenian con su leehe su-
cia 2 $ 0.60, $ 0.70 o mas, antes que cumplir el deber
social que les imponia el ser productores de la mayor fuen-
te de tuberculosis en nuestra patria. Debe reconocerse que
ha habido sanas excepciones que han introducido la venta
de leche de mejor calidad, ya sea por pequefias plantas

pasteurizadoras o por progresiva higienizacién de los es-:

tablos; pero tales intenciones se han visto frustradag por
la falta de conciencia de repartidores que a posteriori con-
siguen destruir todas las ventajas obtenidas. Asi, hemos
sido testigos de un sistema novisimo y ambulante de hi-

gienizacién de la leche en un carretén repartidor: su con-

ductor recibia cuidadosamente las botellas sucias que el
repartidor le entregaba de una casa y, a la vista y presen-

. clg, de quien quisiera observarlo, las volvia a llenar con

leche del tarro, cerrandolas después cuidadosamente para

‘manddrlas a otro cliente. Se comprende asi la extraiieza

de la familia y del médico que ven progresar ]a enfermedad
en el nifio, cuyos padres realizan el sacrificio de comprarle
leche embotellada, con grandes titulos de sana y limpia
Yy que en realidad con ese sobreprecig sélo obtienén un
mejor ucultlvo de log mICI'ObIOS dejados en la botella por el
Vvecino.

~ Se requerira, por lo tanto, aunar los esfuerzos para
obtener una mayor, mas barata y mas higiénica produc-
ci6n, a todas las medldas eoercitivas necesarias para que

el producto llegue al consumidor: con suflclente garantias

de alimento v mo de veneno.

Para completar el analisis cualitativo de la racmn de
nuestro pueblo, es necesario mencionar el paradégico con-
traste que hacen nuestrog 4,000 kilémetros de costs con
el aporte insignificante de pescado. Los datos estadis sticos
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dan como disponibilidad por habitante y por dia sélo de 8
ors. Esta cifra se ve confirmada por las cifras obtenidas
en encuestasy directas que dan alrededor de 10 grs., repre-
sentando apenas el 1ojo de las proteinas totales de la die-
ta, en Vifia de] Mar.

Toda medida que se tome para intensificar Ia indus-
tria pesquera redundard en beneficio rapido para la colee-
tividad, que podra obtener un producto de alto valor ali-
menticio y mas econdmico que la carne de vacuno o cor-
dero; el ensayo de introducir el pescado en la alimentacién
hospitalaria ha sido en este sentido concluyente y ha per-
mitido un evidente ahorro al mismo tiempo que ha con-
tribuido a subsanar la inherente monotonia de la alimen-
tacion de los enfermos.

Podemos, pues, resumir nuesfra apreciacién sobre la
racién alimenticia chilena en algunas caracteristicas fun-
damentales. Desde el punto de vista calérico, o sea del
aporte de materias primas que se utilizaran especialmen-
te en e] trabajo muscular, la racion media considerada a
través de los datos estadisticos y en las encuestas directas,
eg evidentemente escasa. '

Pero su mayor déficit estd en el aspecto cualitativo:

predominan en la alimentacién, productos de bajo valor

alimenticio como las papas y €] pan, son escasas las legu-
minosas, la carne, la leche, el aceite y los productos fres-

¢os. Todo ello hace que la racion sea excesiva en hidratos

de carbono mientras faltan las proteinas o albéiminas que
son indispensables para la reconstruccion de los tejidos.
La falta de leche y productos frescos (verduras y fru-
tas) produce un déficit en las vitaminas y sales, respon-
gables de esa serie de enfermedades por carencia que per-
turban el desarrollo del nifio y el rendiminto perfecto de
la maquina humana del adulto. | .
No creemos ser exagerados si afirmamos que gran

 parte de nuestra poblacién y especialmente la-clase obrera

se encuentra en un franco grado de hiponutricién, pudien-
do aplicarseles con toda propledad las crudas frases con

que comentaba Augusto Pi Suner la ahmentacmn espa-

fiola de la post- guerra.
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“El hiponutrido aunque no siente dolor, esta enfermo;
aunque le late ¢l pulso, esta difunto; aguel hombre ha
muerto por dosis, habra tenido constantemente muerta
una parte de su ser y su vida habra revestido, en ma-
yor o menor grado, todos los caracteres de la agonia’’.
Jaime Pi-Sufier, ex-profesor de la Universidad Catélica
agregaba a las palabras de su padre un intenso llamado
en la conferencia que dictara en Concepcién el afio 1931:
“Meditemos sobre esto: debe procurarse una mejor
“ nutricion para todos. Deben quererio Ilas clases
“* mas afortunadas por lo menos por caridad; deben que-
““ rerlo los proletarios por egoismo y por ser éste uno de
los' caminos para llegar a la transformacion de la so-
ciedad; debemos quererlo tedos. Esto nog llevara a una
humanidad mas sana y, que por ser mas sana, sera tam-
bién moralmente mejor”.
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Esas frases nos ahorran todo comentario sobre la ne-
cesidad de continuar los trabajos que tiendan a mejorar 1a
demostrada deficiencia de nuestra alimentacién popular.

- Nos quedaria por analizar los remedios que es necesario
aplicar después de tan severo diagnodstico; al hacerlo nos
vemos obligados a hacer primar nuestro caracter de mé-
dico, como haciamos notar en circunstancia semejante en
el Cotigreso de Higiene Publica celebrado en Vina del Mar
en Febrero de este afio. Como tales, ‘‘debemos visar ha-
cia ideal, dejando después a los economistas el triste pa-
‘ pel de cercenarlo; s6lo asi formaremos conciencia de

i = > que cada individuo debe poseer lo suficiente para Sus-
1 s o tentarse, él y su familia, y no vegetar con lo poco que
. “ tenga”. Queda asi, perfectamente establecida la subor-
= . dinacién de los diferentes factores que mencionaba Dastre

fi - como constituyentes del problema de la alimentacién, de

e ‘modo que parafraseandolo podriamos decir: Y primera-

- mente y ante todo es moral; pero es también fisiologico,
- médico, higiénico, gastronémico, culinario y atn agricola
y econdémicosocial, con lo que el epigrafe de nuestro articu-
o lo adquiere €l sello verdaderamente humano con que debe
Y  abordarse el estudio de la alimentacién popular. |
; = Hay en el problema. de la ahmentacmn factores que
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remediar en el proceso de la produccién de los articulos
alimenticios tanto en su cantidad como en su cualidad. A
este respecto suscribimos enteramente las observaciones
publicadas en ‘‘El Diario Ilustrado” porC. S. C. el 20 de
Marzo y don Francisco Rivas Vicuna el 12 de Mayo. En
ambos articulos se analiza la necesidad de incrementar
nuestra ganaderia, fomentar la industria pesquera, la pro-
duccién de leche y de huevos como medios de aumentar el
aporte de alimentos animales. Los datos estadisticos ana-
lizados demuestran cifras dignas de ser subrayadas; asi,
para obtener la dosis suficiente de leche nos faltan alre-
dedor de 700.000 vacas al mismo tiempo que la crianza
de medio millén de cabras que permitirian utilizar con
evidente provecho muchos terrenos hoy improductivos; la
pesca debia producirnos por. lo menos unos 56 millones de
kilos en vez de los 23 que actualmente se consumen; de 4
millones de gallinas existentes en el pais debiamos pasar.
por lo menos a 10. '

Entre los alimentos de origen vegetal ya hemos
mencionado el problema del trigo y de las leguminosas
cuya produccién representa solo el 80 olo de lo que exigiria
‘una buena racién. Igual deficiencia se nota en la produc-
cién de verduras frescas v la sangria que significa la im-
portacién de azicar hace interesante el estudio de la plan-
tacién de remolacha para obtenerla sin ese gravamen.

- Junto con el incremento a la produccién debe ir una
légica vigilancia sobre las exportaciones que, ya hemos
visto, reducen casi a la mitad la disponibilidad de legumi-
nosas y que hace emigrar cerca de 5 millones de huevos
al afio que hacen bastante falta en nuestra propia casa.
También hemos indicado la necesidad de considerar los pro-
blemas de la importacién de carne, mientras no tengamos
una dotacién ganadera suficiente, con un criterio mas bio-
"~ légico que econdémico. Este conjunto de medidas aduaneras -
que regulen tanto las entradas como las salidas bajo un
criterio higienista y social, constituiran el verdadero as-
pecto nacionalista del problema.

Al estudio de la,disponibilidad cuantitativa se agre- . |

ga la’ necesidad de regular la calidad de los productos con-
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sumidos. Asi respecto al trigo se ha visto que su compo-

sicion es variable segiun log terrenos, medios de cultivo,
abono, etc. Iguales fluctuaciones se encuentran en las pa-
pas y en menor grado en las leguminosas. Ello trae ecomo
consecuencia la necesidad de convencer al agricultor a mo-
dificar sus rutinariog sistemas de siembra aprovechando

- 8us campos, no con aquellos productos que las visicitudes

del mercado indican que van a tener el mejor precio, sino
con aquellos que esos mismos campos producen de mejor
calidad. Seria redundancia tratar de demostrar que es el
criterio comercial €] que prima en la mayor parte de los
productores; hemos visto, por ejemplo el valle de Quillota
hace algunos afios cubierto de tomates cuando el trasan-
dino permitia a la salsa un facil mercado en Argentina,
mientras que hoy, a la siga de un precursor -afortunado,
son las aleachofas las que llenan sus campos. Esta situa-
¢cion no es sino la aplicacién local del curioso fendémeno
general de la imitacion: al alguien le fué bien un afio con
repollos, al siguiente no queda vecino que no lo plante y
consiga echar abajo precios y sobrecargar el ‘mercado con
un solo producto produciendo un natural desequilibrio en
el mercado. |

No somos partidarios en principio de la agricultura

‘dirigida tal como ge esta realizando en muchos paises eu-

ropeos y en Australia en que un departamento central del
Gobierno estudia y fija la produccion de eads zona; pero,
8i los agricultures no entran personalmente por la practica

que les impone el deber social de ser los alimentadores del

pueblo, llega a hacerse necesaria tal intervencién. Se abre
por lo tanto a organizaciones como la Sociedad Nacional
de Agricultura un interesante campo de investigacién en
que, oyendo al higienista que determina las necesidades
tedricas de la poblacion, analice y distribuya las siembras
mirando, no s6lo al provecho personal, sino por encima de

€él, al bien general de l1a comunidad.

Mas arriba hemos hecho menci6n del problema de la
leche en que debe aunarse el esfuerzo de higienizacién por

parte del productor a la recta conciencia del intermediario.

A este respecto creemos necesario declarar que la pasteu-




rizacién obligatoria es una mnecesidad urgente como mal
menor; la mejor leche sera siempre la que haya tenido
menos manipulaciones y en Furopa los hospitales de ni-
fios se surten justamente de establos de higiene perfecta
cuya leche, simplemente enfriadg después de la ordefia,
lega sin ningun tratamiento hasta la cama del nifio. Des-
graciadamente no podriamos establecer sino a muy largo
plazo establos modelos que dieran suficientes garantias
de que no infestaran la leche; de alli que sea nejce.rs.a'rio
no solo soportar sino obligar a su esterilizacidon por me-
dios fisicos y que estimemos de urgencia la ley respec-
tiva. , '

Entre el producton y el consumidor se encuentra el
obstaculo de los intermediarios que influencian la racion
por el recargo de precio de los productos. Eg especialmen-
te notable este factor en la alimentacion del obrero que
generalmente adquiere las materias primas de cuarta o
- quinta mah_q con el agravante de comprar, no por Kgrs.
sino por dinero y no al contado, sino a cuenta de lo que
va recibiy en salario al fin de la semana. Son en este pun-
to muy interesantes los ensayos de muchas companias in-
dustriales de tener pulperias en que se vende al obrero a
precios casi de costo, por peso y asegurandoles buena ca-
lidad; naturalmente que tales instituciones exigen del pa-
tron una honradez completa que dé confianza al compra-
dor, honradez que guele faltar en los campos como lo prue-
ban curiosos datos en nuestro poder y cuya explicacion
ultima se encuentra en el ausentismo del propietario. :

~ Debemos hacer notar en relacion con el contro] de
los intermediarios que éste sera siempre virtual si no se
hace 'efectiva la obligacién de vender de acuerdo con la
ley de pesos v medidas; asi hemos podido comprobar per-
sonalmente que un Kgr. de té importa, comprado por el
popular sistema de chauchas, cerca de $ 50 y un Kgr. de
mantequilla $ 25. Es también absolutamente teédrico el
precio fijado para el pan mientras se vende por piezas,
pues, atn en los hospitales, los proveedores consiguen
_achicarlag una vez aprobadas las propuestas publicas st
no se recibe pesado diariamente. = |
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Como sistema de eliminar intermediariog inttiles son
recomendables las ferias libres para verduras y frutas;
su experiencia en muchas ciudades y pueblos es conclu-

yente y su supresién por medidas higiénicas nos parece

simplista. Corresponderia tener sobre ellas una mayor
vigilancia sanitaria, aumentando si fuera del. caso. e} per-
sonal municipal, antes que suprimirlas.

Intimamente unido al problema de] intermediario esta

la vigilancia sanitaria sobre el expendio de alimentos.

Suscribimos sobre ello en su totalidad las conclusiones del

- Congreso de Higiene Piblica de Vifia del Mar insistiendo

especialmente en dos de ellas: necesidad de dictar un C6-
digo uniforme-y general sobre la materia, como el presen-
tado a 1a consideracion del Congreso, en que, ademés de

fijar las condiciones higiénicas de los alimentos y de su

expendio, se delimiten en forma clara las atribuciones
que a este respecto tiene la Direccién de Sanidad y las
Municipalidades y la necesidad de crear en todas las Mu-
nicipalidades Laboratorios Bromatolégicos suficientemen-

te dotados para hacer efectiva la aphcamén de d1cho C6-
 digo. '

Llegados los pro'ductos al consumidor se hace necesa-
riag .una doble labor: educacional y econdémica. La. prime-
ra es en Chile de impresindible necesidad, pues es nece-
sario ensefiar, no solo al obrero sino a toda la poblacién,
a hacer buen uso de los productos alimenticios de que
dispone. :

Deciamos en nuestro trabajo al Congreso de Higiene
ya citado: “Y consideramos tan fundamental este ultimo
‘ aspecto educacional que propondria al Congreso, como
primera conclusién de este trabajo, pedir a las autori-
¢ dades educacionales que incluyan en los  programas,
‘“ tanto primarios como secundarios, para hombres y es-
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peligros derivados de la mala nutricién, algunas reglas

-~

 taci6n’.

En efecto, nuestra famlha obreera no sabe comer por*', |

~,
-

pecialmente para mujeres, el estudio de las bases cien-
tificas de la alimentacién, sus normas generales, los

practicas de economia doméstica en materia de alimen-
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que nunca se le ha ensenado y vive aln rutinariamente
apegada a la mitologfa del caldo, de las carnes blancas,
del té, del valor curativo del arroz, ete., etc. Considera-
mos que es de més importancia para la raza el dar estas
nociones generales que llenar la cabeza del nifio con los
demasiado completos programas que tratan de su perpe-
tuacién; mas se hara por €l porvenir de la patria si se
ensefia a usar higiénicamente de] alcohol que si se pinta
-eon tragicos y crudos perfiles las anomalias del vicioso,
lag taras hereditarias que el abuso engendra, las pertur-
baciones de los instintos de reproduccién que tantas veces
acompaiian al alcoholismo. '

Si la instrucei6n tiende a desarrollar en el nifio agque-
llas lineas geéenerales de conducta que méas falta le hacen,
debe primar entonces’en forma efectiva estas nociones so-
‘bre alimentacion que tieneden a la conservacién del indi-
viduo, pues, como lo hacen notar inumerables investigado-
res, mas se hga desnaturalizado e] instinto de comer que’
el de reproducirse. Asi, sin recargar el plan de estudio y
simplemente transformando parte del programa de higie-
- ne, se llenaria una evidente necesidad colectiva.

Entre estas medidas educativas es necesario recalear
las encaminadas a combatir el alcoholismo. El alecohol con-
siderado en si mismo es un alimento que, bien usado, pue-
de ser de gran utilidad para compensan Ja deficiente ra-
cién obrera como va lo hacia notar Cruz Coke en 1928 al
recomendar una racién de 1|2 a 3|4 de Lt. diario de vino
para el trabajador. La fisiologia ha determinado exacta-
mente el aprovechamiento del alcohol por el organismo
llegando a dos leyes fundamentales: €l organismo no apro-
vecha mas de 1 gr. de aleohol (10 grs. de vino) por Kegr.
~ de peso, el exceso sobre esta cantidad (mis o menos 112
a 3/4 de Lt. de vino para un adulto de 70 a 76 Kgrs. de
peso) es rapidamente eliminado .y produco mas aceion
téxica que alimenticia.

. Esta désis mémma debe mgerlrse vepartida, entre las
_diferentes comidas y convenientemente diluida; de una
_vez no se aprovecha ni concentrado tampoco (proscripeitn
‘abaoluta de los licores, aguardientes, cocktails, efe.)

~ Nuestro pueblo realiza Jua’oamente las condlclones..
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contrarias bebiéndose el hombre todo el vino posible €l
sabado en lgy tarde en una sola y embriagante dosis en
que se va su salud y su salario. La lucha contra esta cos-
tumbre debe iniciarse en la escuela demostrando la rique-
za que significan los vifiedos para nuestra patria y colo-
cando a] vino en este caracter de alimento que la da la
fisiologia al indicar su uso reglamentado.

Una ultima indicacién educacional debe referirse a la
propaganda de productos nacionales que injustamente son
olvidados tales como e] trigo mote, la cebada perla (sus-
~ tituto del arroz), el cochayuyo y el luche (cuyo valor ali-
menticio han demostrado diferentes investigaciones chile- .
nos: Vogel, Castafieda y otros), el pescado y los mariscos
v muchos otros mencionados por log relatores del Congre-
so de Viiia del Mar. » ~ ;

- Pero nada obtendriamos con todas las medidas edu-
cacionales si no se coloca a la familia obrera en una situa-
cién econémica tal que pueda adquirir lo indispensable
para su sustento. Como ya haciamos notar mas arriba,
debemos abordar este problema desde la fisiologia hacia
la, economia y estudiar por lo tanto, no lo que puede co-
mer un individuo con un salario dado, sino lo que necesita
ganar para alimentarse bien. A] Congreso de Higiene pre-
sentamos algunas cifras que pueden servir de base de apre-
clacién y que han sido comentadas en el numero del 21
- de Mayo del periédico “Falange”. Alli deciamos:

“Hemos calculado el costo de una racién para un
obrero de 70 Kgrs. que realice un trabajo medio, requi-
riendo unas 3,200 con unos 100 grs. de proteinas al dia.
Un primer calculo hecho a base de precios al por mayor
 obtenidos en Valparaiso en Enero de este afio nos da un
costo minimo de $ 2.30 por racién calculado sobre un me-
n fisiolégicamente estudiado. Si se quiere mejorar el
aporte de proteinas animales, nos aumenta el costo facil-
mente en $ 0.30. Se conseguiria rebajar esta cifra si nues-
tro pueblo consumiera méas abundantemente pescado. Los
calculos estadisticos dan una disponibilidad semanal de
pescado por habitante de 5,6 grs., cifra despreciable fren-

te a nuestros 4,000 Kmts. de costa. Por otra parte el con- -




oo

~sumo de leche apenas llega a 3,5 olo del aporte total y su
alto precio la hace absolutamente fuera de! alcance del
presupuesto obrero: las 1,000 calorias de este producto
cuestan ' $ 1,029 y los 100 grs. de proteinas $ 3,215 contra
$ 0,30 3 $ 0,46 que cuestan dichas unidades en forma de
frejoles. Otras formas de aporte de proteinas como log -
huevos simplemente son exorbitantes, pues esag mismas
unidades valen $ 6,53 y $ 6,75 haciendo que su introduc-
cion, necesaria en una dieta fisiolégica, suba su costo aun
con precios al por mayor a cerca de $ 3,00. '

“Siempre - calculando con precios al por mayor, una
familia compuesta del padre que trabaja, madre y ninos
de 12, 10 y 3 afios necesitaria para alimentarse suficien-
te: $ 7,82 en Valparaiso v $ 6,30 en Santiago. Con los
precios al por menor, la racion minima para el obrero a
trabajo medio llega a $ 2.90 por dia, lo que para esa mis-
ma familia antes consideraba de por dia unag necesidad de
$ 8,86 aceptando las tablas fisiologicas de comparacion
entre las necesidades del hombre, mujer y nifio”.

-En vista de esas cifras entre las conclusiones de nues-
tra ponencia deciamos: ‘Porn lo tanto no puede fijarse
¢ standard de alimentacién compatible con la higiene para
“ una gran parte de la poblacién que recibe salarios in-
“ suficientes. En este mismo sentido estimamos indis-
* pensable que se oiga a los médicos e higienistas en el
‘¢ problema de la fijacion de log salarios vitales y presen-
“ famos como pmmera apr. ox1macmn para ellog lag cifras

¢ antes mencionadas”.

Sabemos que tales insinuaciones ya han sido tomadas
en cuenta y que se ha pedido por parte del Consejo del
Trabajo la cooperacién de la Comisién de Alimentacién
Popular, recientemente creada, para aprovechar las en-
~ cuestas que esta dltima realice sobre la racién popular
como una base de estudio para el problema del salario.

- Debemos terminar esta somera revision de los reme-

"dlos al problema de la alimentacién popular recalcando 1a
conveniencia de la creacion de un Instituto de Nutricion
- Nacional que unifique Iog trabajos e investigacién, tanto
~ de orden cientifico como practico, que entrafia el asunto,









