il

\ _m_._v.w.
i

h
i Nk

LA

s
Em“ﬁ

i

i a...r (I
i,

s
i

i
3 ﬁ, .W_Wh.."vm m._ ﬁ..

M A

o

i

ol

4

s




A
BIBLIOTECA NACIONAL

DE CHILE
Chilena.
Seccion
Volimenes de la obra
10 -
Ubicacién 2 Ll

BIBLIOTECA NACIONAL

AN

0358610




(LA R O 10

CHILE: MUJER

Y
SOCIEDAD



© CHILE: MUJER Y SOCIEDAD
Inscripeién N¢ 47.688
Santiago-Chile
1978

Las opiniones emitidas por los autores en la presente publicacidn
son de su exclusiva responsabilidad

y no comprometen @ UNICEF ni a las instituciones

a las cuales ellos estdn vinculados.

ALFABETA Impresores Ltda.
Lira 140 - Santiago, Chile



Chie  Mujer
Sociedad”

Paz Covarrubias

Compiladores:
Rolando Franco

 BIBLIOTE CA _Nsmowﬂ

Seceidn Chilena

— @

T g
N)gc®

FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA



10909

ABLIOTECA NAGIONAR
Seccidn Contzed



INDICE

CARLOS MARTINEZ SOTOMAYOR
Prélogo

Paz Covarrubias y RoLanpo Franco
Mujer y sociedad: una presentacién general .

MERCEDES TABORGA
Aspectos econémicos del trabajo de la mujer .

Paz Covarrusias y MoNica MuRoz
Algunos factores que inciden en la participacion laboral de
las mujeres de estratos bajos

Gerarpo GoNzALEZ CORTES
Desarrollo, mujer y fecundidad. Chile 1960-1970

ANGEL FucARAcCIO
El trabajo femenino en Chile: un estudio de caso de las
dreas urbanas

WaLpommro PecrT
La mujer casada y el mercado de trabajo: grado de partici-
pacién en las dreas urbanas .
RatL Urzoa
La mujer y las politicas de poblacién: notas preliminares
FERNANDO BUSTAMANTE

La migracién femenina en Chile. Algunas hipdtesis sobre
sus causas y caracteristicas .

Pdg.

VII

41 .

67 -

97

135 -

161 +

193

205



/ Luis BArros y XIMENA VERGARA
La imagen de la mujer aristocrdtica hacia el novecientos

CarLos A. BORsoTTI
Tres mujeres chilenas de clase media .

| Lucfa RiBERo y TERESITA DE BARBIERI
La mujer obrera chilena: una aproximacién a su estudio

Rovranpo Franco, AcusTin LLoNA e IRMA ARRIAGADA
La mujer en situacién de extrema pobreza. El caso de Chile

Luis FeLipe Lira -
Aspectos socioldgicos y demogrdficos de la familia en Chile

PaBLo Aronso, Maria Rosa LARRAIN y ROBERTO SALDiAs
La empleada de casa particular: algunos antecedentes .

ReENaTO POBLETE y KATHERINE GILFEATHER
La mujer, Jagente de cambios en lg Iglesia? .

Crara RosEnBLutH y CARMEN GLORIA HIDALGO
' La mujer desde una perspectiva sicolégica .

ORGE [IMENEZ y MARGARITA GILI
)/
Maternidad y trabajo: jopciones discordantes? .

WILNA SAAVEDRA
Los jardines infantiles y el trabajo de la mujer .

CaRMEN FiscHER, DINA ALARCON, ALiciA NAVARRO

y JOSEFINA ARAGONESES
El desarrollo de la educacién parvularia en Chile y su in-
fluencia en el desarrollo de la mujer .

CRISTIAN PEREDA

La madre y el cuidado de la salud de sus hijos: andlisis
de un rol

| Jorce Gisst
El machismo en los dos sexos .

CARMEN BARROS
La mujer, gculpable o victima?

SiLviA PELLEGRINI
La mujer y los medios de comunicacién de masas . . /.

Pdg.

299
049 -
287 1
323

367

399
493

435 v/
461

469

481

499
e
575 X

583 |



IsABEL MARSHALL
La imagen femenina en la fotonovela amorosa .

Naciones UNipas
w  Utilizacién de los medios de comunicacién de masas para
ejercer influencia en las actividades respecto a la mujer .

Paz COVARRUBIAS
El movimiento feminista chileno .

HERNAN LARRAIN Rfos
Situacién legal de la mujer frente al marido y los hijos .

SARA NAvAS BUSTAMANTE
La mujer en las Actas Constitucionales .

BeniTto MAuRz
La mujer y la legislacién laboral

ERNESTO SCHIEFELBEIN
La mujer en la educacién primaria y media

MARIA ARAGONES
La mujer y los estudios universitarios en Chile: 1957-1974

CarLos A. BORrsoTTI
Situacién de la mujer y desarrollo: acotaciones .

ANEXOS:
A. Suzanne AureLwus, CAarLos A. Borsorrr y MarTa MAURAS
Las Naciones Unidas y la mujer

B. Plan de Accién Regional para la Integracion de la Mujer
en el Desarrollo Econémico y Social de América Latina,
recomendado por la Conferencia Regional realizada en La
Habana (Cuba), del 13 al 17 de junio de 1977 .

C. La Secretaria Nacional de la Mujer, del Gobierno de Chile
BIBLIOGRAFIA .

LISTA DE COLABORADORES

Pdg.

591

649

657

679

693

TS

753

781

805

851

873



e y by L1 . R ;} ..
s L ____-?."_\_.[ d ,“..;E; . LB JAaseeaabd swsasl
= W 7, - ROBSEED WRHIOEA hhsa: aubeomal et wl .

. g | T =R e . E!'.GIPI'IJ mmﬂ
R seonion sh suibane vel sh stionsiivd

: n’i 8 mw sshobikith o s nmﬂbﬁtm 1%4%\"
.: ) ad m#u '.' 1 "HI\L’i_; iy “.E.ﬁl"-‘ .

s {4 Wn{{’ "’(‘ﬁ e '?‘I '."‘_J s, ﬁ{@ wﬁi{

mn IH_MA AL ﬂu%i'ﬂ#-_& o e Ans i

S nhﬁq;ﬂ
Nk ﬁj‘#‘;uiﬁ ﬁi’. aﬁhﬁcm%rgﬁ'l[ Nt 5 a _ﬁﬂ 2 -
ﬁﬁ'km'ﬁuﬁ Ravesl Ma?
bl ; SmREiin S SR s B -
0 !ai.!;ﬁ'% ga 1 Hi:u{fh ¥ Howrrgn é,nt:ﬁwm o
R s T e T TR
; “t'-“ﬁ'f‘?‘ﬂ i—’:ﬂ”"é e mmmmz amm‘l -

."- Gws_ LSRTR mm& M
Foukls Sl sibons w68y wpRLS v’

yeroaofl 4 F0amATy
: - o &% mnﬁﬂ—- =




PROLOGO

La trascendencia humana, social y econémica de los problemas que
afectan a la poblacién femenina y su importancia para el desarrollo
nacional ha adquirido relieve en los 4ltimos afios. La dimensién integral
que se le ha dado al desarrollo lo fundamenta.

En el inicio de sus actividades, la Organizacién de las Naciones
Unidas creé la Comisién sobre la Condicién Juridica y Social de la Mu-
jer, cuya preocupacién fundamental ha sido la promocién de la igualdad
juridica con el hombre, de los derechos politicos de la mujer y de su
seguridad social. En la década del setenta, los Gobiernos miembros
de las Naciones Unidas deciden revisar, ampliar e intensificar las me-
didas destinadas a promover la igualdad entre hombres y mujeres, ase-
gurar la integracién plena de la mujer en la totalidad del esfuerzo en
favor del desarrollo y reconocer la importancia de su creciente contri-
bucién a la paz mundial. Con tal fin la Asamblea General proclama
el afio 1975 como Afio Internacional de la Mujer y, posteriormente, el
periodo de 1976 a 1985 como el Decenio de las Naciones Unidas para
la Mujer: Igualdad, Desarrollo y Paz.

Iniciativas de nivel mundial, regional y nacional han puesto énfa-
sis en el hecho de que la revalorizacidn de la mujer constituye un ele-
mento bdsico en el proceso de desarrollo y han movilizado a los Go-
biernos, instituciones privadas y organismos internacionales para estu-
diar y acometer acciones en este sentido.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
ha mantenido una preocupacién constante y renovada por cooperar
con los Gobiernos de paises en desarrollo para identificar y enfrentar
los problemas que afectan a la poblacién femenina y que inciden en el
progreso de esos paises, asi como en la situacién de su infancia. El



Fondo ha evolucionado para ajustar sus politicas y programas a una
concepcidn integradora del desarrollo econémico y social.

Para el UNICEF, la formacién de las nuevas generaciones impli-
ca una preocupacién por su rol futuro como hombres y mujeres. Desde
este punto de vista, la mujer interesa tanto como miembro de la so-
ciedad y agente del desarrollo como por su importancia en la forma-
cién del nifio. En consecuencia, el UNICEF no sélo coopera para iden-
tificar e impulsar acciones en beneficio de la mujer en cuanto madre
o0 en cuanto nifia, sino también para definir politicas y estrategias que
consideren a la mujer en su desempeiio actual o futuro de roles fami-
liares, econdmicos y politico-sociales que afectan al nifio, la familia y la
comunidad.

La presente ptblicacién que el UNICEF se complace en entregar
al publico de América Latina y el Caribe responde a la cooperacién
que el Fondo presta para la exploracién, difusién y creacién de con-
ciencia sobre la problemdtica femenina. La reflexion y andlisis aca-
démico del tema en sus diversos aspectos contribuye a sentar las ba-
ses politicas, legales, técnicas y administrativas que requiere la pla-
nificacién de las acciones para integrar a la mujer al proceso de desa-
rrollo.

El libro Chile: Mujer y Sociedad es parte de una serie de publi-
caciones sobre el tema que ha emprendido el UNICEF. Con esta ini-
ciativa el Fondo espera contribuir a la presentacién de experiencias e
intercambio de ideas que hacen posible el avance del conocimiento y
apoyan las acciones que en Chile y otros paises de Latinoamérica y el
Caribe se estdn llevando a cabo en favor de la mujer.

CARLOS MARTINEZ SOTOMAYOR
Director Regional del UNICEF
para las Américas



LA MUJER DESDE UNA PERSPECTIVA SICOLOGICA

CLARA ROSENBLUTH
CARMEN GLorra HipaLco

I. PRESENTACION

Analizar a la mujer desde el punto de vista sicolégico no es tarea
facil. Sus multiples facetas hacen necesario estudiarla desde diversas
perspectivas. La tarea se vuelve més compleja por cuanto sus funcio-
nes tradicionales han ido cambiando y amplidndose para abarcar un
papel més activo en el mundo moderno. La mujer de hoy no sélo est4
envuelta en las tareas hogarefias basicas como esposa y madre, sino
que participa cada vez mas en la vida profesional y politica, ocupando
posiciones directivas y de poder.

Ello genera conflictos no s6lo para la mujer, sino también para
el hombre, para la sociedad y, especialmente, para la institucién del
matrimonio.

Un aspecto central del problema femenino gira en torno a la dis-
cusién de si los rasgos que la caracterizan obedecen a factores innatos
o son sociales y culturales. Existen posiciones extremas que sostienen
desde un absoluto determinismo biolégico hasta que todas las caracte-
risticas de la mujer derivan solamente de un aprendizaje. La posicién
intermedia postula, por supuesto, la interaccién entre mltiples varia-
bles que estarian determinando el comportamiento tanto femenino co-
mo masculino. Este trabajo acepta esta tltima posicién y tiene por ob-
jetivo presentar ciertas evidencias experimentales en tal sentido.

En general, la sicologia ha buscado explicar la conducta humana
en términos de las relaciones que las personas mantienen entre sf, con
las instituciones sociales y con sus propias intenciones y conflictos. Muy
poco reconocimiento se ha dado a los aspectos fisiolégicos en el desa-
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rrollo de la personalidad. Sin embargo, factores de esta naturaleza pue-
den estar en la base de variables sicosociales, que la sicologia atn no
ha podido explicar. Por este motivo, el primer aspecto a resefiar se
refiere a las diferencias biolégicas y fisiolégicas entre los sexos.

A continuacién se har4 referencia a las caracteristicas sicolégicas
diferenciales que se le atribuyen a la mujer, mostrando que responden
a una interaccién de variables. Junto con esto se hard mencién al pro-
ceso de aprendizaje del rol femenino,

Posteriormente se analizarédn, en forma separada, cada una de las
tres funciones fundamentales de la mujer: madre, esposa y trabajadora.

En relacién a la mujer como madre se dard especial énfasis al
problema de la deprivacién materna y a la necesidad que tiene el nifio
de establecer relaciones estrechas, consistentes y significativas con un
ser adulto, que normalmente es la madre biolégica.

Los otros roles se tratardn més brevemente, debido a que han sido
analizados en otros articulos de esta publicacién.

II. CARACTERISTICAS BIOLOGICAS DIFERENCIALES
DEL HOMBRE Y DE LA MUJER

El hombre y la mujer tienen una anatomia diferente, Lo primero
y més evidente, desde el momento de nacer, son las diferencias sexua-
les primarias. Los érganos genitales se diferencian desde el comienzo
de la vida embrionaria. Se produce una diferenciacién morfolégica de
células reproductoras femeninas y masculinas. El sexo biolégico estd
determinado cromosémicamente.

También se registra una diferencia hormonal, determinante sobre
todo el organismo, ya que las hormonas tienen efectos formativos y de
organizacién de funciones, influencia en la diferenciacién de los sexos
y sobre el comportamiento en general %,

En los mamiferos se observa que el efecto de la testosterona en el
sistema nervioso central (SNC) durante un periodo especifico para
cada especie, es determinante de la diferenciacién sexual. En el desa-
rrollo embrionario de los mamiferos se observa que en presencia de un
cromosoma Y, la génada masculina se diferencia y produce una sus-
tancia androgénica. Esta estimula centros hipotaldmicos que secretan

1 C. Hutt, “Sex differences in human development”, en B. Sutton-Smith, Readings
in Child Psychology, Meredith Corporation, Nueva York, 1973.
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la hormona gonadotréfica caracteristica del macho. En ausencia de
cromosoma Y, y més especificamente de la presencia temprana de an-
drégenos, permiten la diferenciacién hembra, Por otra parte, las carac-
teristicas sexuales secundarias que comienzan a aparecer en el pre-
ptber terminan por establecer la diferenciacién sexual biolégica. La
participacién hormonal es decisiva en este periodo en que se producen
cambios morfolégicos y fisiolégicos importantes: crecimiento corporal,
variacién en la proporcién corporal, vellosidad axilar y desarrollo del
vello pubiano. En las nifias se produce la primera menstruacién y en
los varones las primeras poluciones 2,

Biol6gicamente, la nifia se va desarrollando, capacitindose para
la fecundacién y la propagacién de la especie. Por su parte, el organismo
del hombre también se desarrolla para cumplir su funcién fecundante.
En la pubertad, los adolescentes logran la madurez sexual biolégica. El
patrén tipicamente masculino o femenino se da no sélo en la estruc-
tura reproductiva, sino también a niveles neuronales.

Desde muy temprano en la vida uterina se han observado diferen-
cias relacionadas al sexo. Los hombres muestran una vulnerabilidad
caracterfstica: en promedio se conciben 120 hombres por cada 100
mujeres. Al término del embarazo esta razén ha disminuido a 110 : 100 °.
La mayorfa de los abortos espontineos ocurren en fetos masculinos *.
La razén de nacimientos es de 106 : 100, lo que indica una mayor sus-
ceptibilidad del hombre a tener complicaciones perinatales, tales como
anoxia, por ejemplo °.

Al nacer los hombres pesan mas y son més largos que las mujeres °.
Desde la infancia los hombres muestran consistentemente un metabo-
lismo basal més alto, mayor capacidad vital y desarrollan, en propor-
cién, un corazén y pulmones mas grandes”.

En contraste, muestran un desarrollo mas tardio en otros aspectos:
Ja velocidad de crecimiento va alrededor de dos afios por detrés de la

2 P. H. Mussen, J.]. Conger y J. Kagan, Desarrollo de la personalidad en el nifio,
Trillas, México, 1973.

8 T. W. Glenister, “Determination of sex in early human embryos”, en Nature
Land, 1956, vol. 177, 1135.

4 A. C. Stevenson y R. H. McClarin, “Determinants of the sex of human abortions

by nuclear sexing the cells of the chorionic”, en Nature Land, 1957, pp. 180-197.

Ibid.

M. Ounsted, “Sex differences in intrauterine growth”, en C. Ounsted y D. Taylor

editor, Gender differences. Their ontogency and significance, Churchill, Londres,

1972. :

7 C. Hutt, op. cit.

< o
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mujer 8, la calcificacién 6sea se completa més tarde y la pubertad la
alcanzan aproximadamente dos afios y medio después que la nifia.

En términos de madurez, la nifia recién nacida es equivalente a un
nifio hombre normal de 4 a 6 semanas.

Las nifias dan los primeros pasos, dicen las primeras palabras y
tienen dientes antes que los nifios.

A lo largo de la vida, los varones son mis susceptibles a ciertos
trastornos, como parAlisis cerebral, infecciones virales, tlceras, trom-
bosis coronaria y algunos tipos de desérdenes mentales® Esto, sin
embargo, es discutible, ya que situaciones ambientales o de historia
vital pueden provocar una cierta sensibilidad a determinadas enfer-
medades. Es sabido que los problemas cardiacos, por ejemplo, tienen
una fuerte relacién con el grado de stress que vive el sujeto. La situa-
cién de trabajo puede ser fuente de alto stress. Aparentemente, la tasa
de infartos en mujeres ha ido aumentando concomitantemente con el
porcentaje de mujeres que trabajan,

El desarrollo esquelético muscular del hombre lo ha dotado de
una mayor fuerza fisica, permitiéndole ser més resistente a ejercicios y
trabajos fisicos que la mujer.

Por tltimo, la longevidad de la mujer es mayor, de modo que al-
rededor de la sexta o séptima década de vida la razén entre los sexos
se invierte en favor de la mujer?®.

Estos antecedentes permiten afirmar que, desde el punto de vista
biolégico y fisiolégico, existen diferencias importantes entre el hombre
y la mujer, sin que esto signifique en modo alguno que el hombre es
més o menos perfecto, o que tenga caracteristicas biolégicas mas apre-
ciables que la mujer.

III. CARACTERISTICAS SICOLOGICAS DIFERENCIALES DEL HOMBRE
Y LA MUJER

Hay diferencias fisicas claras entre el hombre y la mujer frente a las
cuales nadie plantea mayores objeciones. Sin embargo también hay di-
ferencias importantes en el comportamiento del hombre y la mujer, lo
que implica ciertas caracteristicas sicolégicas diferenciales.

8 J. M. Tanner, “Physical growth”, en Mussen Carmichael, Manual of Child Psy-
chology, Willy, Nueva York, 1970.

9 D. C. Taylor y C. Ounsted, “The nature of gender differences explored through
ontogenic analyses of sex ratios in disease”, en C. Ounsted y D. Taylor, edito-
res, cit.

10 Hutt, op. cit.
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La conducta masculina y femenina es, por supuesto, rasgo bio-
l6gico, pero también rol social. La influencia de factores cultura-
les, sociales y de historia vital son determinantes en la personalidad
de los seres humanos. Cada caracteristica sicol6gica, rasgo de perso-
nalidad, hébito, aptitud, etc., obedece a la interaccién de factores ge-
néticos, hereditarios, biolégicos y factores ambientales. El grado de im-
portancia de unos u otros en la determinacién de una caracteristica si-
colégica especifica es dificil de determinar. Se produce un claro efecto
de interaccién y constituyen series complementarias. Esto tltimo signi-
fica que un rasgo sicolégico potencial puede tener una gran base bio-
légica, y por lo tanto necesita una minima influencia ambiental para
surgir. Por el contrario, pueden haber conductas que sélo tienen una
minima base biolégica potencial, siendo el factor ambiental el deter-
minante de su manifestacién.

El aspecto cultura]l y educacional tiene gran influencia en las
diferencias sicolégicas de los sexos. Las expectativas sociales refleja-
das en la organizacién social y en la educacién determinan en gran
medida las maneras de pensar, sentir y de comportarse que manifies-
tan los hombres y las mujeres de una sociedad dada 1.

La educacién que la familia da al nifio, inserto en un medio social
y cultural, en una nacién y una época dada, tiene determinada orien-
tacién segin sea el sexo.

La relacién entre individuo y sociedad es dindmica porque las
costumbres van cambiando. Simon 12 plantea que estas costumbres, va-
lores y expectativas estédn inspiradas no s6lo por hechos o situaciones
objetivas, sino también, y quizds sobre todo, por imégenes colectivas
del hombre y la mujer. Estas im4genes se imponen como modelos im-
pregnados de un contenido emocional, de manera que establecen la
forma de comportarse de uno y otro sexo, ejerciendo mucho mayor pre-
sién que las simples situaciones de hecho.

a) Cada. cultura ofrece a la mujer una imagen de si misma, que es
un modelo, concebido y expresado por los hombres, constituyén-
dose en un estereotipo, y

b) Un rol que espera sea adoptado por las mujeres que pertenecen
a ella.

Se analizarin algunas de las caracteristicas atribuidas tradicional-
mente a la mujer, sin entrar a cuestionarse a priori si las diferencias entre
los sexos son primordialmente biolégicas o culturales. Asi se afirma que

11 M. Mead, El problema de la mujer, Paidés, Buenos Aires, 1968.
128, Simon, El cardcter de las mujeres, Herder, Barcelona, 1969.
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la mujer en su relacién con el mundo se orienta més hacia las personas;
sus intereses estdn centrados en actividades que implican preocupacién
por la educacién y el bienestar de los demis. Se la considera con un
mejor ajuste social, como tendiendo mas que el hombre a la interaccién
social, y se observa en ella un mayor comportamiento cooperativo. El
hombre, en cambio, se orientarfa mas hacia los objetos del mundo con
sus intereses centrados més en las cosas que en las personas.

{Qué evidencia hay al respecto? Parecerfa que los nifios se mues-
tran més interesados en objetos o cosas y las nifias en la gente 3. En
una investigacién sobre el tipo de actividades realizadas por los ni-
fios y nifias, se observé que éstas participan més en interaccién social
que los nifios, y que inician m4s actos cooperativos, sobre todo dirigi-
dos a nifios mAs pequefios. Esto se reflej6 en conductas de ayudar a
trasladar nifios mas chicos, abotonar el delantal, consolar nifios que
hacen dafio, etc. Brindley interpreta esto como una tendencia de las
nifias a cumplir un rol protector. Los nifios, en cambio, mostraron mar-
cada indiferencia ante el dolor de un compafiero .

En los adultos también se observa, segim estudios de tipo estadis-
tico, una marcada preferencia de las mujeres por las profesiones o
trabajos relacionados con la educacién, la salud, el bienestar social, etc.

Las razones de esta diferencia de “orientacién al mundo” tiene
cierta base biolégica, dado el hecho innegable de que la mujer est4
vitalmente preparada para engendrar y criar a sus hijos y, por lo
tanto, es potencialmente apta para poder cumplir tareas que implican
contacto con personas. Se cree, empero, que la influencia social es de-
terminante, porque la sociedad ha canalizado ciertas actividades segtn
sean sus necesidades y las aptitudes individuales. La sociedad fomenta
y refuerza esta canalizacién distinta de la orientacién al mundo y los
intereses. Se ha establecido un estereotipo y trata que sus miembros se
adapten a él. Lo importante es notar que ninguna de estas distintas
orientaciones es mejor o peor; son diferentes y cumplen con un rol so-
cial de distribucién de funciones.

Otra caracteristica que se le atribuye a la mujer es la dependencia,

13B, Little, “Psychospecialization: functions of differential interest in persons and
things”, en Bulletin of British Psychological Society, 1968, vol. 21, pp. 113.
M. P. Honzik, “Sex differences in the occurrence of materials in the play cons-
tructions of pre-adolescents”, en Child Development, 1951, vol. 22, pp. 15-35.

14C, Brindley, P. Clarke, C. Hutt, I. Robinson y E. Wethli, “Sex differences in
the activities and social interactions of nursery school children”, en Michael y
Crook, Comparative ecology and behavior of primates, Academic Press, Londres,
1972.
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tanto econémica como sicolégica: la mujer seria “incapaz de tomar
decisiones”, “es insegura”, “siempre desea tener a alguien que la guie
y la aconseje”, “es sumisa" etc. El hombre, en cambio, “es y debe ser
capaz de decidir”, “seguro de si mismo”, “la persona que tiene autori-
dad, independenma y quien tiene bésicamente la responsabilidad eco-
némica”.

Estudios transculturales muestran que el comportamiento feme-
nino responde a una convencién social. En el clasico estudio de M.

Mead 15, sobre tres culturas primitivas se muestra que las culturas
Arapesh y Mundugumor no han creado una actitud especifica para
cada sexo. Han exaltado un solo tipo humano, prescindiendo de sexo,
clase y edad.

Los Arapesh educan a todos los miembros para que sean coopera-
dores, pacificos, tranquilos, Los Mundugumor, en cambio, hacen que
tanto hombres como mujeres lleguen a ser crueles y agresivos, positi-
vamente sexuales y con un minimo de ternura maternal.

Los Tchambuli, por su parte, muestran diferencias marcadas. La
mujer es la que domina, dirige y toma decisiones. La mujer es la autori-
dad y es impersonal. E] hombre es menos responsable y estd subordi-
nado emocionalmente a la mujer.

Sin necesidad de remitirse a culturas primitivas puede percibirse
que la imagen de la mujer descrita anteriormente ha ido cambiando en
la cultura occidental a través del tiempo. La sociedad ha hecho que
la mujer saliera del hogar y entrara al “mundo externo”, donde ha te-
nido necesariamente que ir aprendiendo a usar su mayor autonomfa.
El éxito en el trabajo y el obtener ciertos beneficios econémicos le han
dado seguridad y se ha ido independizando. La diferencia estid en que
mientras al hombre se le prepara desde nifio para salir a trabajar fuera,
para tomar decisiones, para cumplir un papel activo, la mujer llega a
ser cronolégicamente adulta, pero su dependencia sicolégica se tiende
a transferir del padre al marido. La inseguridad y dependencia se
mantiene porque la mujer entra a un mundo competitivo en desven-
taja, porque no tiene previo entrenamiento en el campo laboral; su rol
social valora la dependencia sicolégica y la fomenta.

Se ha mencionado que otra caracteristica de la mujer es la su-
misién, es decir, someterse con facilidad, no rebelarse frente a los otros.
La pasividad es considerada como algo innato de la mujer al plantearse
que su felicidad est4 en que quienes la rodean se realicen; por esto, ella

15M. Mead, “Sexo y temperamento”, en M. Mead, El problema de la mufer,
Hormé, Buenos Aires, 1968.
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es abnegada, se sacrifica. El hombre; en cambio, es activo y su vida
estd orientada a la satisfaccién de sus necesidades personales y a la
autorrealizacién. Se asocia al hombre con caracterfsticas de mayor aser-
tividad, dominancia y agresividad. La conducta agresiva se ha estu-
diado en relacién al sexo. Hay numerosos estudios que muestran que
los varones son mas agresivos que las mujeres ¢,

Muchos de éstos han sido interpretados en términos de aprendi-
zaje observacional, de imitacién y de cumplimiento de expectativas res-
pecto al rol sexual. En el estudio ya mencionado, Brindley et al. 17 en-
contraron que dos tercios de los actos agresivos en un jardin infantil eran
iniciados por los nifios. Los varones no s6lo mostraban més agresividad,
sino que provocaban en otros més reacciones hostiles. Nadie puede
desconocer la gran influencia del aprendizaje en la manifestacién de la
conducta agresiva y el que ésta sea aceptada y reforzada diferencial-
mente segin el sexo. Socialmente, es aceptable y positivo que el hombre
sea agresivo, Pero no puede olvidarse que los mamiferos machos de
diversas especies son més agresivos que las hembras y, por lo tanto,
hay una aparente universalidad de la agresividad masculina, a pesar de
las diferencias en patrones culturales y sociales. Ademés, en la literatura
sobre aspectos endocrinos la hormona masculina —testosterona— pa-
rece estar claramente relacionada con niveles de asertividad, dominan-
cia y agresividad. Esto indicarfa un input fisiolégico a las variables de
asertividad y hostilidad que se relaciona con el nivel de testosterona 8,

La pasividad femenina también se asocia con tranquilidad, poca
actividad motora y debilidad fisica, en comparacién con el hombre,
que es inquieto, y que posee mayor fuerza fisica.

Hay evidencia que muestra que el hombre tiene mayor fuerza
fisica por su desarrollo esquelético y muscular; sin embargo, la mujer
muestra una mayor resistencia fisica y también una menor vulnerabi-

lidad biol6gica.

16A. Bandura, D. Ross y S. A. Ross, “Transmission of aggression through imitation
of aggressive models”, en Journal of Abnormal and Social Psychology, 1961, vol.
63, pp. 575-582.
F. A. Pedersen y R. Q. Bell, “Sex differences in preschool children without his-
tories of complications of pregnancy and delinquency”, Developmental Psycholo-
gy, 1970, vol. 3, pp. 10-15,
J. Walters, D. Pearce y L. Dahms, “Affectional and aggressive behavior of pre-
school children”, en Child Development, 1957, vol. 28, pp. 15-26.

17Brindley et al., op. cit.

18 Bardwick, J. M., “The sex hormones, the central nervous system and affect varia-
bility in humans”, en V. Franks y V. Burtle, en Women in Therapy, Bruner/
Mazel, Inc., Nueva York, 1974,
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Hutt establece que los nifios muestran consistentemente un meta-
bolismo basal més alto y mayor capacidad vital. Ademas, las hormo-
nas masculinas facilitan la sintesis de proteinas, mientras que las hor-
monas femeninas no muestran una accién tan directa. Estas caracte-
risticas favorecen una vida mds activa para el hombre.

Korner observé que nifios recién nacidos muestran mayor activi-
dad motora espontinea gruesa, mientras que la actividad de las nifias
consiste tipicamente en movimientos finos, principalmente en el 4rea
facial 29,

La concepcién de que la mujer es, por naturaleza, dependiente,
sumisa, insegura e inactiva est4 muy relacionada con un mito referente
a la menor capacidad intelectual de la mujer. Hay suficiente evidencia
empirica que demuestra fehacientemente que no hay diferencia inhe-
rente alguna entre la capacidad intelectual de ambos sexos.

Alvarez Villar afirma que los test de inteligencia general arrojan
coeficientes aproximadamente iguales para ambos sexos y en algunas
investigaciones los resultados incluso favorecen a las mujeres 2.

Se ha dicho que los hombres tendrian inteligencia creadora y
pensamiento abstracto, mientras las mujeres serfan primordialmente
concretas y practicas. M. Mannes dice: “Las mujeres no estdn privadas,
por naturaleza, de la aptitud de pensar de modo creativo y abstracto” 2.,

En tests més analiticos se ha encontrado un perfil diferente entre
hombres y mujeres, en el cual éstas aventajan al sexo masculino en
inteligencia y fluencia verbal; las mujeres destacan en actividades que
exigen dominio verbal. Alvarez Villar postula que esto podria explicar
en parte el que las mujeres tengan mejor rendimiento escolar que los
hombres. Por otra parte, se ha mencionado que tienen un inicio ver-
bal més precoz y mayor memoria visual y velocidad perceptiva,
lo que se relaciona con la capacidad de ser més detallista y refinada
en su percepcién. Efectivamente, las mujeres muestran una superioridad
en destreza manual y digital y mejor coordinacién visomotora fina. Los
varones tienen més aptitudes para tareas que exigen movimientos am-
plios y gruesos 2.

Los hombres, en cambio, se destacarian en actividades que exigen
mayor dominio manual, inteligencia mecanica y manejo de relaciones
espaciales.

19Korner, 1969.

20A. Alvarez Villar, Psicologia Genética y Diferencial, Aguilar, Madrid, 1965.

21M, Mannes, “La inteligencia femenina, quién la quiere”, en M. Mead, EI pro-
blema de la mujer, Hormé, Buenos Aires, 1968.

22A. Alvarez Villar, op. cit.
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Broverman y asociados analizaron los origenes fisiolégicos de algu-
nas diferencias entre los sexos con respecto a estilos cognitivos, relacio-
nando las diferencias en el sistema nervioso simpético y parasimpAtico
que son adrenérgico y colinérgico, respectivamente, siendo ambos sis-
temas sensibles a los esteroides gonadales. Concluyeron que la tenden-
cia femenina a destacarse en tareas repetitivas y que requieren sobre-
aprendizaje es facilitada por la activacién del sistema nervioso adrenér-
gico. La tendencia masculina a destacar en resolucién de problemas y
conducta analitica, que requieren la supresién de una respuesta inme-
diata, es facilitada por el sistema nervioso colinérgico, que es un siste-
ma inhibitorio.

Como se puede apreciar, las diferencias intelectuales distan de ser
concluyentes, y apuntan mas bien a una cierta complementariedad.

M. Mannes plantea que la necesidad primordial de la mujer de ser
amada hace que limite o niegue su capacidad intelectual cuando ésta
conspire con el amor. Los valores sociales dominantes consideran que
el hombre deber ser al menos igualmente inteligente que la mujer.
El hombre necesita reafirmar continuamente su superioridad in-
telectual, de modo que evita la competencia y la mujer no aprovecha
su potencial creador. Terman y Miles demostraron en un estudio con
superdotados que las dos terceras partes de las mujeres con capacidad
intelectual superior se dedicaban exclusivamente a labores domésticas
y a cuidar sus hijos o a trabajos burocraticos rutinarios.

Por otro lado, en el 4mbito de la percepcién existe evidencia sus-
tancial respecto a una mayor agudeza visual en los hombres, por lo
menos desde la adolescencia en adelante. Las mujeres, por su parte,
muestran mayor discriminacién y localizacién auditiva2. Se ha encon-
trado que los nifios mostraban un mayor interés en patrones visuales,
mientras que las nifias prestaban més atencién a secuencias auditivas 24,

Estos resultados ilustran no s6lo capacidades sensoriales ligadas al
sexo, sino también las diferencias en la susceptibilidad a diversas in-
fluencias. Los hombres muestran una mayor confianza en canales vi-
suales y las mujeres en canales auditivos. Esto también parece obser-
varse en adolescentes y adultos 25.

28 A, Burg y S. Hulbert, “Dynamic visual acuity as related to age, sex, and static
acuity”, en Journal of Applied Psychology, 1961, vol. 45, pp. 111-116.

24K. W. Schaie, P. Baltes y C. R. Strother, “A study of auditory sensitivitiy in
advance age”, en Journal of Gerontology, 1964, vol. 19, pp. 453-457.

25 A, Miller, “Sex differences related to the effect of auditory stimulation on the
stability of visually fixed forms”, en Perceptual and Motor Skills, 1963, vol. 16,
pp- 589-594.
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En el 4rea de la afectividad se le atribuye a las mujeres caracte-
risticas muy diferentes al hombre. Se considera que son sensibles, emo-
tivas, tiernas, célidas e inestables emocionalmente, y todo ello se con-
trapone al cardcter frio, racional, objetivo y emocionalmente estable
que se le atribuye al varén. Heymans y Wierma han establecido que
la emotividad es una propiedad fundamental del caricter que se pre-
senta en cierto grado en todo ser humano 26, La emotividad es con-
siderada como una mayor responsividad ante un acontecimiento al
que se reacciona con alegria, pena, dolor, ete. En las encuestas Gauchet
y Lambert, que cita S. Simon, se observa que la gran diferencia entre
hombres y mujeres radica en el grado de emotividad. La mujer se
siente “facilmente trastornada”, “se angustia frente a tareas nuevas”,
tiende a reaccionar rdpidamente y es facilmente impactada por situa-
ciones emocionales o imprevistas. Las mujeres se perciben a si mismas
como més emotivas y no intentan refrenarse. Los hombres también las
perciben asi, mientras ellos tienden a inhibir y controlar su propia
emotividad.

Con respecto a la mayor sensibilidad femenina, desde el punto de
vista fisiolégico se ha notado que las mujeres neonatas tienen un um-
bral tictil y al dolor més bajo que los hombres, y esta diferencia proba-
blemente se mantiene a lo largo de la vida2?’. La educacién fomenta
esta discrepancia frente al grado de emotividad segin los sexos. Al
hombre se le ensefia que debe controlar y ocultar sus emociones; el que
muestre sus sentimientos es visto como signo de debilidad y se le en-
trena a controlar sus afectos. A la mujer, en cambio, se le tolera que
exprese sus sentimientos. Esto facilita que la mujer adulta sea impul-
siva. Por otro lado, el comportamiento emotivo da significado y vitali-
dad a la vida. Las encuestas ya mencionadas concuerdan en mostrar
que ésta es una caracterfstica mas desarrollada por las mujeres que por
los hombres.

S. Simon define la ternura como la aptitud de abrirse a las nece-
sidades y a la personalidad de los demés. Esta autora afirma que ésta
es, después de la emotividad, la caracteristica mas tipica de la mujer.
Las mujeres son més abiertas a todo lo que concierne a los seres vivos .

Respecto a la inestabilidad emocional, se han realizado una serie de
estudios que correlacionan las fases del ciclo menstrual y los cambios

26 Mencionado por S. Simon, op. cit.

278, M. Caldwell, “The effects of psychosocial deprivation on human development
in infancy”, en I. B. Weiner y R. Elkind, Readings in Child Development, John
Wiley and Sons Inc., Nueva York, 1972.

28§, Simon, op. cit.
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de estado de 4nimo. Uno de los numerosos trabajos en esta linea observé
que durante la primera mitad de dicho ciclo, a medida que el nivel
de estrdgeno subia, las mujeres se sentian felices, alertas y dirigidas
al exterior. Después de la ovulaci6n, junto con el incremento de pro-
gesterona, se orientaban més hacia ellas y se comportaban en forma
mds pasiva. Justo antes de la menstruacién, cuando los niveles tanto de
estrégenos como de progesterona bajaban, estaban mds tensas, agresi-
vas y ansiosas 2°. Un estudio més reciente 3 también observé depresién
e imritabilidad al producirse la menstruacién. N. Shainess encontré ma-
nifestacién de sentimientos de hostilidad, ansiedad, bisqueda de carifio
en el perfodo premenstrual 31, Hay bastante informacién que demues-
tra la correlacién entre las variaciones endocrinas normales y los estados
emocionales.

Por dltimo, la inestabilidad emocional no es reforzada negativa-
mente en nuestro medio; incluso, se le relaciona con una mayor sen-
sibilidad y una mayor versatilidad, aspectos que son positivamente va-
lorados. Sin embargo, se ve c6mo estas creencias mantienen una imagen
un tanto distorsionada de la mujer.

IV. APRENDIZAJE DEL ROL FEMENINO

La adquisicién por parte del nifio de las conductas apropiadas que
corresponden a cada rol sexual es un aspecto central del desarrollo y
ajuste de la personalidad.

Aunque la diferenciacién biolégica de los sexos es un proceso in-
nato, los patrones de comportamiento, los intereses, valores y prefe-
rencias son determinados en gran medida por condiciones sociales y
culturales. Asi, el individuo es entrenado en su rol sexual desde el mo-
mento que nace, cuando el nifio es puesto en una cuna celeste y la
nifia en una rosada,

Interesa conocer a qué edad el nifio desarrolla conciencia del sig-
nificado esencial del rol sexual “masculino-femenino”. jA qué edad,

29T, Benedek y B. B. Rubenstein, “The sexual cycle in women: the relation between
ovarian function and psychodynamic processes”, en Psychonomic Medicine Mo-
nographs, 1943, N© 3.

30A. Coppen y N. Kessel, “Menstruation and Personality”, en British Journal of
Psychiatry, 1963, vol. 109, pp. 711-721.

81N. A. Schainess, “A revaluation of some aspects of femininity through a study of
menstruation: A preliminary report”, en Comprehensive Psychiatry, 1961, vol. 2,
pp. 20-26.
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por ejemplo, el nifio promedio es capaz de distinguir entre los sexos y
de distinguirse é] mismo como “nifio” o “nifia’? Esto importa porque
para sentirse seguro y satisfecho en su rol sexual que emerge, el nifio
tiene que tomar conciencia de su sexo, primero, y, gradualmente, de su
rol sexual.

El concepto de rol sexual se refiere a aquellos patrones sicol6gicos
conductuales tipicos de un sexo, en contraste con el otro 2. Consiste
en conductas socialmente definidas esperadas de una persona, por su
condicién de hombre o mujer. La aceptacién del rol sexual se faci-
lita por la identificacién con el padre de igual sexo, siempre que éste
represente el estereotipo apropiado. Como se ha mencionado previa-
mente, hay estudios que muestran que distintas culturas tienen diferen-
tes valores para el hombre y la mujer. Esto quiere decir que el hecho
de ser hombre o mujer biolégicamente depende de factores genéticos,
pero serlo social y sicolégicamente depende, en gran medida, de fac-
tores ambientales, experienciales y de aprendizaje.

No hay mucha informacién empirica que trate sobre el modo en
que se establece la identidad del rol sexual (grado en que el individuo
se percibe a s{ mismo como masculino o femenino). Dos determinan-
tes esenciales de la identidad del rol sexual para el nifio son la per-
cepcién de similitud con uno de los padres y el grado en que adopte
juegos y domine las destrezas alentadas para su sexo %3,

El nifio, al percibir ciertos elementos de similitud esenciales con
el padre del mismo sexo, se considerard a si mismo masculino o feme-
nino. Los padres son los prototipos originales de masculinidad y femi-
neidad para él. Sin embargo, cuando el nifio entra al colegio, tiene con-
tacto directo con sus compafieros y, por lo tanto, con una definicién
més amplia de los roles sexuales. Como consecuencia de esta confron-
tacién, el nifio es gradualmente forzado a acomodar su definicién de
hombre y mujer a los valores de la comunidad.

Ahora, (de dénde parte la motivacién del nifio a identificarse con
un modelo? Se postula que este proceso se da por el deseo del nifio
de poseer los atractivos que muestra su modelo. El nifio asume que si
tiene algunas de las caracteristicas externas y més objetivas del mo-
delo, podria también poseer sus rasgos sicolégicos positivos y deseables.
Es decir, mientras mayor sea la similitud externa entre nifio y modelo,

82D. G. Brown, “Sex-role development in a changing culture”, en Psychological
Bulletin, 1958, vol. 55, pp. 152-160.

83J. Kagan, “Acquisition and significance of sex typing and sex role identity”, en
M. Hoffman y L. Hoffman, editores, Review of Child Development Research,
Russell Sage Foundation, Nueva York, 1964.
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mayor es también la posibilidad de que el primero visualice como viable
poseer el poder, el afecto y la capacidad del segundo.

La nifia que se identifica con una madre que muestra conductas
femeninas tradicionales tenderd a mostrar ciertos atributos asociados
tipicamente con la femineidad, tales como inhibicién de la agresién,
cultivo de su atractivo personal e interés por actividades domésticas y
de crianza. La nifia que se identifica con una madre que no manifieste
las caracteristicas tradicionales femeninas cuestionari su femineidad y
tendrd una identidad sexual mas débil que deberd confrontar con su
grupo de iguales.

Resumiendo, es posible afirmar que para predecir la fuerza de la
identidad del rol sexual de un nifio debe estudiarse el grado de identi-
ficacién del nifio con el padre del mismo sexo y también las conductas
tipicas, en cuanto a rol sexual, que exhibe el padre con que el nifio
se identifica. :

Es importante diferenciar aqui entre identificacién con el rol sexual
y las preferencias del rol sexual. EI primero est4 més enraizado en el in-
dividuo y éste lo siente como propio; el segundo se refiere a las
conductas asociadas con uno u otro sexo que el individuo quisiera adop-
tar. En la mayorfa de los casos se puede afirmar que ambos coinciden.
Es decir, el individuo se identifica con un modelo dado y al mismo tiem-
po prefiere ese modelo.

Sin embargo, se ha observado que, aunque alrededor de los cinco
afios las nifias tienen conciencia y estan identificadas con el rol feme-
nino, prefieren diversos aspectos asociados con el rol masculino 2, Esto
no ocuire a la inversa. Respecto de los juegos, por ejemplo, se ha visto
que los nifios muestran un aumento de interés, con la edad, por juegos
apropiados al sexo. Muy temprano en el desarrollo (entre 3 y 4 afios) los
nifios tienen conciencia de las actividades y objetos que la cultura con-
sidera masculinos. Entre las nifias, en cambio, las preferencias son m4s
variables hasta los 9 y 10 afios. Antes de esta edad prefieren jugar y
realizar actividades de tipo masculino; en cambio, es dificil encontrar
nifios que prefieran actividades femeninas en este perfodo. En general,
se ha visto que los nifios muestran una més clara preferencia por ju-
guetes masculinos que las nifias por juguetes femeninos®. Estos ha-
llazgos pueden explicarse, en parte, por la mayor ambigiiedad y fluidez

34D. G. Brown, “Masculinity-femininity development in children”, en Journal of
Consulting Psychology, 1957, vol. 21, pp. 197-202.

35 W. W. Hartup y E. A. Zook, “Sex-role preferences in three —and four— year old
children”, en Journal of Consulting Psychology, 1960, vol. 24, pp. 420-426.
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del rol sexual femenino en esta cultura. Es aceptable socialmente per-
mitir que las nifias participen en actividades tipicas de nifios, pero la
inversa no es tolerada por la sociedad.

Tanto la educacién formal como la impartida por los padres esti-
mula y refuerza los roles tradicionales en las nifias y nifios. Existen
presiones desde muy pequefios para que los nifios elijan actividades
y muestren conductas que la cultura estima apropiadas. Es asi como
estimula la independencia del nifio y no de la nifia, la expresién de
emociones de ésta pero no del primero, la autoafirmaciéon del hombre
y no de la mujer, etc.

Es importante tener claro que estos procesos de diferenciacién y
preferencia por cada rol sexual son aprendidos y reforzados por la
cultura y no ingredientes naturales o innatos de lo femenino o masculino.

Los nifios no escapan a ciertas dificultades en su adquisicién del
rol sexual. El hecho que deban cambiar su identificacién original con
la madre a una con el padre, puede crearles dificultades que la nifia no
experimenta, El nifio est4 menos expuesto al modelo de identificacién
adecuado (el padre). Este estd generalmente ausente del hogar, por lo
que hay menos oportunidades para el nifio de identificarse con el rol
masculino, En cambio, estd desde muy pequefio sobrexpuesto al mo-
delo femenino, ya que la madre es mas prominente que el padre en los
primeros afos de vida. Es decir, por un lado, la infancia y la nifiez estdn
més pobladas de mujeres que de hombres, pero, por otro lado, la ideo-
logia de nuestra cultura, en general, y las exigencias que se hacen al
pequefio, en particular, son de naturaleza masculina?®, Es asi que
cuando la nifia deja la infancia, pasa de un mundo basado en el cui-
dado de la mujer, a un mundo en que domina el hombre. La nifia r4-
pidamente aprende a preferir el rol masculino, ya que la cultura vi-
gente, pese a cambios importantes en este sentido, sigue estando cen-
trada en el hombre, al que ofrece privilegios que no concede a la mujer.
Al mismo tiempo, la desvalorizacién del rol femenino es probablemente
una de las razones por las que tipicamente la mujer se ve a si misma
como menos adecuada y més temerosa que la mayoria de los hombres.

Estos hechos muestran que, aunque la identificacién con el padre
del mismo sexo es el fundamento bésico para una adquisicién del rol
sexual, las experiencias sociales juegan un papel de enorme importan-
cia en este aprendizaje. Los comportamientos adecuados al sexo son
reforzados por la cultura en la que el nifio crece. La nifia es expuesta

8¢ D. B. Lynn, “A note on sex-differences in the development of masculine and fe-
menine identification”, en Psychological Review, 1959, vol. 66, pp. 126-135.
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a un modelo que muestra atributos propios de la femineidad y a un
medio cultural y social que enfatiza su rol como futura madre y esposa.
La realizacién de la mujer ha sido concebida tradicionalmente en tér-
minos de su capacidad para cumplir con esta doble funcién. Sélo en
los dltimos afios se ha comenzado a plantear en forma seria la necesi-
dad de que la mujer pueda lograr una autorrealizacién personal.

V. LA MUJER EN SU TRIPLE FUNCION

1. La mujer como madre

El rol de la mujer como madre produce gratificaciones intrinsecas,
normalmente muy valoradas por la mujer y por la sociedad. La capa-
cidad del ser humano, en este caso, de la madre, de recibir carifio, es
tan importante como la posibilidad de darlo. Si se trata del hijo, es un
carifio no condicionado y que se considera natural. Pero ademés de
las satisfacciones que logra una mujer al desarrollar el rol maternal,
hay que analizar la importancia que tiene su presencia junto al nifio,
especialmente en los primeros afios de vida de éste. Para ello se consi-
derardn algunos conceptos comtnmente asociados al rol materno, tales
como los de apego y de deprivacién materna.

El primero se refiere a la necesidad del infante (tanto humano
como infrahumano) de estar en contacto con un ser adulto, que nor-
malmente es la madre biolégica. El segundo hace referencia a los po-
sibles dafios y perjuicios que provocaria en el nifio la ausencia de este
tipo de relacién.

El concepto de apego es relativamente nuevo en los estudios so-
bre el desarrollo infantil. Se presume que este sentimiento no es apren-
dido, y diversos estudios han demostrado que no sélo se da en la es-
pecie humana. Por ejemplo, un monito recién nacido se aferra fuerte-
mente al pelo de Ja madre sin apartarse de ella aunque ésta camine;
asimismo, los cachorros se orientan naturalmente al vientre caliente
de la madre.

Tradicionalmente, en el marco teérico del aprendizaje social, se
pensaba que esta relacién estrecha se debfa a un condicionamiento del
hijo a la madre, la que tenfa el valor de recompensa positivo. Es decir,
la madre, asociada a la satisfaccién de necesidades b4sicas (hambre,
frfo) significaba para el nifio placer y alegria. Se pensaba que el nifio
reaccionaba ante la madre igual que los perros de Pavlov ante la cam-
pana que les anunciaba comida. Como ademés la madre se parece a
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otras personas, el nifio generalizaba asi su conducta de acercamiento
a otros %7,

Sin embargo, esta concepcién es insuficiente, como lo han demos-
trado algunos estudios. Harlow hizo alimentar a monitos con una bo-
tella atada al pecho de una madre de tela de alambre. Otros fueron
alimentados por una madre cubierta de una tela de toalla. Posterior-
mente, se permitié que los monos eligieran a cudl de las dos madres
acudir. Los animales prefirieron a la madre de tela de toalla y se pa-
saron mis tiempo aferrados a ella que a la madre de alambre. EI mo-
nito se acercaba a la madre de alambre sélo cuando tenia hambre,
comfa hasta satisfacerse y luego regresaba a la madre de tela de toalla,
con la que pasaba la mayor parte del dia®. En otro estudio, del
mismo autor, un grupo de monos fue criado durante sus tres primeras
semanas de vida por un humano, y luego dejado solo en una jaula de
alambre hasta que se cumpli¢ su primer afio; un segundo grupo fue
criado por sus madres naturales hasta cumplir un afio, y un tercer grupo
fue colocado en aislamiento desde su nacimiento hasta los ocho meses.
Durante el segundo afio, todos los monos vivieron en jaulas de alambre
y tuvieron oportunidad de jugar con otros monos. Al finalizar este
periodo, se puso a cada mono en una pieza circular que tenfa a un
humano, de un lado, y a un mono, del otro. Los monos criados en aisla-
miento completo durante los seis primeros meses de vida se mantuvie-
ron apartados tanto del mono como del hombre. En cambio, los otros
dos grupos mostraron conductas de acercamiento normales.

También se ha observado que monos criados en aislamiento, en-
frentados a situaciones inesperadas y que producen temor (ruidos muy
fuertes), muestran fuertes reacciones angustiosas, mientras que aquellos
criados con sus madres naturales reaccionan frente al mismo suceso con
menos ansiedad y corren a protegerse en su madre.

Estudios de esta naturaleza permiten afirmar que para desarro-
llarse normalmente, el monito tiene que establecer relaciones con un
objeto al cual pueda aferrarse durante los primeros meses de vida. Lo
mejor es otro mono, pero un sustituto de tela de toalla cumple esa fun-
ci6n de permitirle aferrarse y, por lo tanto, es mejor que el sustituto
de alambre 3. Tampoco basta que se satisfagan las necesidades fisiol6-
gicas del animal; es fundamental que se le permita satisfacer necesida-
des de apego, de seguridad, de apoyo.

87P, H. Mussen éf al., op. cit.

88 H. Harlow y M. H. Harlow, “Learning to love”, en American Scientist, 1966, vol.
54, pp. 244-272.

8P, H. Mussen et al., op. cit.
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Ahora, si la respuesta natura] del monito es la de aferrarse fisica-
mente a la madre, jcuéles pueden ser las necesidades naturales de los
infantes humanos? El infante sonrfe, vocaliza, manipula, escudrifia, etc.
La madre responde, a su vez, sonriendo, hablando, moviéndose alrede-
dor del nifio; estimulando su balbuceo y permitiéndole manipular. Pos-
teriormente, la madre adquiere para el nifio otros significados de tipo
afectivo: de ayuda, guia, seguridad y proteccién a quien atn es un
ser dependiente, desde un punto de vista sicolégico y fisico. En conse-
cuencia, e] nifio se va apegando gradualmente a la madre.

¢Qué ocurre si no hay una madre presente capaz de establecer esta
relacién significativa con el nifio? Gran parte de la investigacién en esta
drea se debe a los trabajos de René Spitz, quien marcé la década de la
“deprivacién materna”. Sefialé que los nifios separados abruptamente de
sus madres cafan en un estado de depresién y mostraban una declina-
cién marcada en sus funciones cognitivas. Implicita en su trabajo es-
taba la importancia de la relacién emocional entre la madre y el recién
nacido*’. Aun antes de Spitz, Margaret Ribble habia enfatizado la
importancia de la madre para un desarrollo sano del hijo. Sin embargo,
ella dio mds importancia a la estimulacién fisica que proporcionaba la
madre, que a aspectos emocionales.

Diversos estudios han demostrado que los nifios institucionalizados
muestran un retardo cognitivo y de lenguaje. También se han obser-
vado desviaciones motoras, tales como una disminucién del impulso de
acercarse a la gente y a los objetos, y un dafio a la capacidad de re-
gular los impulsos motores para producir movimientos finos. Las res-
puestas emocionales de estos nifios también tienden a ser estereotipa-
das. Muestran mucha capacidad autoerética, balanceo y masturbacién,
que se presume son reacciones a la deprivacién y a los trastornos en el
cuidado materno. La conducta social también aparece desviada: hay
apatia o btisqueda de atencién exagerada. Provence y Lipton afirman
que el impacto del ambiente institucional ocurre muy temprano en el
desarrollo. Alrededor de los 2 6 3 meses ya se observa retardo y des-
viaciones en la conducta motora, social y verbal del nifio 41,

Un estudio clésico en esta 4rea es el realizado por Rheingold 2,

40R. A. Spitz, “Hospitalism: An inquiry into the genesis of psychiatric conditions in
early childhood”, en O. Fenichel ef al. editores, Psychoanalytic studies of the
child, vol. I, International University Press, Nueva York, 1945.

115, Provence y R. Lipton, Infants in institutions, International University Press,
Nueva York, 1962.

#2H. L. Rheingold, “The modification of social responsiveness in institutional ba-
bies”, en Monogr. Soc. Res. Child Development, 1956, vol. 21, N° 63,
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quien traté de determinar si la disminucién o supresién de la depriva-
cién sicosocial producia efectos favorables. Ella misma hizo el papel
de madre sustituta de un grupo de ocho nifios de seis meses de edad
que vivian en una institucién. Durante ocho semanas los bafi, jugb
con ellos, les sonri6 y trat6 de ser una buena madre sustituta. Otro
grupo de pequefios fue cuidado por varias mujeres que cumplian sus
deberes maternales de manera més rutinaria. Al cabo de dos meses se
midié el desarrollo sicosocial de los nifios y se pudo observar que el
grupo experimental sonrefa y mostraba, en general, més reacciones fa-
ciales a los adultos que los otros nifios no sometidos a la experiencia
con la madre sustituta. Parece ser, entonces, que la experiencia de con-
tar consistentemente con una figura materna cuidadosa y estimulante
tuvo efectos sobre la conducta social del bebé. Aparentemente, es nece-
sario que el nifio cuente con un adulto que se dedique a su cuidado
para poder desarrollar apego, responsividad social y conductas menos
ansiosas frente al extrafio. Ademads, como se ha podido observar en es-
tudios con monos, es importante que se dé una relacién reciproca y
no basta con acciones automaticas por parte de un adulto. Los infan-
tes aprenden diversas conductas en esta relacién reciproca. Por ejem-
plo, a aferrarse a un adulto, a Ilorar cuando estin tristes o molestos, a
acercarse para iniciar un juego, a vocalizar, etc. Todas estas conductas
estén retardadas o simplemente no se dan en nifios que viven en institu-
ciones, deprivados, por lo tanto, de una figura materna consistente y
tinica 3.

Esta afirmacién respecto a lo imprescindible de la figura materna,
que parece tan evidente, ha sido duramente cuestionada por algunos
autores. Ellos sefialan que no se puede hablar de efectos irreversibles
o inevitables. Incluso, el concepto “maternal” ha sido puesto en duda
cuando se lo considera como algo més que estimulacién sensorial 4. Es-
tudios realizados en los kibbutz en Israe] y en guarderias soviéticas, ca-
sos en que los nifios son cuidados por varias madres, indican que la
divisién de responsabilidad no afecta necesariamente de manera nociva
el desarrollo intelectual y/o emocional del nifio.

Incluso se ha pensado que estos métodos de crianza fuera del
contexto familiar tradicional pueden reducir problemas emocionales
que ocuiren en una relacién individual muy intensa, tales como apego

43P, H. Mussen ef al., op. cit.

4B, M. Caldwell, “The effects of psychosocial deprivation on human development
in infancy”, en I. B. Weiner y D. Elkind, Readings in Child Development, John
Wiley and Sons, Inc., Nueva York, 1972.
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excesivo al padre del sexo opuesto, hostilidad al padre del mismo sexo,
rivalidad entre hermanos, etc. #%. El efecto de multiples madres depen-
deré de las condiciones particulares en que se proporcione tal cuidado.
“Madres multiples” en un ambiente deprivado tendrdn un significado y
un impacto distinto para el nifio que “madres multiples” en un contexto
de alta estimulacién, en que cada una de ellas desarrolle una relacién
estrecha con el nifio y sea calida y sensible a él. Como sefiala Yarrow,
las conclusiones acerca de los efectos dafiinos para el nifio de contar
con varias madres se derivan de situaciones en que hay gran inconsis-
tencia en el cuidado del nifo, que estd deprivado de estimulos y de
una minima gratificacién de sus necesidades. Mé4s atin, en tales casos
no hay posibilidad de desarrollar una relacién individualizada entre la
cuidadora y el nifio, lo que dificulta el que la madre sustituta se sensi-
bilice a las necesidades y caracteristicas peculiares del infante 46,

En resumen, el concepto de deprivacién materna se ha ampliado
mucho desde su aparicién en la década del 40, e incluye el espectro total
sicosocial cultural del nifio. Asi como se reconoce la complejidad del
individuo, es necesario reconocer también que las experiencias més tem-
pranas de éste son muy complejas por los diversos factores que inter-
vienen en ella.

La literatura sicolégica permite afirmar que las primeras experien-
cias del recién nacido con otros seres humanos constituyen los cimien-
tos de sus actitudes futuras. Si ha habido rechazo o abandono extremos
durante ese periodo se observari probablemente un grave dafio a la
capacidad del nifio para establecer relaciones adecuadas con otras per-
sonas. Por otro lado, puede afirmarse que ni la madre biolégica ni las
instituciones que se dedican al cuidado del nifio pueden considerarse
en forma aislada del contexto. La condicién indispensable en cualquier
situacién de cuidado del nifio parece ser el lazo afectivo que se establece
en ella.

2. La mujer como esposa

La relacién entre un hombre y una mujer constituye una pauta hu-
mana bdsica de relacién interpersonal. La relacién amorosa de pareja
satisface necesidades humanas esenciales, tales como las sicolégicas de
intimidad, confianza, afecto, comunicacién, amor, sexo, afiliacién, etc. . . .

45 A. I. Rabin, “Some psychosexual differences between kibbutz and nonkibbutz
Israeli boys”, en Journal of Prog. Techn., 1958, vol. 22, pp. 328-332.

40L, ]. Yarrow, “Separation from parents during early childhood”, en M. L. Hoffman
y L. W. Hoffman, editores, Review of Child Development Research, cit.
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“La relacién de dos personas permite a cada uno una cercanfa e intimi-
dad sicolégica que ningin otro tipo de relacién ofrece” 462,

La pareja humana constituye un aspecto tan bdsico en la vida de
las personas que serfa necesario dedicar muchas paginas para bosque-
jar un cuadro relativamente completo de él. Por este motivo, se pretende
solamente entregar algunas ideas que se consideran importantes.

La institucién del matrimonio y la familia, independientemente de
los diversos estilos y configuracién que pueden tener, son fundamen-
tales para cada sociedad. Tradicionalmente ha sido en la unidad fami-
liar y en la relacién de pareja donde la mujer ha volcado todas sus in-
quietudes y ha tratado de lograr su propia realizacién. Esto también ha
sido observado en la mujer chilena, para quien el rol de madre y es-
posa ocupa un lugar primordial 47.

El matrimonio es la institucién que ha formalizado la relacién de
pareja y ha proporcionado un marco institucional a la familia. En é] hay
una clara diferenciacién de roles ligados al sexo, que han influido enor-
memente en la relacién de pareja. A la mujer se le atribuyen todas las
tareas domésticas, el cuidado y educacién de los hijos y, en general, la
responsabilidad de que el hogar funcione bien. La mujer busca satisfa-
cer sus necesidades personales y emocionales en esta relacién uno a uno.
Desea ser querida, satisfacer sus necesidades afectivas y sexuales, co-
municarse y compartir experiencias de vida, sentir apoyo y estabilidad.

El hombre, por su parte, busca en la relacién de pareja satisfacer
sus necesidades emocionales, pero sus intereses personales e intelectua-
les generalmente son satisfechos fuera de casa. Espera que su mujer
sea carifiosa, comprensiva, sumisa; que le sea absolutamente fiel y que
cumpla un rol més bien pasivo y dependiente en la esfera sexual. Res-
pecto a este tltimo punto existe una clara discriminacién en relacién al
rol sexual. Tradicionalmente, la actividad sexual de la mujer ha estado
fuertemente ligada a su funcién reproductiva.

N. O'Neill y G. O'Neill sefialan algunas de las premisas que subya-
cen a la estructura de la relacién de pareja tradicional y que impiden
que ella sea satisfactoria para ambos: a) sacrificio de la identidad in-
dividual y negacién de uno mismo. Los intereses, deseos y capacida-
des potenciales individuales se postergan en pro de la pareja; b) roles
rigidos, que privan a la pareja de crecer y desarrollarse como personas, e
impiden la satisfaccién de cada uno; c¢) exclusividad total, que no per-

16a N, O'Neill y G. O’Neill, Open Marriage, Avon Books, Nueva York, 1972.
47 Armand y Michele Mattelart, La mujer chilena en una nueva sociedad, Editorial
del Pacifico, Santiago, 1968.
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mite satisfacer la necesidad de privacidad individual, propia de cual-
quier ser humano #%. La concepcién del matrimonio tradicional parece
conducir sutilmente a una relacién frustrante que lleva a su cuestiona-
miento como institucién basica de la sociedad.

Sin embargo, si bien hay un altisimo porcentaje de divorcios, tam-
bién se observa una alta tasa de personas que vuelven a casarse o a
tener una relacién de pareja estable, lo que estarfa indicando que
hombres y mujeres intentan buscar nuevamente un mismo tipo de insti-
tucién o una misma forma de relacién 4.

El desarrollo tecnolégico y social, el control de la expansién demo-
grafica, los medios contraceptivos y la aceptacién de que los padres
puedan determinar el nimero de hijos, entre muchos otros factores, han
producido una revolucién en los valores y estereotipos sexuales.

No es extrafio, entonces, que la institucién del matrimonio sea cri-
ticada, pues su estructura ha permanecido relativamente estatica por
muchas generaciones, pese a los cambios de valores experimentados
por los individuos y la sociedad. Al mismo tiempo, existen imperativos
fundamentales de tipo sicolégico que hacen comprensible su existencia.
La tarea es encontrar la forma de hacer de él una relacién que llene
las necesidades contemporéneas y que se adapte a los otros cambios que
estdn ocurriendo en la sociedad.

Es précticamente imposible que dos personas, por mucho que se
quieran, tengan los mismos intereses, deseos y valores. Este hecho exige
una cierta independencia conductual y sicolégica de las partes, que per-
mita a cada uno satisfacer sus necesidades, sin obligarlo a sacrificarse
en aras de los deseos de su pareja. El concepto de sinergia referido a
que el todo-la-pareja es més que la suma de las partes, siempre que
mantengan al mismo tiempo su individualidad, da cuenta de esa ne-
cesidad.

Se postula que el crecimiento personal es fundamental para la
realizacién del hombre y la mujer como tales. Para esto es necesario
que cada miembro de la pareja permita la expansién mutua hacia el
mundo y hacia los demés.

También es requisito que se dé una mayor flexibilidad de roles, que
lleve a compartir responsabilidades entre el hombre y la mujer.

" De esta manera, el matrimonio puede convertirse en una experien-
cia vital de crecimiento y realizacién personal de los individuos.

48 N. O'Neill y G. O'Neill, cit., p. 22.
49R, Feldberg y J. Kohen, “Family Life in an anti-family setting: A critique of
marriage and divorce”, en The family coordinator”, 1976, vol. 25, pp. 151-159.
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3. La mujer y trabajo

Se estd abriendo a la mujer la posibilidad de lograr su realizacién
personal mediante una mayor relacién con el mundo externo. La so-
ciedad ha empujado a la mujer a realizar funciones que antes reservaba
al hombre. Tales cambios han generado conflictos respecto del cum-
plimiento simultdneo de los roles tradicionales y de los que el mundo
moderno autoriza que la mujer ejerza. Al mismo tiempo, el cambio de
status de la mujer es discutido y, a veces, controvertido en distintos ni-
veles y 4mbitos.

La especie humana siempre ha tenido como preocupacién funda-
mental el lograr su sobrevivencia, lo que llevé a una asignacién de res-
ponsabilidades determinada en parte por consideraciones biolégicas: el
hombre poseia la fuerza fisica; la mujer, la capacidad de procrear. Esto,
a su vez, permitié la diferenciacién de los conceptos masculino-feme-
nino %°. Tales problemas, sin embargo, han ido adquiriendo otra fiso-
nomia y los roles tradicionales ya no son tan necesarios para la sobre-
vivencia de la especie. El rol dependiente de la mujer, dado por la ne-
cesidad de proteger a sus hijos, ha cambiado gracias al avance cienti-
fico y tecnoldgico. Tradicionalmente, su funcién era servir a su marido
y a sus hijos. Sus satisfacciones provenian de los logros familiares y de
sentirse facilitadora y estimuladora de estos logros. Un nuevo con-
cepto més liberal de la mujer postula que, junto con lograr satisfacciones
en el posible rol de madre y esposa, es necesario que logre la realiza-
cién de sus potencialidades.

Sin embargo, a pesar de los avances cientificos (medidas contra-
ceptivas, entre otros) que la han liberado de muchas restricciones, atn
persisten en la mayorfa de las culturas valores tradicionales que difi-
cultan a la mujer el expresarse de un modo similar al hombre.

Diversas investigaciones han demostrado que, a pesar de diferen-
cias socioeconémicas, raciales, de nivel educacional y ocupacional; las
mujeres universalmente comparten el deseo de combinar la autorreali-
zacién con el rol més tradicional otorgado a ellas, en parte, por su bio-
logia.

La motivacién para que la mujer trabaje difiere en las distintas cla-
ses sociales. Mattelart, en una investigacién sobre Chile, encontré que
en las clases media baja y baja, la motivacién principal era la nece-
sidad de mejorar los ingresos econémicos de su hogar; en cambio, a la

50 A, Steinmann, “Cultural values, female role expectancies and therapeutic goals:
research and interpretation”, en J. Franks y V. Burke, Women in Therapy, cit.
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mujer de las clases media alta y alta, el trabajo le permitié lograr su
realizacién personal en el campo intelectual y laboral, independencia
econémica y un sentimiento de ser 1til a la sociedad 5. El hecho de
que la mujer sienta la necesidad de realizarse como persona implica mu-
chas veces, aunque no siempre, tener un trabajo fuera del hogar. Esto
es a menudo considerado en el contexto de los problemas que puede
deparar para el desarrollo de los hijos, por cuanto el que la madre tra-
baje significa abandonar, aunque sea temporalmente, su cuidado. Este
supuesto, como muchos otros en esta 4rea, se ha basado principalmente
en impresiones generales relacionadas con trastornos descubiertos en
nifios de madres que trabajan. Muchos de los estudios que apoyan
estas ideas provienen de investigaciones no sistematicas de familias con
problemas, en las que se da el trabajo de la mujer junto con otras con-
diciones desfavorables de tipo sicolégico y social (hogares rotos, po-
breza, discriminacién racial y conflictos matrimoniales).

Algunas investigaciones realizadas a partir de la década de 1960
han demostrado, como en el caso de la deprivacién materna, que la va-
riable “mujer que trabaja” no puede ser considerada en forma aislada
para explicar trastornos de personalidad e intelectuales en los nifios.
Deben considerarse también otros factores, especialmente clase social,
empleo full-time o part-time, edad y sexo del nifio y actitud de la ma-
dre frente al trabajo®. También se ha mencionado la necesidad de
considerar las caracteristicas de personalidad de la madre que trabaja.
Siegel afirma que pueden haber diferencias sisteméticas entre la mujer
que trabaja y la que no lo hace en cuanto a orientacién hacia el logro,
ideologfa respecto del rol sexual y conflictos de roles sexuales 8. Sin
embargo, no se observan diferencias entre estos dos grupos de madres
(con y sin trabajo fuera del hogar) respecto de sus actitudes frente a
la crianza de sus hijos. Lo fundamental parece ser la satisfaccién que
siente la mujer con el rol que cumple, sea dentro o fuera del hogar. En
otras palabras, la mujer que est4 satisfecha en el trabajo, o como ma-
dre, o desarrollando ambos roles simultdneamente, mostrar4 practicas
de crianza més adecuadas y actitudes més positivas frente a los hijos
que aquella no satisfecha con el papel que cumple. EI significado que
tenga para el nifio el que la madre salga a trabajar dependers de la
manera en que ello afecte la calidad y cantidad de cuidado materno

51 Armand y Michele Mattelart, op. cit.

52L. W. Hoffman, “Effects of maternal employment on the child”, en Child Deve-
lopment, 1961, vol. 32, pp. 187-197.

58 A. E. Siegel y M. B. Haas, “The working mother: a review of research”, en Child
Development, 1963, vol. 34, pp. 513-542.
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que le sea proporcionado. No cabe duda que para el infante y el pre-
escolar la ausencia de la madre puede ser mucho més significativa, por
lo menos cuantitativamente (en términos de cantidad de tiempo que
estdn en contacto), que para nifios mayores. Para los escolares, en
cambio, el que la madre trabaje puede significar sélo una pequefia dis-
minucién cuantitativa de contacto. Por otro lado, como sugieren al-
gunos estudios, muchas veces las madres que trabajan se esfuerzan
conscientemente por compensar el déficit cuantitativo, estableciendo
una mejor relacién cualitativa con sus hijos *, y la calidad de la rela-
cién serfa un factor mas importante en el desarrollo del nifio que la
simple presencia fisica de la madre.

En cualquier caso, estd claro que ni la cantidad ni la calidad del
contacto madre-hijo se relacionan en forma simple con el status de
trabajo de la madre. Al considerar los efectos que esto pueda tener sobre
el desarrollo del nifio es necesario analizar toda la interaccién familiar,
las caracteristicas de personalidad del padre y la madre, factores de
tipo econémico y cultural y, sobre todo, la satisfaccién de la mujer con
el rol que estd desempefiando. Es también importante que el medio
social facilite a la mujer el cumplimiento de las diversas funciones que
aspira realizar. De otro modo, se pueden producir serios conflictos que
perjudiquen no sélo a la mujer, sino al equilibrio y armonia del ntcleo
familiar.

VI. CONCLUSIONES

La mujer de hoy, no satisfecha con el rol tradicional femenino,
busca maneras de expresarse intelectual y creativamente, sin sacrificar
las satisfacciones que puede lograr como esposa y madre. Este desper-
tar afecta necesariamente al hombre, quien ve amenazados de algin
modo sus roles tradicionales de proveedor, de dominador, de autoridad,
de persona activa y con un alto status dentro de la sociedad.

Los atributos asignados a los roles sexuales responden a una inter-
accién de factores innatos y de aprendizaje; muchos de ellos son resul-
tado exclusivo del aprendizaje social a que son sometidos los nifios des-
de su més temprana edad.

Como se ha sefialado, la adquisicién de roles sexuales estd fuerte-
mente determinada por la cultura a que pertenece el individuo. Por lo
tanto, los conceptos de masculinidad y femineidad son cada vez mas

541, J. Yarrow, op. cit.
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amplios, menos rigidamente definidos, y en muchos aspectos se super-
ponen. )

La educacién actual, menos diferenciada segtin los sexos, pareciera
estar llevando a una sociedad en que se flexibilizan tales roles y sus
funciones sociales.

El rol dependiente de la mujer se dio histéricamente por la nece-
sidad de enfrentar tareas urgentes para la supervivencia de la especie
que la dedicaron a las funciones reproductivas, dado que, constitucio-
na] y fisiolégicamente, est4 condicionada a procrear. En la actualidad,
los cambios ya mencionados y el avance de la humanidad permiten que
la mujer vaya adquiriendo lentamente el derecho a elegir un estilo per-
sonal de existencia.

Tal evolucién no es fécil. La mujer estd viviendo una etapa de
grandes conflictos debidos a una disonancia interna de sus propias
expectativas y de éstas y las expectativas que el hombre y la sociedad
tienen de ella.

La multiplicidad de roles le trae conflictos que la obligan a anali-
zar y decidir sus prioridades. Estas tltimas pueden ser reordenadas en
las distintas etapas de la vida de la mujer. Su rol de madre, por ejem-
plo, que puede ser vital en los primeros afios de vida del hijo, pierde tal
cardcter a medida que éste va creciendo.

La relacién madre-hijo debe medirse més en términos cualitativos
que cuantitativos. Un factor determinante de la capacidad de desarro-
llar una buena relacién afectiva, tanto con el hijo como con el esposo,
es la satisfaccién que la mujer siente en las distintas funciones que des-
empefia, sean éstas dentro o fuera del hogar.

Los conflictos que genera el cambio deben ser enfrentados por la
pareja para tratar de modificar en forma gradual las concepciones es-
tereotipadas del rol masculino y femenino. Para esto es necesario esta-
blecer nuevos canales de comunicacién entre la pareja que permitan a
cada uno la méxima expresién de sus potencialidades y el minimo de
frustraciones y de resentimientos mutuos.

Junto con lo anterior, la sociedad debe ir creando los medios que
permitan lograr estos objetivos.
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