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Reorzanizacion del Servicio Modieo Bseola

SENOR PRESIDENTE:

Senores:

La mas noble de las instituciones que caracterizan
la edad actual es la escuela, institucion que podemos
calificar de universal.

Ella no reconoce patria: ni las diversidades de len-
guas, de razas ni de relijiones, son obstaculos para su
propagacion i engrandecimiento siempre crecientes,
i en la sublime mision de esparcir la verdad, aprove-
cha cuanto de bueno discurre la intelijencia humana.
Es la cuna de todos los progresos realizados por las
ciencias 1 por las artes: ella guia al niio desde sus
primeros pasos i le da la luz que ilumina su intelijen-
cia. En la escuela es donde principalmente recibe el
hombre las nociones mas importantes para la vida;
ella le forma el corazon con las maximas 1 ensenanza
de la mas santa i pura moral, i de este modo lo pre-
para i fortifica para emprender la ardua i penosa tarea
de la lucha por la existencia; i por fin alli aprende a
amar a su Patria i a sus leyes, para cumplir mas tar-
de los sagrados deberes del buen ciudadano.
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De aqui es que el adelanto de un pueblo se gradia
por el nimero de sus escuelas,

De aqui el ahinco con que los gobiernos de todas
las naciones civilizadas, dedican sus mayores desvelos
a la prosperidad de ellas; 1 realizada esta prosperidad,
convertida la escuela en el templo de la moralidad 1
de la sabiduria, deposita el padre en sus aras al tierno
hijo, con la seguridad de que el Estado se lo devol-
verd sano de alma i cuerpo i con la intelijencia nutri-
da de los conocimientos necesarios para cumplir mas
tarde con las obligaciones del hogar i de la Patria.

La escuela ha sido en nuestro pais el desvelo cons-
tante de los gobiernos, i apénas nacidos a la vida de
nacion independiente, se fundd el instituto Nacio-
nal i se atendid con preferencia a la educacion del
pueblo.

La historia de la escuela en Chile, seria la narra-
cion de todos los progresos que hemas alcanzado en
los distintos drdenes del saber humano, i por mas que
sobre este punto tengo variados 1 abundantes datos,
los estrechos limites de un trabajo de la naturaleza
del presente, me obligan a dejareste interesante tema
para un estudio posterior,

Pero es imposible no hablar de los progresos reali-
zados tltimamente en la instruccion piliblica en jene-
ral con la adopcion de un sistema de ensefianza que
esta basado en los recientes adelantos de la ciencias
una ensefianza en que los conocimientos se van adqui-
riendo de una manera gradual i progresiva i enla cual
se da la debida importancia al desarrollo paralelo de
las fuerzas intelectuales i fisicas.

Este cuidado por la salud de los educandos se ma-
nifiesta en nuestros hombres de gobierno desde mu-
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cho tiempo atras, i el servicio médico en el Instituto
Nacional es anterior a 1860 i en las escuelas norma-
les desde 1885, habiéndome cabido el honor de de-
sempenar durante diez afios la clase de Hijiene i el
cargo de Médico en la Escuela Normal de Precepto-
ras del Sur.

Como corolario de la importante reforma en la Ins-
truccion Primaria, el Gobierno cred en 1894 el puesto
de médico inspector de las escuelas puablicas, puesto
que desempeiio desde fines de 1898,

En la medida de mis fuerzas he tratado de corres-
ponder a la conflanza que en mi deposité S, E., i he
visitado dia a dia en este periodo de mas de dos afos
todas las escuelas ubicadas en el departamento de San-
tiago, itengo la satisfaccion de que en este lapso de
tiempo se han correjido algunos de los graves defec-
tos hijiénicos de que adolecian.

En los informes que he elevado al Ministerio de
Instruccion Publica, he pedido que se continte la
edificacion escolar, que, miéntras asto se verifica, se
coloquen ventiladores en las salas de clases; que se
tapen las acequias, que se evite el riego de los patios
con las aguas inmundas de éstas mismas, que se cons-
truyan jimnasios, que se aleje de la vecindad de las
escuelas los depdsitos de licores, las casas de toleran-
cia, las caballerizas, etc.; he pedido la creacion de dis-
pens;n‘iasipulic]iniclls especiales para los ninos de
las escuelas plblicas; que se funde una Sociedad Pro-
tectora para estos mismos vinos, en donde se les pro-
porcione alimento i abrigo a los que carecen de ellos;
que s¢ haga tinica la asistencia diaria: que se dismi-
nuya el horario escolar, i, por fin, que se instalen
bafios de lluvia o duchas en las escuelas, etc., etc.



Trabajo con entusiasmo, confiada en la benevolen-
cia 1 en el favor que las autoridades me han dispen-
sado; pero estd dentro de lo humanamente imposible
que e! importantisimo ramo de la salubridad esco-
lar hava llegado a su completa perfeccion, siendo que
para las 117 escuelas del departamento de Santiago,
que cuentan con 15,885 alumnos matriculados. i don-
de la asistencia media es de 9,364, hai un solo médi-
co inspector i en el resto de la Republica este servicio
no existe. Dentro de lo humanamente imposible esta
el visitar en un plazo corto el numero completo de
las escuelas de la capital, aunque se adopte el mas
variado procedimiento de visitas, 1 por lo tanto, el
servicio médico no es suficiente para precaver las epi-
demias i establecer la mas estricta vijilancia en los
menores detalles de la hijiene escolar.

Hoi dia se impone imperiosamente la necesidad
imprescindible de reorganizar este servicio en vista de
la gran mortalidad que hemos tenido que lamentar con
la actual epidemia.de alfombrilla, que ha diezmado
nuestra poblacion infantil.

La reorganizacion de este servicio marcard un gran
paso en la historia de la escuela en mi pais, i es ne-
cesario colocarlo a la altura en que estd en las nacio-
nes mas adelantadas que la nuestra.

Para que ésta sea completa, es indispensable esta-
blecerlo tambien en el norte i sur de la Repiiblica,
en donde las epidemias, tanto o mas que en las pro=
vincias del centro, diezman las poblaciones, i en este
trabajo voi a presentaros un proyecto jeneral para su
reorganizacion,

El 6rden que seguiré estara en relacion con el nii-
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mero de escuelas, nimero de la poblacion escolar i
de asistencia en toda la Republica,

Como he dicho anteriormente, la escuela ha sido en
Chile siempre atendida por los Gobiernos, que, anhe-
losos por el bien puablico, han facilitado los medios
para hacerla prosperar.

Asi vemos que, segun la estadistica de 1864, exis-
tian en nuestro pais, o sea en las 14 provincias de
que se componia, 993 establecimientos de instruc-
cion primaria pablicos i privados, que contaban con
50,807 alumnos matriculados, i habia una asistencia
media de 40,486. El total de las escuelas piblicas en
aquella fecha era de 641, con 39,230 alumnos matri-
culados i1 30,908 de asistencia media,

Segun la estadistica de 1809, tenemos 1,403 escuelas
publicas, clasificadas estas Gltimas de esta manera:

Superiores de hombres . . . . .. .. .. 49
Superiores de mujeres. . ... ... ... 48
Elementales de hombres .. . ...... 370
Elementales de mujeres. . . ... .. .. 228
Escuelas MIStAS s et v = stgoane + «o5 F03
! _ O TR el i iR et 1,403

1 en este aiio se han creado mas de ciento. La matri-
cula i asistencia escolar alcanzoé en todas las escuelas
de la Republica la cifra de 100,348 i la asistencia me-
dia fué de 70,607 alumnos, o sea el 60 por ciento de
los matriculados.

Para formarnos una idea exacta del numero i dis-
tribucion de ellas en todo el pais, he dividido a Chile
en tres grandes rejiones: la norte, central i sur, co-



10 REORGANIZACION T

rrespondientes al clima i, ¢en consecuencia, a su civi-
lizacion e industrias.

La primera comprende la rejion del norte desde
Tacna hasta Aconcagua, La segunda, rejion del centro
o0 agricola, desde Valparaiso hasta Nuble inclusive, i
por fin, la rejion austral o insular, desde Concepcion
hasta Chiloé.

La primera, o rejion del norte, se halla en gran parte
cruzada, de oriente a poniente, por cadenas de mon-
tanas; el cultivo en esta seccion del territorio chileno
es mui reducido, porque existen rios insignificantes i
muchos de ellos se pierden antes de llegar al océano,

El clima de esta rejion es ardiente i seco; por la
grande escasez de lluvias se ha dicho con propiedad
«que hai un verano desde setiembre a abril i un in-
vierno en Jos otros mesesz. La vejetacion i agricul-
tura son casi desconocidas; la mineria es la que cons.
tituye su principal riqueza, i comprendo en este grupo
las provincias desde Tacna hasta Aconcagua.

Existen en toda ‘esta rejion del norte 343 escuelas,
distribuidas de esta manera:

Superiores ide NOMBIES.. .00 o oreidiaalofe! 11

» de anieres. o o san s grials TE
Elementales de nifios. . ... ... .. B
» e RIS o T e, e s e O
Sastae oL TN RS A et S R e 158
Total de escuelas de hombres .. .. ... 104

%» de mistas i de mujeres. . . ..... 239

Total jeneral. . . | L5 o sy adE

Elclima, como he dicho, es ardiente i seco a la vez;
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la vida que se hace es activa i el desarrollo del siste-
ma muscular en los nifios es precoz i considerable.

Rejion central

Hemos comprendido aqui las provincias desde Val-
paraiso hasta Nuble inclusive. Esta rejion es induda-
blemente mas comercial, mas fértil i saludable que la
parte del norte, hallindose cubierta por una abun-
dante vejetacion i siendo la agricultura su principal
riqueza. En Santiago, que estd situado en el centro
mismo de la Repuablica, cuyo chima es por excelencia
templado, i donde el comercio es mayor que en las
otras provincias, existen 117 escuelas, i el numero de
la poblacion escolar, segun la estadistica del aiio pasa-
do, asciende a 15,885 alumnos.

Hai en toda esta rejion central 666 escuelas, distri-
buidas en esta forma:

Supericres de hombres: o« s siven 5w . 26
r GEIIBTES. & N S 26
Elementales de nifios. . . ... . ... : e X7
» Ge NIDES, o vis Sas e o o 8 108
N ST Rt s et e ] la e vaice a1 4] mrleliss .« 330

Total de escuelas de hombres. . .. ... 201
» de mistas i de mujeres. . . ... .. 404

Total jeneral, . ......... 666
Rejion austral

Se estiende desde Concepcion hasta Chiloé. Existe
en ella una grande i espesa vejetacion: la temperatura



es fresca; las lluvias son constantes i ¢s un clima casi

enteramente marino. _
Existen en toda esta rejion austral 304 escuelas, dis-

tribuidas del modo siguiente:

Superjores de hombres, . . . .. .., ... LI
@ delpteresntl L ol T gt
Elementales demifios. . ;v v e s sins 108
» B tdRasY .0 o o e o e e A0
BT L M S e e fead 3
Total de escuelas de hombres, .. . . .. 119
»  de imistasl A6 NINRS. , wine by bia 275
Totdl jeneral, x o) wals v S04

Asl, pues, tenemos en toda la Republica:

Hombres.—Escuelas superiores, .. . . . 49
Elementales de nifios. . , .. 376

Total de escuelas de hombres. . . . 425

Mujeres.—Escuelas superiores. . . ... . 48
Elementales de nifas. . ... 228

NISTASE P s 1o X, LSRR T E 702

Fotals b yiss ot 078

Total de todas las escuelas piblicas, 1,403

Por consiguiente, para los efectos de un adecuado
1 completo servicio médico en toda la Repiblica, con-
sideraremos a ésta dividida en las tres zonas que yg
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he indicado i fijaremos como capitales las ciudades
de Iquique, Santiago i Concepcion, que serian la re-
sidencia de los médicos jefes.

Tomando como base la asistencia media, se debe
nombrar un médico-inspector por cada dos mil
alumnos.

En Santiago habria seis médicos escolares, de los
cuales uno tendria la supervijilancia de las escuelas
de hombres, i otro la de las escuelas de nifias.

En las otras ciudades en donde el nimero de médi-
cos fuera mas de tres, habria uno sub-jefe,

Se alegard que la reorganizacion de este servicio va
a ocasionar al Estado un gasto considerable, i de se-
guro que habra personas que creyendo velar por los
intereses de la Nacion, llamardn a estareforma despil-
farro, i tratardn a toda costa de poner obsticulo a que
se realice este importante proyecto, con el cual Chile
en esta materia quedard a la altura de los paises mas
civilizados del orbe.

Diran que sera arrojar a la calle varias decenas de
miles, i no piensan en que con las innumerables victi-
mas infantiles que las epidemias arrebatan al pais afio
tras afio, la Republica pierde cientos de millones de
pesos, que cada una de esas vidas representa un ciu-
dadano ménos para la Patria, siendo que el Estado te-
nia la obligacion de velar por la conservacion de cada
una de esas mismas vidas.

Lamenjo no poder entrar en detalles sobre el servi-
cio médico escolar en las Naciones que como Estados
Unidos, Méjico, Alemania, Suiza, Arjentina i otras
mas, deben servirnos de modelo para esta reorgani-
cion. Diré, si, que en lo posible me he ajustado en
este proyecto jeneral, a lo que existe en el estranjero,
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pormas que creo que cuando en nuestra Patria se com-
prenda bien la verdadera importancia de la hijiene,
deberian hacerse reformas mas radicales, como la de
nombrar un médico inspector por cada mil alumnos,
vijilar detalladamente las condiciones de luz, acis-
tica i ventilacion de cada sala, i prevenir con la obser-
vacion constante de cada alumno las epidemias que
una inspeccion racional puede evitar.

Imposible me es entrar en otros detalles de este
servicio cuya reorganizacion espero vendra mui luego;
pero, como se comprende, el Supremo Gobierno, oido
el Consejo de Hijiene, es el que fijard minuciosamente
la forma en que la inspeccion debe verificarse i espe-
cificard las obligaciones de los médicos escolares,

Esdeber primordial del Estado velar, ante todo, por
la conservacion de la infancia, i es en la escuela en
donde debe fijar sus miras, no omitiendo gastos ni es-
catimando medios para que el nifio encuentre en ella
maestros que inculquen en sus almas infantiles, en don-
de el candor i la inocencia s¢ encuentra en su fuente
mas pura, la ensefianza de una sana moral, una asis-
tencia médica completa, apoyoi proteccion al que ca-
rece de abrigo i alimento i por fin una instruccion mo=
delo basada en los principios modernos de la ciencia
hijiénica i pedagdjica.

Es necesario tambien darles a conocer a los nifios,
desde Ja primera infancia, en la puericia hasta la pu-
bertad, el arte de conservar la salud por medio de la
ensefianza obligatoria de la hijiene. Hoi dia ¢sta se
impone como una necesidad imperiosa, i es de desear
que se dé a este importante ramo la atencion gque
tanto merece.

{Cuantas victimas se habrian evitado en la actual
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epidemia de alfombrilla si el pueblo hubiese tenido la
menor nocion de laimportancia del aseo! En las es-
cuelas primarias es donde se adquieren los buenos i
malos hébitos, donde se forman las nobles o perver-
sas inclinaciones, las ideas exactaso falsas, ies alli,
desde la primera edad, en donde debe ensefiarsele al
nifio todos los medios necesarios para la conservacion
de su salud.

Espero confiada que este gran torneo cientifico, en
el que nos honran con su prasencia i con sus luces
eminencias de nuestros paises hermanos de la Amé-
rica latina, me prestard el mas caluroso apovo i que
hord suyas las ideas salvadoras de reorganizar el ser-
vicio médico escolar i hacer obligatoria la ensefianza
de la hijiene en todas las escuelas i colejios subven-
cionados por el Estado, conclusiones i medidas que
serdn presentadas al Supremo Gobierno con el fin de
propender al bienestar moral i material de nuestra
sociedad 1 del pueblo, i serd éste el complemento de
las obras de sanidad que se deben emprender en todas
las principales ciudades de la Republica,

La hijiene es, despues de la relijion, la base mas so-
lida de la moralidad humana, pues ensena al hombre
a dominarse i mantiene entre el espiritu i el cuerpo
una perfecta armonia, corrije las costumbres viciosas,
perfecciona las buenas, viriliza el espiritu i aumenta
la resistencia del organismo humano para la lucha
por la vida, Hace ver los perniciosos efectos de los
exitantes del sistema nervioso, i despierta el amor al
trabajo, dando a conocer los peligros que ocasionan a
la salud la pereza ila inaccion, La relijion i la hijiene
enseiian al hombre ¢l completo dominio sobre sus
pasiones i malos habitos i estienden su benéfica in=
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fluencia en el hogar mismo, ensefiando el drden i re-
glamentando todos los preceptos para vivir largos
afos en perfecta paz i completa salud. Si en la vida
es posible la felicidad, es la salud su fuente mas pura,
porque, poseyéndola, se tiene fuerza para resistit los
embates de la mala fortuna,

Faltindonos este precioso ddén, nilas riquezas ni la
mas elevada posicion social pueden aminorar el cruel
padecer de una enfermedad o dolencia incurable que
nos amarga la existencia i nos presenta agrandado i
con los colores mas negros el contratiempo que al
estar en el perfecto goce de la salud seria una moles-
tia casi insignificante.

iCudntas veces una enfermedad incurable, adquirida
talvez por un mal hdabito, se habria evitado si se hu-
bieran practicado los mas sencillos preceptos hijiéni-
cos! qué de veces no se habria evitado con el ejerci-
cio diario de pocas horas los graves inconvenientes
que resultan de la inaccion i dejadez!

La historia. de la hijiene se remonta a los siglos
mas lejanos: es uno delos ramos mas antiguos de
la medicina i empezdé por preceptos concernientes
a la prescripcion de ciertos alimentos, a la absti-
nencia de algunos otros i a las précticas de aseo i
limpieza ordenadas por los primeros lejisladores i
sacerdotes para civilizar 1 arganizar los pueblos; pri-
mero entre los persas i despues entre los griegos,
la vida de los ciudadanos, particularmente la de los
nifios, fué sometida a sabias reglas comunes relativas
a los alimentos, a los ejercicios corporales i se insti-
tuyeron juegos publicos i sclemnes; asi es que desde
los primeros tiempos, se conocian ya ciertas aplica-
ciones hijiénicas, Moises, junto con ensefiar a su pue-
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blo.los preceptos del Decilogo, les ordenaba la mode-
racion i sobricdad en los alimentos, hacia obligatorio
el bafio i, ensu sistema de policia sanitaria, prescribia
la profilaxia de la lepra por el aislamiento del indivi-
duo enfermo. Que la hijiene era la ciencia mas adelan-
tada entre los antiguos, nos lo revelan las obras de
Hipdcrates, Celso, i especialmente Galeno, pues éste
fué quien le dié mayor impulso,

En 1580 Montaigne trata de endurecer i ejercitar el
cuerpo de los ninos, de instruirlos en las cosas mas
bien que en las palabras. En Gran Bretaia, Locke ha-~
bla en 1699 de la educacion fisicai moral de los nifios
1 trata de endurecer el cuerpo, darle esperienciai con-
ducirlo por la persuacion. Asl, pues, Montaigne en
1580, Locke en 1699 i Buffon en 1749, habian recomen-
dado la hijiene, i, debido a los trabajos de Rousseau,
se consigue hacer marchar de concierto la educacion
del cuerpo i la de la intelijencia.

Por fin Hallé, reanimando la ensefanza de la hijie-
ne i modificando la clasificacion de Galeno, coloca
este ramo de la medicina al nivel de los descubrimien-
tos i de los progresos del fin del siglo 18, época en
que la hijiene plblica adquiere bastante importancia.
Broussais abre a la hijiene una carrera nueva por su
estudio de la accion de los drganos en relacion con
los modificadores de la vida; en Francia se funda una
jimnastica completa i en los Paises Bajos, Kluyskens
estudia la causa de la oftalmia epidémica.

He querido detenerme detalladamente en todos estos
datos histdricos, para]probar que, de la mas remota
antigiiedad, se daba al estudio de la hijiene, 0 sea al
arte de conservar la salud, la importancia necesaria,
pues en el individuo, desde los primeros actos de la

3-4
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vida, se revelan en ¢l una nocion instintiva de los
medios de su conservacion.

Desde los tiempos mas lejanos nos presenta la his-
toria el gran empefio que ha tenido el hombre en
conservar la salud, i como ejemplo mudo i grandioso
estdn las ruinas siempre soberbias de las termas de las
ciudades romanas i de los circos griegos; se conservan
las leyes en que el lejislador, teniendo siempre en
cuenta el bien publico, no se preocupaba de las mo-
lestias que podia ocasionar a unos pocos particulares.

La prosperidad de un pueblo ha dependido siempre
de la virilidad de la raza, del cuidado que, tanto los
gobiernos como los individuos aisladamente, han de-
dicado a la moralidad i a la conservacion de la salud.

Solamente asi, ensefiandole al nifio desde su pri-
mera edad las nociones sobre el arte de conservar la
vida, ensefianza que debe proporciondrsele segun el
sistema actual, gradualmente i lo mas prdctica posi-
ble, podremos evitar la dejeneracion lenta de nuestra
raza que con pasos ajigantados avanza a su ruina i
menoscabo.

El mas terrible de los enemigos del nifio de nuestra
escuela es la miseria fisioldjica, i me voi a permitir
detenerme unos cuantos minutos sobre este punto, o
sea sobre el temperamento linfatico exajerado que se
caracteriza por el empobrecimiento jeneral, de laecono-
mia i que vulgarmente es conocido con el nombre de
debilidad. Tal estado hasido perfectamente estudiado
por Bouchardat i se djferencia dela anemia cn que en
ésta el empobrecimiento afecta principalmente a la
sangre, i en la miseria fisioldjica, el entotpecimiento
permanente de los fendmenos de nutricion ocasiona
uga falta de resistencia a la accion del frio esterior, i
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todo el organismo participa de un abatimiento je-
neral.

Muchisimos de los nifios que asisten a nuestras es-
cuelas se ven palidos, flacos, demacrados, con la piel
seca, i casi siempre padecen de pereza habitual. La
alimentacion insuficiente, ya sea por escasez o defi-
ciencia en la calidad de las sustancias alimenticias,
agregado a la falta de abrigo, al mal aire que respiran,
aire falto de oxijeno, pues casi siempre viven en cuar-
tos pequeios, situados a unnivel mui inferior del de la
calle, cuartos con una sola i las mas veces pequeiiisi-
ma puerta, por la que no penetra un rayo de sol, el
clésico cuarto redondo, sepulcro de vivos, en donde
estdn agrupados los padres con los hijos, que casi siem-
pre son mas de seis, todos en el mas completo abando-
no e indolencia. Ademas de esto, podemos observar
que dicho estado fisico marcha aunado con el estado
moral de los nifios que son testigos de escenas que
estdn en pugna con las buenas costumbres.

El salario que gana semanalmente el jefe de la fa-
milia no basta para subvenir al gasto que le exije el
vicio de la ebriedad, a las obligaciones mas premiosas
del hogar; de aqul que para si ni para sus hijos pue-
dan satisfacer ninguna de las necesidades reales de la
vida, tales como el alimento, el vestido, etc. No pue-
de el Estado poner remedio a tan graves males, pero
desde este punto debe ejercerse la bienhechora in-
fluencia de la sociedad, iel 23 de Julio del 9), en uno
de mis informes al sefior Ministro de Instruccion Pu-
blica, proponiala fundaciondeasociaciones destinadas
a velar por los nifios de las escuelas piblicas. Aunque
con un cardcter mas jeneral, un grupo de distinguidi-
simos i filantrdpicoscaballeros han echado hace poco
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las bases de un Patronato de la Infancia, i seria obra
mui benéfica el que una seccion de esta santa i sal-
vadora Sociedad dediquen sus mejores atenciones a
los niifios de las escuelas de instruccion primaria.

Las enfermedades que ocasiona la miseria fisioldji-
ca son: la escrdfula en la nifiez, la tisis en la adole-
cencia i no puedo dejar de repetir aqui las palabras
de Bouchardt, que, al tratar de esta idiosincrasia, dice
que ella «es la causa mas jeneral i mas poderosa que
eleva la cifra de la mortalidad: el trabajo proporcio~
nado a las fuerzas, la prevision, la moralidad, la cari-
dad, he aquilas bases mas seguras del progreso socials;
progreso del cual nosotros estamos tan distantes, por-
gque marchamos mui lentamente en el camino de la
rejeneracion hijiénica,

Nuestra poblacion crece de una manera tan poco
sensible, que entre los pueblos civilizados ocupamos
uno de los dltimos lugares, si se atiende al tanto por
ciento del aumento anual. 1 no es que el namero de
nacimientos sca escaso; al contrario, en pocos paises
del mundo nacen, proporcionalmente a la poblacion,
mas nifios que en Chile, uno de los climas mas fecun-
dos 1 benignos de todo el Universo. Pero la mortali-
dad de parvulos es aterradora i el descenso de la
poblacion es tanto, que equivale a que tuviéramos una
guerra por ahno.

Situada la parte mas considerable de nuestro pais
en la zona templada, sin tener, por lo tanto, los exce-
sos del calor en los veranos ni los estremos rigores
del frio en el invierno; con un suelo tan fecundo que
produce los mas variados i abundantes frutos, con una
vejetacion exuberante que purifica el aire i lo con-
vierte en elemento de vida, tenemos, en vez de aumen-
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to proporcional i creciente de la poblacion, una mor-
talidad digna de los paises mas insalubres de la tierra,
de aquellas rejiones en que hai epidemias constantes
i en donde la naturaleza es un encarnizado enemigo
de la salud del hombre. I junto con esta deplorable
estagnacion en el desarrollo i crecimiento de la po-
blacion, tenemos otro mal mas temible aun: la deje~
neracion de nuestra raza.

Parece que por desgracia no estin lejanos los tiem-
pos en que se considere mitoldjica la herctilea mus-
culatura del Caupolican de Plaza, la representacion
mas jenuina del vigor i prepotencia de nuestro pue-
blo, i se le contemple como algo sobre-humano, con
el arrobamiento con que hoi admiramos la belleza
divina de las estatuas griegas.

El alcoholismo, con todas sus horribles consecuen-
cias, desde laaversion al trabajo hasta la trasmision del
idiotismo i la imbecilidad a la prole; lafalta completa
de las nociones hijiénicas mas elementales, son los
enemigos que debemos combatir sin descanso; i es en
la escuela en donde, por medio de la ensenanza obliga-
toria de la hijiene, se debe iniciar con el nuevo siglo la
era de la rejeneracion i de las sabias pra-ticas hijiéni~
cas que vigoricen la raza, que detengan las perniciosas
consecuencias de esta decadencia que se nos presenta
con caractéres tan siniestros como Seguros.

Por fortuna. la sociedad i el Gobierno han com-
prendido que el mal es mui grave, que aunque no es-
th en sus principios, es todavia tiempo de tratar de
poner serio atajo a su pernicioso avance.

Seria de desear que las autoridades prestaran el mas
decidido apoyo a la fundacion del mayor nimero de
sociedades anti-alcoh¢licas que tomen coma verda-
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dero apostolado el estirpar en lo posible el funesto
vicio de la embriaguez, que organicen conferencias
para ilustrar al pueblo, que lleven a cabo paseos po-
pulares, que fijen premios a los vencedores de juegos
atléticos, i que ofrezcan espectaculos de diversion i de
moralidad, como circos o teatros populares,

Principia a despertarse igualmente entre nuestras
clases ilustradas la idea salvadora de construir, con-
forme a las reglas de la ciencia moderna, barrios de
obreros que llenen las condiciones de aseo, aereacion
i comodidad que eleven al trabajador a tener un cono-
cimiento cabal de sus deberes i de las premiosas ne-
cesidades de la vida, que cuide a su familia, con el
ahinco que despierta el mas puro de los afectos: el
amor paternal.

Pero, como he dicho dntes, en la escuela, en los
primeros afos de la vida, cuando las impresiones se
gravan mas indeleblemente en nuestro espiritu, ens
ténces es la ocasion propicia de arrojar en el buen
terreno la mejor semilla i ensefiar a la infancia el ver-
dadero valer de la conservacion de la salud.

Es necesario desarrollar en los nifios que mas tarde
formaran la clase trabajadora, junto con las sabias
reglas hijiénicas, la estimacion de la propia dignidad,
los habitos de ahorro i decencia, la noble aspiracion
de instruirse, que, siendo ellos ilustrados, querrdn
que sus hijos lo sean mas; que, estimando verdadera-~
mente a sus esposas, tendrin mayor esmero en la
suerte de sus hijas; en una palabra, que siendo ellos
buenos ciudadanos, tratardn que sus hijos cumplan
con todo respeto las leyes de su patria, i no solo le
den pruebas de su amor en la guerra, sino que la sir-
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van debidamente cuando mas lo necesita: en las bené-
ficas i grandiosas labores de l1a paz.

Conelusiones

La Seccion de Hijiene del Congreso Médico Latino-
Americano, manifiesta al Supremo Gobierno de la
Republica, que es indispensable para mejorar las con-
diciones hijiénicas del pais:

1." Reorganizar el servicio médico escolar nom=
brando un facultativo por cada dos mil alumnos (asis-
tencia media) i que al ménos se establezca tal servicio
este mismo afio en el departamento de Santiago;

2.° Hacer obligatoria la enseiianza de la hijiene en
las escuelas i colejios subvencionados por el Estado;

3.° Continuar cuanto dntes la edificacion escolar,
conformandola a los menores detalles de la ciencia
hijiénica, i sobre todo, dando la debida importancia
a los jimnasios.

BELICTRCA MAd
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