| La felicidad

modesta

Persona poco
abonada soy en es-
tos momentos pa-
ra ponerme hablar
de economias y de
vida modesta. Di-
ran que esto es co-
mo nombrar la so-
ga en casa del
ahorcado, y no se-
ria raro que me
compararan a aguel
famosisimg judio
que legd al morir
a la beneficencia
una fortuna for-
mada con la usu-
ra, v de quien se
dijo que primero que el hospital habia he-
cho los pobres,

Los empleados pablicos, por ejemplo,
habrin de ponerme de oro y azul. Vean
las cosas del sefior Edwards, dirén. Pri-
mero trabaja gue se las pela en &1 Con-
greso para que nos rebajen ¢l sueldo, y en
seguida se pone tan fresco a disertar so-
bre la felicidad de vivir eon poco... Y el
negocio les pareceri que huele a burla de
mal tomno, .

Pero, a Dios gracias, tengo la coneciencia
tranquila. Si los empleados me reprochan
la disminucion de su sueldo, tienen en
cambio que agradecerme los esfuerzos que
gagté para evitarles nuevas emisiones de
papel moneda, y por ignorantes gque sean de
sus intereses, habrin de reconocer que de
poco les hubiera servido la integridad de
sus emolumentos con el eambio a cuatro o
cineo penigques. Vayase, puas, lo uno por lo
otro, v paz con todos.

W

;Ha encarecido la vida en Chile después
del conflicto europeo? La pregunta tiene
sus bhemoles.
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Ewvidentemente
que los articulos
de importacién
extranjera tiemen
por gué estar mds
caros, desde ¢l mo-
mento en gue el
valor adguisitivo
del peso ha haja-
do. Pero algumos
factores especiales
han impedido que
el alza se haya
p r od ucido
con toda la
inten sidad
que era de
. temer. Los
comerciantes al per menor realizan sus exis-
tencias con menos utilidad gque antes y como
se importa ahora muy poco, casi todos los
artfcules que hay en el mercado. vinieron
al pais con cambios més favorables.

Por otra parte los alguileres han bajado
v entre los articulos alimenticios, si se ex-
ceptia el pan, los otros han permanecido
lestacionarios en sus precios como la carne
v los frejoles o han bajado a menos de la
mitad de su valor como las papas y €n ge-
neral todos los productos de la chacareria.

La vida no estd, pues mucho mas cara
que antes, pero preciso es reconocer que
es mas dificil ahora ganar el dinero. Los
empleados ptlblicos son quizds los mejor li-
hrados v &i lo dudan, pregintenselo a 1os
duefios de casa de alquiler y a los que tie-
nen comercio o ejercen alguna industria,

;Como habemos de:hacer frente a la
disminucién inevitable de nuestras rentas?
La respuesta es la misma para la hacienda
privada gque para la hacienda piblica. De-
bemos economizar. . . Al que aconseje otros
arbitrios hay que llamarlo envenenador
piiblico, para usar de la enérgica expresion
de Benjamin Franklin.
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En materia de alimentacion, basta dar
un paseo por el mercadeo y mejor atin por
la Vega, para convencerse de que en el mo-
mento actual, hay que dar preferencia a
1as legumbres como base de la alimenta-
cion, No sélo esto es més econdmico, sino
mAis sano y hasta més culto...

Eso de hartarse de carmes y mada més
que de carnes estd bueno para los salva-
jes... s el régimen de los hoteles de
Chile y ello basta para hacer su elogio.
Recuerdo haber leido en un viajero que
nos visité alla por los afios de 1850, fra-
ses muy poco halagiiefias acerca del inmo-
derado uso que se hacfa de la carne, tanto
en la Argentina como en Chile. Es clerto
gque el viajero agregaba que en este pals,
siquiera se conocfan las frutas y las ver-
duras, en tanto que en el Buenos Aires
de ese tiempo eran completamente igno-
radas. De ello deducia que los chilenos es-
tibamos mdas civilizados que log argenti-
nos.

La carne tiene otro inconveniente eco-
nomico, ¥y es que estimula considerable-
mente el consumo del pan, lo que no se
debe dejar de tomar en cuenta hoy gue el
pan- estd a noventa centavos el kilo. La
naturaleza hvmaha busca instintivamente
el equilibrio de los alimentos, vy cuamdo
s0lo se mos presentan a la mesa guisos de
carne, comemos mucho pan para satisfa-
cer la mnecesidad que tiene muestro orga-
nismo de una nutrieién vegetal... Con
los actuales precios, ese equilibrio resulta
muy onercso.

iSon tan simpaticas lag verduras! Asi
como seria desagradable para una duefia
de casa andar de puesto en puesto, mer-
cando posta negra ¥y huachalomo. es hasta
coqueto irse a la Vega con una redecilla
de algodén y traerla a su ecasita repleta
de vegetales multicolores y arométicos.
Ademés todas las carnes se guisan lo mis-
mo, y lo que se cambia es s6lo la salsa, casi
siempre dafiina y repugnante... Hnatre-
tanto los modos y manera de guisar las
verduras son infinitos.

Por ejemplo, ahora se consiguen las be-
menjenas a treinta centavos la doecena. En
un nimero anterior de esta revista di al-
2unas recetas apropladas a esa sabrosisi-
ma legumbre. Ahora daré una nueva que
tiene el mérito de haber sido recomendada
por ¢l famoso poeta satirico del siglo XVI
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Baltazar del Alcdzar autor de la conocida
lebrilla que comienza:

En Jaen donde resido
Vive dom Lope de Soza... ete.

“Se pelan berenjenag tiernas, se cortan
en ruedas y se espolvorean con sal. Cuando
hayvan soltado la humedad se enjugan per-
fectamente con un pafio.

Se =altan en la sartén hasta gque estén
casi cocidas y se espesan ligeramente con
una salsa de harina y mantequilla. Se co-
locan por capas e€n una budinera plana, se
espolvorea cada capa con queso rallado y
se rocia el conjunto con manteguilla de-
rretida. Se ponen por gquince o veinte mi-
nutos en un horno no muy caliente y se
sirven.”

He agui un plato de marecado sabor cli-
sico ¥y espafiol, venerable por su antigiiedad
y por el recuerdo que trae de un célebre
poeta, cuyos versos todos hemos aprendido
de memoria cuando nifios,

Y ya que se trata de cocina clisica, ;a
qué mo saben nuestros lectores qué plato
era ese de “Duelos ¥ quebrantos’ que co-
mia los sdbados don Quijote, cuando era
todavia hidalgo sosegado? Pues simple-
mente huevos fritos con torrezmos o s&ea
con tocino frito. De modo que los man-
chegos de principiog del siglo XVII se de-
sayunaban como los ingleses del siglo XX
con ‘“‘bacon and eggs'.

we

Para las personas de escasos TIecursos
crep que en la presente estaciom, seria re-
comendable el siguiente plan de comidas.

En el almuerzo: nada de sopas, ni de
cazuelas, ni de caldos, sino un plato de
carme con algiin acompafiamiento, un guiso
abundante de vegetales como locros falsos
chargquicin de cochayuyo, frejoles, papas
con arroz o chuchoca, macarrones, etc., ete.;
v un postre barato sin huevo, como em-
panaditas de gqueso, sémola comn leche ¥
azicar, sopaipillas, ete.

Tin la comida: una sopa, un guiso a que

.sirva de base la carne del puchero, um

guiso de verduras, como berenjenas, pi-
mientos, tomates, cebollas, efe., ¥ una ensa-
lada. :

La carne del puchero puede guisarse de
mil maneras, y constituir asi un guiso sa-



— LA FELICIDAD EN LA VIDA MODHESTA ——0m

broso, que reemplaza con ventaja v eco-
momia, el eterno e insipido cocido de nues-
tros padres.

El méis conocido es el picadillo ca.lieute,
del eual daremos una receta:

‘‘Se pica bien la carne del puc-hero Se
hace un ahogado de manteca y harina.
Se retira del fuego; se le afiade un poco
de caldo, sal y pimienta. Se revuelve todo
sobre el fuego y se le afiade la carne con
una cucharada de perejil picado. Se sigue
revolviendo sobre el fuego por dos o tres
minutoes més. Si el picadillo quedara muy
espeso se le echa otro poco de caldo. Se
sirve con papas cocidas.”

Este picadillo puede hacerse también
con salsa italiana o de tomate.

Otro guiso muy interesante a que sirve
de base la carne del cocido es el llamado
“Ropa vieja', que se puede variar hasta lo
infinito. He agui una receta:

“Se corta la carne em tiras de un centi-
metro de grueso, se le quita las partes
gordas y las que se hubieron sacado, ¥y
después se colocan en un plato enlozado;
se espolvorean con sal y pimienta. Se cor-
ta cebolla en pedacitos delgados e iguales,
se hace freir hasta que tome un color ru-
bio, se espolvorea con harina, sal y pimien-
ta ¥y se sigue dejindola cocer por cinco mi-
nutos; se retira del fuego, se le afiade un
poco de caldo, se mezela bien y se revuelve
sobre el fuego durante veinte minutos, se
afiade una cucharadita de mostaza y me-
dia ecucharadita de caramelo. Se vierte la
cebolla sobre la carne, en el plato enlo-
zado, se espolvoreg com pan rallado, y se
calienta el todo al horno mmy suave por
unos veinte minutos. Se sirve con papas
cocidas,”

Esta ‘“‘ropa vieja'' es un plato muy ba-
rato, como lo indica la receta, lo que no
obsta para gque sea de chuparse los dedos.

"
ve

Pero pasemos a la vida un poco meno=
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modesta, pero sencilla siempre, No quiero
despedirme hoy de mis lectores, sin darles
a conocer dos recetas magnificas y no ca-
ras, para variar sus mentdes.

“Mostacioli"

Se cuecen con bastante agua, macarro-
nes pequeiios de los llamados “mostacioli’.
Antes que estén muy cocidos se ponen en
una coladera para que destilen y se acaba-
ran de cocer en una taza de caldo., Cuamdo-
esto se haya consumido se agrega un pe-
dazo de mantequilla, natas o crema de le-
che, ¥ jugo de carne gue se ha guardado
del asado del ddia anterior. Al tiem-
po de mandarlos a la mesa se les agrega
un poco de queso parmesano, Deben gquedar
hien sazonados con sal y pimienta.

Estos “mostacioli” quedan afn mejores
con masa hecha a .domicilio. He aqui la
receta:

“Se pone en la tabla un poco de harina,
se gquebran dos huevos y se hace una masa
més bien dura, s6lo de huevos y harina.
Se hacen cuatro rodelas que se adelgazan.
con el uslero y se pomen un ratito sobre
una servilleta, Deben quedar muy del-
gadas., Después se doblan y cortan los ta-
llarines muy finos.”

“Postre de manzanas’

Se pelan las manzanas, se cortan por la
mitad y se les saca el corazén. En seguida
se les pone mamtequilla y se las coloca em
una budinera con bastante azicar flor. Se
ponen al horne para que se cuezam y do-
ren. En seguida se leg coloca en una com-
potera y se rellena cada manzana com un
poco de dulce, vg., con mermelada de da-
masco. Se hace aparte una leche de cre-
ma con una taza de leche ¥ una yema de
huevo. Esta crema es suficiente para cua-
tro manzanas o sea ochp pedazos, que €=
la racién de otras tantag personas.
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El Veraneo

antafio y hogafo

I

Vieja y excelente
costumbre ha sido en
Chile la de salir a
veranear. Muchos vo=
limenes podrian es-
eribirse, hablando al
estilo de don Mar-
cial Martinez, sobre
sus origenes y evolu-
eciém histérica.

AllA en tiempos
remotos, cuando los
pesos de 48 peniques
v las crinolinas, en
la época en gue Martin Rivas compraba bo-
tines de charol en plena Plaza de Armas,
esguina de Monjitas, digo, la institucién
dell veraneo nada habia perdido de su pureza
primitiva.

Se salia entonces de Santiago, durante
los meses de calor, con dos objetos: bafar-
se ¥ ahorrar dinero.

Toda la gente de buen tono tenia en
. aquel tizmpo, funfdo propio o arrendado.
_Fuera duefio de grandes haciendas o de
un pequefio majuelo, el sefior santiaguino,
no era considerado como tal si no podia
hablar del “fundo’.

La falta de medios de comunicacion, fa-
cilitaba a los propietarios rurales la grata
tarea de fantasear acerca de sus predios
risticos. .. jTiene hacienda!... se decia
de don Fulano y don Perengano, y las
gentes candorosas se imaginaban, con este
nombre, una especie de reino con muchos
miles de cuadras de tierra de migajas, po-
bladas por ganados innumerables, dignos
de los tiempos patriarcales, y por centena-
res de familias de inquilinos. ..

Testimonio de aquellas lejanas grande-
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zas, lo daba la ca-

B, rrera o la réeula de
: mulas que de tarde
"4_ en tarde se detenia

: junto al portalén

de la ecasa patri-
cia, para depositar
alli el sabroso car-
gamento de lo que
daba la estacion:
kilos de charqui sa
cos de papas, me-
lones y sandfas, ¥,
hasta. cocha-
yuyo, cuan-
do el fundo
era de costa.

Como en-
tonces no se
usaban las acciones ni los bonos, como en
las ciudades casi todo el mundo vivia en
casa propia, ¥y no habia forma de ser pro-
pietario de fineas urbanas de arriemdo, el
gque no era duefio por lo menos de un fundo,
pasaba a figurar “ipso facto incurrenda” en
la categorfa de los pobres diablos.

IL.a humillacion de estos tales pobres
diablos, llegaba a su colmo, cuando, al
iniciarse la época de “las calores”, como
se decia entonees, no les era posible em-
barcarse al igual del vecino, en el des-
vencijado birlocho o en la entoldada ca-
rreta, para ir a pasar en ‘el fundo”, la
temporada de verano. :

Desde que Adidn y Eva comieron la
wanzana, la humanidad ha sido siempre
la misma. o, a lo menos, ha cambiado po-
co. El afin de no ser menos que el otro,
era tan poderoso en 1850 como en 1914.
El hombre “sin fundo” ¥ sobre todo la
mujer del hombre susodicho, no podian
conformarse con la idea de que los veci-
nos cayeran en la cuenta de tamafia falta
contra las leyves del buen tono. Era ne-
cesario fingir el fundo, ya que no se le
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tenia, y las croénicas wiejas mnos cuentan
de familias que, no contentas con tapiarse
a piedra y lodo en sus respectivas casas
durante “el verano”, adoptaban todo gé-
nero de precauciones, para hacer creer al
vecindario que don Fulano de Tal, esposa
e hijas, se habian ido "“a la cosecha'.
Tapizaban de paja e] frente de la casa,
como testimonio del paso por alli de una
carreta fantasma, y cometian, en suma,
todas las ridiculeces, inherentes a la per-
durable vanidad humana.

A pesar de todo, el veraneo era en aguel
tiempo una gran institueién. Acaso debi-
mosg a ella los 48 peniques de que gozaba-
mos, ¥y ademéds un poco de higiene.

Hemos dichoe que uno de los objetos
al salir de Santlago entonces era el de
banarse. Grandes y buenas personas fue-
ron nuestros antepasados, pero tengo para
mi gue debfian oler muy mal. La gente
no se bafiaba. Los més refinados solian
tener alld en el tltimo patio de la casa,
junto a cierto barraconcito misterioso de
tablas ‘“con vistas” a la acequia, una pie-
za enladrillada y sin blanquear. con una
tina de madera, en que una persona de
regular estatura, casi podia acuelillarse. ..
iBra el bafio!...

Ni en el verano ni en el invierno, se
acercaba nadie a aguella pieza por estar
limpio. Se iba alld para “la calor”, ¥y un
bafio se comentaba en el vecindario.

No soy viejo, pero recuerdo haber oido
a una sefiora patricia, dar a sus vecinas
esta noticia estupenda:

“Ayer me bafié”...

Lia acequia 'del fundo por turbia que
fuese, era entonces un gran recurso. Los
cuerpos de nuestros distinguides peluco-
nes y de nuestras soberbias patricias, to-
maban en ellas conocimientos y contacto del
agua, siquiera algunas veces en el afio.

Pero la gran utilidad del antiguo ve-

raneo, era su aspecto econtmico. El ha-

cendado cosechaba por dos capitulos. Tri-
go en las eras, y economias en el presu-
puesto familiar. Por tres, por cuatro ¥y
hasta por cinco meses se vivia sobre el pafs,
de los frutes de la tierra, sin gastar en co-
che, ni en trajes, ni en teatro, ni en género
alguno de vanidades... {Y aguella miseria
era de buen tono! ;Estaban en el fundo!. ..

Los tiempos fueron cambiando. Nacio
primero la profesion del usurero a secas...

Es verdad que antafio, nuestros padres,
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cuando tenian algunos realitogs disponi
bles, no se avergonzaban de ‘“‘ponerlos a
interés’’, en eondiciones para poner amarilios
de envidia a nuestros bancos de hoy, psro
pocos eran usurerog por sistema, por oficic.

Antes que el ‘“funesto decenio” institu-
vera la Caja Hi'pntecaria, el usurero a
lance, y ¢l profesional cobraban modesta-
mente el dos por ciento... todos los me-
ses. ;Ni Ands, ni Caifds, ni todo el San-
hedrin, llegaron més lejos!. ..

;Como sge temia y respetaba entonces
a los prestamistas! A falta del recurso
del papel moneda, inventado mucho més
tarde, el agricultor no conocia otra ven-
ganza que la del pelambre. ..

—jAlld va don Nabucodonosor!...

Y se contaban historias espeluznantes
de su avaricia, y de su mezquindad .

Don Nabucodonosor solfa no tener fun-
do. Buen caleulista, prefefia ganar sa
modesto dos por ciento, sin abandonar su
gran centro de operaciones en Santiago.

Pero la sefiora y las hijas de don Nabu-
codonosor, no se conformaban con que-
darse en Santiago, asindose en el tercer
patio de su casa, ni mis ni menos que la
sifitica de la Perengana, mujer del oficial
tercero de la Contadurfa Mayor.

Bl usurero solia conmoverse, aunque pa-
rezca mentira, ante este cuadro de horror,
¥ de alli el origen de las primeras quintas
de veraneo, y de la temporada de bafios
en Cartagena primero, v en Vifia del Mar,
después.

II

Todo se ha transformado ahora.

La gente se baiia todo el afio, con co-
modidad y en su casa, no es indispensable
tener hacienda para ser persona decente,
v comienza a ser de mal tono veranear
en ‘el fundo”.

En el nuevo ambiente, la instituecior
ha degenerado, y casi podria decirse gue
sdlo guedan de ella las malas consecuencias.

La peor de todas es esta suspensién de
la vida civil, politica ¥y comercial, que se
llaman vacaciones.

En 1850, cuando casi sin excepcidon la
sociedad entera se dedicaba a la agricul-
tura, el que los hacendados y sus familiar
residieran en el campo durante las cose-
chas, no perjudicaba a nadie. Muy por
el contrario, si continuaran haciendo lo
mismo, tanto mejor.



Si el que vive en la ociosidad, de Enero
a Enero, con o sin renta, veraneara, aun-
que fuera en el Polo Sur, tampoco a nadie
se le daria un ardite.

El abuso consiste:

En el verameo del Gobierno... Durante
las vacaciones no se gobierna... En el
veraneo de los tribunales de justicia...
En Enero ¥ Febrero nadie puede obiener-
la... En el veraneo de los hombres de
negocios... esto es la necesidad obli-
gada y reglamentaria de una ciudad en-
tera ¥ por periodo que casl alcanza a la
cuarta parte del afio.

Pero no es mi &nimo hablar aqui de los
funestos resultados econdmicos y sociales
de semejante abuso. Me bastari recordar
que las condiciones en que se desarrolla
hoy el trabajo nacional, han cambiado mu-
cho desde 1850, gue tanto se ha compli-
cado ahora ¥ que vivimos en tiempos de
conveniencia agria y esfgrzada entre el
trabajo de los pueblos... Ninguno puede
hoy tenderse a la bartola, sin perecer.

Volvamos a la vida préctica. . .

jDonde estin las delicias del veraneo?

Comprendo que el hombre bastante rico
para ser propietario o arrendatario de un
elegante chalet en Vifia del Mar, donde
va a encontrar todas las comodidades de
su propio hogar, veranee en aguel fresco
y dulce paraiso de flores y jardines en-
cantados, abundante en recursos, donde se
traslada gran parte de la buena sociedad
de Santiago.

Veranear asi es mm placer: no lo discuto.

Por desgracia, no todos pueden veranear
asi. Muchos hay gue, arrastrados por las
imperiosas exigencias de la vanidad y de
la moda, no vacilan en abandonar sus ne-
gocios y la tranquilidad y el confort de
su hogar, para meterse en agujeros inve-
rosimiles, en ranchos que desdefiaria en
Santiago un modesto empleado de cinco
mil pesos anuales.

iPara qué?

La razon gue se da de ordinario es la
salud de los nifios. Pésima excusa; nada
ganari esa salud preciosa, si meten a
los pobrecitos de a cuatro o de a cineco
en una pieza mal ventilada.

+Que Santiago se convierte en un de-
sierto durante los meses de yerano? Tanto
mejor, si lo gue se busca es el descanso y la
holgura de una temperatura de vacaciones.

Se dice que en Europa también las gen-
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tes veranean. Is la verdad, pero hay mu-
cho que distinguir a este respecto.

En esos paises antiguos y ricos, exis-
ten innumerables familias que viven de
sus rentas, que poseen en el campo sun-
tuosos castillos ¥y palacios, o gque sin per-
juicio alguno de unos negocios que no tie-
nen, pueden pasar una temporada en
Brighton o en Trouville, alojadas en hoteles
espléndidos, provistos de todo género de
refinamientos.

Esa aristoeracia es la que veranea en
forma més o menhos andloga, aunque en
muchko mejores condicivnes, a las del vera-
neo en Chile,

Las gentes méas modestas, sobre todo
en Inglaterra, se dan también sus vacacio-
nes, pero de otro género. No se prolongan
éstas por meses y meses. Un viajecito de
diez, doce o quince dias por Franecia, Suiza,
el Rhin, los lagos de Escocia o el pais de
Gal'es, basta para la felicidad del profesional,
de la institutriz, del pequefio comercian-
te. Ni es la ciudad entera la que sale a
pasear al mismo tiempo, dejando en sus-
penso la actividad entera del pais. Cada
cual aprovecha su licencia en el tiempo
en que se la dan, sea verano, otofio, pri-
mavera, o invierno. Todas las estaciones
son buenas para el descanso del cuerpo y
del espiritu. Sélo eambia con la época, el
programa del viaje, al Norte o al Sur, en
busca de un clima propicio.

s gue en esos paises se sabe vivir:
los hombres de trabajo no imitan al ren-
tista; el negociante no toma el tren del
ocioso diplomético. Cada cual se compone
conforme a sus necesidades y exigencias.

Chile es un pais maravillosamente do-
tado para las pequefiag excursiones. BSi
el maravilloso sur no es recomendable si-
no en verano, los tibios mares del norte,
la roméntica Serena, la propia costa de
las provincias centrales hasta Constitucion
son magnificag residencias de invierno.

Estoy seguro que con los adelantos fu-
turos de la eivilizacién, la sociedad aban-
donari esta costumbre del “veraneo artifi-
cial’’, gue tanto perjudica a la economia
y al buen orden del pais, y eada cual to-
mard sus vacaciones en €l tiempo que le
sea més oportuno, ya sea dando una corta
vueltecita por el sur en los meses de calor,
o navegando en invierno hasta Coquimbo
0 Arica, seglin sea el tiempo y los recur-
sos de que disponga.
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Segiin
rias de la demo-
cracia pura, la so-
ciedad no debiera
reconccer otras
desigualdades en-

tre logs hombres
que las originadas
por el mérito in-
dividual., Seducto-
ra doctrina es és-
ta: ella se apare-
ci6 como un con-
suelo ¥y una espe-
ranza para los dé-
biles, los oprimi-
dos, los pobres y
los desheredados; ella ha sabido encontrar
hondas raices en ese principio inmortal de
eterna justicia que cada uno de nosotros
lleva en el fondo de su alma,

Por desgracia la humanidad no estd cons-
tituida como lo quisiéramos. Y esta opo-
sieion o deseguilibrio permanente entre
nuestros anhelos y las realidades de la vida
ha sido y continuard siendo el gran esco-
1llo de todas las filosofias. La Biblia expli-
ca el gran misterio ensefidindonos que el
hombre es hijo del pecado... La ciencia
moderna, sin pretender darnos una expli-
cacion del fendmeno, reconoce al menos su
existencia... Ya nadie se atreveria hoy a
ensefiar como Roussean que el hombre na-
ce perfecto, ¥ que es la sociedad elvil v la
civilizacién guienes lo han echado a perder.

No es raro, pues, que la quimera demo-
critica haya fracasado en la prdetica, ¥
que, bajo todas las formas de gobierno, ba-
jo todas las organizaclones sociales, los hom-
bres contintien recibiendo distinciones ¥
sufriendo desigualdades, cuyo origen no es
el mérito individual.

No g6lo nacemos con diversas fortunas

¥y una posicion so-
cial diferente, si-
no que algunos
recibimos mejor
educacién y mejo-
res ejemplos que
otros. .. Las leyes
no podrin tam-
poco impedlr
mientras la natu-
raleza humana
continie siendo lo
que es, el gue se
hereden v
transmi-
tan por la
sangre, la sa-
lud ¥ la en-
fermedad, el
talento ¥ la estulticia, las inclinaciones
buenas y las malas. }

El més fervoroso demodcrata no apos-
tari a un caballo en las carreras; sin ave-
riguar de qué potro procede, ni' comprara
una ternera para su lecheria, si no conoce
las aptitudes de la vaca madre para el caso.
Los hombres, como los caballos y los toros,
o nacemos como hongos, sino que tambiér
somos hijos de alguien. Las instituciones
més niveladoras no lograrin por ejem-
plo que de la unién de un negro y una
blanca, resulte otra cosa que un mulato.

Podemos =i esperar del desarrollo de la
cultura v de la ecivilizacién, un mayor
aprecio del mérito personal, el mejor tra-
tamientc de los inferiores, caridad para los
débiles ¥ los que sufren... La igualdad
absoluta seri siempre un mito, una utopia,
absolutamente inconeciliable eon la natura-
leza de las cosas, cuyo gran secreto ya se
trate de las estrellas del clelo o de los
peces del mar, parece ser la desigualdad.

Hacfame las anteriores consideraciones al
analizar en dias pasados uno de los mds
deplorables fenémenos que presenta la so-
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ciabilidad de la América del Sur, particu-
larmente en la Reptublica Argentina, y tam-
bién en Chile, aungue en menor grado,
y s el excesivo respeto gue nos merece la
riqueza adquirida o heredada. El mal, lo
repito, es todavia mucho més sensible al
otro lado de los Andes, pero existe tam-
bién en Chile... En el hecho, ningin pais
estd libre de él, pero en Europa, solemos
parecer los mismos chilenos tan ridiculos,
como a nosotros se nos aparecen los argen-
tince, cuando, al presentarnos a un indivi-
duo, lo primero que hacen es informarnos
del nimero de leguas de campo que po-
see.,

Hemos suprimido en la ley, y algo tam-
bién en las costumbres, la nobleza here-
ditaria, “miserable reliquia, dice el deereto
de O'Higgins, del sistema feudal que ha re-
gido en Chile”, Nuestros padres creyeron
poner con ello una pica en Flandes. Les
parecid ominoso y contrario a los princi-
pios de justieia, que los hombres recibieran
distinciones especiales, en virtud de los he-
chos de sus antepasados, ¥ alin creyeron ri-
diculo y absurdo el gue cada cual los re-
cordara, teniéndolo a honra.

No discutiré el punto, pero debo si dejar
establecido que poco gandé la igualdad, esto
esg, el reconocimiento puro y simple del mé-
rito individual con aquella reforma. E=s
verdad que los chilenos nos acordamos me-
nos cada dia, de cudles fueron los hechos,
log triunfosg, las virtudes de nuestros pro-
genitores, pero en cambio continuamoas dis-
tinguiendo y casi adorando =l dinero gue
de elloe hemos podido heredar, sin pen-
sar siquiera en cOmo fué habido, si ha
sido o no el frutc us va trabajo honrado.
o de la s6rdida avariela, de la usura o
del fraude.

La fortuna, al igual que la nobleza, no
s6lo se hereda, sino gque también puede
adquirirge. .. Todos cuantos han ganado
dinero, saben, sin embargo, que no son
las facultades més nobles de la naturaleza
humana las que se ponen en juego euan-
do uno trata de hacerse rico... No deja-
ban de tener su razdén de ser las antiguas
leyes que prohibian el comercio a los hi-
dalgos. .. el disimulo, la codicia, 1a me-
ticvlosidad avarienta y mo poecas veces al
engafio, son las caballerescas virtudes gque
conducen con frecuencia al éxito en m=a-
teria de dinero. Sin embargo, continuamos
rindiéndole a €1, y a los que por cualquier
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capitulo lo poseen, el acatamiento que, s2-
gin la teoria democritica, debe rendirse
s6lo a la virtud y al mérito.

4Serd esto porgue el trato y la amistad
de los ricos es provechosa? Bien puede ser-
lo en ciertos casos, pero en general, co-
mo cualguiera puede haberlo observado.
los ricos son més egoistas y menos gene-
rosos que los pobres. Por lo general,
reciben sin devolver nada el humilde aca-
tamiento de sus semejantes. Por lo mismo
que no sienten necesidades y se conteni-
plan seguros en su elevada posicidon, no
comprenden ni menos compadecen las lu-
chas ¥ las desgracias de los otros.

Si distinguimos el dinero, es, pues, sélo
en virtud de ese instinto humano, que to-
das las filosofias no lograrin borrar, que
obliga al débil a imclinarse ante el fuerte y
arrastra al pequefio hacia el poderoso.

Pero no sbélo se compran los respetos
con la fortuna, sino el poder, que en otros
tiempos fué el privilegio de la nobleza.
La democracia ha errado también por este
capitulo su camino. Hicimos hace veinte
afios una revolucion, con el objeto, se dijo,
de devolver al pueblo el derecho de go-
bernarse a si mismo, y el pueblo no ha
encontrado mejor manera de gozar de tan
alta prerrogativa que vendiéndola al me-
jor postor. Asi se compra o se alquila
boy el derecho de gobernar, como se com-
pra un automdvil o un abono al Munieci-
pal, ¥ no pocas veces con parecido objeto,
esto eg, el de procurarse lustre, situacion,
en una palabra, nobleza...

Hoy es8, pues, més cierto que nun:a
aquello de que dinerogs son calidad. Los
privilegios de la plutocracia son harto més
efectivos que los de la antigua caballeria
del blasén... El dinero no sbélo propor-
ciona riguezas mate-rlalés. sino calidad,
respetos, fortuna con las mujeres y poder.
Todas las antiguas aristocracias han ve-
nido a refundirse en ésta.

No menciono este hecho para conde-
narle o maldecirlo: quiero sélo dejar cons-
tancia de él1. Es noble, es gran sefior =l
que tiene dinero... ;Habri alguien que
no desee gozar de tales ventajas?

Las consecuencias econ6micas del hecho
apuntado son de muy diversa fndole.

Por de pronto, las ventajas que trae
consigo la fortuna, constituye un magnf-
flco estimulo para el trabajo y la produe-
cion. Pasaron ya los tiempos en que un
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finchado hidalgo, podia pasear su hambre
¥ su soberbia, mirando de alto abajo al
judio soérdido y al tramposo mercader.
Ya no es de mal tono trabajar ni el ocio
es distinguido. Muchas actividades eco-
nomicas, antes perdidas, se aprovechan
hoy gracias a la omnipotencia del dinero.

Pero, por otra partle, el excesivo tributo
rendido a la fortuna, es causa de no pocos
desordenes.

Desde que el dinero y so6lo el dinero
es calidad, aldn las personas méas sobrias
en sus gustos se creen obligadas a man-
tener lo que se llama el rango, esto es,
las apariencias de la fortuna, y por lo
tanto la posicibn social, los respetos y las
consideraciones.

Cuando se tiene, tanto mejor, cuando
no, se acude a los expedientes. Porque
el balance de la fortuna de cada cual no
es cosa pilblica, ¥ el mundo acostumbra
a juzgar casi siempre oro lo que relu-
ce.

Esta es la filosofia de la ostentacién, de
las deudas, de las cuentas; el secreto de
muchas angustias y miserias, casi la ex-
plicacion de nuestras desventuras econd6-
micas. Asi, como los hidalgos del siglo
XVII lo sacrificaban todo al lustre de sus
pergaminos, nosotros nada ahorramos, a
fin de no descender del solio de la nobleza
moderna, cuyos timbres son, las plumas,
lag joyas, los carruajes, los automéviles,
el paleco en el Municipal v la casa patricia
costosamente decorada.

A este respecto se llega a lo ridiculo afir
en los detalles més insignificantes. Ejem -
plos: los antepechos y flag ctpulas de las
casas. ,Por qué nuestros arqguitectos le-
vantan dos o tres metros méis de lo ne-
ccsario las murallas de los edificios con
frente a la calle? No ha de ser, por cierto,
con el poco cristiano propésito de que en
un temblor fuerte, aguella miquina pos-
tiza y mal amarrada se desplome sobre
la cabeza de los transeuntes. No es tam-
poco para afiadir belleza al edificio: la
arquitectura, cuando no es verdadera, de-
genera en decoraci6n de teatro, es un in-
sulto al arte. Lo mismo sucede con los
pisos de cinco o seis metros de altura, no
s6lo antiestéticos, sino inec6modos.

Parece como si el propletario dijera a
los pasantes:

—Vean ustedes que grande es mi casa.
. Caleulan ustedes la fabulosa cantidad de
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ladrillos que se ha empleado en construir-
la? HEs cierto gque cada vez yue subo las
escaleras, se me pone un dolor en los ri-
fiones, pero no importa... el mundo sabe
cudn rico y poderoso caballero soy...

No de otra suerte debieron pensar los
salvajes de los Faraones de Egipto, cuan-
do levantaron esas soberbias e iniutiles
montanas artificiales que son las pirdmi-
des.

En la Edad Media, los habitantes de Pa-
via, en Italia, acostumbraban levantar sen-
das torres en sus casas: la vanidad con-
sigtia en que fueran muy altas. Por eso,
los pavos aquellos, a fin de conciliar la
moda con el bolsillo, cosa no siempre fa-
cil, hacian sus torres tan endebles como
elevadas. El togue consistia en encara-
marse un par de pies sobre el dltimo ro-
cord batido, y a tal extremo 'llegaron Ia
vanidad por un lado jy la tacafieria por el
otro, que fué muy peligroso pasear por
las calles de Pavia. En el momento me-
nos pensado ;zas! se cala una torre, cons-
truida a estilo de palo de bandera y le
rompia a cualquiera la nariz.

I

Cada vez que trato de hacer reflexiones
sobre la psicologia de la ostentacién, mi
espiritu vacila.,. ;quiénes son més cul-
pables? ;Son los hombres? ;Son las mu-
jeres?

Los siguientes datos pueden arrojar al-
guna luz sobre el particular:

En materia de alhajas, por ejemplo,
los hombres gustan de comprarlas, no
siempre con el finico propdsito de osten-
tar lujo. Es una especie de reserva que
piensan hacer para los tiempos malos,
gin reflexionar que no siempre es tan fa-
cil vender una alhaja como adquirirla.

La inversién de dinero en alhajas es
una tradieién judfa. Todos saben que los
desventurados hijos de Israel, a fuerza de
sufrir persecuciones y atropellos, han ad-
quirido por hereneia, la inclinacién a co-
locar sus bienes de modo que sea féeil ocul-
tarlos. Por eso el pagaré y la usura son
judfos, como el gusto por las alhajas.

Sin embargo, no siempre la compra de

' alhajas es un resabio de semitismo: un
collar de perlas sobre la garganta de la
gefiora, es réclame de anflogos efectos al
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del antepecho en la coronacién de la casa.
Es lastima que con los progresos de la
industria se haya broceado este negocio.
Hoy se fabrican perlas falsas que en nada
se distinguen de las verdaderas, ni adn
a los ojos de un joyero experto. En rea-
lidad el piblico juzga de la legitimidad
de las perlas por quien las lleva: si son
de una millonaria, las cree verdaderas.
si de una sefinra sin recursos, las cree fal-
sas.

Un amigo mio que ha residido algin
tiempo en la Reptdblica Argentina, cuenia
que alld casi no se puede mencionar a
una dama del gran mundo, sin que al-
guien advierta...

—iAh!... ;Bi?... La sefiora X....
tiene un collar de cuatro hileras.

De modo, concluye mi amigo, que en
Buenos Aires avalian a los hombres por
“leguas” y a las damas por “hileras”.

En algunos de nuestros circulos socia-
les, casi se toca, por desgracia, este dltimo
extremo de la pijeria.

Las joyas costosas apenas embellecen
a las mujeres bonitas, y haeen resaltar
més la fealdad de las feas. Sin embargo,
todas rabian por las joyas. No siempre
el gusto consiste en Hevarlas. Hay seiio-
ras de su casa, que no tienen siquiera
la oportunidad de alhajarse, y para las
cuales no hay, sin embargo, un regalo
mejor que un collar valioso. ;Por qué?. ..
Voy a revelar el secreto...

Penetremos en un circulo de damas.
Supongameos que algunas o muchas de las
asistentes han hecho matrimonios venta-
josos, ¥y se encuentran de pronto en una
situacién gue apenas se atrevieron a so-
fiar cuando eran solteras... Estas son las
peores.

(Hablan acaso de las virtudes de sas
respectivos conyuges? Todo menos que
eso.

—DMi marido, dice una, me da dos mil
pesos lodos los meses, s6lo para comer, y
eso que no tenemos familia... Ademés
a ecada entrada de estacién me hace com-
prar, aunque yo no quiera, cuatro vestidos
v ecinco sombreros de los més caros.

—FEl mio, afiade otra, continuando la
apuesta de los bluffs, me tiene abierta una
cuenta en el Banco... Yo giro lo gue
quiera... Su gusto es que yo gaste mu-
cho... Al fin para eso tenemos cuatro
reales.

El resto de la peligrosa tertulia dis-
curre mas o menos en los mismos tér-
minos.

Feliz aquella gque en ocasiones fan so-
lemmes, puede batir el record agregando:

—Roberto me trajo el Liines un collar
de perlas lindisimo... Costé tantos miles
de pesos, afiade si es muy cursi.

El placer de dar esta noticia vale el co-
llar de perlas.

Nunca falta en casos tales una inocente
damita gue hasta entonces no ha moles-
tado a2 su marido con exigencias, ¥ que ha
debido callar ante aguel fuego graneado
de grandezas.

A ella no le dan dos mil pesos sb6lo para
comer, ni le compran cinco vestidos ¥
cuatro sombreros por estacién, ni le abren
cuenta en el Banco, ni le regalan collares
de perlas.

La pobre llega a su casa de mal humor,
sin sospechar acaso cufntas mentiras, mi-
serias v angustias suelen ocultarse tras el
brillante cuadro que le han pintado sus
amigas.

—;Conoces a Roberto, el marido de la
Fulana? le pregunta a su cényuge...

Si, contesta este, sin sospachar a
donde va el tiro... es un buen muchacho,
pero bastante leso...

—iLeso?... Pero si tid supieras la si-
tuacién en que esti... La Fulana tiene
dos automdviles y le acaba de regalar un
collar de perlas... Tid debias ser tan leso’
como &l... Nunca salimos de pobrezas

El término final de este didlogo o de-
bate, depende de la prudencia del maridoc,
del talento de la mujer, de los principio=
en que ambos fueron educados.

;Cuantas deudas, desatinos y malos ne-
gocios no resultan de conversaciones como
asas?

Poryue es cosa dificil hacerles compren-
der a las sefioras que no &blo el dinero
constituye la superioridad de los homni-
bres. Ya se ve: el medio social en que
viven, pesa excesivamente en e€sos orga-
nismos delicados e impresionables.

—Bueno, pregunta la mujer, ;por qué
Zutano gana tanto ¥ td no?... iqué no
tienes talento?... ;No sabes hacer nego-
cios?

El marido, para salir del paso, tiene
que botarse a pelador, ¥y dar cualguiera
explicacion falsa o verdadera, pero precisa
¥ sencilla.
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—Zutano, dice, es un patero... Se abre
paso en el mundo, a fuerza de adulacio-

nes... Yo no tengo cardcter para eso...
O bien...
—DMira, hijita, no te preocupes... Pe-

rengano estd lleno de trampas; le debe
a cada santo una vela... Mis vale vivir
tranguilo, aungue sea con modestia, que
envuelto en mil enredos.
Confieso que hay mujeres capaces de
eontestar. . .
—;Y por qué no haces la pata?....
iPor gqué no te botas a sinvergiiemza?
Cuando el marido no es un espejo de
virtudes, lo que suele suceder, le es mu-
cho mdas dificil convencer a la sefiora.
Entonces la cosa degenera en gresca. . .
—iNo ves?... No te lo dije yo... Si
no te lo pasaras borracho en el Club, si
no fueras un vicioso y no jugaras.
Ete., ete., ete. .
‘I'al es el peor resultado de lo que he-
mos llamado el excesivo dominio del di-
cnero. Lucirlo y adquirirlo, llega a ser
‘no -s6lo la rueda catalina de la socie-
dad, sino del hogar doméstico; la po-

breza y aln la modestia de los recursos
no so0lo es una desgracia sino gque se con-
vierte en un oprobio, en una humillacion,
en el semillero de toda clase de dificulta-
des y malos ratos.

Esa ventaja tenia por lo menos la anti-
gua aristocracia de los pergaminos.

—PFulano, el marido de la Julia, podia
decirle entonces una mujer a su conyuge,
es marqués y desciende del Cid Campea-
dor, y tiene ocho cuarteles en su escudo,
con cinco grifos de Sinople en campo de
veros y contraveros.

El feliz marido podia entonces coiles-
LR e

— 481 mi hijita?...
por Fulano. ..

Y la sefiora no estaba en el caso de re-
plicar. ..

—;No ves?... ;Y td?... Ni siquiera
tienes escudo... Como eres tan estidpido.
tan torpe, tan bueno para nada...

No todos los progresos de esto gue s2
ha dado en llamar democracia, son igual-
mente envidiables.

Me alegro mucho

ALBERTO EDWARDS.

La voz de su juventud
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La felicidad

modesta

No sd6lo de pan
vive el hombre. La
felicidad no con-
siste 10 n icamente
en el equilibrio de
nuestras necesida-
des materiales con
los medios de sa-
tisfacerlas. Un ca-
ricter sombrio, un
espiritu envidioso v
rebelde, constitu-
yven desgracias tan
efectivas como las
enfermedades y la
miseria.

Se tha ldicho ¥
repetidoe  hasta el
cansancio que somos un pueblo triste. Po-
driamos afiadir que al igual de nuestros an-
tepasados los espafioles somos descontetadi-
zos y murmuradores. ;Cudl es la causa de
esta desgraecia psicolégica? ;Por qué este
desequilibrio permanente entre nuestras
agpiraciones y la realidad de la vida?

Preciso es confesar que se trata de un mal
humano de que no escapa ningin pueblo ni
raza alguna. Bl mundo ¥ la sociedad son im-
perfectos. La religion, la filosoffa y nuestra
propia coneiencia nos lo ensefian. Hl alma
humana se rebela en contra de esa imper-
feccién, por eso no puede haber en la tierra
felicidad completa. El hombre corre sin ce-
sar en el curso de su vida, tras de un més
alld que se aleja constantemente a medida
que avanzamos en nuestro camino, como los
mirajes del desierto.

Cuando esta tendencia del alma se apli-
ca a la politica o a la soeciologia en general,
ella es a la vez la fuente ¥ el origen de
todo progreso, como la causa de las mayores
desgracias y de los més lastimosos tras-
tornos en la vida de los pueblos.

Todo es cuestion de equilibmio. E1 pesi-
mismo por sf s6lo no conduce a nada. La

en la vida

Por Ep

ALBERTO EDWARDS

Espafia, por ejem-
plo &3 de todos
log paises del mun-
do aquél en que
pululan con mayor
profusién los re-
beldes y descon-
tentos, v en el que
aleanzan mayor po-
pularidad hombres
que dedican su vi-
da a probar ante
sus e mejantes,
que hay mu-
cho de ma-
lo en la so-
ciedad, en
e?®  mundo,
en los gobiernos y en los hombres, verdad
demasiado conocida para necesitar de apos-
toles... ;Qué ha ganado la Espafia con
tantos y elocuentes erfticos?

Muy poca <cosa... La aptitud poli-
tica, que es una facultad constructora, no
es lo que precisamente distingue a los es-
pafioles, log cuales por este concepto, como
por otros muchos presentan singulares afi-
nidades eon la raza que produjo a Jeremi-s
y a Shylock. . .

Ya en el Génesis Dios en su ira llama
pueblo ingobernable y rebelde al pueble de
Israel, y en efecto su historia, tal como nos
la relata la Biblia es una sucesién no in-
terrumpida de incomprensibles revoluciones
y de desastres politicos. No faltaba a los
judios ni espiritu de nacionalidad, mi fuerza
de raza, ni aptitudes de otro orden. ;Harto
bien lo han probado! Pero atin hoy mismo,
los judios que tan elevada situacién han al-
canzado en el mundo moderno, contintan
siendo los rebeldes i los ingobernables del
Génesis.

Sabido es que en todos los paises ellos son
los capitalistas del espiritu de revolucién ¥
de trastorno, que dominan la prensa socia-




lista y anarquista, y que se puede contar
siempre con ellos para impulsar cambios y
v novedades de todo género asf en la poli-
tica, como en las costumbres y en las artes.

Se ha =ostenido que los espafioles son se-
mitas y esta afirmacién es sélo en parte pa-
radojal. Por de pronto los viajeros que lle-
gan a Espafia o a Chile. provenientes de
paises en que afin se conzervan las antiguas
preocupaciones en contra de los hijos de Is-
rael se admiran del gran ntimero de per-
sonas con tipo judio, que encuentran en
todas partes. Por su lado los arquedlogos
han demostrado que ‘los antiguos iberos o
primitivos habitantes de Espafia de que des-
cienden los vascongados y navarros, fueron
una rama de la raza semitica, asf como per-
tenecen a ella los cartagineses y los Arabes
que més tarde conquistaron la peninsula.
Sea de ello gue fuere el hecho es que el
espafiol, descontentadizo, plaifiidero y verbo-
s0, siempre dispuesto a aplaudir al que mal-
dice y renizga de cuanto existe, presenta
no pocas afinidades psicologicas con el is-
raelita.

Estas tendencias de 1a raza provienen en
mi entender de un desequilibrio entre las
dos facultades intelectuales gque mis con-
tribuyen a formar el cardcter y el juaicio.
Tenemos muy desarrollado el espiritu de
observaciéon y por lo general muy poca o
ninguna imaginacién constructiva.

La literatura y en general el arte de los
espafioles lo estd probando. Como observa-
dores =on realistas. Todos sus genios artis-
ticos llevan impreso ese cardcter, desde los
novelistas del siglo XVII hasta los de nues-
tros dias, desde Velasquez hasta los moder-
nos maestros de la pintura. Se empapan de
la naturaleza, aiin en sus detalles mas tri-
viales, pero no saben embellecerla, ni cons-
truir nada con los elementos que ella pro-
porciona. En parte alguna del mundo, toda
proporeién guardada, pululan mds los .s-
critores de costumbres, los autores de des-
cripciones groseras a fuer de exactas, de
cuadros tan admirables por su luz y su co-
lorido, como ajenas a toda inspiracién su-
perior. ..

Por eso nosotros mismos encontramos pe-
sada la literatura espafiola y preferimos la
lectura de autores extranjeros. Podemos ad-
mirar a aguello, peros no nos llenan en
alma ni siguiera nos divierten ni enfre-
tienen. ..

Al revés, todo cuanto se diga de la falta
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de imaginaciéon de los espafioles me pare-
ce poco. Su literatura popular, puesde ser si
se quiere chispeante e ingeniosa, pero el ele-
mento imaginativo falta en ella por com-
pleto. Espafia es un pais sin leyendas, y has-
ta las pocas tradiciones populares que los
folkloristas han encontrado entre el pue-
blo espafiol, son producto de la inventiva
de otras razas. Se deecia gue los habitantes
de las provincias vascongadas, por ejemplo,
han sido incapaces de dnventar un solo
cuento, Los ingleses llaman *“fiction” a las
obras de literatura. En Espafia seria ridi-
culo 1lamarlas asi. Ficcion es precisamente
lo que falta en ellas. Las mejores se redu-
cen a un proceso psicolégico desarrollado al
través de algunos incidentes de 1a vida dia-
ria, ¥ su encanto reside sélo en la fuerza de
las descripeiones o en la agudeza del anéa-
lisis. Bstas tendencias del espiritu espafiol
no han hecho sino acentuarse con el trans-
curso del tiempo, es decir a medida que el
clima, las guerras y las emigraciones han
eliminado de la raza espafiola los elementcs
goticos y teutones que antes la enriguecian.

Se ha atribuido por lo general el atraso e
ignorancia de los espafioles, el escaso o nin-
gin contingente apuntado por ellos al ade-
lanto de las ciencias y de la industria en
los tiempos modernos. Pero ello es, sin du-
da, otro efecto de la falta de imaginacion
constructora o de inventiva, de gue pade-
cen. ..

De igual causa su falta de aptitudes po-
liticas ¥ suw pesimismo grufién.

Bl que observa y no sabe construir ha de
ser por fuerza un demagogo. un rebelde, un
erftico muy activo ¥ un mal hombre de es-
tado.

Observa las desperfecciones de la socie-
dad humana y se subleva contra ellas. Pero
derribando aquello, no sabe imaginar lo que
viene detrds, afin cuando tenga a la mano
los elementos necesarios para producirlo.

Un espiritu asf, no puede ser exacto ni
priactico. En lugar de la mds dtil y fecun-
da de las facultades humanas, en el sitio de
]a imaginaei6n, tiene una mebulosa, una ver-
dadsra olla de grillos. No sabria decir a pun-
to fijo lo gue desea y espera, en qué forma
se ha de producir la mejora que busca. Ma-
ravilloso cuando observa y critica, comien-
za a balbucear cuando propone algo... Ni
en Hspafia ni atn en Chile hay discursos
magistrales sino de oposicion... Ya mi ami-
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go don Francisco Antonio Encina lo ha ob-
servado, al analizar nuestros parlamentos.

Se trata por ejemplo de lo que se ha dado
en llamar entre nosotros la oligarguia. ..

iSoberbia palabra! Diffeil es definirla con
exactitud.

Nuestra constitucion es democritica. El
pueblo no sbélo posee constitucionalmente el
derecho de elegir a sus representantes, sino
gue practicamente posee la libsrtad nece-
saria para ejercer aguel derecho. A pesar
de eso el poder reside en el hecho en las
gentes ricas o linajudas de Santiago... Hs-
to se llama la oligarquia.. .

:Cuil es hoy dia su fundamento? Algo
hay en ello de tradieién, pero mucho méisg
de la poderosa influencia del dinero. Si en
Chile gobiernan los ricos es porgue tienen
como comprarse la voluntad de log pobres.
Para precisar los términos, combatir a la
oligarquia serfa combatir e] cohscho elec-
toral.

Probar los inconvenientes d= este régimen
¥ su inmoralidad es una tarea bastante fa-
cil. El cierra la puerta de nuestras asam-
bleas legislativas a muchos hombres con
preparacion, honradez y patriotismo y les
abre a otros sin mas mérito que el de tener
fortuna; corrompe y critica al pueblo; tien-
de a convertir a la representacion nacional
en una especie de negocio, ete., ete... jQué
hermoso libro s= podria escribir sobre todo
esto! Con un poco de observacién y de in-
genio no serfa dificil demostrar que todos
nuestros males, desde la desorganizacion d=
los partidos para abajo provienen de ese
fundamento del régimen oligdrgquico que se
llama cohecho electoral. ..

Hasta aqui la obra de la observacién y
de la eritica. Lo gue existe es malo y por
tamto es preciso destruirlo... K] resultado
de nuestro trabajo ha sido puramente de-
moledor. .. Pero destruido aquello. ;Qué
nos quedarad?... jJauja! nos grita la ilo-
sion humana... El buen sentido mo se sa-
tizface, sin embargo, con esa respuesta.

Para obtener otra mfs exacta mnecesita-
mos apelar a un proceso de imaginaeién
constructiva. Los materiales abundan. No
todos los diputados y municipales son ele-
gidos por medio del cohscho; hay algunos
gue obtienen su representacion por voto es-
pontaneo y gratuito del pueblo. .. ;Son esos
los mejores? ;Son méas morales, mis dis
ciplinados, mas consecuent:s con sus prin-
cipios, mas desinteresados y honestos? En
otros términes, la masa de log cohechados,
cntregada a ‘su libre inspiracién, jtendrid
mejor concepto de los ideales del pafs, eli-
giria mejor que la masa de los cohechadores?

Cuestion considerable. Para resolverla el
buen sentido tiene que ser iluminado por
la imaginacion, forjar mentalmente el por-
venir con log datos que se tienen a la ma-
no. Precisamente porque nuestra raza es
poco apta para trabajos de esta Indole, su-
fre en politica tantas caidas y desenganos.

Sabido es que en Espafia y en los pue-
blos de origen espafiol, la opinion pabliea
se complace en repetir con los hombres ¥
log partidos el juego del viejo rey Tarquino
con las altas cabezas de Roma. No se man-
tienen entre mosotros esos grand:ss presti-
gios que tanto han contribuide en Inglate-
rra, en Alemania, en Hstados Unidos, a las
obras de progreso y de transformacion so-
eial. 8i agui tuviéramos un Bismarck, no
pensariamos sino en derribarlo en espera
que tras de su cafda tendriamos algo mejor.

Este es otro efecto de lo mismo. Kl sitie
de la imaginacién, que tenemos vacio, lo
ocupa la ilusién... Tras de esta imposible
es que no venga el desengafio...

jAh! = pensdramos a cada momento que
en este mundo no reemplazar lo perfecto a
lo imperfecto, sino que en la ‘historia se
suced:n siempre los diversos mAtices de una
imperfeceion congénita con la humanidad. . .
Si imagindramos lo que va a levantarse tras
de eada ruina... Cuanto habriamos progre-
sado en el camino del buen sentido polfti-
co, que siempre tiene algo de censurador.
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‘Entre los muchos
problemas que pre-
genta la Economia
Doméstica, ninguno
es (uizds més im-
portante, que el de
la hora y distribu-
cion de las comidas.
;Coémo y cuando de-
bemos sentarnos a
la mesa? De ello de-
penderi en gran
parte la posibilidad
de reducir o no
nuestro presupuesto
de gastos. De ello
puede depender tam-
bién la salud de que
gocemos, ¥ el buen ey
o mal aprovechamiento de nuestro tiempo.

La moderna eivilizacién gue tiende a
uniformar las costumbres en todo el mun-
do, no ha pronunciado aiin su iltima pa-
labra sobre el particular, y los usos va-
rian en los diversos paises

Concretindonos a Chile, es sabido que
antiguamente se almorzaba mmy temprano
(antes de las diez), ¥y que la vida civil ¥
de trabajo, no comenzaba, para la ma-
yoria, sino después de almuerzo. Hoy al-
morzamos, o, mejor dicho, comemos, des-
pués de medio dia, ¥ en Santiago, por lo
menos, contindam muchos con el hibito e
no considerar como tiempo habil para «l
trabajo sino el gue transcurre entre las ca-
midas del dia.

En Espafia, otro pafs poco laborioso. los
usos no difieren gran cosa de los nues-
tros. Se toma el chocolate en la cama,
se almuerza a medio dia y se come hacia
las ocho de Ta noche. Entre las gentes de
tono, el te de las cinco ha venido a reem-
plazar la antigua merienda. Tal es tam-
bién la costumbre de Paris.

Se comprende fdcilmente que semejante

en la vida
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distribucion de las
horag de las comi-
das se avienen a
los héabitos de per-
sonas que tienen
poco gue hacer, se
levantan ¥y acues-
tan tarde, ¥y no
tienen por qué
preocuparse dema-
giado del aspecto
econdmico del pro-
blema.
""" Gentes
que han d=
pasar la
mafiana en
la cama
0 21 8] me-
Jor de los casos, paseando en el centro,
no necesitan un desayuno muy substan-
cioso. Les basta con la taza de te o de
chocolate, acompafiada de pan y mante-
quilla. Sus ocupaciones, si algunas tienen.
86lo les toman una o dos horas después
de la copiosa comida del medio dia. Ade-
mis, esas personas, cuyo presupuesto hemos
de suponer holgado, bien pueden darse
el lujo de hacer al dia dos grandes comidas

No es raro, pueé, que en Santiago nos
falte el tiempo para todo. Con la mafiana
no hay que contar: las personas con que
debemos vernos, o duermen o© pasean, ¥
en la tarde, abotagadas después de un su-
culento almuerzo, no se encuentran tampo-
co en mucha disposicion para trabajar.

Algiin observador ingenioso ha dicho qae
la superioridad comercial de los ingleses,
consiste en que trabajan después de haber
comido v antes de estar hartos. En efec-
to, los chilenos que saben aprovechar de
la mafiana, luchan com el estémago vacia
¥ pensando en el almuerzo... MA4s tarde. ..
ya han comido demasiado.

El hreakfast de los ingleses, que nos-
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otros llamamos almuerzo, es, como Su NOMi-
bre lo indica, el ‘acto de romper ripidamen-
te el ayuno, y de guedar en disposiciéon
de ponerse al trabajo, sin cargar demasia-
do ¢l estomago. Se toma entre las ocho y
las nueve de la mafana, y congiste por o
regu'ar en una o méis tazas de te, un guiso
caliente, (muy frecuentemente compuesto
de huevos con jamén o tocino), alglin fiam-
bre y un poco de dulee de frutas con man-
te juilla. 3

Poco después del medio dia, toman los
ingleses el lunch, que corresponde a la
merienda espafiola, que mnosotros llamamas
disparatadamente “las onces”. El lunch es
un tento en pié, mAs ligero afin que =l
almuerzo. Consiste en un pedazo de carne
fria, un sandwich, o de algo asi por ol
estilo. Los hombres de negocios lo toman
rdpidamente sobre el mostrador de un res-
taurant o de un club. Antes de que ter-
mine la jornada de trabajo, el inglés no
quiere sentir el estémago inguieto, pero tam-
poco comer abundantemente. La digestion
ocupa un lugar demasiado importante en
nuestro organismo, para hacerla coincidir
con las fatigas y preocupaciones de "a lu-
cha diaria. .

El inglés no hace, pues, sino una sola
comida copiosa ¥y en regla, una vez termi-
nado el dia, consultando asi a la vez las
prescripeiones de la higiene, con las ne-
cesidades del comercio y los consejos de
la economfia.

Los alemanes no hacen también sino una
sola gran comdida, pero ella tiene lugar a
medio dia. En la noche “ecenan”, a veces
muy tarde.

En Chile debemos buscar en la époea
colonial, el origen de nuestras actuales cos-
tumbres a este respecto. Bn aquellos afios
se trabajaba muy poco ¥ los alimentos eran
muy baratos. Se comia, pues, en abundan-
cia ¥y muchas veces al dia.

Hl colomo se levantaba a' alba. Después
del desayuno (yerba-mate), venfa otra co-
laeién a las once, nombre gue hoy damos
a la merienda; después se comfa abundan-
temente, entre una y dos de la tarde, v se
c¢enaba, con menos abundancia. a las ocho
u ocho v media de la noche. Entre la eo-
mida y la cena tenfa lugar la merienda.

Serfa interesante investigar la evoluecion
de esas costumbres hacia las que observa-
mos hoy. La hora de la comida fué retra-

sandcse poco a poco. En 1840 era a las
cuatro de la tarde; emtre 1850 y 1870, a
las cinco; entre 1870 y 1880, a las seis;
entre 1880 y 1890, a las siete, ¥y ahora es
a las ccho, a las ocho y media y atn més
tarde.

El retraso de la comida, dié origen al
almuerzo, gue se tomaba en un principlo
entre Jas nueve y diez de la mafiana. v
que hoy tiene lugar después del medio dia.
Nuestro almuerzo de hoy corresponde a la
comida ecolonial, tanto por su hora como
por su abundancia. No es el frejol break-
fast de los ingleses, ni mucho menos.

La cena desaparecié tambiin ante el
avance de la comida, las once se trans-
formaron en lunch y por tltimo, la comida
misma, sin perder mnada de su suaculencia,
ha wvenide a ser una verdadera cena, por
la hora en que se toma.

Durante la época que podriamos llamar
de transiciém, esto es, entre 1850 y 1890,
cuando la comida era ya demasiado tarde
para permitir una c2na posterict v dema-
siado temprano para constituir la dltima
colacion del dia, se tomaba te entre 9 y 12
de la nnche.

He aqui la razén por gué en Chile ha-
cemos dos comidas copiosas: la del medio
dia, que continuamos llamando impropia-
mente a’muerzo, ¥ la cena, a la que no sdlo
damos una ecalificacién que no le corres-
ponde, sino que por su abundancia conti-
nia siendo una verdadera comida.

Las necesidades econémicas transforma-
rdn, mis tarde o més temprano, este pro-
grama alimenticio, demasiado copioso, Se
volverd a la costumbre de mo comer abun-
dantemente sino una vez al dia.

4A qué hora debe tener lugar esa co-
mida?

A las personas de trabajo les aconseja-
ria sin vacilar el sistema inglés, a saber:

1.0). Nada de desayuhos en la cama.
Si se guiere tener buena digestion, bébase
a esa hora un vaso de agua.

2.0). A las nueve de la mafiana, almuer-
zo a la inglesa: un fiambre, un guiso ca-
liente, un poco de dulce, ¥y té. Nada de
vino ni de espirituosos.

2.0). A medio dfa o méis tarde, lunch
o merienda, fria y ligera.

. 4.0). A las cinco de la tarde, una taza
de te.
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5.0). A las ocho de la noche, una co-
mida abundante.

6.0) . No se tome vino sino en esta l-
tima comida, ni licores, sino después de
conecluido el trabajo diario. El doctor Fer-
ndndez Pefia, dird que a ninguna hora, pe-
ro eso es pedir gollerfas.

Antes de terminar estas breves notas, v
ya que de comidas se trata, voy a permi-
tirme dar a nuestros lectores, tres recetas
para preparar el cochayuyo, guiso a que
guelen hacer asco algunos individuos de pé-
simo gusto, pero gue, no por qué no veni-
mos de Francia, deja de ser uno de los
més sabrosos que se pueden comer en Chile.

Cochayuyo en forma de pescado.—Reco-
mendable para las sefioras, cuyos maridos
gon odiosos para la comida, y no dan has-
tante dinero para la casa. Es un medio de
hacer pasar el cochayuyo por otra cosa, 0
sea gato por liebre.

Se escoge cochayuyo muy ancho y se
pone a Cocer en agua con vinagre. Se cor-
ta en trozos grandes, ¥y se abren con un
cuchillo. Se rellenan con un pino de yerbas
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frias, perejil, cebolla, verduras y huevo du-
ro picado, con el correspondiente alifio. Se
pasa por huevo batido y harina y se frfem
Se sirve con pebre, imitando pescado frite

Cochayuyo a la chilena.—Se corta €l co
chayuyo en pedazos de tamafio regular y se
cuece en agua con vinagre. Se lavan juntos,
papas, zapallo picado y cebolla. Se coloea
en una cacerola, abajo manteca, encima el
cochayuyo, y més encima las papas, cebo-
llas y zapallo de que se ha habledo con char-
qui de tomate. Se tapa la cacerola y se pone
en juego no muy vive, por dos horas, sin
moverla. Se alifia como el charquiciAn. Si
queda muy seco, se aclara con leche, a la
cual no es necesario agregar agua, sl la
leche es comprada en Santiago.

Fritos de cochayuyo.—Se cuece el cocha-
yuyo en agua y vinagre. Cuando esté blan-
do se pica muy bien. Se pica ademis ver-
duras, cebolla y tomate. Se baten dos hue-
vos con harina y leche. Se agrega el vu-
chayuyo ¥ se frie todo con crogquetas. Se
sirve en caldillo de arroz.
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