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La Sociedad Protectora de la Infancia ofrece al
ptblico el interesante estudio de los doctores se-
fiores Sierra y Moore sobre mortalidad de los nifios.
Estima qune con ello responde a una de las condi-
ciones indispensables de su propio progreso y sirve
al mas importante de sus fines, como lo es el de
hacer conocida la intensidad del mal que se propone
remediar.

Lios remedios no se arbitran ni se propinan sino
cuando se conoce el mal. Por eso la ignorancia de
los males es el mayor de todos ellos.

Descubrir la llaga, patentizar la gravedad, mos-
trar sus estragos, analizar sus consecuencias, todo
ello es no solo indispensable para llegar al remedio,
sino que es la mitad del remedio mismo, porque de-
termina nuestra voluntad y mueve nuestros esfuer-
70s con tanta mas enerjia cnanto es mayor el dafio
que se nos revela.

Los senores Moore y Sierra nos preseutau un
cuadro que bastaria para condenar la civilizacion de
un pais y la moralidad de sus habitantes si, despues
de conocerlo, de medir la intensidad del cdncer que
nos roe, permaneciéramos en la indolencia en que
hemos vivido con respecto a la suerte de los nifios.

Al lado de esas sombras, de ese enadro de horror
y desventaras luce un sol de esperanzas. El inte-
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resante estudio de los sefiores Moore y Sierra de-
muestra que seria ficil remover las causas de mor-
talidad, que éstas no son fatales, sino por el contrario
casi voluniarias, hijas en su mayor parte de la
ignorancia, asi de los padres de familia como de las
autoridades y del puablico; aquéllos ignoran lo que
puede dafiar a sus hijos; éstos ignoran que hai un
gran mal que debelar y que su accion y sus auxilios
podrian remediarlo,

Otras publicaciones prohijadas por la Sociedad
Protectora de la Infancia llevan consejos e indica-
ciones al hogar del pobre, con el propdsito de di-
fundir nociones de hijiene y correjir en parte los
efectos de la ignorancia de los padres.

Lia presente se destina al piiblico en jeneral, para
darle a saber, como arriba hemos dicho, la existencia,
la intensidad del dafo, darle a conocer las causas y
los remedios, en la esperanza de que ese conoci-
miento significa en cada corazon bien puesto, un
adepto y un propagandiszta mas para la obra huma-
nitaria y patridtica que persiguen las Sociedades
Protectoras de Infancia,

Valparaiso, Abril de 1895,

Vicente Saxta Cruz.
Prezidente
de la Sociedad Protectora de la Infancia de Valparaiso.
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MORTALIDAD DE LOS NINOS

Al sefior Augusto Matte,

Ministro Plenipotenciario de Chile en Franeia ¢ Inglaterra

Lindres, 11 de Noviembre de 1893

Sefor MinisTrO:

Tmpuestos de la atenta nota que con fecha 4 del presente
nos ha dirijido, pidiéndonos informar a V. 8. acerca de las
causas de la mortalidad infantil en Chile, nos apresuramos
a confestar.

Convencidos de log estragos que acarrea a nuestro pais,
hemos dedicado especial atencion a aquel punto v, secun-
dados por numerosos y recientes trabajos que han visto en
Santiago la luz piblica, nuestra tarea se ha simplificado
considerablemente. Conociendo el mal en el centro mismo
en que se produce, es donde, a nuestro juicio, ge pueden
recojer los mas exactos datos y sujerir los mas acertados
medios para oponerse, o mas exactamente, para atenuar el
lamentable estado de cosas de la actualidad.

Sin duda, que estudiando lo que en paises mas adelanta-
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dos se ha hecho en este sentido, despues de un atento estu-
dio, a fin de adoptar aquello a nuestros medios y a nuestro
pueblo, se podria llegar a formular un plan completo y per-
fecto; pero, 0 mucho nos engafiamos, o su sefioria, 0 mas
bien la persona a que V. 8. se refiere en su ya citada nota,
querrin comenzar por la base, es decir, por las necesidades
primordiales v reclamadas por todo el mundo desde hace
largo tiempo.

Hé aqui la segunda razon por que hemos preferido satis-
facer a V. 8. inmediatamente.

En cuanto a indicar a su sefioria las obras que pudieran
consultarse sobre esta materia, diremos que cualesquier
tratado de hijiene de los paises europeos reune todos los
datos que ensefian a evitar la mortalidad infantil, estudidn-
dose en ellas las mismas causas y aconsejdndose las mismas
medidas. Nos bastard citar L' Enciclopedie d'Hijiene publi-
cada en Paris bajo la direccion de Rochard Pronts, ete., en
cuyos capitulos sobre demogratia, epidemiolojia y jeografia
médica encontraria V. S. todo lo que se eonoce al respecto.

Pero por complacer a su sefioria, a continuacion apunta-
mos los libros ingleses que se ocupan de la cuestion.

1. Stratton’s Public Health Acts,

2, Palmberge & Newsholm's Public Health.,
3. Blyth's Sanitary Law.

4. Syke's Public Health Problems.

5. Parkes (L) Hijiene and Public Health.
6. Parkes (E. A.) Practical Hijiene.

7. Blyth’s Publie Health.

8. Whitilegge's Hijiene and Public Health.
9. Stevenson & Murphy's Hijiene.

10, Smith (E) Diseases in Childrem.

11.-8mith (L)) Diseases of Infancy.

12, Local Government Board Report (de cada afio.)

13. Hijiene and Demography Frans of the and int. Con-
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gress en trece volimenes, en el 4.9 tomo Infancy Childhood
and School Life; 10 y 12 Demography.

Antes de terminar diremos a su sefioria que el ejemplo
que nos pueden suministrar los paises europeos son sobre
hijiene jeneral, ¥ respecto a los nifios la mayoria de las
causas conocidas en Chile son casi desconoecidas en éstos.

Adjuntamos, pues, el informe, pudiendo asegurar a V. S.
que hemos puesto toda la atencion y buena voluntad de que
#OMOS capaces, j

Saludamos a V. S.

Dzr. Epvarpo MooRg.
Dr. L. Sierra M.

1.2 Si la mortalidad infantil preocupa en Chile con sobra-
da razon la atencion, ficilmente se ve ademas que la mor-
talidad jeneral es superior a la de los paises mas atrasados
o pobres de Europa. Asi en efecto, mientras aqui fluetia
entre el 18 y 25 por 1,000 por afio, en nuestro pais ha alcan-
zado, en igualdad de proporciones, a 30.3 durante los afios
trascurridos de 1885 a 89. 8i descendiéramos a analizar
mas cuidadosamente estas cifras encontrariamos que en
algunos pueblos de la Republica aquella cifra es fodavia
sohrepasada.

De cada 1,000 defunciones que se anotan cada afio mas
del 509/, hai quienes la hacen subir a 60°/,, estd represen-
tado por los nifios, en tanto que en Europa apenas repre-
sentan el 459/,.

Estas cifras jenerales, por elocuentes que sean, estdn
lejos seguramente de revelar toda la tremenda desgracia
que bajo este punto de vista aflije al pais. En Santiago,



ERC o

por ejemplo, esta mortalidad estd representada por el 690/,
en Lota y Coronel es todavia peor.

Las causas de esta desventaja evidente en que nos encon-
tramos coloeados, han sido en diversas ocasiones debida-
mente interpretadas para que nosotros pretendamos ahora
sefialarlas todas. i

No hemos, sin embargo, de despreciar esta oecasion para
clamar una vez mas por la sustituecion de las actuales ace-
quias, plaga y vergiienza de un pais ecivilizado, por un con-
venicente gervicio de aleantarillas tal como los progresos de
la hijiene moderna lo reclaman; por la provision de agua
potable en cantidad y ealidad suficientes (debidamente
comprobada por el consejo de hijiene) siquiera en las capi-
tales de provineia y cabeceras de departamentos; por la
vacuna obligatoria, ete., ete., ete.

Y a este respecto haremos notar que son va numerosos
10s paises europeos, y entre ellos figuran los mas progresis-
tas, que han adoptado dicho servicio. Francia es cierto que
no lo tiene, pero ha sabido, por medios indirectos, alcanzar
el mismo resultado: todo alumno debe vacunarse dntes de
entrar a la escuela o colejio y cada ciudadano que se pre-
senta a hacer su servicio militar pasa por la misma prueba.
Es sabido que en Francia el servicio militar es obligatorio.

Ademas, son hoi dia perfectamente conoecidos los medios
de precaver las malas consecuencias o epidemias que en
otras époeas pudo la vacuna produeir,

Miéntras tanto, en Chile, los ciegos adoradores de la liber-
tad, temerosos™de amenguar sus privilejios, prefieren ver
morirse cada ano millares de desgraciados, 2 a 3,000, que
aecaso jaomas comprendieron el verdadero alcance de aquella
palabra o no disfrutaron de ninguna de sus ventajas. Cuan-
do ¢l pueblo fuera suficientemente ilustrado para compren-
der por &1 mismo sus deberes primordiales, entinces podria
abrogarse aquella lei.
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« Insistiremos mas adelante en la ignorancia jeneral de la
hijiene ¥ particularmente de los medios de criar a los nifios.
Entre las consecuencias que dicha falta de conocimientos
acarrea, figuran en primera linea todos los variados desor-
denes del aparato dijestivo, que por si solo representan el
400/, de la mortalidad jeneral, en tanto que en Luropa
apénas llega al 159/y; vienen en seguida las tisis v la virnela
que forman el } de la mortalidad jeneral.

4Cudles gerian los medios mas adecuados para remediar
tales males? La difusion, la vulgarizacion de la hijiene
razonada, cientifica y objetiva, o si se quiere mejor, practica,
¥ no de memoria y teérica como se ha hecho hasta hace
bien poco.

2.0 Las habitaciones de obreros o jente indijente de
de nuestro pais son construidas de la manera mas lamenta-
ble que darse puede. Sin querer atacar a nadie, ni dejar
caer responsabilidades sobre personas determinadas, hare-
mos notar gue no obedecen por ahora sino a simples espe-
culaciones.

Sin tomar en cuenta ni los vientos reinantes, ni las va-
riaciones enormes que diarinmente sufre la temperaturas
pocas, poquisimas son las que puedan ofrecer el lujo de
una chimenea. Resulta que en las bajas temperaturas del
invierno, cuando la familia de aquellos infelices se recoje a
sus cloacas, se ven con mucha frecuencia obligados a encen-
der fuego en medio de la pieza en los lejendarios braseros.

Toda la familia sufre las consecuencias de aquel sistema
de ealefaccion.

En aquel mismo ecuarto donde han absorbido los gases
mas nocivos para la salud durante largas horas, donde el
oxijeno escasea considerablemente, ¢sabeis qué mimero de
personas duerme por término medio? Nuestro amigo el
doctor Esperidion Vera que ha hecho un conecienzudo tra-
bajo sobre la materia fijé el mimero de once.
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Pero, aun admitiendo que este numero pudiera ser exa-
jerado, no hai exajeracion sin duda alguna cuando nos dice
que en aguel mismo cuarto pasan la noche perros, gallinas,,
gatos, ete., artesas conropa himeda y que estd atravesada
en todas direcciones, con cordeles donde se tiende a secar
Iz ropa hiimeda y que para completar aquel ya sombrio cua-
dro, una pesfilente e inmunda acequia pasa a menudo. por
el medio de la pieza.

Pero se nos dird, &i aquéllo es efectivo durante la noche,
el dia serd ciertamente mas favorable,

Absolutamente no. El patio jeneral de aquellas célebres
habitaciones, solo por irrision merece ese nombre, estd sur--
cado por los mismos cordeles donde se tiende la ropa de la
familia ¥ mui a menudo al aire libre se instalan las cocinas
que vendrin a disminuir todavia el ya escaso y vieiado aire
que respiran. Ademas, como si las acequias colaterales no-
fueran capaces de esparcir bastante mefitismo, un gran
colector central viene a agregar su mortifero continjente a
aquellas salvajes y primitivas viviendas,

Mientras tanto los nifios, aquejados por la anemia gue
aquellos gases y demas defectos hijiénicos enjendra con
dolores de eabeza a veces intolerables, no tienen ni 4nimo-
ni fuerzas para entregarse a las locas y juveniles algazaras
que desarrollaran su cuerpo a la vez que despiertan sus
facultades intelectuales.

¢Se proporciona acago a estos mismos nifios paseos piibli-
cos o jardines a donde vayan gratuitamente a respirar el
aire puro que les falta en’ sus habitaciones? /Se les esti-
mula a que acudan a los pocos que yaexisten? Nd, porque-
ni se conocen todos los benéficos resultados que producen
ni nadie se preocupa de hacerlo saber al pueblo.

Los paseos ptblicos que hai no girven sino para que du-
rante la época reglamentaria que fija la moda vayan los hijos
predilectos de la fortuna a lucir sus hermosos carrnajes o
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magnificos eaballos de finas razas; pero ni ellos siguiera
aprovechan debidamente aquellos paseos dejando sus carrua-
jes para marchar a pié un cuarto de hora. Asi comprendi-
da y practicada la hijiene jqué tiene de asombrose el lamen-
table efecto de que venimos ocupdndonos? Nada absoluta-
mente; es la consecuencia natural y léjica de nuestra supina
ignorancia mitigada por un clima escepeionalmente benigno
¥ soporfada por una raza de lejendario valor y resistencia
fisica.

Los débiles, los nifios, son precisamente los que mas pesa-
dacontribueion pagan a aquel birbaro sistema de habitacion.
Asi muchas veces un obrero que, despues de rudas y pesa-
«das labores, ve que su trabajo no es suficiente para subve-
nir a los gastos que demanda el sostenimiento de su familia
de aquel modo debilitada, que ve que de afio en afio
suecumbe alguno de sus miembros victimas de tales desgra-
.cias, cae con la propension de nuestras jentes, en el fafalis-
o y en seguida en su natural pendiente el alcoholismo.
Minado por este vicio, desciende en su esfera social y llega
entonces a conventillos todavia de peor especie, campos
malditos donde la muerte hace los mas tremendos estragos.

Alli mueren los pocos nifios que han podido escapar a la
primera de las habitaciones deseritas. jQué de veces no
hemos tenido ocasion de ver personalmente lo que dejamos
dicho! ¢Quién no podria citar fadcilmente una docena de
familias que han perdido de esa manera seis 0 mas de sus
hijos?

Pero asi, esa es la historia de la mayor parte de nuestra
jente del pueblo y aun de la clase medial

Existen en nuestro pais habitaciones, que bajo otras con-
-gideraciones son tan malas o peores aun que los conventillos
de la ltima eategoria. Los miserables ranchos, restos de
las eabafias o guaridas de salvajes, reunen a las pésimas
circunstancias sefialadas en aquellos, el hecho de dejar eir-



cular el aire frio casi tan libremente como en una ramada.
Si bien es cierto que este esceso de ventilacion se hace
necesario para neutralizar las emanaciones que se despren-
den de las monturas, animales domésticos, ete., ete., que
viven en la misma cabaiia, tambien es cierto que aquel
efecto se sobrepasa y que el frio hace mayores estragos que
en las poblaciones.

Nos estamos  confiados y repetimos orgullosos: «el roto
chileno es de una constitucion de fierro; son los hombres
mas fuertes de la América.s 8i, cierto, porque se hace una
seleccion natural fremenda, porque solo escapa el que ha
podido resistir, como los antiguos espartanos a las mas
duras pruebas a que la ignorancia de sus padres o la pési-
ma hijiene en gue viven los condena, (qué decir ahora de
los alimentos a que por desconocimiento de las mas elemen-
tales nociones sobre alimentacion, dijestion y nutricion
someten a sus hijos? ¢Cuodl es la madre de entre la jente
del pueblo y aun en las elevadas clases de nuestra sociedad,
que no someta a gus chicos a una alimentacion completa-
mente inadecuada al poder dijestivo de sus drganos? ¢Cudl
de cllas no eree que habiendo sido préviamente masticados
o reducidos a una lijera papilla, dijerird un nifio de pocos
meses un trozo de carne o un pesado y condimentado man-
jar? gPara qué hablar del hdbito profundamente arraigado
de dar de comer al nifio tantas veces como llore o como a
la abuelita o nodriza se le ocurra, sin pensar jamas que ni el
mag fuerte estémago de un adulto resiste a tal réjimen, ni
esforzarse por interpretar las diferentes causas por que pue-
de llorar su hijo?

Y en seguida, cuando se hacen gentir las funestas conse-
cuenciag que la naturaleza inflije como castigo al que no
se da el trabajo de observarla, entonces aquella madre
que a sangre fria cometia tales disparates, loca de dolor por
la enfermedad de su nifio, euya causa tnica y esclusiva ha
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sido ella misma, se entrega ciegamente en manos de la pri-
mera comadre o de aquella jente que anda a caza de enfer-
mos para lucir sus conocimientos empiricos de medicina y
justificar la fama que en su eirculo ha conquistado.

De esta manera el pobre muchacho es vietima inocente de
quien quiera que tenga la sans fagon de dictaminar sobre la
materia y paga la ignorancia de todos, primero con su salud
¥ en seguida con el atraso fisico e intelectual consiguiente,
cnando no con su vida,

He aqui la historia de la mayor parte de las enfermeda-
ded de los nifios y sus resultados.

No teniendo idea exacta ninguna sobre el valor alimenti-
cio de las diferentes sustancias, no juzga de ellas sino por la
cantidad y asi se ve que hartan a sus nifios de farindceos
o feculentos que imponiendo al estémago una tarea dema-
siado pesada, aminoran las fuerzas fisicas e intelectuales,
fatigan el aparato dijestivo hasta que una enfermedad vie-
ne a demostrarles la mala eleccion que habian hecho.

(Quién no ha oido exaltar la bondad de la harina de fre-
joles para los nifios de pecho, de la carne de perro para la
cura de algunas de sus dolencias, ete., ete., y asi otras abe-
rraciones a lag que jamas se habria dado cabida, ni mucho
menos puesto en prdctica, &i en la escuela se le hubieran
insinuado nociones fisioldjicas sobre los alimentos?

Estas mismas madres son las que despues, cuando tienen
la desgracia de ver a sus hijos con enfermedades erdnicas
o molestias que les aguejaran toda la vida, euando no los
conduce derecho a la muerte, irdn en procesion ala Alame-
da a beber <al pié de la vaca> la leche y con ella mui fre-
cuentemente los jérmenes de la tuberculosis que una ebu-
llicion prévia habria destruido, irdn al matadero a beber la
sangre de los animales que se consumen o llevardn a sus
chieos a darles bafios en las masas intestinales de aquellos
mismos animales con el laudable, pero no por eso menos
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ridiculo y antifisioldjico propdsito de robustecerlos! Reeor-
daremos todavia otras prdcticas de antafio mas repelentes e
ilojicas?

Las mas ayisadas ﬂa.b(»n que es la leche el mejor y natu-
ral alimento del nifio, pero ahi se detienen sus nociones e
ignoran en qué proporeinm deberin mezclarla con agua
cuando es de vaca y qué cantidad de azicar deberfm agre-
garle.

Esta misma leche que reemplaza a la natural, por consi-
deraciones erroneas que mas adelante esplicamos, es escan-
dalosamente adulterada por vendedores y revendedores.
Asi se encadenan los males.

4.0 ¢Mencionaremos otras de las estipidas y coloniales
creencias de nuestro pueblo, de que un nifio muerto de
pocos meses pasa a ser un anjelito, o recordaremos las ba-
canales con que se celebra la partida de eada uno de los
anjeles con que nuestro Chile puebla cada afio el reino de
aguellos seres privilejiados?

5.2 Pero los mismos que tan mal saben proveer a la ali-
mentacion de sus hijos tendrin mejores noeciones, se nos
dird, sobre el abrigo. Tienen las mismas que cualquier
tribu de paises salvajes, es decir, la propension natural del
pudor para ocultar las partes jenitales y as{ se ve a la ma-
yor parte de nuestros hijos del pueblo ir cubiertos apenas
con una delgada camisa, que escasamente alcanza hasta la
rodilla. Desconocen en absoluto la necesidad de mantener
en nuestro organismo una temperatura dada e ignoran de
qué medios se vale la naturaleza cuando el hombre frata
de burlar sus leyes, Mas adelante probaremos que las cla-
ses superiores no poseen soble la materia muchos mejores
conocimientos.

El sistema de endurecer el nifio o prepararlo para sopor-
tar las bajas temperaturas sin recurrir al abrigo, cuesta
cada afio centenares de vidas a la vez que enjendra en los



$aE 1| e

que resisten las primeras nociones para endurecer el esto-
mago con los mas detestables aguardientes de granos, En
Chile es sin duda donde, interrogado un médico inglés acer-
ca de por qué estaba en su euarto con una cantidad tan
espantosa de humo capaz de asfixiarlo, respondid con la
fria e inmutable seriedad que lo caracterizaba: «quiero ser
médico de los pobres y me estoi acostumbrando para cuan-
do vaya a visitarlos:. Y, en efecto, este sistema de acos-
tumbrar y endurecer a los nifios es de tal manera famoso
que al cabo de pocos meses o afios se van endurecidos a
mejor vida.

Enséfiese, pues, al pueblo por todos los medios imajina-
bles como proveer a sus necesidades mas elementales; pro-
cliresele los tejidos mas adecuados a precios reducidos y se
le prestard asi mas itiles y positivos servicios que recar-
gﬁ.nrlole de conocimientos cientificos, antes de un desarrollo
fisico adecuado, que acaso jamés utilizard en su vida, Y que
no se nos arguya que aquellos estudios son necesarios y con-
tribuyen al bienestar de la familia y de la patria, pues, (de
qué sirve ser un sabio o poseer las riquezas de un Rotschild
si una gastro-enteritis crdnica le hace insoportable la exis-
tencia o la tuberculosis le devora y le envenena la vida? An-
tes que sabios necesitamos hombres fuertes™ sanos. Estos
serdn los que mas tarde deberdn procurarnos aquellos hom-
bres de ciencia y estudio que hoi nos afanamos en formar.

6.2 Triste es decirlo, aunque las teorias de Mathus estén
1éjos de haber echado profundas raices entre nosotros, son
demasiado numerosas las madres que ante la grave enfer-
medad de su hijo, que ella no puede apreciar de una mane-
ra aproximativa siguiera, se hace raciocinios andlogos a lo
de aquel paralojizado hijienista. «La vida es mui cara; no
hai alimentos suficientes; una hoca menos, que muera st
estd de Dios.» Pero este racioeinio jamds lo hacen antes de
echar sobre sf las duras tareas de la maternidad.



2 A

7.0 Por consideraciones parecidas o por la asombrosa
fecundidad de nuestras mujeres, el desfefe se hace de una
manera prematura y acarrea asi las mas funestas conse-
cuencias. Sometiendo al nifio a una alimentacion para la
cual no estd suficientemente preparado sn estomago, las
afecciones gastro-intestinales se producen fdeilmente, debi-
litdndolo o conduciéndole a la muerte en la elevada propor-
cion que ya hemos indicado.

8.0 Los matrimonios entre enfermos o consanguineos,
debilitando naturalmente los hijos a que puedan dar naci-
miento, los coloca todavia en peores condiciones de morvi-
lidad que las que en jeneral hemos sefialado.

Es bien conocida la tendencia de la jente del pueblo, espe-
cialmente en los campos y aldeas, a establecer sus relaciones
sociales casi esclusivamente entre parientes. A estoesalo
que aludia uno de nuestros mas populares escritores cuando
eseribié que las primas son el ABC del amor de los primos.

El matrimonio entre enfermos se efectiia en la mayor
parte de los casos por ignorancia; en un reducido niimero de
€asos por perversion moral, pues conociendo las consecuen-
cias no se detienen ante ellas y aun, pero felizmente solo de
una manera escepeional, para ensayar si las preseripeiones
médicas son bien fundadas! Los resultados son bien conoei-
dos y para no citar sino la sifilis haremos notar en otro
pérrafo qué tremendo azote es para los nifios que la here-
dan o adguieren en los primeros afios.

9.0 Pasemos ahora a estudiar causas de otro oérden que
llamaremos causas socioldjicas, las cuales influyen en la
pérdida de tanto parbulo de una manera tan positiva como
las hijiénicas. Como ellas son multiples y variadas; para
poderlas dominar, en su conjunto es menester analizarlas y
esponerlas por grupos. Las mas tocan a los padres, las
otras a los médicos, pero la mayor parte son una consecuen-
cia de nuestra manera de ser social, es decir, tocan a las
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masas dirijentes del gobierno, v de la opinion piiblica y a
nuestras instituciones de ensefianza.

10. Los padres de las clases menesterosas de Chile no
tienen conocimiento alguno de las mas elementales nocio-
nes de la hijiene privada y no la tienen porque siendo igno-
rantes no pueden asimilar principios que suponen una me-
diana cultura intelectual; y cuando poseen esta mediana

~cultura intelectnal, es ella tan vacia de nociones pricticas
que no les da absolutamente ninguna ensefianza para llenar
el primer fin que debe perseguir toda educacion cientifica
.cual es saber los medios que conducen a preservarse contra
los elementos esternos.

Las reformas de nuestros estudios secundarios y supe-
riores ha sido el anhelo constante de nuestros gobernantes,
pero la difusion de los conocimientos primeros es mui esca-
sa y no guarda la proporcion que exije la mayoria de los
habitantes y la importancia del asunto. El pueblo tiene las
ideas eoloniales sobre hijiene mezcladas eon las arancanas;
no comprende porque no conoce que la esposicion al frio de
organismos tan delicados como el de los nifios, puede dafiar
a su sistema. Podrdn creer que el frio es una sensacion
desagradable para agquéllos y que en atencion al desagrado
que les produce a veces subsanan este mal; pero no saben
«que quitar calor en estremo a esas pequefias méiquinas de
produceion limitada es hacerlas trabajar en estremo tam-
bien para producirlo y si se les sustrae mas y mas por fuer-
te irradiacion hdcia el ambiente, es obligarlas mas y mas a
trabajar en fabricar lo que no pueden y por consiguiente a
hacer imposible su funcionamiento. El frio, conjestionando
rdapidamente los centros hdcia donde la sangre es rechazada
por la contraccion que determina sobre los vasos periféri-
€08, produce como primeros efectos, romadizos, males de
garganta, bronquitis en los érganos de la respiracion; dis-
pepsia y diarrea en los dijestivos y como por lo jeneral, a



la accion del frio se unen la inherente falta de limpieza y
aseo, de alimentos, tiles de casa y de cocina, podemos ase-
verar que e¢ada objeto con el enal estd en contacto el nifio-
es un cultivo de micro-organismo listo para sembrarse en
los buenos terrenos que les prepara la iniseria y el frio. Es-
tas primeras afecciones repetidas y unidas a nuevas infec-
ciones son el primer paso de dos o6rdenes de enfermedades;
por un lado la pneumonia, la tiris con todo el cortejo de-
sus consecuencias y por otro lado las diarreas verdes, el
colera infantil y aun la disenteria. TFuera de esto la conta-
minacion directa por agna y alimentos nocivos les da la
alfombrilla, viruela, los tifus:

La evolucion intelectual, pues, ha marchado en Chile, aun-
que ripidamente--en atencion a lo que era-mui lentamente
el sentido de contribuir a la propagacion de conocimien-
tos jenerales de biolojia e hijiene en la ensefianza escolar,:

No solo los padres son ignorantes en estos prineipios, sino
que lo son moral e intelectualmente. No euidan a sus hijos
con el ahineo que debe gastar un padre instruido, primero
porque son fatalistas y considerando que su hijo vivird si
asi estd destinado ¥ morird lo mismo, a pesar de sus afanes
no tiene por qué fatigarse en cuidar a un nifio enfermizo;
en segundo lugar la vijilaneia del hijo estd concedida 1ini-
camente a la madre, mas ignorante aun, porque un padre-
cree que es ajeno a su deber observar o dar algun consejo
respecto a la crianza de su hijo: esas son cosas femeninas..

11. ¢Y qué decir de la madre? Ella cuida a su hijo solo
por instinto y por amor; si lo abriga es porque lo quiere,
pero no porque lo estime ni 1util, ni como un deber; si lo
alimenta lo hace para llenarlo sin que elija o rechace, lo que
es benéfico o dafiino, y cémo lo haria si ella no lo sabe?

Las preocupaciones superticiosas que dominan a la mayo-
ria inmensa de nuestra raza, y en especial a madres y coma-
dres son de tal manera perniciosas a la crianza de los nifios,.
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-que necesitamos apuntarla ¢omo una de las causas mas in-
flnyentes en esta desidia, hija del fanatismo. Mui & menudo
una madre, que tiene su hijo enfermo, consulta a su médica,
rara vez a un facultativo y jamds olvida preguntar si es de
vida o muerte la enfermedad que le tiene postrado. (Cudl es
-el objeto de la pregunta, es acaso con el fin de solicitar enida-
dos de otros hombres del arte o procurarle confort, alimen-
to y abrigo? N, es con un fin diametralmente opuesto.
Si la médica o comadre le ha indieado que morird y el
médieo ha sido tan lijero y tan sin malicia para confiarle su
prondstico, ella con la mas santa resignacion vuelve a su
easa a no cuidar mas a un nifio que demanda asistencia,
gastos y sacrificios que serdn perdidos. El nifio es abando-
nado—y a veces con no poea satisfaccion—pues que la vie-
tima serd un anjelito del cielo, conviecion que no solo le da
la conformidad sino que tambien le proporciona un momen-
to de placer que se traduce por los celebrados velorios en
-que las ofrendas a Venus y libaciones a Baco no escasean.
Bi tuviera una ldgrima de dolor, seria en perjuicio de su
hijo a quien evitaria asi su entrada al cielo. 8i en lugar de
morirsele uno fueran ocho desearia la muerte del 9.9, pues
solo con este niimero tendrd en la mansion divina el coro de
-Gnjeles que le asignard el derecho de ir a sentarse al lado
del eterno. Esta muerte le hace reflexionar en un sentido
16jico con su moral, el nifio serd un ser que mirard por ella,
serd un santo, mientras que si hubiera vivido posiblemente
habria sido igual a los seres que la rodean, es decir un bo-
rracho, un ocioso, a veces un asesino y mui pocas un hom-
bre honrado, 1til a su familia.
Y cuando suelen tener algun cuidado con sus hijos, el
beneficio no se hace esperar. Siendo el deseado primojé-
nito el que se lleya mas solicitas atenciones es tambien el
~que casi siempre sobrevive, aun cuando estos enidados sean
unicamente en el abrigo.
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El amor de la madre se manifiesta tambien por la conce-
sion de todas las exijencias de su hijo el cual si la ve comer
¥ por signos manifiesta deseos de saborear lo que toma ella
concibe que ademas de negarle, ademas de ger una falta de
amor puede reventarle la hiel y qué madre querrd producir
a su hijo tan atroz enfermedad? La superticion pues, juega
tambien aqui un rol de no poca importancia y le ofrece ali-
mentos en cantidad ¥ en ealidad imposibles de dijerir v
como las perturbaciones orginicas por injestiones groseras
¢ inadecuadas no se manifiestan ecasi nunca instantinea-
mente, la madre no tendrd ni aun la esperiencia que podria
sacarse de esta falta de réjimen. Su ciencia sobre las cau-
gas de las enfermedades se reduce solo a dos: el empacho, es
decir, odio y malestar que el nifio esperimenta por las co-
midas no porque ella erea que tal o cual alimento pueda
haberlo producido, sino porque su ciencia le esplica que
este empacho es el cansancio que tiene el estémago a una
gola y determinada clase de alimentos, pero que puede usar
de otros tantos cuando su eriterio le dicte,

Otra causa no ménosimportante es el mal, misteriosa in-
fluencia que algun individuo enemigo de la familia ha hecho
al nifio al que es menester curar por los remedios mas estrava-
gantes v a veces criminales en contra del supuesto enemigo.-

12, gComo correjirfamos estos males oeasionados por la
ignorancia propias a todos paises jévenes?

Nada mas que por la ensefianza.

Lo estrano no es lo que pasa, lo raro es que en dos millo-
nes y medio de ignorantes medio eivilizados no hayvan mas
descuidos y erfmenes.

Pero ya que el progreso no puede salirse de las leyes socio-
lajieas que lo aferran y que le sefialan su marcha de una ma-
nera fija e inmutable geudles serdn los medios para evitar
esto en los que no sabiendo leer y escribir no podrian recibir
esa engefianza o en los que sabiendo no conocen sus deberes?
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Dentro de los progresos realizados en nuestro pais pode-
mos sefialar como el primordial la instruceion del pueblo en
la hijiene,

Estos conocimientos en forma fdcil, practiea, con demos-
traciones esperimentales son fdciles de implantar en escue-
las ¥ colejios de una manera obligatoria, no requieren nin-
guna otra preparacion y son tan interesantes, cuando se les
sabe esponer, que se tendria por ellos un verdadero placer.

Estos nifios llegarian mas tarde a ser padres o madres
llevando a sus hogares una suma de principios practicos que
les gervirian muchisgimo mas que las abstracciones sin
utilidad que hoi aprenden. A los padres ignorantes
mismos ge le puede difundiv esta ensefianza en conferen-
cias dadas no solo en las ciudades sino en las comunas rura-
les, conferencias que pueden ser hechas por los maestros de
escuela los sibados despues de medio dia, obligatoriag para
cnalguier miembro de la familia en defecto de los padres.
Tambien pueden ser hechas por los sacerdotes de campo.
Se sabe que el puneblo en su mayor parte va a las parroquias
a oir su misa los domingos; el sacerdote patriota y bienine-
pirado haria mucho bien a su pais en tocar ante su audito
rio el punto de moral mas grande de los deberes que reco-
noce la ciencia—Ila moralidad fisica-—como dice Herbert
Spencer, considerando como pecado fisico toda trasgresion u
omision de las leyes de la vida. No solo el pilpito debe ser
un lugar adecuado para la propagacion de las ideas a los cre-
ventes de una relijion sino que tambien para la propagacion
de las ideas de salud sobre cuyos beneficios no hai disi-
dentes.

Unos y ofros se estenderian a tratar las reglas jenerales
de la hijiene y tambien sobre el arte de eriar los nifios.

Ninguna ciencia, dice el citado pensador ingles, es mas di-
ficil de conocer, pues que ella comprende a todas las otras,
que la ciencia de la educacion, abarcindose con esta espre-



sion no solo la ensefianza de leer y escribir y demas conoci-
mientos sino que en primer término, debe de abrazar la edu-
cacion fisica, es decir, las reglas necesarias para saber con-
servarse; y cuando un nifio posee la salud y se le hace ob-
servar los medios de preservarla, solo enténces merece cono-
cer la educacion moral y Ja intelectual y solo entdnces es
moralmente util a la sociedad.

Estos conocimientos serian difundidos en todos los cuer-
pos colejiados, en el ejército y armada y cuerpos de policia
en donde los médicos deberian dar conferencias pricticas
de hijiene que deberian ser obligatorias para los obreros del
Estado, jornaleros del ferrocarril en el momento de los pa-
gos.  Deberdn ser impresos en el respaldo de todo docu-
mento, recibo o certificado, en el respaldo de la papeleta de
nacimiento, matrimonio o defuncion, en la cardtula o forro
«de los documentos piblicos, nombramientos, etc., en una
palabra, en todo papel que, emanado de cualquier autoridad,

.¢aiga en manos del piblico.

Cada epidemia seria anunciada, sefialadas sus causas ¥
modos de preévenirla, en carteles colocados en la calle piiblica.

13. Los padres de familia de una instruceion superior, los
que por su posicion, influencia y educacion forman la clase
-que tiene en sus manos los destinos piiblicos del pais, tenien-
do confort, vestido ¥ alimento, tienen una mortalidad infan-
til que guarda con la de los pobres la relacion de 2 a 20.

Pero la mortalidad de estos Gltimos ha infundido en ellos
la creencia de que el prineipal factor de la muerte es el frio
¥ entonces han caido en el estremo contrario, abrigar a sus
hijos escesivamente.

Sefialaremos en ellos el desconocimiento de las reglas
necesarias para criar un hijo y de los principios de fisiolojia
e hijiene para preservar la salud.

Ellos no conocen éstos porque si lo conocieran los aplica-
rian para si; no conociéndolos no pueden aplicarlos a sus
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hijos y ¢eémo conocerlog enando no encuentran en Chile
ninguna facilidad ni ninguna fuente en donde adquirirlos?

Han aprendido la regla de tres y de aligacion en los cole-
jios, el andlisis ulira filoséfico del signifieado de los tiempos
de los verbos; en historia saben la vida de los Faraones y la
mitolojia griega, hai algunos que podrian indicar hasta la
hora en que se libraron los combates del tiempo de Carlo
Magno, el mimero de combatientes y en especial la fecha
precisa; en ciencia pueden no olvidar el nimero de pelos de-
las patas de los insectos; conocerdin de memoria la teoria
anatoémica y el nombre de los nuevos astros descubiertos
entre las érbitas de Marte y Jipiter. Pero ninguno de ellos
conoce la mas necesaria de todas las ciencias, la ciencia de-
la vida; ninguno sabe lo que saben nuestros practicantes de
hospital de estos hijos del pueblo que podrian ser sus profe-
rores en hijiene y fisiolojia.

¢Y como saberlas enando en nuestros estudios no ex1sten
la ensefianza de estos ramos, ni aun en el cardeter de volun-
tarios?

Las honrosas escepeiones que pueden citarse a esta regla
tienen por ahora los mismos defectos que haremos resaltar
al ocuparnos en la ensefianza de la hijiene en la Univer-
sidad.

La dedicacion en eriar y educar un hijo no es una ocupa-
cion varonil, es un-quehacer de mujer, superficial y ficil de-
llenar. ¢Y en qué funda tal aberracion? En que jamés ha
recibido una sola idea sohre este sagrado deber, porque
jamés ha aprendido que conociendo las causas de los males
y #u modo de evitarlos—la hijiene—se evitarian tambien las.
consecuencias, las enfermedades, de cuyo conocimiento no-
solo se haria llevadera su vida y la de su hijo, sino que le aho-
rrarian gastos de dinero, sacrificios y contrariedades. Por-
consiguiente, ellos no son culpables, porque no lo saben.

14. ¢Y las madres? La madre chilena, esposa de un hom-
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bre ilustrado, triste es decirlo, es mui poco menos ignorante
que la mujer desamparada del pueblo en lo que coneierne a
las leyes de la vida. Ella es mui solicita con su hijo, pero
su hijiene consiste en abrigarlo tanto y mantenerlo en pie-
zas-—conservatorios sin ventilacion y sin corriente de aire—
que hace a su hijo raquitico por el estremo opuesto, es de-
eir, porque jamas ha dejado reaccionar a los medios natura-
les que el nifio posee para combatir contra los frios mode-
rados, medios que como el ejercicio, el juego al aire libre en
tiempo adecuado, vigorizan y renuevan la sangre dando ac-
tividad a los centros nerviosos que presiden no solo la nutri-
cion y el erecimiento, gino la alegria v el contento, manifes-
taciones de una vida normal. Los calentamientos exajera-
dos ¥ en departamentos en que las emanaciones se acumu-
lan al punto de hacerse sensibles, hacen del nifio un ser de
vidrio. Al menor eambio de ropa, al quitarse la lana o la
seda interior con que los recargan, al primer cambio brusco
de temperatura y presion barométrica—tan frecuenfes en
nuestro clima—atrapa restriado tras refriado. No esponién-
dose a las moderadas temperaturas esteriores y a los bafios,
8¢ enfrian considerablemente y cuando jérmenes epidémi-
08 se desarrollan en una eindad, ellos son sus primeras vie-
timas: son terrenos preparados a las tisis y fiebres tifoi-
deas, ete.

Sus ideas sobre limpieza son guiadas mas por la estética
que por un fin hijiénico; al nifo se le lava para presentarlo
buen mozo; «se le lavan las manos para no aparecer entre
jente» con las manos negras y nfias sucias, pero no para
evitarle que cultive en ellas millones de millones de micro-
hios gque si una sola vez los hubiera visto al traves del fino
y veridico cristal de un microscopio habria tiritado de es-
panto y de terror. :

:Pero acaso es ella culpable? (Es culpable la abnegada
madre ch'ilena, esclava de su deber, dedicada a sus hijos
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hasta un grado que no tiene rivales en los demas paises?
N, no puede ser culpable de lo que ella no conoce; ella no
sabe cudles son las mejores condiciones ‘de criar, educar y
cuidar a sus hijos; si lo supiera, no tendriamos que escribir
estas pdjinas, sino gue aprender de ellas y propagarlas en
el pueblo.

Son faltas de drden social que rijen en un pueblo joven
de apenas unos cuarenta anos de vida constituida. Son
faltas que pesan desgraciadamente en ecasi todos los pue-
blos de la tierra, en algunos mas, en otros ménos.

15. Estos padres forman la clage dirijente de la sociedad
chilena, la clase que gobierna y si no ponen vigoroso re-
medio a esta enorme mortalidad infantil, no es porque no
quieran, pues que habrian empezado a ponerlos en ejercicio
en sus propias casas y con gus propios hijos; si no son cul-
pables porque no lo saben deben informarse para saberlo ¥
como conocen que deben saberlo comienzan a preocuparse;
a ello responden las creaciones de consejos superior y pro-
vineiales de hijiene, instituto y laboratorio de hijiene y en-
sefianza de esta ciencia en algunos establecimientos de ins-
truccion secundaria. Y cuando este conocimiento se arrai-
gue en ellos, enténces—no lo dudamos- -no solo se verdn
las leyes publicas que pongan atajo al mal, sino que indivi-
dualmente influirdn en sus inquilinos, sus obreros, sus sir-
vientes, prestindoles una ayuda moral y material. Se for-
mardn enténces sociedades de beneficencia que tan podero-
samente contribuyen a dar luz a los ignorantes, caridad a
las madres desvalidas, ropa y alimento al pdrvulo que le
permita luchar contra las inexorables leyes de la naturale-
za, y estenderian su poder a hacer conferencias sobre hi-
jlene. Esta iniciativa individual, que rolo en pequeiia escala
se ha desarrollado hasta ahora en nuestro pais, siendo hija
del convencimiento, tomard un impulso siempre creciente.

16. La clase superior de la sociedad no solo debe saber
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tomar medidas respecto a la construceion de edificios ajus-
tados a las reglas hijiénicas, a dichas leyes sobre el sanea-
miento de las poblaciones, a disminuir la infeccion de las
-enfermedades epidémicas, sino que sobre todo debe conocer
que el enorme desarrollo de las enfermedades venéreas ha
llegado a ser un factor inmenso de la infecundidad y este-
rilidad por un lado y de la muerte de las eriaturas antes de
ver la luz, o el raquitismo y la muerte posterior, cuando han
nacido; queremos hablar de la blenorrajia que produoce lo
primero y de la sifilis que enjendra lo segundo,

Ninguna enfermedad conoce la medicina cuya accion mor-
tifera sea mayor o mas real que la sifilis sobre el feto y
sobre el nifio, no solo la sifilis visible y tanjible sino aquélla
oculta y al creer de los facultativos mismos curada. Matri-
monios hai en que una madre ha sido fecundada diez y aun
quince veces, habiendo tenido otros tantos abortos, y si
alguno nace es para morir mas tarde o para llevar una vida
debilitada ¥ que esparce la infeccion. jSe quiere la prueba?
‘Tratese a la madre con remedios antisifiliticos y el emba-
razo llegard a término; tratese al recien nacido por los mis-
mos medios y vivird y se desarrollard! Este factor arranca
muchos hijos a la vida, tantos cuantos, ni autoridades, ni
sociedad a veces, ni médicos mismos lo sospechan. Porque
hai muchisimos padres que habiendo tenido la sifilis afios
anteriores y mal curados, sin saberlo han enjendrado hijos
gifiliticos verdaderos caddveres vivientes, dando a sus des-
graciadas esposas, a pesar de que ellas en algunos casos no
son contaminadas, una série de abortos,

La sociedad debe comprender que las antoridades estdn
obligadas a tomar enérjicas medidas sobre la propagacion
de ese azote. Se ponen en prictica algunas medidas sobre
la propagacion de la viruela, colera, fiebre amarilla ete,, jy
¢osa estrafial dejan inocular en las poblaciones uno de los
virus mas terribles que conoce la humanidad! plaga que no



solo disminuye los nacimientos y mata los nacidos sino que-
agria la vida de una existencia entera; consiguiendo la cu-
racion cuando la aleanza, solo a costa de una perseverancia
herdica del médico y del paciente.

Fste mal se atenuaria con ciertas imposiciones en prdcti-
ca en casi todos los centros civilizados; la reglamentacion
de la prostitucion. Nosotros agregaremes que siendo escasa
esta medida, se deberd todavia aislar los sifiliticos e instruir
a los pretendientes al matrimonio que en beneficio de ellos
mismos deben presentarse al gabinete del médico antes que
a la oficina del Rejistro Civil, debiendo postergar su matri-
monio—enando han atrapado la sifilis—hasta que ésta deje-
de ser contajiosa.

17.—No solo mata esta enfermedad en la forma indicada,
gino tambien por intermedio de la nodriza mercenaria, que
la trasmite friamente cortando el vigor de una vida a true-
que de unos miserables pesos que ganar o por ignorancia.

Ya que tratamos del amamantamiento por nodrizas, di-
remos que ¢l es pernicioso no solo del modo que dejamos
apuntado, sino que por la insuficiente alimentacion que ella
suministra a su hijo v al que toma cuando solo alimenta a
este tltimo, abandona el primero. No se escapard que la
nodriza mercenaria por su hijo de leche no tiene ninguna
consideracion ni carifio, y si mui a menudo odio por las
fatigas que el nifio le impone.

El ejercicio de las nodrizas deberia ser reglamentado con
fuertes patentes con el objeto de restrinjirlas y no permi-
tirlas sino a condicion de no esponer a su hijo a la miseria
y al adoptivo a los variados contajios, sifilis, tisis y muchas
que la medicina no conoce bien.

A nuestro pesar volvemos a ocuparnos de las madres,.
sefialando los errores que sufren al confiar sus hijos a la
lactancia estrafia. Es rarigsimo el easo en que la salud de
una madre se altere ejerciendo ella misma este sagrado.



«leber. Bdstenos como prueba la observacion diaria de ver
hijos robustos alimentados por madres que no lo son; hace
mal tambien en quedar libre para cumplir los deberes matri-
moniales, pues que los embarazos repetidos son mucho mas
perjudiciales que la lactancia debilitdndola y procreando vis-
tagos no vigorosos. Otras veces se procuran estas exijentes
v fastidiosas sirvientes para tener tiempo disponible sin
fijarse que el trabajo es doble en vijilar al nifo y al ama.

Si las madres supieran cudntas enfermedades conocidas
y por conocer pasan de la nodriza al nifio; 81 comprendieran
que muchas afecciones desarrolladas ulteriormente toman
s1 orijen en Lun descuido de éstas, habiendo bastado muchas
veces el desconocimiento de un elemental prineipiv de hi-
jiene para determinar una vida enfermiza y aun la muerte,
si todo eso supiera una madre no dudamos un instante que
enmpliria con el mas agradable de los sacrificios. Asi tam-
bien lo ha dispuesto la naturaleza y bien sabemos que el
que no eumple con sus leyves cae bajo su sancion inflexible.

En Chile no hai establecimientos para educar a la mujer,
no hai eseuelas para la mujer del pueblo, ni colejios para
las geiioras en donde puedan aprender algunos conocimien-
tos ttiles.

18. No olvidemos que ningun pais del mundeo tiene la
triste celebridad de tener un hijo natural por cada tres leji-
timos que contribuyen no golo al aumento de la mortalidad
infantil sino a la fabricacion de nodrizas mercenarias, por-
que, vergiienza da decirlo, es mui sabido que muchas muje-
res del pueblo trabajan solo para ser contratadas como
amas, no valiendo por consiguiente el fruto de su vientre
el sueldo que se les paga. 8i el hijo lejitimo alimentado por
una nodriza corre los peligros ya sefialados, ¢endntos mayo-
res no seran los del hi jo matural, abandonado a la miseria,
4 la casa de espdsifos, no siendo raro que desaparezea por
el infanticidio?



La casas de huérfanos no remedian por completo estos
mules, porque ademas de ser eseasas en niimero no propor-
cionan todavia las condiciones deseables.

19. La sociedad puede oblizgar tambien a las autoridades
a vijilar el espendio de la buena calidad de los alimentos,
estendiendo su accion a la ereacion de nuevos laboratorios
quimicos en todas las eindades; deeclardndoles guerra eruda
a los falsifieadores de los artienlos de eonsumo, en eapecial
a la leche v a las carnes. Su papel puede estenderse a aba-
ratar los fletes y derechos de internacion, tanto para esa
clase de objetos como tambien para los demas de primera
necesidad, como tocuvoes, pafios burdos, ete, beneficiando
con esto en especial a los nifios.

2(). Es un perjuicio grandisimo para las clases pobres la
tolerancia del ejercicio ilegal de la medicina e inescusable
en un pais en donde éstos tienen gratuitamente hospitales,
dispenserias y servicio médico. jCudntas muertes quedan
silenciadas o no son ni sospechadas y que no reconocen
como otro factor que el ser atendidos los nifios por médicas,
comadres, farmacéuticos y charlatanes! Y seremos justos
al deecir que la falta de castigo para los facultativos no es-
crupulosos o ignorantes han poblado el cementerio con nu-
nierosos parvulos.

¢Como debe ser tomado en cuenta el servicio médico para
que contribuya eficazmente a la disminueion de la mortali-
dad infantil? Creando los puestos de médicos y matronas
de cindad w de campo en nimero tal que puedan servir
porciones de la poblacion; éstos asistirian a domicilio a los
enfermos e irian acompaniados de su respectiva cantina,
preparando y suministrando ellos mismos los remedios y
sometidos ellos mismos a una vijilancia rigorosa. De esta
manera la madre y el nifio tendrian verdadera asistencia
médiea de la que hoi earecen, pues que las dispenserias
existentes, siendo servidas por un médico que estd obligado
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a atender en una hora a veces a mas de cien enfermos, no-
hace sino perjudicar, porque es inconcebible que en treinta
segundos se pueda examinar a un enfermo y formular su
preseripeion, y los padres no pueden tener confianza en la
medicina emanada de quien no aleanza a «tomarle el pulso
ni examinar la orina.»

21. Entremos ahora de lleno a averiguar la parte que
cabe al Gobierno como causa de la mortalidad infantil.

El Ejecutivo, el Congreso, los tribunales de justicia, los
municipios y sus dependencias, asi como jefes y miembros
de partidos, en una palabra, todo lo que contribuye a mo-
ver, a dirijir nuestra vida social, estdn formados por los
padres instruidos ¥ educados en colejios particulares y del
Estado y en la Universidad. Tambien estdn formados por
los que van a ser padres o que sin serlo pueden influir en
algun miembro de su familia que lo sea.

Estos son los mismos de que va hemos hablado y que
adolecen de las faltas de instruecion en el importante tema
que tratamos y hasta que no sean ilustrados no pueden le-
jislar, dietar leyes sobre hijiene piblica cuando ellos no
conocen la privada, puesto que ellos mismos son vietimas..

Educados en los albores o poco despues del movimiento
revolucionario que cred la nacionalidad chilena, asimilando
conocimientos que los preparaban mas para la carrera po-
litiea, legal o literaria, no han podido conocer la base funda-
mental de todo estudio, de todo conocimiento, de toda no-
cion 1fil en cualquier sentido, es decir, la ciencia. TPorque
no podremos llamar asi a aquellos ramos que como la qui-
mica, fisica, cosmografia e historia natural, estudiaron ted-
ricamente y en lugar de conocerla no han hecho sino desco-
nocerla, por cuanto se las han ensefiado en forma incohe-
rente y abstracta que no dejan en el espiritu otro convenci-
miento que el que ellas son abordables tnicamente por
talentos especiales, cuando en verdad son mas sencillas y
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mas agradables que retener o inventar un articulo de lei,
articulo mismo que eumpliria su objeto si tuviera la eiencia
como fundamento. Como entonees exijir a éstos que co-
nozean las ciencias de la vida que es la sintesis de las cien-
ciag que ellos no conoeen?

Por consiguiente, nuestros gobernantes no han podido
evitar la muerte de los parvulos y la juventud actual, llama-
da a reemplazarlos, educados en el actnal réjimen de estu-
dios, transicion de los estudios coloniales para convertirse
en estudios modernos, aprenden lo que se aprende en las
transiciones, es decir, una que otra buena idea al lado de
cien intitiles.

Pero nuestros gobernantes deben conocer la ciencia y los
futuros hombres la conocerdn o no formardin gobierno.

22. El Estado, pues, ha sufrido por la deficiencia de los
establecimientos de instruccion que no le han preparado
hombres iddneos para juzgar las materias de hijiene, pues
que como veremos al final, los médicos lNamados a llenar
este vacio, no estdn aun en Chile preparados en nimero
suficiente para este fin.

Se ha hecho la reforma en el modo de ensefiar las mate-
rias que comprenden los estudios secundarios y superiores,
pero la reforma no ha ido al punto mas importante que es
a la eleccion de las materias que deben ensenarse, faltando
en absoluto la ensefianza que se llama educacion fisica, es
decir, ejercicios y jimndstica obligatoria, como tampoco
existe la educacion moral, eareciendo la intelectual de la
ensefianza de la biolojia humana y la hijiene.

Cuando esta sociedad es educada asi, no puede tener
conviceiones arraigadas sobre el punto de capital importan-
cia de ahorrarle a la patria la desaparicion del 629 , de sus
hijos que nacen, pudiendo apenas el 389/, llegar a 10 afiod
de edad.

. Por lo jeneral, de cada 10 mujeres 9 llegan a ser madres



s ot

no teniendo éstas como educacion sino unavana ensefianza
literaria sin base cientifica y sin ningun principio sobre el
arte de eriar los hijos o de preservar su salud.

23. Por altimo, esta clase social que gobierna a Chile v
que no puede contenerel mal cuyas eausas hemos sefalado:
no pudiendo recibir de los establecimientos de instruceion
una suma de principiog que le ensefien a preservarse y a
conservar la salud de sus hijos, podria recibir esta ilustra-
cion del elemento social llamado cuerpo médico.

.Y por qué la accion de este cuerpo ha sido tan limitada
'y por qué su influencia se ha dejado sentir tan escasamente
en el gobierno y los gobernados? IPor una razon mui sen-
cilla, primero porque no es consultado y Inego despues, por-
que aun cuando lo fuera, no estd enteramente preparado..
No es consultado porgue como el gobierno no ha creido ne-
cesarias las reformas hijiénicas, la consulta no ha habide
para qué hacerla y cuando se ha solido introducir alguna
pequeiia reforma sobre esta materia, las autoridades jamas
han juzgado que es el médico al que se debe consultar: <la
hijiene es cosa de sentido comuns y este sentido comun ha
hecho de Santiago una de las mas insalubres eiudades del
munda.

Ya hemos dicho cémo puede el médico evitar la mortali-
dad de los parvulos, agreguemos ahora que formando parte:
€l mismo de las antoridades, llevaria al seno de las corpo-
raciones civiles la ciencia y la lnz que sobre estos asuntos
les falta a aquéllas.

Pero esta ciencia estd todavia en manos de mui pocos, tan
pocos que no aleanzan a formar opinion cuyve eco auntoriza-
do llegue hasta el gobierno; el resto, es decir, la mayoria
inmensa de nosotrog, hemos recibido una instruceion hijié-
fhica tan escasa que no ha alcanzado a dar la fuerza de las
conviceiones profundas. Hasta hace mui poco la ensefan-
za de hijiene era de tal modo profesada y de tal manera
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apreciada por los alumnos universitarios que solo unas cuan-
tas semanas antes de rendir el exdmen se leian los testos o
apuntes que corrian de mano en mano.

Este estudio tedrico y rutinario, estamos seguro, desapa
recerd por el impulso que el joven y entusiasta profesor im-
primird a aquella ensefianza y cuando las instalaciones de
laboratorio y museo de hijiene hayan sido terminados, esta
citedra serd servida con las exijencias de los estudios y
descubrimientos contempordneos. Enténces tendremos un
cuerpo médico cuyo criterio se impondra a la sociedad y al
gobierno.

Inspirense, pues, padres, sociedad, medicos y gobierno, en
la consideracion que Chile, teniendo el clima mas privilejia-
do del globo, y que redoblando su poblacion en menor ntime-
ro de afios que en otros paises, &1 se le evitara la mortali-
dad de un 40 por ciento de los nacidos (gobre el 60 por cien-
to de muertos en el total de defunciones) no solo redobla-
ria su poblacion en 45 afios sino que, lo que es fabuloso, lo
haria en 25!

(Firmados)
Dr. L. Sierra M.
Dr. Eduardo Moore. |
Londres, Noviembre 13 de 1893.

A. 8, E. el sefior Ministro de Chile en Francia.



