CAPITULO XX.

La viruela

Epidemias y Enfermedades

Recetas y sistemas curativos

SUMARIO,—$ 1. La virnela—§ IT. El charvalongo 6 tifus. La grippe, La bo-
la de fuego, el quebrantahuesos, el malsito y diversas fiebres
infecciosas epidémicas El colera 6 la fiebre amarilla, La di-
senteria. La sifilis. Varias afecciones comunes—§ ITI. La
terapéutica colonial. Resabios indijenas é ignorancias. La
piedra bezoar. La Metacoscopia del padre Feijé. Las rece.
tas del Dr, Mandouti, Reales cédulas que recomiendan di-
versos medicamentos. Purgantes, sangrins ¥ agua ecaliente.
Medicinas de mejor nso y aceptacién en la colonia.

§ L

La viruela, ha sido la mas devoradora plaga que hava azo-
ido nuestro pais; su historia estd escrita con caracteres que
gombran. Araucanos ,espafioles y criollos fueron carne de ca-
m de esta terrible maldicién dantesca. Los archivos y ma-
ritos coloniales, por cientos de volumenes, consignan co-
pesados libros de defunciones, la mortalidad diaria, horri-
ante, que diezmd las generaciones y acabd con los pueblos.
Tista devastadora plaga originaria de la China, cuya presen-
icién epidémica se remonta al siglo VT, segtin los historiado-
- Prc-t opio ¥ Evagro, y descrita desde Oribacio v Aecio,
ol6 en 511 el Ejipto, la Palestina, la Italia y T urquia. Desde
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enfonces continud, periddicamente, invadiendo 4 muerte,
siglos, hasta que el sistema inmunizante de la inoculaci
opuso las primeras vallas, y, poeo después, la batié triund
mente, el grandioso sistema de Jenner.
En Chile, hizo su primera aparicién en 1561—{1).—Goéng
ra y Marmolejo refiere que fué propagada por el buque
que venfa el gobernador don Francisco de V illagra, iny
ilo primero 4 la Serena y de ahi 4 todo el pais.
El padre Arizabalo, refiriéndose 4 Ia primera epidemia,
mina con estas palabras, después de haber pintado un an
ilo cuadro de lus esperanzas que daba la colonia y prine
mente Santiago, «cabeza de oros del afamado reino. [2)
«...Este estado tenfa el reino de Chile agora veinte afios
Empiezan 4 desmoronar esta dicha con la primera peste, de qu
murieron muchos indies, no tantos espafioles; con que
tres estados referidos sintieron este golpe, los caballeros en
haciendas, por haber faltado los indios que la eultivaban,
religiosos en las limosnas, que eran menos; los mercaderes el
sus tratos, porque las mercaderias eran menos y los plazos
eran tan puntuales. Este fué el primer azote de Dios justs
mente indignado eon nuestas culpas.»
Si hubiera una estadistica exacta de la mortalidad que hub
en la colonin, inicamente por viruelas, sus nameros causar :--
espanto. '

(1) Diversos eronistas apuntan el afio 1551 como el principio de la ¥
ruela en Chile. El historiador contemporaneo de aguella era, Géngora ¥
Marmelejo sefiala como hemos visto el afio 1562; y especilica que la g it
demin de 1554 y 1555 fué de chavalongo, llamada peste, como asi tambiér
denominaban i la viruela, 1 otra enfermedad contagiosan, lo que, sin dos
da, ha servido para el error en que han caido Rosales, Carvallo Goyenes
che, Molina y otros, |

En su Hist, Gral, de Chile, don Diego Barros Aruna sefiala el afio 1561
vomo el de la primera epidemia variolosa,

Fn sas estudios historicos el Dr. Adolfo Murillo (*) tomd la palabrg
peste por viruwelas, en sus fuentes de investigacion, lo que lo hizo sostes
ner, basado en José Perez Garcia y Jeronimo de Quiroga que en 1355
murieron de viruelas los § de los indios. |

(*) Hygiéne et Assistance Publique aw Chili, por Adolphe Murillo,—ete—
Medaille de 1.f ¢lasse dir gouvernement francais. —-Fxp. Univ, de DParis
1889 —sect, chihenne. {Trd. en 4.0 maynr—ébﬁ pajs.,

Amerieano, de Buanos Ayres, en 1899,
—Diversas memorias gobre el mismo tema,
[2] P. Lorenzo Arizabalo—vf/Relacion/ al Rey nuestro Sefior/ Don Fe-

lipe Quarto el Grande, en fu/ Real, ¥ Supremo Confejo de las/ Indias,

del eftado del Reyno, de Chile. /Por/ el padre Lorenzo de Arizabalo/ de
la Compaiiia de Jefus, Procurador general del/ Reyno de Chile.—Fol.—

K hiojs. folindns—sin fecha ni logar [166171—Apostillado.—Bibl, Hispe

Cailang, por J. T, Medinp,—Taoma I—Ob, eit,
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- Los arancanos cayeron en masas, v los conquistadores paga-
ron bien caro su tributo,
Dicha enfermedad se hizo endémiea, presentando de tiempo
tiempo, cada cuatro afios mds ¢ menos, irrupeiones fatales
e asolaron el pais.
~Las epidemias de 1561, 1573, 1590, 1595, 1614, 1617, 1645,
1604, 1647, 1670, 1693, 1720, 1740, 1768, 1765, 1787, 1788,
1793, 1799, 1801, 1802 y 1806—(1)—son otras tantas series
de mortandades y desolacion.
En 1573, el encomendero don Pedro Olmos de Aguilera, de
12.000 indios que recibié de don Pedro de Valdivia quedé sélo
on poco mds de ciento, (2) y el encomendero Hermando de
san Martin escribié 4 su Obispo que de 800 indios le habiun
uedado ochenta.
" En la historia de Carvallo y Goyeneche se lee que el gober-
pador don Alonso de Sotomayor tuvo que ubandonar la cam-
fia de Arauco en el otofio de 1591, y regresar 4 Concepeion
que Sl)ls tropas casi se habian acabado por la peste de vi-
1eias. (3
En 1614 Ia ciudad de In Serena casi fué despoblada por este
nal, segin lo relata el padre Miguel de Olivares. (4)
‘En 1616, el Cabildo alarmado por la mortalidad y la fuerza
g la peste en lu provineia de Cuyo pidié al Obispo que hicie-
i rogativas piiblicas y procesiones a San Saturnino. En 1619
pstando la peste en Santiago el mismo Cabildo hizo ejecutar
)gativas y tres procesiones en honor de San Marcos. (5) En
rsas epidemias y calamidades publicas el ayuntamiento re-
i0 d estos auxilios sobrenaturales.
Después del terremoto de Mayo de 1647, la viruelu tuvo ea-
gteres malignos y duré dos afios.
in 1654, todo el reino fué invadido con dolorosas conse-
pencias, segun el padre Olivares.
En las diversas invasiones comprendidas entre los anos
60 4 176D las mortalidades azotaron los pueblos, v en este
mo afio fullecieron mas de cinco mil en la capital. (6)
n Talea, hizo estragos en 1765 y 1766, ¥ en 1786, el padre
6 Javier Guzindn (7) atestigua que hubo tantos apestados

Historiadores de Chile, y actas del Cabildo de Santiagn,

Carta del citado encomendero al obispo de la Imperial en 21 de Jo-
1573, dandole cuentu de los estragos de la viraela. Protocolo ecle-

tico de la Imperial,

8| Hist. de Chile, por Carvallo y Goyeneche,—Ob cit,

4] Hist. de la Compaiiia de Jesis.—Oh, cit.

o] Actas del Cabildo de 20 de Junio de 1765,

| Aetas del Calildo.

{) Iist. de Chile—OL., cit.
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(que ya no se sabia donde ponerlos. En Santiago hubo que
bilitar dos lazaretos pues los variolosos pasaban de seis 3
Este mismo padre dice que en los afios 1801 y 1802, siendo
ra de Curimon, hubo sélo en la provineia de Aconcagua n
de diez mil apestados, quedando mas desoladas ain las prog
cias del sur.

El fiscal de S. M. Perez de Uriondo eseribié en 20 de Og
bre de 1789, que las viruelas son wun Herodes mdis cruel
Agripa, una plaga la mas inhumana y un tncendio e mas
raz. (1)

El teniente Viana de la expedicion Malaspina asegura gt
en la ciudad de Concepeién, donde estuvo de paso, fallecier
en 1788 y 1789, 2.500 habitantes, de 6.000 que tenia la p
blaeion. i

Fray Pedro Gonzilez de Agiieros, en los documentos del as
chivo de Indias de 1790,—(2) consigna las buenas condiciong
climatéricas de Chiloé, «que aunque himedo y frio es muy 88
no v exento de enfermedades contagiosas, tercianas, cuartd
oas y otros accidentes que son regulares en los mis de los
ses»; prueba su aserto diciendo que sélo en 1776 llegé la
ruela 4 dicha provincia y con caracteres benignos, no pasan
do del puerto de San Carlos 4 ningun poblado del interior.

En nn informe del capitin de Amigos Fermin Villagrin,
sobre la peste de viruelas, se encuentran numerosos datos
bre esta epidemia y sobre la marcha que en 1790 v 91 tuvo &
las reducciones de Collico, Cura, Quechereguas, Pelegiie, Cha:
caico, Dunui, Pilchiiaren, Qurro, Chaigiiin, Canelo, Buren,
Rinayeo y Pilgii‘n. En este interesante inforime se asegura que
los indios se bafian y toman bebidas frescas apenas les brota
la viruela con lo que consiguen disminuir la mortalidad.

La invasion negra, como se llamd 4 la de 1806, fué la
mortifera de todas; f) de norte 4 sur, el pals parecia un gran
cementerio, y no habia eémputos ni recuerdos que superaran
un mayor nimero de vietimas, parecia que la terrible epides

(1) Arch. de la B. A—Val, 967, \

(2) Misiones y Expediciones en la Provincia de Chiloé.—(Bibl, Hisp. Chi-
lena.)

(3) Capitania General —Vol. 987.—Angeles, 13 de Junio de 179L.—
«Expediente formado sobre la introduccién de la peste de viruelas entre
los indios Butalmapus y modo de suministrarles algunos medicamentos
¥ otros auxilios.»—Ob. cit.

(4) En un informe al Cabildo de Santiago, de fecha 3 de Julio de 1806,
firmado por el procurador de ciudad don Jose Joaquin Rodriguez, se dice
que la epidemia de viraelas que diezmaba la ciudad, en ese invierno, fué
la mids terrible de todas ¥ la mayor de las conocidas en el mundo,



pia presentaba su ultima batalla en presencia de la vacuna
e se incorporaba al pafs como elemento de salvacion, (1)

§ 1.

La primera enfermedad que en forma epidémica se desarro-
6 en Chile fué la fiebre tifvidea que asolé la provincia de
L Imperial el afio 1654.

El historiador Gdéngora y Marmolejo (2) dice que la enfer-
d pestilencial que los indios llaman chavalongo—que en
ellano significa dolor de cabeza—les dié con tal fuerza que:
en atacandolos los derribaba, y como los tomaba sin casas ni

stimentos murieron tantos millares que quedd despoblada
L mayor parte de la provineia.»

Repetidas invasiones se sucedieron, de esta enfermedad-
climatada en el pais desde tiempos anteriores 4 la conquista—
endo sus perfodos mds graves los correspondientes 4 los anos
6, 1647, 1718, 1724 y 1779,
n 1720, hubo epidemia de sarampion, que atacé tanto &
5 espaﬁnlcs como i los indios,
Una ep1dem1a de dolor de costado y romadizo, se desarrolld

1 1632 segun dice el capitin Lazo de la Vega, en carta 4 Fe-
P I\', ¥ que le ocasiono la pérdida de la mayoria de sus sol-
08,
n 1645, hubo en Valdivia una recrudescencia del escorbu-
), segiin se deduce de la deseripeion del padre Rosales, enfer-

edad muy generalizada, antiguamente, en la marina.
La epidemia llamada qucbrantahuesos, en 1658, dice el padre

1) Se comprende el miedo cerval que existia entre log habitantes é in-
nas, azotados tan implacablemente por las epidemias de virnelas.
hecho tradicional el caso de que unos indios cargadores huyeron
voridos al romperse un saco de lentejas, creyendo que eran semi-
5 de la peste.

Entre la jente ilustrada de la colonia fué muy conocido el famoso dis-
p de fray Gerundio:

Heee tria tabificam tollunt adverbia pestem:

Mox, longé, tarde, cede, recede, redi,

Cuya traduceion es:

De la mortifera peste
tres dilijencias libertan:
pronta salida, remota
distancia ¥ muy larga ausencin,

)} Historia de Chile ete., por Alonso de Gdéngora y Marmolejo.—Ob, vit*
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con undolor de estémago y flaqueza de cabeza que quita
juicio, y no era la peor sefial de vida.»

Entre las muchas enfermedades que se desarrollaron @
1647, después del terremoto del 13 de Mayo, la fiebre uf(n [t
hizo grandes males:

« Del mucho trabajo, de la afliceion grande, del desabrigo
turbacion, y de tantos accidentes, ¥ lo principal de los hun
res (ue la tierra abortd remnenntrados con el temblor, eserib
la real audiencia, comenzo el contagio de un mal gque acd Il
man ehabalongo los indios, que quiere decir fuego en la cabea
en su lengua, y es labardillo en sus efectos, con tanto frenes
en los que lo padecieron que perdian el juicio furiosamenté
Esta ha sido otra herida mortal para esta provincia. Tiénesi
por cierto que se ha llevado otras dos mil personas de la jent
servil trabajadora, y la mas necesaria para el sustento de ia e
publica, erianzas y labranzas, y como ya no entran negros pe
Buenos Ayres con la rebelién de Portugal, ademds de lo g
sible de la pérdida, se hace irrestaurable en lo de adelante,
con tanto contajic, que, entrando en una casa de ella
ja de caer, si bien vivieron muchos; v va corriendo hoy par
todos les contornos aflijidos ¥ arruinados, y aiin no estd esta
ciudad sin ella, la enfermedad.»

La falta de recursos hizo que muchas de estas dolencias
ran mortales. .

En 1676, acompaiio 4 la peste de viruelas ofra enfermedad
infecetosa con gran elevaeion de la temperatura v que, segin
los historiadores, producia una muerte acelerada.

En 1719, una terrible epidemia de fiehre pasé de Buenos
res al Cuzco y se generalizé en Sud América. Era wn fabardi:
{to el principio del morbo con doler al vientve y caleza, delirio
rimito de sangre, y muchos morian de disenteria despuéa
los fisicos que era cdlera morbo—
como _pudo haber sxdo ﬁcbre amarilla. De dicho mal murieron
mas de cien, diariamente, en el Cuzco en los meses de Agosto
v Septiembre, y mas de 80,000 en toda Ja epidemid. Paé,aro
su tributo, dicen los anales, los barberos, sepultureros y cuidas
dores v hasta las Uamas que conducian Im caddveres al cemen-
terio. (1)

Despues del terremoto del 8 de Julid de 1730, se desarrolla-
ron varias enfermedades contagiosas, las que aumentaron con
las grandes sequias que siguieron & aquel fendmeno seismico,

(1) Anales del Cuzes, pub. y trad. por don Ricardo Palma
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La bola de fusgo, epidemia de grippe, seguramente, atenori-
20 al pueblo, en 1737, (1) dando ocasion & mil incidentes v su-
percherias que supieron aprovechar los curanderos y hechice-
ros. I2] presidente José Antonio Manso de Velazeo tomo todas
las providencias sobre higiene preventiva que se conoeian en
el pais, para aminorar los estragos del mal, que termind—=e-
min el vulgo—con la eaida de la bola—un aereolito que coinei-
dié con la desaparicién epidémica—d una isla desierta del ar-
clniL)iélzlgta austral. (2)

En 1752, dice el Dr. Pringle, en gus «Memaoriag sao'we En-
- fermedades del Ejército» que recorrid la mayor parte de
Buropn un catarro que fué muy danoss en Brusdas y al
cual, dicho autor, denomina infuenza o grippe y califica co-
mo una calentura de corta duracién acompanada de un cata-
rro violento. Esta enfermedad se generalizd en Amériea en
aguel mismo afio. '

En 1758, volvio la grippe con gran fuerza conocida ya con
¢l nombre de guebrantahuesos.

El Malsito, llamaron & otra enfermedad epidémieca, que ata-
6 4 las ciudades de Santiago y Concepeién que, por ser los
centros mis poblados, sufrieron con mayor rigor los efectos
de este contagioso mal. (3) En la casa de huérfunos de la capi-
tal, se asistieron 3978 mujeres desde Octubre de 1779 hasta el
21 de Enero de 1780, segin lo indico el director de dicho ser-
vicio el rejidor don José Miguel Prado. Hubo que dividir Ia
cindad en cuatro euarteles sanitarios 4 cargo de diputados que
vijilaban la asistencia piblica. En la imposibilidad de atender
i todos los enfermos hubo que habilitarse dos hospitales pro-
visorios, uno de hombres en el noviciado de los jesuitas y otros
de mujeres en la casa de huérfanos. Se distingui6 en esta hu-
manitaria campana don Diego Portales, abuelo del histdrico mi-
nistro, que durante la epidemia no dejé un solo dia de asistir 4
o8 pacientes y anxiliarlos, signiendo después su obra como ma-
yordomo del hospital de mujeres y de la construccion del real
hospital de San Borja, puestos que desempend caritativa y de-
sinteresadamente.

(1) El historiador Perez Gareia dd la fecha de 1737; don Claudio Gay,

‘en su Hist. Civ, y Polit. de Chile—t. 3.0 fija para esta epidemia el

‘afio 1743, )

 (2) Ensayo historico sobre ol clima de Chile, ete. por B, Vicufia M.—Ob.
t.

(8) No estd bien caracterizada esta epidemin; algunos la atribuyen 4
eontagio traido por la escuadra del Almirante Vaccaro, d Taleahuano,
o8 4 nna descomposicion atmosférica por un gran alnvion seguido de
quin, y en tanto que se le ha dado la fisonomia gripal hay quienes le
forma de fiebre amarilla, importada del Pert, y otros de tifus fever,

[
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Otra de las enfermedades que tomé forma epidémica fué
disenterin. Las invasiones mis graves correspondieron &
afios 1628, 1648, 1668, 1718, 1724 y 1773. p

El Eadre Olivares y fray Francisco Menendez cuents
rus obrasque, en 1706, hubo entre los pehuenches una e
mia de eursos de sangre que, segin los brujos, fué ocasi
por haber pasado por sus tierras el padre Laguna y una
espaiola—una imajen de la virjen traida de Lima para la m
ston—Ila que hizo pasar muy malos ratos d los padres cateq
zadores, '

En Calbuco se desarrollé epidémicamente la disenteria
1791, segiin se lee en los escritos del padre Menendez.

En otro lugar hemos colocado los informes de los docton
Jordan de Ursino, Lassevinat, y Ochandiano y Valenzuela
tratan sobre esta enfermedad, provocada, segin ellos, por
aguas del Mapocho. Asi también, al ocuparnos del Dr.
brano, segundo catedritico de Prima Médica, hemos apuntad
su informe en que recomienda el uso de la ipecacuana en |
disenteria.

Las afecciones venéreas hicieron tambien sus estragos.

En la Historia Natural del Abate Molina se dice lo sig
te respecto 4 las enfermedades secretas:

«El mal venéreo habia hecho pocos progresos en las ti
que habitan los espafioles, pero, siento decir, aliora se ha
pagado no menos que en Europa.»

Durante las guerras de la independencia, dice Barros Am
na, (1) los jefes militares se abstenfan de acuartelar sus tropa
en ciertos pueblos & fin de substraerlos del contajio de dich
enfermedad.

En los dltimos tiempos de la colonia la sifilis se habfa
pagado bastante, segiin Laperouse. (2) «Ninguna enfermeda;
es particular 4 este pais, dice este autor, pero hay una que @
bastante comiin y que no me atrevo 4 nombrar.»

La sifilis fué considerada por mucho tiempo como un
ficio ocasionado por los astros. (3)

Entre las enfermedades mds comunes se cuentan & los aho

(1) Hist. Gral. de Chile.—0Oh, cit.

(2) Hist. de los viajes al rededor del mundo

(3) El Dr. Juan Miquel que llegd 4 Chile en 1818 dice (en sus manu
critos inéditos, conservados por su hijo el Dr. Damiin Miguel), que en
contrd en el pais enfermedades venéreas, pero gue eran muy raras; agre
ua que las enfermedades del corazén no eran comunes y que se las tom
ha por flatos; encontrd pocos escrofulosos y ningun caso de eogueluche,
comprobd, inicamente, 8 casos de enfermedades mentales y 8 epi
ticos. Cita, que en I819 hubo una epidemia de erup que causd g
mortalidad.



gos,—usi Namaban 4 toda afeccion del corazon,—a la tisis, ea-
lentura, a la purilisis 6 sea la perlesia, airve y hora, al prsmo, al
aire coludo, al cons! pado, al antojo ete. que eran otros tantos fac-
tores muy tomados en cuentu y generalizados 4 toda enferme-
dad.

Las afecciones del hLigado, el renmatismo—corrimientos——
{os tabardilfns, las puguackas,—tumores—Ios vichos—1las enferme-
~dades del vientre—Ilas pulmonias y tisis, fueron estados pate-
logicos comunes durante los siglos XVI 4 XVIIL

§ TIL.

La terapcutica eolonial tuvo que adolecer de los defectos
propios y correlativos de los mismos sistemas y teorias en que
estaban basados.

Lo maravilloso al lado de lo practico y racional, marcharon
siempre en consorcio en los recetarios y medicaciones.

Asi vemos que las palabras pitagéricas se usaron para curar
las fracturas y luxaciones, y el aceite hirviendo (1) en las he-
ridas, a pesar de su condenacién por Ambrosio Paré un siglo
antes, junto con la tanmuaturgia de Paracelso, los polvos de

(1) En la Hist. Gral. de Chile, de Barros Arana, se dice lo siguente, so-
bre una operacion que se hacia, en castigo, 4 los indios ¥ coyas heridas
eran curadas con sebo hirviendo:
«El virrei don Francisco de Toledo, que por su parte era mucho menos
earitativo que el rei con los indijenas, i que cometié con los indios perua-
nog actos de la mas dura crueldad, habia dado a este regpecto instruecio-
nes un poco diferentes. «El castigo de los indios rebelados, escribia en
marzo de 1574 a la real audiencia de Chile, se haga en algunas cabezas
por la érden que mas pareciere que seran atemorizados los enemigos, i
yue Jos demas no sean castigados a cuchillo sino trasladados a la provin-
vin de Coguimbo, desgoberndndolos, como se dice, para que alli puedan sa-
car oro para los goldados que mantienen la guerra.» Coando en 6 de mar-
40 del mismo afio nombré a Rodrigo de Quiroga jeneral en jefe del ejér-
cito de Chile, lo autorizd espresamente para que pudiendo sujetar salgun
buen golpe de indios rebeldes, agora sea combatiendo multitud de ellos
o en cabalgadas o facciones particulares, pueda traer hasta seiscientos o
setecientos a la provincia de Coquimbo para que asegurindolos de la fu-
ga con desgobernallos de un pié, puedan andar en las minas de oro i sacar
con que se pueda mejor sustentar ln guerra i pagar los soldados con mé-
nos vejacion i molestia de los subditos i vasallos de 8. M.» Desgobernar
a un indio, en el lenguaje de los conquistadores, era cortarle el pié poco
Adintes del nacimiento de los dedos; i esta birbara operacion ejecutada fre-
uentemente sobre los prisioneros de guerra, o sobre los indios de servi-
wio que se habian fugado, los reducia a un estado de invalidez que ecasi
1o les permitia volver a la guerra i que los reducia a servir en las faenas



simpatia de la orden Rosa Cruz, la demonologia de Robe
Flud, los amuletos, y hasta las muelas de Santa Polonia
graficamente lo expresa el doctor Mata, distinguido profe
de la medicina espafiola.

Los pervos pelados, contra las ealenturas, y su carne fres
para el higado, son ain de uso entre la jente ignorante.

Los ojos de cangrejo, los euernos de ciervo, basuras de
fil, unas de la gran bestia, cerebros de liebre v de gaviota,
razon de buitre, piedra de ara, estiércol de lagarto v de
na, sebo de ledn, asta del unicornio ele. ete. han sido rem
universales y que, 4 pesar del progreso moderno, siguen g
dados en las boticas para el uso y recetarios de las médica
hierbateros y brujos.
- Numerosgos detalles hemos apuntado al tratur de la medié
na araucana v de los curanderos eriollos, ¥ de estos mue
son los que se igualan 4 las pricticas estralalarias del charl
tanismo y de jentes sin instruceidn.

El uso de las plantas medicinales de Chile, anotado en p
jinas anteriores, se generalizo bastante en el pafs y adn en |
madre patria, como hemos visto en varios docnmentos, s
embargo el abuso gue se hizo de ellas sin conocer bien sg
propiedades fisiologicas ocasioné muchos males y desgrael
irreparables. '

Las farmacopeas antiguas, tanto matritense como amerie
nas, encierran también esa confusién y mescolanza de med
cinas utiles con sustancias impropias y de usos vidiculos.

de los espafioles =in esperanzas de fugarse. Practicibase esta ope
con un machete afilulo o con una especie de formon al coal se golp
con un martillo, haciendo que el indio pusiesé el pi¢ en un madero firn
Para evitar la hemorrajia consiguiente a esta cruel ¢ ruda amputacion, |
obligaba al indio @ meter el pié en un caldero de sebo hirviendn, 1 asi se ool
tenia la sangre por cauterizacion. Fl maestre de campo Alonso Gon
Nijera que eseribia a principios del siglo siguiente su Desengafo de
guerra de Chile, debid ver practicar muchas veces esta operacion, i |
describe prolijamente admirando el estoicismo con que la soportabs
los indiog, sin lanzar un quejido i sin frunecir siquiera el cefio. Véase'
libro citado, pdj. 467.» ]
En otras operaciones hechas 4 los indios como castraciones ete. se
curaba también con aceite hirviendo y se estagnabala sangre con hie
candentes. Vicufia Makenna, en su Hist. eritica i social de Santiago,
uno de estos castigos tque se ejecutaba por mano vil ¥ por el cuchillo
verdugo. Ha quedado constancia de este género de castigo en el acta
Cabildo de 27 de Noviembre de 1551 en que tratando de imponérse
un negro que habia abusado de una indiezuela, llamaron 4 Ja sesitn
tres mercaderes que habian residido en Lima, y habiendo declarado e
que la Audiencia de Lima solin aplicar el castigo que insinuamos, si
mas dilijencia entregaron al verdugo al infeliz africano cnal si hubiese
do un potro salvaje. »
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Uno de los remedios que gozo de altisima reputacion Tué la
piedra bezoar, concrecion formada en el aparato dijestivo de
rumiantes, de forma ovoidea 6 redonda, de superficie bri-
te, color cdscara, compuesta de pelos, sustancias caledreas
¥ diversas sales.

- El padre jesuita Miguel de Dlivares (1) dice lo siguiente:
- «La piedra bezoar es una concrecion calculosa que se en-
cnentra en los intestinos, estdmago, y vias urinarias de ciertos
rumiantes. Hay dos especies, el bezoar oriental, de la gacela
las Indiag, de la cabra montes y el puerco espin; y el bezoar
idental, que se halla en la llama, la vicufia y el guanaco.
Bu nombre viene del hebreo, de bel, sefior, v zaar, veneno, es-
to es, gefior de'los venenos, 6 contra veneno, Se atribuia 4 esas
edras, virtudes medicinales verdaderamente maravillosas. Se
erefa un antidoto contra todo veneno y contagio. El doctor
icolis Monardes, meédico de Sevilla, que publicd en 1674, las
partes de su Hisloria medicinal de las cosas que se braen de
sirvas Indias oceidentales que siveen en medicina, Lia destinado
an extenso capitulo 4 la piedra bezoar, explicando sus virtu-
y refiriendo las historias prodijiosas de las curaciones efec-
1 das por ella. No es la mids singular, la (ue sigue: «Aprove-

n mucho esta piedra en tristezas y melancolias, 5. M. el em-
erador (Carlos V) que sea en gloria, la tomaba muchas veces
a este efecto; y asi la han tomado y toman muchas perso-
que tienen tristeza sin causa, porque la quita y hace, al
ge la usn, alegre vy de buen continente, A muchos he visto
retados de congojus y desmayos v con melancoliag, que en
ando peso de tres granos de esta piedra con agua de len-
de buei han facilmente sanado.: La piedra bezoar dada
gon vinos, dice en otra parte, deshace la piedra de la vejiga.
Se comprende que un medicamento al cual la ignorancia ¥
A supersticion atribufan tan maravillosas cualidades, debia
er muy buscado v debia tener un precio exhorbitante. Se re-
ere de un bezoar de puerco espin que un judio de Amster-
, queria vender por 2.000 escudos. Se atribuia ademds a
ps bezoares otras especies de virtudes. Se creia que el que lle-
aba al cuello una piedra de esta especie no podfa dejar de ger
. De dlli que los pobres que no tenian como eomprar un
smin de esta naturaleza, lo tomaban alquilado por eciertos
En Portugal se les alquilaba & razon de dos pesos diarios.
e alto precio dio origen a la falsificacion de estas piedras.
les fabricaba en Goa con una pasta arcillosa que imitaba la
rma exterior del bezoar, pero no su estrueturn ni su compo-

) Historia de la Compaiic dé Jesis en Chile (1503-1734,)
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gicion. El bezoar americano, sunque menos estimado en Ei
vopa, era objeto de un valioso comercio que esplotaban los es
pafioles. Casi es innecesario deeir que en nuestro tiempo nad
cree en el poder medieal de los bezoares; y que solo se les co
gerva como objetos de enriosidad en los museos de historia na-
tural.»

Martinez de Bernabé, en su «Verdad en Campafa-, expliea
también que las piedras bezosres mas apreciadas son las que
encuentran en los ventriculos de los guanacos, y que servian
«dn buen comercio entre los indios aramecanos, pl'mu]mlmcut
entre los pehuenches, por ser mds grandes y mis codiciadas
las que se encontraban en los animules de este ultimo territo-
rio que la de los dantas y otros animales del Peru y reinos del
norte.

El padre jesuita José de Acosta {1) dice que ¢l uso principal
tle la piedra bezoar es contra venenos, y que aunque algunos
creen que dicha piedra «es cosa de aire,» de ilusion, no obstan-
fe otros hacen milagros con ella. Agrega que en Espafia ¢ Ita-
lia, ha probado admirablemente en el mal de fabardillo como
en el del corazén, melancolia y calenturas pestiferas, adminis-.
trada en vino, en vinagre, en agua de azahar, en agua de len-
gua de buey, de borrajas efe. é eleccion, segin conviniese 4 la
calidad del mal.

El padre Rosales dice que la bezoar es un grun expulsivo de
los venenos, y el padre Cobo (2) escribia en 1663 que se habia
encontrado en el Perd una piedra bezoar de un jeme de largo
y del ancho de un huevo de gallina que tenia atravezada una
saeta formando ambos una sola pieza compacta.

Las Tablas fisionémicas, tuvieron su boga en la era colonial,
dado el cardcter de su autor el padre Feyjo. (3) De dichos ena-
dros sacamos el resumente siguiente:

Primera tabla, en que se ponen los significantes del tempe-
ramento.

Segunda tabla, donde se pone lo que significa en particular
¢l cuerpo y cada parte suya.

Tercera tabla, en que se pone separada la coleccion de sig-
nos de eada significado particular.

En el primer cuadro divide el temperamento en sanguineo, 6
acreo; colérico & igneo; flemdtico 6 aqueo; y melancilico, o ferreo;
dando, 4 cada caso, las explicaciones relativas 4 la habitud del
cuerps externo, 4 la cara, voz y pulso, y diversas peculiaridades,

(1) Historia moral y natural de los indios—por el jesuita José de Acosta,

(2) Historia del nuevo mundo, por el padre Bernabé Cobo, de la Compa-
fiin de Jesiis.—Publ. en Servilla en 1890,

() Obras del padre Gerdnimo Feyjo—Benedictine.
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muy curiosag, relativas 4 los suefios, el sueno, qualidades pri-
meras, virtudes, vielos, ingenio, salud y vida

En la segunda tabla, se especifican con toda minuciosidad
las consecuencias matermlea) afectivas que deduce de cada
una de las partes del cuerpo, tomando en cuenta hasta los me-
nores detalles y particularidades; ¥ en la tercera concluye con
dichasg especificaciones, (‘tponiendo que si no son enferamente
aceriativas, son por regla general exactas y faciles de compro-
bar en alguuos ensayos, que para el autor bastan para dar
fuerza y valor 4 este arte que se ha llamado Metacoscopia.

Las recetas del doctor Manduti—6 Mandouti—fueron de fa-
ma 4 fines del siglo XVTII, tanto en Buenos Aires en donde
se establecié este médico, como en Chile y demas reinos de
Espana. Entre nosotros, el recetario de Manduti, tuvo gran
éxito y estuvo de moda atin durante el primer tercio del si-
glo XIX.

He aqui algunos de sus remedios que tuvieron mayor acep-
tacidn: (1)

Aborte: Bebida el agua en que se hayan cocido raices de
frutillas 6 fresas, habiendo apagado en dicho cocimiento un
- pedazo de greda hecho ascuas, impide el aborto.

Acedias: mascar fiilhues.

Dijestion: semillas de paico, tostadas.

Tos: semillas de viznaga.

Tisis: zumo de llantén,

Verrugas: leche de pichoa.

Vimitos: para quitarlo, el hinojo; para provocarlo, leche de
pichoa con agua y miel.

Parto: se provoca, con cocimiento de poleo, manzanilla y se-
milla de viznaga.

Gronorrea: cocimiento de orégano y ortigas.

Fué costumbre colonial el dar & conocer las mejores recetas

medicinas por pragmdticas reales; numerosas ordenes, que

evan la firma de los reyes, hemos encontrado en este sentido.

El 20 de Noviembre de 1786 el monarca indico que el mejor
remedio para las niguas eran las unturas con aceite de oliva, y
asi lo publicé en este reino el gobernadcr don Tomis Alvarez de
Acevedo,en Mayo de 1787,

Por real orden de 22 de Julio de 1793, se publicaron varios

(1)En la seceién de M. 8. de la B. N, ge hallan todas las recetas de

andouti. Este mismo médico eseribié en el Suplement au Journal de Pa-
1 (1781} unos apuntes intitulados: Memaoire sur les tableties de Bonillon
wées por ordre de 8. M. C. dans le province de Buenos Ayres, pour
wsage de la marine Espagnole.
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métodos de curar el renmatismo, las venéreas y el eseol
buto. (1)

El27 de Mayo de 1795 se ordend, por real cédula, curar |
ombligo con bilsamo de copaiba, y el 1.° de Diciembre de aqué
mismo afio, el Barén de Ballenari, por decreto refrendado pé
don Tgnacio de Andia y Varela, en ¢l Castillo de la Niebla, en
Valdivia, mandé que se publicara por bando en la capital
exelencia del balsamo de Copaiba en el ombligo para pres
var de afferecia de que musren muchos 4 la edud de 7 dins, de
anos i de 21.

En otro capitulo ya hemos visto una real cédula sobre
manera de proceder en la operacién cesdrea.

A fines de la era colonial circuld una receta del Dr. Alcanas,
de Alicante, muy recomendada para combatir la fiebre
rilla: (2) se reducia 4 fricciones de aceite rubio, lavativas de agug
de mar y tuzas de caldo cada dos horas alternadus con infus
sion de saliaeo y zahumerios de aziear.

Fué también muy conocido el «Reeetario que ha practicada
el Comisario de guerra honorario don Rafael Ramos, Conta-
dor del Hospital Militar de la Nueva Orleans, con conocida
ventaja de la salud publica, en Madrid, sitios reales v ciuds
de Toledo.» {3]

Xl agua de lirios, tuvo su boga desde tiempos del padre
sales, quien dice que, «es la hierba mds eficaz para expeler lag
piedras caleulos, y cuenta del caso del Dr. Alonso de Sol6rza-
no que estando muy apretado por los dolores de la piedra, con
una ayuda de estos liriog, echd, que fué admirable, mds de ein-
cuenta piedras como cabezas de alfiler y algunas doze como ga
butnzos.

La chicha pernana, se llamaba 4 una fermentacién hecha
con gemillas de quinoa, zarzaparrilla, sen v otras hierbas laxan-
tes y diuréticas; tuvo también su dpoea principalmente en
tiempos del Dr. Juan Miquel que la recetaba d pasto,

(1) Se acompafiaron seis ejemplares de una receta para que la conocie-
ran los cirujanos del reino y fuere utilizada si lo cretan por conveniente,
He aqgui la férmula:

Zarzaparrilla 3 onzas
Palo santo 3
Zarzafras 3 »
Sen oriental 4 »
Harmodatil 3 »
Tdrtaro eméticon 4 granos
Cogollos de Pino 1 onza

2) M. 8. dela B. N—Tomo 60— 14801525
1) Este recetario de 38 pag. en 16.0, fne impreso en Madrid en 17—
Arch. del M. del L—Vol, 742 (11501,
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En cuanto 4 la terapéutica, propiamente dicha, de los profe
sionales de la colonia el sistema dominante era wuul al cura-
tivo de los médicos de la corte: purgantes, sangric y agua ca-
fiente eran el enballo de batalla en todas las formas de las en-
fermedades. (1)

La sangria era aplicada 4 troche y moche sin obedecimiento
i reglas—ni aun se segufun los preceptos de Hipberates—tan-
to en las fichres como en las anemias, en las apoplegias como
en los tisicos, en los partos como en los sincopes, en los heri-
dos como en las convalescencias, tanto en los ancianos eomo
en los nifios, sin tasa ni medida. pues si una sangria no basta-
ba para aparentar alivio se seguian otras y otras, hasta dejar
pobre paciente exangiie y exdnime. (2)

Como las teorias dominantes achacaban las morbilidades &
log malos humores, habfa que sacarlos y estraer lus bilis, las
egmas, las suslancias erasas cle. que oprimian la masa sangui-
naria.

En el siglo XVTIT si se reglamenté algo el nso de la lanceta
10 Por eso de]d de abusarse, y as{ vemos que en 1777 se elevd
al rey un memorial de queja contra los padres hospitalarios,
por sus neglijencias en el servicio de las sangrias, pues muchas
veces no se pudieron verifiear por no tener agua caliente en
il hospital.

El mercurio, fué otro de los factores de muerte que tuvo la
olonia suministrada por las manos inexpertas de muchos fa-
cultativos v varchelones,

Los purgantes hicieron furor; los drasticos como la jalapa y

(1) En su Histovia de Santiago, dice Vicuiia Mackenna que la prdctica
de la sangria era tan cojuin que hasta las monjas tenfan su sangrador.
iné de fama el sangrador de las monjas agustinas Cayetano Camafio que
sra muy solicitado por el pablico. En los conventos se tocaba d sangria
jon tres campanadas; asi es que en toda la cindad se sabia enando se san-
una monja, siendo para comentarios y bromas el dicho de las ter-

{Qué monja se habrd sangrado hoy?
2) E1 Dr, Dn, Angel de Luque, enla Apologia del Dr. Don José Maria
Villafaie, efc. en obgequio de la Humanidad ete, (véase nota de las pajs.

54 199 de la Bibliografia Chilena—1.8 parte, 1780—1811—por don

ais Montt) pondera los aciertos del famoso curandero Villafafie y ataca
mente 4 los médicos; en uno de sus pdrrafos dice: <« Yo vivo como de
gro, por una eSpenxalislma providencia que me conserva. Son incal-
bles los males que han hecho :i mi naturaleza los médicos...después
le hacerme gastar un dineral en viages 4 la Sierra, 4 la montafia de los
Andes, 4 los bafios termales de Corig, 4 Chile, v gi no les doy la mano,
ne hacen ir hasta el Cabo de Hornos. Padeciendo de erispatura 6 espas-
10 de nervios, me han sangrado varias veces y hasta los varchilones de los
plt.ales saben que para el valetudinario nervioso la sangria es una es-
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coloquintida y los purgantes llamados frescos, emolienios,
dos, dulcificantes ete. asi como las lavativas, compafieras i
parables de aquellos, forman el principal sistema curativo
aquellos trescientos afios.

Los eméticos, las pildoras de einoglosa, los mirabolanos fi
raban, tambien, en primer término en las boticas.

Eluso de las cordialeras, ungiientos, emplastos, jarabes,
aceites y polyos, que formaron las distintas secciones de la fa
macopea peninsular, fueron de mejor utilidad para los médi-
cos estudiosos asf como la quina, el ldudano, el aprovechas
miento de las plantas medicinales y de las aguas termales del
pais y la aplicacion de log sudorificos y diuréticos fueron de be-
néficos recursos para los profesionales del dltimo periodo mo-
nirquico.

En lus néminas de medicinas existentes en el hospital
San Juan de Dios ¥ en el andlisis de algunas farmacopeas pu-
blicadas en otras piginas, quedan anotados los mixres simples
y compuestos, que sirvieron de recursos terapéuticos & los his

Jos de Esculapio.
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