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La Gimnasia
en la mujer

La animosidad contra In gimna

8ia pars las ninas viene del  con
cepto errado que el vulgo  tiene
por la educacion fisicn del  hom-

bre; se le ha considerndo como pre
paratoria para la defensa o el aia
que en la lucha contrasns semejan
tes; se le ha ensefiado  ensu forma
combativa, Lassociedades deporii
vas luchan  contra el - ticmpo
v el espacio para  esiablecer
los récords; as secieds ies de gim
nasia atlética luchan contra la pe

" sautez haciendo ejercicios de jsus
“pension en que el peso del cuerpo
‘86 hace gravitar principalmente de
los brazos en aparatos conio e! tis
pecio, log anil os, las paralelas, ¢la
barra, ete. El criteriodela  educa
eion fisica se ha desviado creando
exitaciones ficticias vor medio de
exhibicienes de parada y revistas
llamativas para agradarel ojo e
los espectadores, o bien, = estable
ciendo concurses cou recompensas
eu dinero u honoritieas.

Como la mujer no puede purti
cipar eu estas Gemestraciones ha
sido sacrificada. Elideal griego se
ha perdido» e

: Kste error no puede  subsistir
- en lo sucesivo. Lieducacion {isica
de la mujer debe encararse desde
dos puntos de vista bien distintos
y claros: el primero dirigido a I
nifia para su formacion somatica
Vv para su preparacion a la mater
uidad y segundo dirizido al futuro
uene por-la madre, su  oriwera
maesira y educadora.
Continuara)

Loz efas da los Es;;
dos del munds

BAVIERA
Republica federada de Imperio

Aleman, Constitucién del 14 de
Agosto de 1979, Antiguo reino,
hoy Reptiblica, formando norte

del Reich. Sus limites han queda
do los misinos, ean los nuevos
nombres de Checo- Eslovaquia
Repubica de Ausiria y Republica
de Baden, q hen reemplazado al
Imperio Austro-IHungaro y |
Gran Ducado de Baden.

Dieta de 180 miembros, elegi
dns por los dos sexos, mayores de
23 afios. : ;

Religion: Catélicos
tes e Israelitas: ;

Pabellon: Azul i Blanco.

Protestan

La Indusiria
del Nitrato

Continuacion

La region salitrera se encuentra

sobre la vertiente interior, vertien
te oriental de la coraillera de 1a
Costa.
Mas al Sur, el Valle longitudinal
desaparece y es reemplazado Ipor
Valles trasversales que van desde
la cordillera al Océano v en los
cuales se presenta tambien la for
ma salitrera.

La region del nitrato, donde
no llueve nunca, estd semetida a
vientos constantes durante ciertag
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estaciones y a ciertas horas  del
dia: a la caida de la tarde se for
marn nieblae espesas ucompafiadas
de fenémenos eléctricos y perfecta
mente sensibles; el terreno es ra
dioactivo en alto grado.
E! nitrato se presentabajo formas
varias: Capas Impregnaciones
y eflorescencias. Cavidades en las
alizas.

Actualmente se explotan casi to
das las forma:  de yaeimientos.

Los depositos Qe capas, 0 man
tos, estan formados de los siguien
tes estratos: La ‘‘chuca’* que se
compone Je trozcs de cuarzo con
sulfatos anhidros de sosa y de cal;
la “‘costra,, contiene sambien nitra
to, pero en menos proporci(’m que
la piedra llamada “caliche' tiene
a veces 18% y su composicion es
analoga a la de la tercera capa.

(Continuara.)

Esplicacion

Toda los composiciones de los
nifios, sufren una pequefia correc
cion, pues, como son celaboradu
res tan,pequefios, 1o les es posible,
evitar algunas faltas, algunas gra
ves; a continuacion damos una
como llega a nuestra meea, es de
un nifo de 6 afes

el teatro

ol teatro. me gusta verquealegre
mente beo los monos todes les dias
le pido a papito paia ir al teatro
que alegre me siento cuandoen
cienden las luces derepente voy
a dejarlo pobre a wi papito deacd
No quero pedirymas el Demingo
llo vo fui al teatro €l Domingo mi
papa quedo contento perque no

" fui al teatre este otro Dominfo

vey & ir a ver eltire con mi papite
giay lluvia no vey a ir nadai no
ire al teatro

" Yusepe Leibe Villarroel

6 afos, 2.0 afie

Gran cbncurso
de mentiras

Desde el presente hastae!
1.0 de Abril, se abre ur con
curso de mentiras con lassi
guientes condiciones:

1.0 cozcursante no mayor
de 16 afios’

2.0 Mentira no muy tri
llada (conocida).

3.0 El TEMA de la men
tira serd sobre algo de Ay
sen,

Se daran tres premies a sa
ber:

1.0 Un libro, a la mentira
mas grande.

2.0 Una Caja de lapices de
colores, la que le sigaen ca
libres.

3.c Una suscripcion por
unano al periédicoLa Luz

Kl Juradolo compondrin
los Directores de ambas Es
cuelas y la - .Directora de! Pe
riédico, publicindose suresul
tado, con fechs- 15 de Abril.

Las montires. se recibirdn
en la escuela N.o 2 de nifias,
o por =zerreo, a Direecion
periodice® La Luz“ Aysen.

iAtencion!

Desde el proximo numere
se establecerd una seccién
SE DICE:
se tratara sobre temas escola

res.
PN“




