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DEBERES MORALES DEL HOMBRE,

CAPITULO I

De los deberes para con Dios.

Basta dirijir una mirada al firmamento, o a
cualquiera de las maravillas de la creacion, y con-
templar un instante en los infinitos Fienes y co-
modidades que nos ofrece la tierra, para concebir
desde luego la sabiduria y grandeza de Dios, vy todo
lo que debemos a su amor, a su bondad y a su
misericordia.

1.

En efecto, ;quién sino Dios ha creado el mundo
y lo gobierna, quién ha establecido y conserva ese
6rden inalterable con que atraviesa los tiempos la
masa formidable y porlentosa del universo, quién
vela incesantemente por nuestra felicidad y la de
todos los objetos que nos son queridos en la tierra,
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y por ultimo, quién sino ¢l puede ofrecernos y
nos ofrece la dicha inmensa de la salvacion eterna?

I1.

Sinosle, pues, deudores de todo nuesiro amor,
de toda nuestra gratitud, y de la mas profunda
adoracion y obediencia; v en todas las situaciones
de la vida estamos obligados a rendirle nuestros
homenajes, y a dirijirle nuestros ruegos fervoro-
sos, para que nos haga merecedores de sus beneficios
en el mundo, y de la gloria que reserva a nuestras

virtudes en el Cielo.
Iv.

Dios es el ser que reune la inmensidad de la
grandeza y de la perfeccion; y nosotros, aunque
criaturas suyas vy destinados a gozarle por toda
una eternidad, somos unos seres mui humildes e
imperfectos: asi es gque nuesiras alabanzas nada
pueden anadir a sus soberanos atributos. Pero é]
se complace en ellas y las recibe como un homenaje
debido a la majestad de su gloria, y como prendas
de adoracion y amor que el corazon le ofrece en
la efusion de sus mas sublimes sentimientos, y
nada puede por tanto escusarnos de dirijirselas.

Ve
Tampoco nuestros ruegos le pueden hacer mas
justo, porque todos sus atributos son infinitos, mi
por otra parte le son necesarios para CONOCEr nues~

.\
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tras necesidades y nuestros deseos, porque él pe-
netra en lo mas intimo de nuestros corazones; pero
es0s Truegos son una espresion sincera del recomo-
cimiento de su poder supremo, y del convenci-
miento en que vivimos de que él es la fuente de
todo bien, de todo consuelo y de toda felicidad,
y con elios movemos su misericordia, y aplacamos
la severidad de su divina jusgicia, irritada por
nuestras ofensas, porque él es Dios de bondad y su
hondad tampoco tiene limites.
vI.

iCudn propio v natural no es que el hombre se
dirija a su Criador, le hable de sus penas con la
confianza de un hijo que habla al padre mas tierno
y amoroso, le pida el alivio de sus dolores y el
perdon de sus culpas, y con una mirada dulce y
llena de uncion relijiosa, le mnesire su amor y su
fé como los titulos de su esperanza!

vII.

Asi al acto de acostarnos como al de levantarnos,
elevaremos nuestra alma a Dios, le dirijiremos
nuestras alabanzas v le daremos gracias por todos
sus beneficios. Le pediremos por nuestros padres,
por nuestra familia, por nuestra patria, por nues-
tros amigos, por nuestros enemigos, y haremos
votos por la felicidad del jémero humano, y espe-
cialmente por el consuelo de los aflijidos y des-
graciados.



ViIl.

No nos limitaremos entonces a esto, sino que
recojiendo nuestro espiritu, y rogando a Dios nos
ilumine con las luces de la razon y de la gracia,
examinaremos nuestra conciencia, v nos propon-
dremos emplear los medios mas eficaces para evi-
tar las faltas que Hyamos cometido en el discurso
del dia.

IX.

Es tambien un acto debido a Dios, y propio de
un corazon agradecido, el manifestarle siempre
nuestro reconocimiento al levantarnos de la mesa.
Si nunca debemos olvidarnos de dar las gracias a
la persona de quien recibimos un servicio, por
pequeno que sea, jcon cuanta mas razon no debe-
remos darlas a la Providencia cada vez que nos
dispensa el mayor de los beneficios, cual es el me-
dio de conservar la vida? y;

. &

En los deberes para con Dios se encuenliran re-
fundidos todos los deberes sociules y todas las pres-
cripciones de la moral; asi es que el hombre ver-
daderamente relijioso es siempre el modelo de
todas los virtudes, el padre mas amoroso, el hijo
mas obediente, el esposo mas fiel, el ciudadano
mas 1itil a¥su?patria.
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xl.

Y a la verdad, ;cual es la lei humana, cuil el
principio, cuil la regla que encamine a los hom-
bres al bien y los aparte del mal, que no tenga su
orijen en los Mandamientos de Dios, en esa lei de
las leyes, tan sublime y completa cuanto sencilla y
breve? ;dénde hai nada mas conforme con el 6rden
que debe reinar en las naciones y en las familias,
con los dictados de la justicia, con los jenerosos
impulsos de la caridad y la beneficencia, vy con
todo lo que contribuye a la felicidad del hombre
sobre la tierra, que los principios contenidos en
la lei evanjélica?

XII.

Nosotros satisfacemos el sagrado deber de la obe-
diencia a Dios guardando fielmente sus leyes, y
las que nuestra Santa Iglesia ha dictado en el uso
lejitimo de la divina delegacion que ejerce; y es
este al mismo tiempo el medio mas eficaz y mas
directo para obrar en favor de nuestro bienestar
en este mundo, y de la felicidad que nos espera
en el seno de la gloria celestial.

XIII.

Pero no es esto todo: los deberes de que trata-
mos no se circunscriben a nuestras relaciones
internas eon la Divinidad. El corazon humano,
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esencialmente comunicativo, siente una inclina-
cion invencible a espresar sus afectos por signos y
demostraciones esteriores. Debemos, pues, magi-
festar a Dios nuestro amor, nuestra gratitud y
nuestra adoraeion, con actos publicos, que al mis-
mo tiempo que satisfagan nuesiro corazon, sirvan
de un saludable ejemplo a los que nos observan.
Y como es el templo la casa del Senor, y el lugar
destinado a rendirle nuestros homenajes, procura-
remos visitarlo con la posible frecuencia, manifes-
tando siempre en ¢l toda la devocion y todo el
recojimiento que inspira tan sagrado recinto.

XIV.

Los sacerdotes. ministros de Dios sobre la tierra,
tienen la alta mision de mantener el culto divino
y de conducir nuestras almas por el camino de la
felicidad eterna. Tan elevado caricter nos impone
el deber de respetarlos y honrarlos, oyendo siem-
pre con interes y docilidad los consejos con que nos
favorezcan, cuando en nombre de su Divino Maes-
tro y en desempefio de su augusto ministerio, nos
dirijan su voz de caridad y de consuelo. El respeto
a los sacerdotes es una manifestacion de nuestro
respeto a Dios mismo, y unsigno inequivoco de una
buena educacion moral y relijiosa

L3
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CAPITULO IL

De los deberes para con Ia secicdad.

S 1

DEBERES PAHA (CON NUESTROS PADRES,

L.

Los autores de nuestros dias, los que recojieron
y enjugaron nuestras primeras ligrimas, los que
sobrellevaron las incomodidades de nuestra infan-
cia, los que consagran todos sus desvelos a la difi-
cil tarea de nuestra edncacion, son para nosotros
los séres mas privilejiados y venerables que existen
sobre la tierra.

En medio de las necesidades de todo jénero a que
estd sujeta la humana naturaleza, muchas pueden
ser las ocasiones en que un hijo haya de prestar
auxilios a sus padres, endulzar sus penas, y aun
hacer sacrificios a su bienestar y a su dicha; pero
jamas podra llegar a recompensarles todo lo que
les debe, jamas podri hacer nada que le descargue
de la inmensa deuda de gratitud que para con ellos

tiene contrgida.
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1.

Los cuidados tutelares de un padre y de una ma-
dre son de un érden tan elevado y tan sublime,
son tan cordiales, tan desinteresados, tan cons-
tantes, que en nada se asemejan a los demas aclos
de amor v benevolencia que nos ofrece el corazon
del hombre, y solo podemos verlos como una
emanacion de aquellos con que la Providencia cu-
bre y proteje a todos los mortales.

Iv.

En el momento mismo en que nacemos, nues-
tros padres nos saludan con el 6sculo de bendicion,
nos prodigan sus caricias, protejen nuestra debi-
hdad y nuestra inocencia; y alli comicuza esa serie
de contemplaciones , condescendencias y sacrificios
que triunfan de todos los obsticulos, de todas lus
vicisitudes y aun de la misma ingratitud, vy que
no terminan sino con la muerle.

V.

Nuestros primeros anos roban a nuestros padres
toda su tranquilidad, y los privan a cada paso de
los goces y comodidades de la vida social. Durante
aquel periodo de nuestra infancia, en que la natu-
raleza nos niega la capacidad de atender por noso-
tros mismos a nuestras necesidades, y que,
demasiado débiles e impresionables nuestros érga-
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nos, cualquier lijero accidente puede ocasionarnes
una enfermedad y aun la muerte misma, sus afec-
tuosos y constantes cuidados suplen nuestra im-
potencia y nos defienden de los peligros que por
todas partes nos rodean.

vi.

Apenas descubren en moscitros un destello de
razon, ellos se apresuran a dar principio a nuestra
educacion moral e intelectnal; y son ellos los que
imprimen en nuesira alma las primeras ideas, las
cuales nos sirven de hase para todos los conoci-
mientos ulteriores, y de norte para emprender el
espinoso camino de la vida.

VII.

Su primer cuidado es hacernos conocer a Dios.
iQué sublime, qué augusta, qué sagrada aparece
entonces la mision de un padre y de una madre!
El corazon rebosa de gratitud y de ternura, al con-
siderar que fueron ellos los que nos hicieron for-
mar- ideas de ese ser infinitamente grande, pode-
1080 y bueno, ante el cual se prosterna el universo
entero, y nos ensenaron a amarle, a adorarle y
a pronunciar sus alabanzas!

VIII. ;

En el laudable y jeneroso empeno de enriquecer
nuestro carazon de virtudes, y nuestro entendi-
miento de ideas itiles a nosotros mismos y a nues-
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tros semejantes, ellos no omiten esfuerzo alguno
por proporcionarnos la ensepanza. Por mui es¢asa
que sea su fortuna, y aun sometiéndose a duras
privaciones, siempre hacen los gastos indispensa-
bles para presentarnos en los establecimientos de
educacion, proveernos de libros y pagar nuestros
maestros.

IX.

Terminada nuestra educacion, y formados ya
nosotros a costa de tantos desvelos y sacrificios,
no por eso nuestros padres nos abandonan a nues-
tras propias fuerzas. Su sombra protectora y bené-
fica nos cubre toda la vida, y sus cuidados, como
ya hemos dicho, no se acaban sino con la muerte.

X.

Nuestros padres son al mismo tiempo nuestros
primeros y mas sinceros amigos, nuestros natu-
rales consnuliores, nuestros leales confidentes. Il
egoismo , la envidia, la hipocresia, y todas las
demas pasiones tributarias del interes personal,
estim escluidas de sus relaciones con nosotres; y
asi es que nos ofrecen los frutos de su esperiencia
y de sus luces sin reservarnos nada, y sin que
podamos jamas recelarnos de que sus consejos pue-
dan tener otro fin ¢que nuestro bien y nuestra feli-
cidad.
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XI.

Cuando los vemos aun en edad avanzada trabajar
con actividad y con ahinco en la conservacion y
adelanto de sus propiedades, ficil es comprender
que nada los mueve menos que su utilidad perso-
nal: sus hijos!... si; el porvenir de sus queridos
hijos, he aqui el estimulo que les da fuerzas en la
misma aneianidad.

X1k

8i, pues, son tantos los beneficios que recibi-
mos de nuestros padres, si su mision es tan subli-
me y su amor tan grande, jcudl serd la estension
de nuestros deberes para con ellos? jDesgraciado
de aquel que al Hegar al desarrollo de su razon,
no la haya medido eon la noble y segura escala de
la gratitud! Porque a la verdad, el que no ha podi-
do comprender para entonces todo lo que debe a
sus padres, tampoeo habrda comprendido lo que
debe a Dios; y para las almas ruines y desconocidas
no hai felicidad posible ni en esta vida ni en la
otra.

XIiE.

Debemos, pues, gozarnos en el cumplimiento de
los deberes que nos hamr impuesto para con nues-
tros padres las leyes divinas y la misma naturaleza.
Amarlos, honrarlos, respetarlos y obedecerlos, he



. — 16 —

aqui estos grandes y sagrados deberes, cuyo sen-
‘timiento se desarrolla en nosotros desde el momen-
to en que llegamos al uso de la razon.

XIv.

En todas ocasiones debe sernos altamente satis-
factorio testificarles nuesiro amor con las demos-
traciones mas cordiales y espresivas; pero cuando
se encuentran combatidos por la desgracia, cuando
el peso de la vejez los abruma y los reduce a ese
estado de impotencia en que tanto necesitan de
nuestros cuidados, recordemos cuinto les debemos,
consideremos cuédnto no harian ellos por aliviarnos
a nosotros y con cuanta bondad sobrellevarian
nuestras miserias, y no les escaseemos nada en sus
necesidades, ni creamos nunca que hemos emplea-
do demasiado sufrimiento en las incomodidades
que nos ocasionan sus cansados anos.

XV.

Nuestro acendrado amor debe naturalmente con-
ducirnos a cubrirlos siempre de honra, contribu-
yendo por cuantos medios estén a nuestro alcance
a su estimacion social, v ocultando cuidadosa-
mente de los estranos las faltas a que como seres
humanos puedan estar sujetos, porque, LA GLORIA
DEL HIJO ES EL HONOR DEL PADRE.

XVI.

Nuestro respelo debe ser profundo e inalterable,
sin que podamos jamas permitirnos la mas lijera
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falta que lo profane, aun cuando lleguemos a creer-
los alguna vez apartados de la senda de la verdad
y de la justicia, y aun cuando la desgracia los
haya condenado ala demencia, o a cualquier otra
sitnacion lamentable que los despoje de la consi-
deracion de los demas. Siempre son nuestros pa-
dres, y a nosotros no nos toca olra cosa que com-
padecerlos, llorar sus miserias, y colmarlos de
atenciones delicadas vy de contemplaciones.

XVil.

Respecto de nuestra obediencia, ella no debe
reconocer otros limites que los de la razon y la
moral; debiendo hacerles nuestras observaciones
de una manera dulce y respetuosa, siempre que
una dura necesidad nos obligue a separarnos de
sus preceptos. Pero guardémonos de constituirnos
inconsiderada y abusivamente en jueces de estos
preceptos, los cuales serdn rara vez de tal natura-
leza que puedan justificar nuestra oposicion, sobre
todo en nuestros primeros anos, en que seria torpe
desacalo el creernos capaces de juzgar la conducta
de nuestros padres.

XVIIL.

Hallase comprendido en estos deberes el respeto
a nuestros mayores, especialmente a aquellos a
quienes la veneral'le senectud acerca ya al término
de la vida, y les da derecho a las mas rendidas y

obsequiosas atenciones.
MAN, DE URE, g
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Tambien estin aqui comprendidas nuestras obli-
gaciones para con nuestros maestros, a quienes
debemos amor, obediencia y respelo, como dele-
gados que son de nuestros padres en el angusto
ministerio de ilustrar nuestro espiritu, y formar
nuestro corazon en el honor y la virtud.

¥X.

iCuin venturosos dias debe esperar sobre la tie-
rra el hijo amorpso y obediente, el que ha honra-
do a los autores de su existencia, el que los ha
socorrido en el infortunio, el que los ha confortado
en su ancianidad! Los placeres del mundo serin
para €l siempre puros, como en la manana de la
vida: en la adversidad encontrara los consuelos de
la buena conciencia, y aquella fortaleza que des-
arma las iras de la fortuna; y nada habrd para él
mas sereno y trangquilo que la hora de la muerte,
seguro como esla de haber hecho el camino de la
eternidad a la sombra de las bendiciones de sus
padres.

> S IL.

DERBERES TARA CON LA PATRIA.

l.

Nuestra patria, jeneralmente hablando, es teda
aquella estension de territorio gobernada por las
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mismas leyes que vijen en el lugar que hemos na-
cido, donde formamos con nuestro concindadanos
una gran sociedad de intereses y sentimientos
nacionales.

L}

Cuanto hai de grande, cuanlo hai de sublithe,
se encuentra compendiado en el dulce nombre de
PATRIA; Y Dada nos ofrece el suelo en que vimos
la primera luz, que no esté para nosotros acom-
panado de patéticos recuerdos, y de estimulos a la
virtud, al heroismo y a la gloria.

1.

Las ciudades, los pueblos, los edificios, los
campos cultivados, y todos los demas sighos y mo-
numentos de la vida social, nos representan a
nuestros antepasados y sus esfuerzos jenerosos por
el bienestar y la dicha de su posteridad, la infancia
de nuestros padres, los sucesos inocentes y sencillos
que forman la pequena y siempre quevida historia
de nuestros primeros anos, los talentos de nuestras
celebridades en las ciencias y en las artes, los mag-
ninimos sacrificios y las proezas de nuestros gran-
des hombres, los pl®eres, en fin, y los sufrimientos
de una jeneracion que past y nos dejé sus hogares,
sus riquezas y el ejemplo de sus virtudes.

Iv.

Los templos , es0s lugares santos y venerables,
levantados por la piedad y el desprendimiento de
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nuestros compatriotas,®nos traen constantemente
el recuerdo de los primeros ruegos y alabanzas que
dirijimos al Criador, cuando el celo de nuestros
padres nos condujo a ellos la vez primera; con-
templando con una emocion indefinible, que tam-
bien ellos desde ninos elevaron alli su alma a Dios
y le rindievon culto!

vC

Los encargados del poder publico, ‘que son nues-
tros mismos conciudadanos, nos protejen y ampa-
ran contra las injusticias de los hombres, contra
las asechanzas de los perversos; ellos guardan
nuestro sueno, y velan conslantemente por la con-
servacion de nuestra vida, de nuestras propiedades
y de todos nuestros derechos.

Yi.

Nuestras familias , nuestros parienles , nuestros
amigos, todas las personas (ue nos vieron nacer,
que desde nuestra infancia conocen y aprecian
nuestras cualidades, que nos aman y forman con
nosotros una comunidad de afectos, goces, penas
y esperanzas, todo existe en nuestra patria, todo
se encuentra en ella reunido; y*es en ella (que esti
vinculado nuestro porvenir y el de cuantos objetos
nos son caros en la vida.

VIL.

Despues de estas consideraciones, facil es com-

prender que a nuestra patria todo lo debemos. En
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sus dias serenos y’ bonancibles, en que nos brinda
solo placeres y contento, le manifestaremos nues-
tro amor guardando fielmente sus leyes, obedecien-
do a sus majistrados, prestindonos a servirla cada
vez que necesite de nosotros, y contribuyendo con
una parte de nuestros bienes a sostener los esta-
blecimientos de utilidad publica, y los empleados
que son necesarios para dirijiv la sociedad con
orden y en provecho de todos.

VIIIL.

Pero en los momentos de conflicto, cuando la
seguridad publica esti amenazada, cuando la pa-
tria nos llama en su auxilio, nuestros deleres se
aumentan con otros de un Orden mui superior.
Iintonses la palria cuenta con todos sus hijos sin
limitacion y sin reserva; y nuestro reposo, nuestra
fortuna, cuanto poseemos, nuestra vida misma le
pertenece, pues nada nos es licito negarle en el
comun conflicto. '

IX.

Muertos nosotros en defensa de la sociedad en
que hemos nacido, ahi quedan nuestras familias
Yy tantos inocentes a quienes habremos salvado,
en cuyos pechos, inflamados de gratitud, dejare-
mos un recuerdo imperecedero que se ird trasmi-
tiendo de jeneracion en jeneracion: ahi queda la
historia de nuestro pais, que inscribird nuestros
nombres en el catalogo de sus libertades: ahi que-

MAN, DE URE, 1.



— 22 —

da a nuestros concindadanos un noble ejemplo que
imitar, y que anmentari los recuerdos que hacen
tan querido el suelo natal. Y respecto de nesotros,
recibiremos sin duda en el Ciels el premio de
nuestros sacrificios; porque nada puede ser mas
recomendable ante los ojos del Dios justiciero, que
ese sentimiento en estremo jeneroso y magnanimo,
que nos hace preferir ia salvacion de la patria a
nuestra propia existencia.

F
§ 11
DEBERTS PARA CON NUESTROR SEMEJANTES.

It

No podriamos llenar cumplidamente el supremo
deber de amar a Dios, sin amar tambien a los de-
mas hombres, que son como nosotros ciiaturas
suyas, descendientes de. unos mismos padres y
redimidos todos en una misma cruz; y este amor
sublime, que forma el diyino sentimiento de la ca-
ridad cristiana, es el fundamento de todos los
deberes que tenemos para con nuestros semejantes,
asi como es la hase de las mas eminentes virtudes
sociales.

11,

Ficil es comprender todo lo que los demas hom-
bres tienen derecho a esperar de nosotros, al solo
considerar cufin necesarios nos son ellos a cada
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paso para poder sobrellevar las miserias de la vida,
contrarestar los embates de la desgracia, ilustrar

nuestro entendimiento, y aleanzar, en fin, la felici-
dad, que es el sentimiento innato del corazon hu-
mano »

1.

La benevolencia, que une los corazones con los
dulces lazos de la amistad y la fraternidad, y la
heneficencia, que lleva el consuelo y la esperanza
al seno mismo de la desgracia, he aqui los dos
grandes deberes que tenemos para con nueslros
semejantes, de los cuales emanan todas las demas
preseripeiones de la relijion y la moral que tienen
por objeto asegurar el orden, la paz y la concordia
que deben reinar entre los hombres.

v.

Digno es de contemplarse como la seberana hon-
dad que Dios ha querido manifestar en todas sus
obras, ha encaminado estos deberes a nuestro pro-
pio bien. Debemos amar a nuestros semejantes,
respetarlos, honrarles, tolerar y ocultar sus mise-
rias v debilidades: debemos ayudarlos a ilustrar
st entendimiento y a formar su corvazon para la
virtad : debemos socorrerlos en sus necesidades,
perdonar sns ofensas, y en suma, proceder para
con elos de la misma manera que deseamos que
ellos procedan para con nosotros. Pero, ;puede
haber acaso sensaciones mas gratas que las que
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esperimentamos en el ejercicio de estos deberes?
Los actos de benevolencia derraman siempre en el
alma un copioso raudal de tranquilidad y de dul-
zura, y nos preparan al mismo tiempo los innu-
merables goces con que nos brida la benevolencia

de los demas.

v,

Por el contrario, el hombre malévolo, el irres-
petnoso, el que publica las ajenas flaquezas, el que
cede ficilmente a los arranques de la ira, no solo
esti privado de tan gratas emociones y espuesto a
cada paso a los furores de la venganza, sino que
vive devorado por los remordimiertos, y lleva
siempre en su interior todas las inquietudes v zozo-
bras de una conciencia impura.

VI.

;Y como pudieramos espresar dignamente las
sublimes sensaciones de la Dbenelicencia? Cuando
teremos la dicha de hacer hien a nuestros seme-
jantes, cuando respetamos los fueros de la desgra-
cia, cuando enjugamos las lagrimas del desvalido,
cuando satisfacemos el hambre o templamos la
sed o cubrimos la desnudez del infeliz que llega
a nuestras puertas, nuestro corazon esperimenta
siempre un placer tan grande, tan indefinible, que
no alcanzarian a esplicarlo las mas vehementes
espresiones del senlimiento.
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ViIL.

Lo mismo ha de decirse del deber soberanamente
moral y cristiano de perdonar a nuestros enemigos,
y de retribuirles sus ofensas con actos sinceros en
que resplandezca aquel espiritu de amor magni-
nimo, de que tan alfo ejemplo nos dejo el Salvador
del mundo. Ll estado del alma, despues que ha
triunfado de los impetus del vencor y del odio, ¥
queda entregada a la dulce calma que restablece
en ella el impevio de la caridad evanjélica, nos
representa al cielo despejado vy sereno que se olrece
a nuestra vista alegrando a los mortales y a la
1aturaleza entera, despues de los horroves de la
empestad.

VIIL,

«La primera palestra de la virtud es el hogar
saterno,» ha dicho un célebre morvalista: y esto
108 indica cuin solicitos debemos ser por el bien
y la honra de nuestras familias. El que ama y
oroteje a sus hermanos y demas parientes, y ve en
allos las personas que despues de sus padres son
mas dignas de sus respetos y atenciones, no puede
menos que encontrar allanado y facil el camino
de las virtudes sociales. ;Y cuan desgraciada debe
ser la suerte de aquel que desconozca la especia-
lidad de estos deberes! porque los estranos, no
pudiendo esperar nada del que ninguna preferencia
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concede a los suyos, le mirarin como indigno de
su estimacion, v llevard una vida errante y soli-
taria en medio de los mismos hombres.

IX.

Y si tan sublimes son estos deberes cuando los
ejercemos sin menoscabo de nuestra hacienda, de
nuestra tranquilidad y sin comprometer nuestra
existencia, ;a cuinta altura no se elevara el cora-
zon del hombre que por el bien de sus semejantes
arviesga su fortuna, sus comodidades y su vida
misma? Estos son los grandes hechos de aquellos
a (mienes la historia ha consagrado en todos tiem-
pos el titulo glorioso de bienhechores de la huma-
nidad, y es en su almegacion y en su ardiente amor
a los hombres, que se refleja aquel amor incompa-
rable que condujo al Divino Redentor a morir en
los horrores del mas birbaro suplicio.

X.

Busquemos, pues, en la caridad cristiana la fuen-
te de todas las virtudes sociales: pensemos siempre
que no es posible amar a Dies sin amar tambien
al hombre, que es su criatura predilecta, y que la
perfeccion de esle amor esla en la beneficencia y en
el perdon a nuestros enemigos; y veamos en la
préictica de estos deberes, no solo el cumplimiento
de un mandato divino, sino el mas poderoso medio
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- de conservar el 6rden de las sociedades, y de alcan.
gar la tranquilidad y la dicha que nos dado
gozar en este mundo.

CAPITULO III,

Do los deberes para con nosolros mismes.

Ts

S1 hemos n:cido para amar v aldoiar a Dios, y
para aspirar a-mas altos destinos que los que nos
ofrece esta vida perecedera y calamitosa; si nos
debemos tambien a nuestros semejantes y en espe-
cial a nuestros padres, a nuestra familia y a nues-
tra patria; y si tan graves e imprescindibles son las
fanciones que nuestro corazon y nuestro espiritu
tienen que ejercer, para corresponder dignamente
a las miras del Criador, es una consecuencia nece-
savia que nos encontramos constituidos en el deber
de instruirnos, de conservarnos v de moderar nues-
tras pasiones.

' It

La importaneia de estos deberes esti implicita-
mente reconocida en el simple reconocimiento de
les demas deberes, los cuales nos seria imposible
eamplir, si Ja luz del enlendimiento no nos guiase



en todas nuestras operaciones, si no cniddsemos de
nuestra salud, y si no trabajisemos constanternente
en precavernos de la ira, de la venganza, de la en-
vidia, de la ingratitud, y de todos los demas movi-
mientos irregulares a que desgraciadamente estd
sujeto el corazon humano.

Il.

;Cémo podriamos concebir la grandeza de Dios,
sin detenernos con una mirada intelijente a con-
templar la magnificencia de sus obras, y a admirar
en el especticulo de la naturaleza todos los porten-
tos y maravillas que se ocultan a la ignorancia?
Sin ilustrar nuestro entendimiento, sin adquirir
por lo menos aquellas nociones jenerales que son
la base de todos los conocimientos, y la antorcha
que nos ilumina en el sendero de la perfeccion
moral, necesariamente habrian de ser confusas y
oscuras nuestras ideas acerca de nuestras relacio-
nes con la Divinidad, de los verdaderos caracteres
de la virtud y del vicio, y de los medios de felicidad
con que la Providencia ha favorecido en este mundo
a sus criaturas.

V.

La mayor parte de las desgracias que aflijen a la
humanidad, tienen su orijen en la ignorancia; y po-
cas veces llega un homhre a estremo de la perversi-
dad, sin que en sus primeros pasos haya sido guiado
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por ideas erréneas, por principios falsos, o por el
desconocimiento absoluto de sus deberes relijiosos y
sociales.

Ve

En cuanto al deber de la propia conservacion, la
paturaleza misma nos indica hasta qué punto es im-
portante cumplirlo, puves el dolor, que martiriza
nuestra carne y enerva nuestras fuerzas, nos sa-
le siempre al frente al menor de nuestros escesos
y estravios. La salud y la robustez del cuerpo son
absolutamente indispensables para entregarnos en
calma y con provecho, a todas las operaciones men-
tales que nos dan por resultado la instruccion en
todos los ramos del saber humano; y sin salud y ro-
bustez, en medio de angustias y sufrimientos, tam-
poco nos es dado entregarnos a contemplar los atri-
butos divinos, a rendir al Ser Supremo los homenajes
que le debemos, a llenar, en fin, ninguno de los
deberes (que constituyen nuestra noble mision sobre
la tierra.

V1.

A pesar de todas las contradicciones que esperi-
mentamos en este mundo, a pesar de todas las amar-
guras y sinsabores a que vivimos sujetos, la relijion
nos manda creer que la vida es un bien; y mal po-
driamos calificarla de otro modo, cuando ademas de
ser el primero de los dones del cielo, a ella esti

siempre unido un sentimiento innato de felicidad,
MAN. DE URE, ) Bl
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gue nos hace ver en la muerte la mas grande de to-
das 1as desgracias. Debemos, pues, apartarnos de
todo aquello que pueda poner en riesgo nuestra exis-
tencia, y conservarla por todos los medios que estén
a nuestro alcance, asi por gratitud dcia el Criador,
de quien la hemos recibido, como para ser utiles a
nuestros padres, a nuestra familia y a todos nuestros
semejantes.

VII.

En vista de lo que es necesario hacer para agradar
a Dios, para ser buenos hijos y buenos cindadanos,
y para cultivar el hermoso campo de la caridad cris-
tiana, natural es convenir en (ue debemos emplear
nuestra existencia entera en la noble tarea de dulei-
ficar nuestro carécter, y de fundar en nuestro cora-
zon el snave imperio de la continencia, de la manse-
dumbre, de la paciencia, de la toleraucia y de la
jenerosa beneficencia.

VIT.

La posesion de los principios relijiosos y sociales,
v el reconocimiento v la practica de los debeves que
de ellos se desprenden, serdn siempre la ancha base
de todas las virtudes v de las buenas costumbres;
pero pensemos que en las contradieciones de lasuer-
te y en las flaquezas de los homlres, encontraremos
a cada paso el escollo de nuestras mejores disposi-
ciones, y que sin vivir armados contra los arran-
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gues de la colera, del orgullo y del odio, jamas po-
dremos aspirar a la perfeccion moral.
IX.

En las injusticias de los hombres no veamos sino
el reflejo de nuestras propias injuslicias: en sus de-
bilidades, el de nuestras propias debilidades: en sus
miserias, el de nuestra propias miserias. Son hom-
bres como nosotros; y nuestras tolerancia para con
ellos sera la medida, no sole de la tolerancia que en-
contraran nuestras propias faltas en este mundo, si-
no de mayores y mas solidas recompensas que est4n
ofrecidas a todos nuestros suf rimjentos y sacrificios,
en ¢l seno de la vida perdurable.

A X.

El hombre instruido conocerd a Dios, se eonocers
a si mismo, y conoceri a 1os demas hombres: el que
cuide de su salud v de su existencia, vivird para
Dios, para si mismo y para sus semejantes: el que
refrene sus pasiones, complacerd a Dios, labrard su
propia tranquilidad y su propia dicha, y contribuiri
a la tranquilidad y ala dicha de los demas. Hé aqui,
pues, compendiados en estos tres deberes, todos los
deberes y todas las virtutles: la gloria de Dios, y la
felicidad de los hombres.




URBANIDAD.

CAPITULO L

Principios jenerales.

Il

LrAnmASE unBanipaD el conjunto de reglas que tene-
mos que observar para comunicar dignidad, decoro
y elegancia a nuestras acciones y palabras, y para
manifestar a los demas la benevolencia, atencion y
respeto que les son debidos.

La urbanidad es una emanacion de los deberes
morales, y como tal, sus prescripciones tienden to-
das a la conservacion del érden y de la buena armo-
nia que deben reinar entre los hombres, y a estre-
char los lazos que los unen, por medio de impresio-
nes agradables que produzcan los unos sobre los
olros.

Iil.

s reglas de la urbanidad nos ensenan a ser
metddicos y exactos en el cumplimiento de nuestros
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_ deberes sociales: a dirijir nuestra conducta de ma-

nera que a nadie causemos mortificacion o disgusto;
a tolerar los caprichos y debilidades de los hombres:
a ser atenlos, afables y complacientes, sacrificando,
cada vez que sea necesario y posible, nuestros gus-
tos y comodidades a los ajenos gustos y comodida-
des: a tener limpieza y composiura en nuestras
personas, en nuestros vestidos y en nuestra habita-
cion, para fomentar nuestra propia estimacion y
merecer la de los demas; y a adquirir, en suma,
aquel tacto fino y delicado que nos hace capaces de
apreciar en sociedad todas las circunstancias, y pro-
ceder con arreglo a lo que cada una exije.
1V,

Por medio de un atento estudio de las reglas de la
urbanidad, y por el contacto con las personas cultas
y bien educadas, llegamos a adquirir lo que espe-
cialmente se llama buenas maneras o buenos modales,
lo cual no es otra cosa que 'a decencia, moderaeion
y oportunidad en nuestras acciones y palabras, y
aquella delicadeza y gallardia que apavecen en todos
nuestros movimientos esteriores, revelando la sua-
vidad de las costumbres y la cultura del entendi-
miento.

V.
_ La eliqueia es una parle esencialisima de la urba-
nidad. Dase este nomlbve al ceremonial de los usos,
estilos y costumbres que se observan en las reu-
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niones de cardcter elevado y sério, y en aquellos ac-
tos cuya solemmuidad escluye todos los grados de fa-
miliaridad v la confianza.

Vi

Por estension se considera igualmente la etiqueta,
como el conjunto de cumplidos y ceremonias que de-
bemos emplear con todas las personas, en todas las
situaciones de la vida. Esta especie de etiqueta co-
munica al trato en jeneral, aun en medio de la mas
intima confianza, cierto grado de circunspeccion que
no. escluye la espansion del alma ni los actos mas
afectuosos del corazon, pero que tampoco admite
aquella familiaridad sin reserva y sin freno que re-
laja los resorte de la estimacion y del respeto, base
indispensable de todas las relaciones sociales.

Yil.

De lo dicho se deduce que las reglas jenerales de
lasjetiqueta, deben observarse en todas las cuatro
secciones en que estin divididas nuestras relaciones
sociales, a saber: la familia o el circulo doméstico;
las personas estranas de confianza; las personas con
quienes tenemos poca confianza; y aquellas con quie-
nes no lenemos ninguna.

VHI.

Nada hai, sin embargo, mas repugnanle que la
exajeracion de la etiqueta. Si bien la mal entendida
confianza destruye, como hemos dicho, la estima-
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cion y el respeto que todos nos debemos, la falta de
uny discrela natuvalidad puede convertir las cere-
monias de la etiqueta en una ridicula afectacion,
IX.

Grande debe ser nuestro cuidado en limitarnos a
usar con cada persona, de la suma de confianza a
gue racionalmenle nos consideremos autorizados.
Todo esceso de este punto es propro de almas vulga-
res, y nada contribuye mas elicazmente a relajar, y
aun a romper los lazos de la amistad.

. E4

Es una regla importante de urbanidad, el someter-
nos ‘estrictamente a los usos de etiqueta que encon-
tremos establecidos en los diferentes pueblos que vi-
sitemos, y aun en los diferentes circulos de un
mismo pueblo donde se cbserven pricticas que les
sean peculiaves.

XI.

Siempre que en sociedad ignoremos la manera de
proceder en casos dados, sigamos el ejemplo de las
personas mas cultas que en ella se encuentren.

Xil.

Las atenciones y miramientos que debemos a los
demas, no pueden usarse de una manera igual con
todas las personas indistintamente. La urbanidad

estima en mucho las categorias establecidas por la
naturaleza, la sociedad y el mismo Dios; asi es que
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obliga a dar preferencia a unas personas sobre otras,
segun es su edad, el predicamento de que gozan, el
rango que ocupan, la autoridad que ejercen y el
caracter de que estan investidas.

X111,

Segun esto, los padres y los hijos, los obispos y
demas sacerdotes, los majistrados y los particulares,
los ancianos y los jovenes, las senoras y las senori-
tas, la mujer vy el hombre, el jefe y el subalterno, y
en jeneral, todas las personas »ntre las cuales existen
desigualdades lejitimas y racionales, exijen de noso-
tros actos diversos de civilidad que se indicarin mas
adelante, basados tedos en los dictados de la justicia
y de la sana razon, y en Jas pricticas que rijen entre
jentes cultas y bien educadas.

ORIV
“La civilidad presia encantos a la virtud misma; y
haciéndola de este modo agradable y com@micativa,
le conquista partidarios e imitadores en bien de la
moral v de las buenas costumbres,
V.

La civilidad presta ignalmente sus encantos a la
sabiduria. Al hombre instruido no le bastan sus co-
nocimientos cientificos, por estensos que sean, para
hacerse agradable en sociedad: necesita para ello
ademas poseer lus dotes de una buena educacion, y
mostrarse siempre atento, amable y complaciente.
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XVI.

La urbanidad necesita a cada paso del ejercicio de
una gran virtud, que es la paciencia. Y a la verdad,
poco adelantariamos con estar siempre dispuestos a
hacer en soueddd todos los sacrificios necesarios pa-
ra complacer a los demas, si en nuestros actos de
condescendencia se desculbriera la violencia que nos
haciamos, y el disgusto de repunciar ajnuestras co-
modidades, a nuestros deseos, o a laidea va consen-
tida de disfrutar de un placer cualquiera,

XVIIL.

La mujer encierra en su ser odo lo que hai de
mas bello e interesante en la naturaleza humana; y
esencialmente dispuestaa la virtud. porsu conforma-
cion fisica y moral, y por la vida apasible que lleva,
en su corazon ewcuentran digna morada las mas
eminentes cualidades sociales. Pero la naturaleza no
le ha concedido este privilejio, sino en cambio de
grandes privaciones v sacrificios, y de gravisimos
compromisos con la moral v con la sociedad; y si
aparecen en ella con mayor brillo v vealce las dotes
de una buena educacion, de la misma manera resal-
tan en todos sus actos, como la mas leve mancha en
el cristal, hasta aquellos defectos insignificantes que
en el hombre pudieran alguna vez pasar desaperci-

MAN, DE URE,
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XVIIL.

Piensen, pues, las jovenes que se educan, que su
alma, templada por el Criador para la virtud, debe
putrirse tinicamente con los conocimientos utiles
que sirven a ésta de precioso ornamento: que su co-
razon, nacido para hacer la felicidad de los hombres,
debe caminar a su noble destino por la senda de la
relijion y del honor; y que en las gracias, que todo
pueden embellecerlo y todo pueden malograrlo, tan
solo deben buscar aquellos atractivos que se herma-
nan bien con el pudor y la inocencia.

XIX,

La mujer tendra por seguro norte, que las reglas
de la urbanidad adquieren, respecto de su sexo, ma-
yor grado de severidad que cuando se aplican a los
hombres; ven la imitacion de los que poseen una
buena educacion, solo deberi fijarse en aquellas de
sus acciones y palabras, que se ajusten a la estre-
mada delicadeza y demas circunstancias que le son
peculiares. Asi como el llombre que tomara el con-
tinente y los modales de la mujer, apareceria timido
y encpjido, de la misma manera, la mujer que to-
mara el aire‘desembarazado del hombre, apareceria

' inmodesta y descomedida.

XX.

En ningun caso nos es licito faltar a las reglas mas
jenerales de la civilidad, respecto de las personas
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(que por algun motivo creamos indignas de nuestra
‘gonsideracion y amistad. La beneyolencia, la jene-
rosidad y nuestra propia dignidad, nos prohiben
mortificar jamas a nadie; y enando estamos en so-
ciedad, nos lo prohibe tambien el respeto que debe-
mos a las demas personas que.la componen.

XXI.

Consideremos, por ultimo, que todos los hombres
tienen defectos, y que no por esto debemos dejar de
apreciar sus buenas cualidades. Aun respecto de
aquellas prendas que no poseen, y de que sin em-
hﬁ.}'gp suelen envanecerse sin ofensa de nadie, la ci-
vilidad nos prohibe manifestarle directa ni indirec-
tamente que no se las concedemos. Nada perdemos
con dejar a cada cual en la idea que de si mismo
tenga formada; al paso (ue muchas veces seremos
nosotros mismos objeto de esta especie de conside-
raciones, pues todos tenemos caprichos y debilida-
des que necesilan de la lolerancia de los demas.

»
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CAPITULO IL

Del aseo.

ARTICULO T.
DEL ASEO EN NUESTRA PERSONA.
I.

EL aseo en nuestra persona debe hacer un gran
papel en nuestras diarias ocupaciones; y nunca de-
jaremos de destinarle la suma de tiempo que nos
® reclame, por grande que sea la entidad y el mimero
de los negocios a que vivamos consagrados.

v M

Asi como no debemos nunca entregarnos al suefio
sin alabar a Dios y darle gracias por todos sus bene-
ficios, lo que podria llamarse asear el alma, tratando
de despojarla por medio de la oracion de las man-
chas que las pasiones han podido arrojar en ella
durante el dia, tampoco debemos entrar nunca en la
cama sin asear nuestro cuerpo, no solo por la satis-
faccion que produce la propia limpieza, sino a fin
de estar decentemente prevenidos para cualquier
accidente que pueda ocurrirnos en medio de la no-
che.

e
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I,

Al acto de levantarnos, luego que hayamos llena-
do el deber de alabar a Dios, y de invocar su asis-
tencia para que dirija nuesiros pasos en el dia que
comienza, asearemos tambien nuestro cuerpo, toda-
via mas cuidadosamente que al acostarnos.

1v.

Es posible que alguna vez no podamos asearnos
bien antes de entrar en la cama, porque el sueno o
cualquiera otra circunstancia propia de la hora nos
lo impida; mas al levantarnos, no lo omitamos ja-
mas. Entonces nos lavaremos la cara con dos aguas,
los ojos, los oidos interior y esteriormente, todo el
cuello al rededor, etc., ete., nos limpiaremos la ca-
beza y nos peinaremos.

V.

No nos limitemos a lavarnos la cara al acto de le-

vantarnos: repitamos esta operacion por lo menos

una vez en el dia, y ademas, en todos aquellos casos
estraordinarios en que la necesidad asi lo exija.

VI.

Como los cabellos se desordenan tan ficilmente,
es necesario (ue tampoco nos limitemos a peinarlos
por la manana, sino que lo haremos ademas todas
las veces que advirtamos no tenerlos completamente

arreglados.
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VII.

~ Al acto de levantarnos, debemos hacer gérgaras,
lavarnos la boca, v limpiar escrupulosamente nues-
fra dentadura interior v esteriormente. Los cuida-
dados que empleemos en el aseo de la boca, jamas
Seran escesivos.

VIIL.

Despues que nos levantemos de la mesa, y siem-
pre gque hayamos comido algo, limpiemos igualmen-
te nuestra dentadura; pero nunca delante de los es-
tranos ni por la calle.

IX.

Lavémonos las manos con frecuencia durante el
dia, v por de contado todas las ocasiones en que
tengamos molivo para sospechar siquiera que no s¢
encuentran perfectamente aseadas.

. X.

Las unas deben ser recortadas cada vez qué su
erecimiento llegue al punto de oponerse al aseo; v
en tanto que no se recorten, examinense a menudo,
para limpiarlas en el momento en que hayan per-
dido su.natural blancura.

XI.

~ Algunas personas suelen contraer el habito de re-
cortarse las unas con los dientes. Esfa es una grave
falta contra el aseo, por cuanto asi se impregnan los
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dedos de la humedad de la hoca, con la cial el liom-
pre fino y delicado no pone jamas en contacto otros
¢uerpos, que aquellos que sirven a satisfacer las ne-
cesidades de la vida.

Xl

Es, segun esto, contrario al aseo y a la buena
educacion, el humedecerse los dedos en la boca para
facilitar la vuelto de las fojas de un libro, la separa-
cion de varios papeles, o la distribucion de los nai-
pes en el juego.

X111,

Es tambien una falta contra el aseo el llevar la
mano a la boca al estornudar, toser, ete. De esta
manera se conseguird, sin duda, no molestar a las
peérsonas que estin delante, pero la mano quedard
necesariamente desaseada; v ambos males estan evi-
tados por medio del panuelo, que es el unico que
debe emplearse en semejantes casos.

XIV.

No acostumbremos llevar la mano a la cabeza, ni
introducirla.por debajo de la ropa con ningun ohje-
to, y mucho menos con el de rascarnos. Todos estos
actos son asquerosos, v altamente inciviles cuando
se ejecutan delante de otras personas.

V.

Tambien son actos asquerosos e inciviles el erue-

tar, el limpiarse los labios con las manos despues de
)
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haber escupido, y sobre todo el mismo acto de escu-
pir, que solo las personas poco instruidas en mate-
rias de educacion creen imprescindible, y que no es
Jnas (que un mal hibito que jamas se verd entre
personas cultas.

XVI.
El que se ve en la necesidad de eructar o escupir,
debe proceder de una manera tan canta y delicada,

que, si es posible, las personas que estén delante no
lleguen a percibirlo.

XVIII.

Ya hemos dicho que las reglas de la urbanidad
son mas severas cuando se aplican a la mujer; pero
no podemos menos de llamar aqui especialmente la
atencion del bello sexo, hacia el aclo de escupir v
hécia el todavia mas repugnante de esgarrarv. La
mujer que escupe produce siempre una sensacion
estraordinariamente desagradable, y la (ue esgarra
eclipsa su belleza, y echa por tierra todos sus atrac~
tivos.

' OXVIIL

Procaremos no emplear en otros usos el panoelo
que destinemos para sonarnos; levando siempre con
nosolros, si nonos es absolutamente imposible, otro
panuelo que aplicaremos a enjogarnos el sudor, v a
los demas usos que puedan ocurrirnos,

2
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XIX.

No usemos mas que una sola cara del panuelo
destinado a sonarnos. Cnando se emplean ambas in”
diferentemente, es imposible conservar las manos
aseadas. :

XX.

Hai quienes contraen el horrible hibito de obser-
var atentamente el panuelo despues de haberse so-
nado. Niesla, n1 ninguna otra operacion esta permiti-
da, en un acto que apenas hace tolerable una impres-
cindible o imperiosa necesidad.

XXI.
Es imponderablemente asqueroso escupir en el
panuelo; y no se concibe como es (ue algunos auto-

res de urbanidad hayan podido recomendar uso tan
sucio y tan chocante.

XXII.

Jamas empleemos los dedos para limpiarnos los
0jos, los oidos, los dientes, ni mucho menos las na-
rices.

XN{II.

No nos olvidemos de asearnos con un panuelo am-
hos lagrimares tres o cuatro veces al dia, y siempre
que se hayan humedecido nuestros ojos por la risa,
el llanto, o cualquier otro accidente.
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Tambien limpiaremos con el panuelo tres o ena-
tro veces al dia los angulos de los labios, donde sue-
le depositarse una parte de la humedad de la boca
que el aire conjela, y que hace mui mala impresion
a la vista,

ARTICULO 11

DEL ASE0O EN NUESTROS VESTIDOS,

Nuesrnos vestidos deben estar siempre aseados,
no solo cuando nos presentamos en sociedad o vamos
por la calle, sino cuando nos encontramos dentro de
nuestra casa.

- L

La limpieza en los vestidos no es la unica condi-
cion que nos impone el aseo: es necesario que cuide-
mos ademas de no llevarlos rotos ni ajados. El ves-
tido ajado puede usarse dentro de la casa, cuando se
conserva limpio y no estamos de recibo; mas el ves-
tido roto no es admisible ni aun en medio de las
personas con quienes vivimos.

M.

Puede suceder que nuestros medios no nos per-
mitan cambiar con frecuencia la totalidad de nues-

.
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tros vestidos: en este caso, no omitamos sacrificio
alguno por mudar al menos la ropa interior.

‘ V.

" Cuidemos de que nuestro calzado esté siempre
limpio y con lustre, pues esta es una parte de ves.
tido que contribuye no poco al lucimiento de la
persona.

V.

Cuando por enfermedad u otro cualquier impedi-
mento no hayamos podido limpiarnos™ la cabeza,
cuidemos de que no aparezca sobre nuestrog hom-
bros la caspa que de ella suele desprenderse.

0 Xiz

- Janias limpiemos el escarvadientes en nuestros
vestidos: este es un acto asqueroso y ridiculo, y por
lo tanto impropio de la jente fina.

ARTICULO 1IL.

DEL ASEQO EN NUESTRA HABITACION,

L.

PONGAMOS un especial cuidado en que la casa que
habitamos, sus muebles, y todos los demas objetos
que en ella se encierren, permanezcan siempre en un
estado de perfecta limpieza.



Este cuidado no debe dirijir tan solo a los departa-
mentos que habitualmente usamos: es necesario que
se estienda a todo el edificio, sin esceptuar ninguna

de sus partes.

Ini,

En la entrada de la casa, los corredores y el patio
principal, son lugares que estin a la vista de todo el
que llega a nuestra puerta; y por lo tanto debe pro-
curarse (que en ningun momento se encuentren des-
aseados.

Los suelos deben conservarse en perfecto aseo,
cuidando mu especialmente de que en ellogno apa-
rezcan nunca esputos, sin esceptuar para esto los pa-
tios ni la cocina.

V.

En el patio principal no se debe arrojar agua, aun
cuando ésta sea limpia, porque lodo lo que inte-
rrumpe el color jeneral del piso lo desluce, y hace
mala impresion a la vista.

Vi
El aseo en las habitaciones no debe limitarse a los
suelos y a los muebles: es necesario que los techos,
las paredes, las puertas, las ventanas, y todas las de-

mas partes del edificio, se conserven tambien en
estado de perenne limpieza,
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VIl.

No mantengamos en nuestro aposento ningun ob-
jeto que pueda producir un olor desagradable; por el
cortrario, procuremos conservar siempre en ¢l algu-
na cosa que lisonjee el olfato, con tal que sus exha-
laciones no sean nocivas a la salud.

VIIL.

Los vestidos de nuestra cama deben estar siempre
aseados. Nuestras circunstancias particulares nos
indicarin los periodos en que debemos mudarlos;
pero jamas aguardemos hacerlo obligados por un es-
tado de suciedad.

ARTICULO IV.

DEL ASEO PARA CON LO3 DEMAS.
I. \

LA benevolencia, el decoro, la dignidad personal y
nuestra propia conciencia, nos obligan a guardar se-
veramente las leyes del aseo, en todos aquellos actos
que en alguna manera estin o pueden estar en rela-
cion con los demas.

11.

Debemos, pues, abstenernos de toda accion que

directa o indirectamente sea contraria a la limpieza
que en sus personas, en sus vestidos y en su habita-
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‘cion han de guardar aquellos con quienes tratamos,
asi como tambien de tode lo que pueda producir en
ellos Ia sensacion del asco.

I,

Jamas nos acerquemos tanto a la persona con quien
hablamos, que llegue a percibir nuestro aliento.

Iv.

Cuando ne estando solos nos ocurra toser o estor-
nndar, volvamenos hacia un lado; y apliquemos el
panuelo a la boca, a fin de impedir que se impregne
de nuestro aliento el aire que aspiran las personas
que nos rodean.

V.

Evitemos, en cuanto nos sea posible, el sonarnos
cuando estemos en sociedad; y cuando esto no sea
absolutamente imprescindible, procuremos que la
delicadeza de nuestros movimientos debilite un tan-
to en los demas, la sensacion desagradable que na-
turalmente han de esperimentar.

vI.

Cuando por algun accidente se hayan ensuciade
nuestras manos, y antes de labarnoslas nos encon-
tremos en el caso de saludar detenidamente a una
persona, guardémonos de darle la mana, mamnifes-
tandole cortésmente el motivo que nos priva de este
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VIL.

No brindemos a nadie comida ni bebida alguna
que hayan tocado nuestros labios; ni platos u otros
objetos de esta especie que hayamos usado; ni comi-
das que hayamos tenido en nuestras manos, si se

esceptiian las frutas, cuva corteza las defiende de to-
do contacto.

VIll.

No solo no pretenderemos, sino que no permitire-
mOs que una persona toque siquiera con sus manos,
lo que de alguna manera se haya impregnado de
la humedad de nuestra boca.

IX.

No ofrezcamos a nadie nuestro sombrero, ni nin-
guna otra pieza de nuesiros vestidos que hayamos
usado, ni abjeto alguno de los que tengamos desti-
nados para el aseo de nuestra persona.

&

Tan solo obligados por una dura necesidad, usa-
remos de aquellos objetos ajenos que naturalmente
ha de ser desagradables a sus duenos el continuar
usando.

& XI.

No togquemos con nuestrds mManos, hi MENos con
nuestros labios, ni con nada que haya enirado ya
en nuestra boca, aquellos objetos que otro ha de co-
mer o beber,
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XII.

El aseo respecto del agua de beber, es un punto en
que pone un especial esmero la jente bien educada;
Y Jamas se vera una persona fina que no respete al-
tamente los tinajeros, ni menos que vaya a las casas
ajenas a incurrir en fallas que esciten asco a los de-
mas, tales como prescindir del cintaro destinado pa-
ra llenar el vaso e introducir éste en la tinaja junto
con parte de la mano, beber en el mismo cantaro,
sacar mas agua de la necesaria v dejar en el vaso la
sobrante, etc.. etc.

XHI.

Es incivilidad el escitar a una persona a que guste
o0 huela alguna cosa que haya de producirle una sen-
sacion desagradable. Y téngase presente que desde el
momento en que rehusa probar u oler algo, sea o no
agradable por su naturaleza, ya toda instancia es
contraria a la buena educacion.

XIvV.

8i, como hemos visto, el acto de escupir es inad-
misible en la propia habitacion, ya puede conside-
rarse cuinto lo serd en la ajena. Apenas se concibe
que haya personas capaces de manchar de este mo-
do los suelos de las casas que visitan, y aun los
petates v alfombras con fue los encuentran cu-
biertos,



XV.

Personas hai que, no limitindose a escupir, pisan
luego la saliva, de modo que dejan en el suelo una
fea mancha. Esle es tambien un acto del todo con-
trario al aseo, por mas que lo hayan recomendado
algunos autores como una regla de urbanidad.

XVI1.

Al entrar en una casa, procuremos limpiar la sue-
la de nuestro calzado, si tenemos motivo para temer
que a ella se hayan adherido algunas suciedades; y
al penetrar en una pieza de rvecibo, frotemos siempre
el calzado en un ruedo o felpudo (que encontraremos
en la parte esterior de la puerta, a fin de que nues-
tras pisadas no ofendan ni lijeramente el aseo de los
suelos.

XVil.

Cuidemos de no recostar nuestra cabeza en el res-
paldo de los asientos, a fin de preservarlos de la gra-
sa de los cabellos.

XVIIL.
En jeneral, trataremos siempre con estremada de-
licadeza todos los muebles, alhajas y objetos de
- adorno de las casas ajenas; evitando en todo lo posi-
ble el tocarlos con nuestras manos, pues esto se
- opone a su estado de limpieza, y cuando menos a su
brillo y hermosura.
= MAN, DE URE, an



XIX.

Por dltimo, guardémonos de mezclar jamas en
nuestra conversacion palapras, alusiones o anéc-
dotas que puedan inspirar asco a los demas, y de

hacer relaciones de enfermedades o curaciones poco
aseadas.

CAPITULO III.

Del modo de conndncirnos de.hlro de la easa.

ARTICULO 1.

DEL uﬂ:‘mno, CONSIDERADO COMO PARTE DE LA BUENA
EDUCACION.

[~

Ev meétodo es indispensable para arreglar todos
_los actos de la vida social, de modo que en ellos
haya érden y exactitud, que podamos aproveshar
el tiempo, y que no nos hagamos molestos a los
demas con las continuas faltas e informalidades que
ofrece la conducta del hombre inmetédico. Y como
nuestros hibitos en sociedad no seréin otros que los
que contraigamos en el seno de la vida doméstica,



Fe

— B5 —

imposible serd que lleguemos a ser meiodicos y
exactos, si no cuidamos de poner orden a todas
nuestras operaciones en nuestra propia casa.

El hombre inmetddico vive estrano a sus propias
¢osas. Apenas puede dar ruzon de sus muebles y
demas objetos que por su vohimen no pueden ocul-
tarse a la vista; en cuanto a sus libros, papeles,
vestidos y todo aquello que pueda cambiar ficil-
meate de lugar y quedar oculto, su habitacion no
ofrece mas que un cuadro de confusion y desorden,
(que causa una desagradable impresion a todos los
que lo observan.

T,

La falta de método nos conduce a cada paso a
aumentar el desorden que nos rodea; porque amon-
tonados los diversos objetos va en un lugar, ya
en_otro, al buscar uno dejamos los demas toda-.
via mas embrollados, preparandonos asi nuevas
dificultades y mayor pérdida de tiempo, para cuan-
do volvamos a encontrarnos en la necesidad de re-
moverlos.

Iv.

Asimismo vivimos espuestos a sufrir negalivas y
sonrojos, pues las personas que conocen nuesira
informalidad evitaran confiarnos ninguna cosa que
estimen, y es seguro que no pondrin en nuestras
manos un documento importante, ni ohjeto alguno
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cuyo estravio pudiera traerles consecuencias desa-

gradables.
V.

La escrupulosa exactitud a que nos acostumbra el
meétodo en nuestra casa, nos hara cuidar de lo aje-
no como de lo nuestro; devolver oportunamente y
sin deterioro ni menoscabo lo que se nos ha presta-
do; concurrir a donde estamos invitados a la hora
que se nos ha fijado; prepararnos con la debida an-
ticipacion para pagar lo que debemos, en el dia sc-
nalado, y formando, en [in, en nogotros el hiabito de
la fidelidad en el cumplimiento de nuestros deberes
.y compromisos, nos evitara el hacernos gravosos y
molestos a los demas, y nos dard crédito, estima-
cion y respetabilidad.

vI.

La vida es mui corta, y sus inslantes corren sin
jamas detenerse; asi es que solo en la economia del
tiempo podemos encontrar los medios de que nos
alcance para educarnos e ilustrarnos, y para.cum-
plir con todos nuesiros deberes relijiosos v sociales.

VII.

Acostumbrémonos, pues, a proceder con método
en todas nuestras operaciones, ordenando nuestros
trabajos mentales de manera que no se confundan
unos con otros; principiando nuestros estudios por
las materias mas elementales y menos dificiles; des-
tinando horas diferentes para los quehaceres de di-
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ferente naturaleza; y estableciendo, en fin, cierta
- regularidad en la colocacion de los libros, de los
muebles y de todos los demas objetos que nos per-
tenezcan.

VI,

Llevemos siempre una cuenta exacta en que apa-
rezean nuesirvas deudas, nuestras acreencias y nues-
tros gastos; y no veamos jamas llegar con tranquili-
dad el vencimiento de un plazo en que debamos
pagar alguna cantidad, si no tenemos los medios de
desempenarnos.

X,

Pero tengamos siempre mui presente cue el esce=
so en el método, eomo en todo lo demas, viene a ser
tambien un mal de que debemos apartarnos cuida-

(dosamente. Es insoportable el trato de las personas
que tienen sometidas a severas reglas las mas insig-
nificantes operaciones de la vida, especialmente el
de aquellas a quienes ninguna cansideracion social,
ni accidente alguno, por grave que sea, las hace
alterar nna sola de sus costumbres.

X

Estas reglas son acaso mas importantes para la
mujer que para el hombre, por cuanto su destino la
lama al gobierno de la casa y ala inmediata direc-
cion de los asuntos domésticos, y en el desempeno
de estas funciones ha de ser el método su principal

MAN, DE URB, 2. ®
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guia, so pena de acarrear a su familia una multitud
de males de alta trascendencia.

XI.

La mujer inmetddica ofrecerd, en cuanto la rodea,
_ el mismo cuadro que ofrece el hombre inmetédico,
conjtorlas las desagradables consecuencias que hemos
apuntado. Pero ella no quedara en esto solo; porque
comunicando su espiritu de desérden a todo el inte-
rior de su casa, al desperdicio del tiempo se seguiri
el desperdicio del dinero, al mayor gasto los mayo-
res empenos, v a los empenos la ruina de la ha-
cienda. ;

ARTICULO II.

DEL ACTO DE ACOSTARNOR Y DE NUESTROS DEBERES
DURANTE LA NOCHE.

Axtes de entregarnos al sueho, veamos si pode-
mos hacerle, sin que nos echen de menos los que en
una enfermedad, o en un conflicto cualquiera, tie-
nen derecho a nuestra asistencia, a nuestros cuida-
dos y a nuestros servicios.

1.

Al retirarnos a nuestro aposento, debemos despe-
dirnos afectuosamente de las personas de nuestra
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familia de quienes nos separamos en este acto; y en’
ningun caso dejarin de hacerlo los hijos de sus pa-
dres, pidiéndoles ademas su bendicion, y los que
duermen en una misma pieza, unos de otros, al en-
tregarse al sueno.

; I1.
-

Si habitamos con otras personas en un mismo

aposento, tendremos gran cuidado de no molestarlas
en nada al acostarnos.

Iv.

Cuando tengamos un companero cuya edad o
cualesquiera otras circunstancias le den derecho a
nuestra especial consideracion y vespeto, aguarde-
mos siempre a que haya tomado su cama para to-
mar nosotros la nuestra, escepto el caso en que una
enfermedad u otro accidente nos obligue a preceder-

le, o en que aquel haya de recojerse mas tarde que
de ordinario.

Y. &

Al despojarnos de nuestros vestidos del dia para
entrar en la cama, procedamos con honesto recato,
y de manera que en ningan momento aparezcamos
descubierlos, ni ante los demas ni ante nuestra pro-
pia vista.

VIL

La moral, la decencia y la salud misma nos pres-
oriben dormir con algun vestido. Horrible es el es-
pecticulo que presenla uia persona que, por cual-
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quier accidente ocurrido en medio de la noche, lle-
ga a aparecer enteramente descubierta,
ViI.

El ronquido, ese ruido aspero y desapacible que
algunas personas hacen en medio del sueno, moles-
ta de una manera intolerable a los que las acompa-
nan. Este no es un movimiento natural y que no
pueda evitarse, sino un mal hibito, que revela siem-
pre una educacion descuidada.

VIII.

La costumbre de levantarse en la noche a satisfa-
cer necesidades corporales, es altamente reproballe;
y solo podria pretender justificarla, el que descono-
ciese todo lo que la educacion puede recabar de la
naturaleza.

IX.

Cuando estemos hospedados en una posada, tribu-
temos las debidas atenciones a los que se encuentran
en los vecinos aposentos, procurando especialmente
no hacer ruido alguno que pueda perturbar su
sueno.

_ '

Puede suceder que ocupemos nosotros una habi-
tacion alta que pise sobre otra: en este caso, no ol-
videmos que el sueno de los que habiten en la
parte haja, estard enteramenle a merced de nuestra
civilidad. Todo ruido que llegue abajo, todo golpe
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foerte nos esti prohibido; y nuestras pisadas, que
evitaremos siempre en cuanto nos sea posible, de-
berdan ser tales que no lleguen nunca a conmover
el suelo.
.4 5

Aunque no hai persona alguna a quien no se de-
hen estos miramientos, los hombres han de ser toda-
via mas cuidadosos en guardarlos, siempre que sean
senoras las que ocupen los vecinos dormitorios.

ARTICULO III.
DEL ACTO DE LEVANTARNOS.

L.

Guarpivoxos de entregarnos nunca al rudo y
estéril placer de dormir con esceso, y no perma-
nezcamos en la cama sino por el tiempo necesario
para el natural descanso.

II.

Mientras el hombre vive esa vida material de los
primeros anos, su sueno no debe ser tasado, porque
dirijido esclusivamente por la sabia naturaleza,
contribuye a su desarrollo fisico y a su salud. Pa-
sada la infancia, el cultivo de su intelijencia le
exije ya parte del tiempo en que antes dormia, y
su sueno no debe esceder de ocho a nueve horas.
Pero desde que la plenitud de su razon y los estudios
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¥ ocupaciones sérias le dan entrada en la wida so-
cial, ya no le esta permitido permanecer en la cama
por mas de siete horas.

I,

Al despertarnos, nuestro primer recuerdo debe
consagrarse a Dios. 8i no estamos solos, saludare-
mos en seguida a aquellos de nuestros companeros
que estén despiertos, y tomaremos nuestros vesti-
dos con el mismo recato con (ue los dejamos en la
noche.

v,

Es signo de mal caricter y de mui mala educa-
cion, el levantarse de mal humor. Para el hombre
bien educado, no hai ningun momento en que se
crea revelado del deber de ser afable y cortés; y si
al levantarse tiene su animo afectado por algun dis-
‘gusto, lo eculta cuidadosamente desde el momento
en queralguno le dirija la palabra.

V.

Las mismas consideraciones que hemos guardado
al acostarnos a las personas con (uienes vivimos en
un mismo aposento, les serdn guardadas patural-
mente al levantarnos; asi es que si en este acto su-
cediere que aun duerme algun companero, no tur-
baremos su sueno con ningun ruido ni de ninguna
otra manera, ni abriremos puertas o ventanas de
modo que el aire frio penetre hasta su cama.
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VE.

Pero el que duerme acompanado cuidari de no
prolongar su sueno sin un motivo lejitimo, hasta
llegar a embarazar las operaciones de los demas.

ViL.

Acostumbrémonos desde ninos a arreglar nuestra
cama, iuego que en nuestra habitacion haya corri-
do lijeramente el aire por algun rato.

VIII.

No salgamos nunca de nuestro aposento sin estar
ya perfectamente vestidos; y no creamos que la ne-
nesidad de salir de improviso por un accidente cual-
quiera, nos autorice para presentarnos mal cubier-
tos 0 en traje poco decente,

IX.

Tan solo los enfermos deben tomar el desayuno
en Licama; los gue gozan de salud, lo haran des-
pues que se encuentiren aseados y vestidos.

X.

Una vez que estemos en disposicion de presentar-
nos delante de los demas, culdemos de informarnos
de la salud de nuestra familia. Semejantes actos
de obsequiosa etiqueta; reconocen por movil el
afecto a las personas con quienes vivimos, y sirven
para fomentar ¢se mismo afecto, y para hacer cada
vez mas grato y dulce el interesante comercio de la
vida doméstica.-

LY
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ARTICULO 1V.

DEL VESTIDO QUE DEREMOS USAR DEXNTRO DE LA CASA.

Nuestro vestido, cuando estamos en medio de las
personas con quienes vivimos, no solo debe ser tal
que nos caubra de una manera honesta, sino que
ha de contenér las mismas partes de que consta
cuando nos presentamos ante los estranos; con solo
aquellas escepciones y diferencias que se refieren a
la calidad de las telas, a la severidad de las modas,
Y a los atavios que constituyen el lujo.

I1.
No estd, pues, permitido 2 un hombre el perma-

necer en su casa sin corbata, en mangas de camisa,
sin medias, ni con los pies mal calzados.

II.

En cuanto a la mujer, en quien debe lucir siem-
pre mayor compostura que en el hombre, ya se de-
ja ver que su desalino dentro de la casa dard mui
mala idea de su educacion.

V.

La severidad de estas reglas se aleniia natural-
mente cuando permanecemos en nuestro dormito-
rio; bien que jamas hasta permitirnos ningun des-



ahogo contrario a la honestidad y a la decencia, que
seran siempre el atavio del hombre en todos los mo-
mentos en que solo tiene a Dios por testigo de sus
acciones.
Vi
Tampoco nos autoriza el desahogo del dormitorio,

para ofrecernos a la vista de ninguna persona ves-
tidos uinicamente con la ropa interior, aunque ésta
sea bastante para cubrirnos todo el cuerpo.

VI.
Las visitas que recibamos en la sala, deben en-

contrarnos en un traje decente y adecuado ala ea-

tegoria y a las demas circunstancias de las personas
que vienen a nuestra casa.

VII.
No esta admitido el uso de la chaqueta, ni de
ningun otro vestido que no sea casaca o levita, para

recibir visitas, sobre lodo cuando éstas no son de
una intima confianza.

VIII.

Bien que la casaca o levita sea siempre el vestido
mas propio para seatarnos a la mesa, no hai incon-
veniente en sustituirlo con cualguiera otrd menos
sério, cuando solo estamos acompanados de las per-
sonas con quienes vivimos en familia.

IX.

Al presentarnos en las ventanas que dan a la calle,
" MAN. DE URB. gk



2

consideremos que vamos a ofrecernos a las miradas
de todo el que pasa, y que no hai entonces razon
para gue aparezcamos con menor compostura que
cuando recibimos visitas.

\
ARTICULO V.
DEL MODO DE CONDUCIENOS CON NUESTRA FAMILIA.

I.

Er hébito de ser atentos, delicados y respetuosos
con las personas con quienes vivimos, hari resplan-
decer en nosotros estas mismas cualidades .1 nues-
tras relaciones con los estranos,

.

Nuestras palabras y acciones tendrin siempre por
regla y por medida, el deseo de complacer a las per-
sonas que nos rodean, y la firme intencion de no
ocasionarles nunca ningun disgusto.

11.

El respeto que debemos a nuestros padres, no es-
cluye en*manera alguna los dulees placeres de una
confianza bien entendida; pero tengamos presente
que jamas nos sera licito usar con ellos de una fa-
miliaridad tal, que profane los sagrados deberes que
la naturaleza y la moral nos imponen.



- 38

~

— 67 —

Iv.

La tolerancia es el gran prizeipio de la vida do-
méstica. Si debemos ser sufridos en el trato con los
estranos, asi por urbanidad como por la conserva-
cion del bien preciozo de la paz, con mayor razon
deberemos serlo para con las personas de nuestra fa-
milia, en quienes no podemos suponer jamas la da-
fiada intencion de ofendernos.

V.

Llevemos, pues, con alecluosa resignacion Y pru-
dencia, las pequenas contradicciones que habremos
de encontrar a cada paso en el seno de la vida do-
méstica, 'y alioguemos al nacer todo jérmen de dis-
cordia que pueda venir a turbar la armonia y la paz,
que son el fundamento del Orden, el contento y el
bienestar de las familias.

vI.

La confianza no nos auloriza para usar de los
muebles y demas objetos pertenecientes a las perso-
nas con quienes vivinmos, sin su previo permiso, y
sin asegurarnos de antemano de que no vamos a
hacer una exijencia indiscreta, por cuanto el dueno
de lo que necesitamos puede tambien necesitarlo.

S VILL

Por regla jeneral, jamas usaremos ni pretendere-
mos usar de aquellos objetos que sirven a cada cual
para el aseo de su persona.
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VIIT.

No hagamos variar nunca las cosas que no nos
pertenecen de los lugares en que sus duefios las
han colocado: y cuando fuera de nuestro aposento
nos veamos obligados por una necesidad justificada,
a abrir o cerrar puertas o venlanas, o hacer variar
la colocacion de un mueble u otro objeto cualquie-
ra, no olvidemos restituirlo todo a su anterior esta-
do, tan luego como haya cesado aquella necesidad.

1X.

Jamas entremos en un aposento, aun cuando se
encuenire abierto, sin llamar a la puerta y oblener
el correspondiente permiso.

” X.

La dignidad y el decoro exijen de nosotros, que
procuremos no llamar la atencion de nadie antes ni
despues de entregarnos a aquellos actos que, por
mas naturales o indispensables que sean, tienen o
pueden tener en si algo de repugnante.

Xi.

Siempre que alcancemos a ver a una persona que
se encuentre mal vestida, o en una disposicion cual-
quiera en que debamos pensai que le seria desagra-
dable el ser observada, apartemos nuestra vista y
alejémonos de aquel sitio con discreto disimulo.
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ARTICULO VI.
DEL MODO DE CONDUCIRNOS CON NUESTROS VECINOS.

1.

Los que moran en edificios cercanos entre si, de-
ben considerarse bajo muchos respectos sociales,
como si formasen una misma familia, y guardarse
reciprocamente todos los miramientos que estan fun-
dados en la benevolencia, y tienen por objeto princi-
pal el no ofender ni desagradar a aquellos con quie-
nes se vive.

II.

El derecho que nos da la propiedad o arrenda-
miento de un edificio para proceder dentro de ¢l
de la mamera que mas nos plazeca o nos convenga,
estd circunscrito a aquellas acctones que en nada se
oponen’ a la tranquilidad de nuestros vecinos, ni a
las consideraciones que les debemos cuando se ha-
llan bajo la impresion.del dolor o de la desgracia.

1.

Los nifios bien educados jamas salen a la calle a
formar juegos y retozos que necesariamente han de
molestar a-los vecinos, ni en las recreaciones a que
se entregan dentro de su casa levanlan alborotos
que puedan llegar a las casas contiguas.
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Iv.
No es propio de personas cultas y de buenos prin-
cipios, el dirijir desde sy casa miradas escudrina-
doras a las casas inmediatas, ni salir a sus ventanas
a imponerse de algun suceso escandaloso que en
ellas ocurra.
. v
Cuando sabemos que en una casa préxima ala
nuestra ha ocurrido un accidente desgraciado, y
sobre todo si hai en ella un enfermo de gravedad,
debemos abstenernos de toda demostracion bullicio-
sa de contento, como el haile, el canto, o el uso de
un instrumento musico.

CAPITULO IV.

Del mode de conducirnos en diferentes
Ingares fuera de nuestra casa.

ARTICULO I.
DEL MODO DE CONDUCIRNOS EN LA CALLE,

I.
Coxpuzeimoxos en la calle con gran circunspec-
cion y decoro, y tributemos las debidas atenciones
a las personas que en ella encontremos, sacrifican-
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do, cada vez que sea necesario, nuestra comodidad
a la de los demas.

Nuestro paso no debe ser ordinariamente ni mui
lento ni mui precipitado; y los movimientos de
nuestro cuerpo deben ser naturales y propios de
nuestra edad y demas circunstancias personales.

i,

Nuestras pisadas deben ser suaves, y nuestros
pasos proporcionados a nuestra estatura. Solo las
personas ordinavias asientan fuertemente los piés
en el suelo, y forman grandes trancos para ca-
minar.

Iv.

No‘ﬂjcmos detenidamente la vista en las personas
que encoitremos, ni en las que se hallen en sus ven-
tanas, ni volvames la cara para mirar a las que ya
han pasado.

' V.

No nos acerquemos nunca a las ventanas de una
casa, con el objeto de dirijir nuestras miradas ha-
cia adentro.

Vi.

De ninguna manera llamemos a una persona que
veamos en la calle, especialmente si por algun res-
Pecto es superior a nosotros. (¥)

(*) Respecto de superioridad e inferioridad, ténganse siempre
- presentes los pirrafos xur y xmr de las pdjinas 82 y 35

i
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ViIL.

No estd admitido el detener a una persona en la

calle sino en el caso de nna grave urjencia.
VL.

Podemos, sin embargo, detener a un amigo de
circunstancias anilogas a las nuestras, aunque no
tengamos para ello un objelo importante; pero guar-
démonos de hacerlo respecto de aquellos que viven
rodeados de ocupaciones, y de los que, por el paso
que llevan, dehemos suponer que andan en negocios
urjentes.

IX.

Una vez detenidas dos personas, toca a la mas
caraclerizada adelantar la despedida; mas si se han
detenido tres, no hai inconveniente para que se se-

" pare primero la menos caracterizada.

Jamas pasemos por entre dos o mas personas que
se hayan detenido a conversar; y en el caso de que
esto sea absolutamente inevitable, pidamos cortés-
mente permiso para hacerlo.

Xl.

Las personas que se encuentren delenidas, evi-
tarin por su parte que el que se acerca llegue a
solicitar permiso para pasar, ofreciéndole de ante-
mano el necesa’rio espacio,
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XII.

Debemos un saludo o por lo menos una inclina-
cion de cabeza, a las personas que encontrindose
detenidas, se abren para dejarnos libre el paso por
el lugar mas comodo o por en medio de ellas.

XIII.

Para quitarnos y tocarnos el sombrero, y para
todos los demas movimientos de cortesia en que
hayamos de usar de la mano, empleemos jeneral-
mente la derecha.

XIv.

No saludemos nunca desde lejos a ninguna perso-
na con quien no lengamos una intima confianza; y
cuando segun esto podamos hacerlo, limitémonos
para ello a una inclinacion 0 a un movimiento de
la mano. '

XV.

No dirijamos nunca la palabra con el sombrero
puesto a una senora, a un sujeto constituido en
alta dignidad, ni a otra persona cualquiera que sea
para nosotros mui respetable.

XVI.

En el caso del parrafo anterior, toca a la persona
a quien hablamos escitarnos a que nos cubramos;
pero nosotros no deberemos ceder a su primera
insinuacion, bien que nunca esperaremos a la ter-
cera. :
MAN, DE URB, 3



Es un acto mui incivil el cohservar o tomar la
acera, cuando ha de privarse de efla a una senora,
0 a otra persona cualgniera a quien se deba parti-
cular atencion y respeto.

XVIIL.

_ Cuando se encueutran dos personas de circuns-
lanoms anilogas, la regla jeneral es que conserve la
acera el que la tiene a su derecha.

XIX.

-3

Al pasar por una iglesia cuvas puertas estén
abiertas, quitémonos el sombrero en senal de reve-
rencia; y si fuere en momentos en que se anuncie
el acto augusto de la elevacion, no nos cubramos
hasta que haya terminado.

g XX.
5 Tributemos un respeto profundo a todos los actos
relijiosos que se celebren en la calle; y tengamos
siempre mui presente que una persona culta y bien
educada, no toma jamas parte en los desordenes
A que suelen formarse en las procesiones, en los cua-
l':ina no sofo a los deberes que Ia relijion y la
zos imponen, sino a la consideracion que se
debe a las personas que a ellas asisten con una mira
puramente devota,
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I XXI.
+ Cuando advirtamos que el Viatico esta en la mis-
ma calle que nosotros atravesamos, aunqne sea a
mucha distancia, nos guitaremos el som!rero v no
nos cubriremos hasta que la procesion o nos&tms
‘haydmos variado de calle; y siempre que haya de
el Viitico por junfo de nosotros, nos arrodi-
llaremmos doblando ambas rodillas, sea cual fuere el
lugar en que nos encontremos.

XXI1.

Sl jreﬁdi:;i a caballo, viéremos que vamos a encon-
trarnos con el Viitico, tomaremos inmedialamente
otra calle; y si no podemos hacerlo, nos desmonta-
remos, y no volveremos a montar hasta que la pro-
cesion haya pasado.

na

|

ARTICULO II.

DEL MODO DE CONDUCIRNOS EN EL TEMPLO.

Ez templo, como antes hemos dicho, es la casa
del Senor, y por lo tanto un lugar de oracion y
.mollmlento donde debemos aparecer siempre cir-
lglqﬂpactos y respetuosos, con un continente relijio

80 y grave, y contraidos esclusivamente a los Oficios
que en él se celebren.
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.

Desde gque nos acerquemos al dintel de la puerta,
quitémonos el sombrero, y no volvamos a cubrirnos
hasta despues de haber salido a la calle.

Iil.

Al entrar en el templo, cuidemos de no distraer
con ningun ruido la atencion de los que en él se
encuentren, ni molestarlos de ninguna manera.

Iv.

Dentro del templo no debe saludarse a ninguna
persona desde lejos; y cuando ha de hacerse de cer-
ca, tan solo es licito un lijero movimiento de ca-
beza, sin detenerse jamas a dar la mano ni mucho
Menos 4 Conversar.

Y.

Se falta ai respeto debido a las personas que se
encuentran en el templo, a mas de ofenderse ala
Divinidad, omitiendo cualquiera de los actos que,
segun los ritos de la Iglesia, son propios de cada
uno de los Oficios que se celebran.

VI

No tomemos nunca asiento en la iglesia, sin que
por lo menos hayamos hecho una jenuflexion hé-
cia el altar mayor. En una mujer seria una grave

falla el sentarse, antes de haber permanecido algu-
nos instantes arrodillada.
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VII.

Al pasar por delante de un altar en que esté de-
positado el Santisimo Sacramento, haremos una
jenuflexion; y al retirarnos del templo, si salimes
por la puerta principal, haremos tambien una jenu-
flexion hécia el altar mayor.

V1.

En los casos del parrafo anterior, doblaremos pre
cisamente ambas rodillas, si la Majestad estuviere
espuesta.

1X.

Tambien haremos una jenuflexion, cuando pase-
mos por delante de un altar donde se esté celebran-
do el santo sacrificio de la Misa, si el sacerdote
hubiere ya consagrado y aun no hubiere consu-
mido.

- A

Al pasar por un lugar donde se encuentren es-
puestas a la veneracion las iméijenes del Redentor
0 de su Santisima Madre, haremos igualmente una
jenuflexion; y cuando las efijies espuestas fueren
de santos, haremos una inclinacion en senal de re-
verencia.

XI.

Siempre que haya de pasar por junto a nesotros

un sacerdote revestido, que se dirija al altar o ven-
'e'-'%-ﬁl'. n%_detpndremos y le haremos una incli-
nacion de reverencia.



XlI.

Respecto de la situacion en que debemos estar
durante la Misa, observaremos las reglas siguientes:
{.* al principiar el celebrante el Introibo ad Altare
Dei, nos arrodillaremos, y asi permaneceremos has-
ta el acto del Evanjelio, en que nos pondremos de
pié: 2.* cuando la Misa tenga Credo, haremos la
misma jenuflexion que hace el celebrante al Incar-
nalus: 3.* terminado el Ofertorio, podemos sgptar-
nos, hasta que el sacerdote dlga Sanctlus, en que
volveremos a ponernos de pié: 4.* al inclinarse el
celebrante para pronunciar las p.ll.tbra.s de la con-
sagracion, nos arrodillaremos doblando ambas ro—
dillas, y asi permaaeceremos hasta e] fin &e la
suncion, en que podremos de nuevo sentarnos: 5,%
cuando el celebrante, despues de haber rezadq ls}g
ultimas oraciones, se dirija al medio del altar, nos
pondremos de pi¢; y al acto de la bendicion ha;e-
mos una inclinacion de reverencia: 6.* en las mi-
sas snlemnes podremos ademas sentaruos caﬂ?a vez
gue se siente el cglebranle r A ung Iquje}' L}ebe
permanecer siempre 1rrodlllada fuera de los casos
en que, segun las reglas precedentes, es perlmltldo
sentarse.

. XIHI.

- Siempre que se anuncie el acto de la elevacion

en cua.Iquner altar, nbs arrodﬂlarélm doblando

J8978veT 8L pOLasn
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ambas rodillas, hasta que aquel haya terminade
enteramente. Y cuando se cante en el coro el Incar-
natus, nos arrodillaremos de la misma manera, y
no nos pondremos de pié hasta que no oigamos las
palabras: Crucifizus eliam, etc.

XIv.

Tambien deberemos arrodillarnos: 1.° cuando se
cante el Tantum erqgo: 2.° cuando se cante el versi-
culo Teergo quasumus del: Te Deum: 3.° cuando se
esté- dando la comunion: 4.° finalmente, cada vez
que en la celepracion de los Oficios se arrodillen el
celebrante, los que le acompanen, v los ecleméstms
~ que cauten en el coro.

Xv.

Cuando estemos de pié, mantengamos el cuerpo
recto, sin_descansarlo nunca de un lado; y cnanﬂcr
estemos sentados, guardemonos de recost,ar: I ca-
beza sobre el espaldar del asiento, de esfender y
cruzar Ias piernas, y de tomar ex fin, ninguna
posicion que de alguna rn'mera desd:ga de Ta se-
vera circunspeccion (que debe presidir ‘siempre en
el templo a todas nuestras acciones.
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ARTICULO 1II.

DEL MODO DE CONDUCIRNOS EN LAS CuSAS DE
"EDUCACION,

CONSIDEREMOS (ue nuestros maeslros ocupan el
lugar de nuestros padves, y que sien todas ocasiones
les debemos, como ya hemos dicho, amor, obedien-
cia y respeto, en la escuela tenemos que respetar
tambien en ellos el caricter de duenos de casa, y
tributarles todas las atenciones que como a lales les
son debidas.

Segun esto, es necesario que observemos en la
escuela una conducta circunspecta, sin levantar
jamas en ella la voz, sin entregarnos a otros pasa-
tiempos que los que nos sean espresamente permi-
tidos, y sin incurrir, en suma, en ninguna falta
que pueda hacer recaer sobre nosotros la fea nota
de irrespeluosos y descorteaes

ni.

Cuando accidentalmente se ausente el maestro de
la pieza en que nos encontremos, propongamonos
conducirnos tan bien como si estuviésemos en su
presencia; pues de otro modo nos hariamos indig-
nos de la honrosa confianza que deposita en noso-



tros, considerdndonos incapaces de faltar a nuestros
deberes, aun en aquellos momentos en que no esta-
mos bajo su vijilancia inmediata.

Iv.

Jamas nos irritemos por las correcciones gue
nuestros maesiros se vean en el caso de aplicarnos,
lo cual seria anadir una grave falta a la que ya he-
mos' ometido. Pensemos que ellos no obran nunca
en ‘esto sino estimulados por el deseo de nuestro
propio bien, y propongimonos, por el contrario, co-
rresponder a este desen, mejorando nuestra conduc-
ta y llenando fielmente nuestros deberes.

V.

Tampoeo nos es licito censurar la conducta de
nuestros maestros, ni hablar con nadie sobre los
defectos personales que creamos haber descubierto
en ellos. De este modo no solo faltariamos al respe-
oy ala honra que les debemos, sino a la caridad
cristiana, y mas que todo a la gratitud de que les
somos deudores. por el hien inestimable que nos
hacen ilustrandonos y ensendndonos a ser virtnosos
y honrados.

vI.

Jamas refiramos en la escuela las cosas que pasan
en nueslra casa, ni en las casas ajepas, asi como
tampoco debemos referir en ninguna parte las cosas
desagradables que pasan en la escuela, como las
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faltas en que incurren nuestros condxscnpulos, las
mrreccmnes, ete., ete.

Vii.

Tratemos a todos nuestros condiscipulos con amis-
tad, consideracion y jenerosidad; y huyamos, como
de la mas torpe y despreciable vileza, de concebir
contra ellos mala voluntad cuando nos aventajen en
los estudios, o en las recompensas que los maestros
dan al mérito. En estos casos, el inico sentimiento
que se despierta en un pecho noble, es el deseo de
llegar a igualarse, a fuerza de estudio y buen com-
portamiento, a aquellos que han alcanzado tales
ventajas.

VI,

Nuestra conducta en la escuela debe darnos por
resultado, ademas de la instruccion, el amor de
nuesiros maestros y la amistad y estimacion de
nuestros condiscipulos. No hai efecto mas puro que
el que sabemos inspirar a nuestros maestros, ni
amistad mas solida y duvadera que aguella que
nace en la escuela y se fomenta alli mismo con re-
ciprocas muestras de adhesion, lealtad y desprendi-
miento.
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CAPITULOQ v.

‘Del Hodo de conducirnos en sociedad.
r BT hon
: 1Y

ARTICULO 1.
DE LA CONVERSACION.

)

]‘.a qonversacmn debe estar siempre animada de
up esp irﬂ:u de benevolencia y consideracion que se
esti 'li'da n050lo a todos los circunstantes, sino tam-

PRIST G015 0 )
bi 1as personas que no se hallan presentes.

I
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II.

Nuestro lenguaje debe ser siempre culto, decente
y respetuoso por grande que sea la llaneza y con-

(2} amos tratar a las personas que
S o sl o«

?fl “\ """]]
1.

k Hn Etaéq.e poseer una buepa pronunciacion,

xas claya y sonoramente, sin

‘?ﬂlﬂ’f Ew ﬁllﬂbq ni alterar su somdo

Qi eol i Iv.

BWﬂeh voz debe ser siémpre suave y natu-
rll,'m&&lb 1an mlo en aquellas malerias que
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requieran un tanto de calor y enerjia, aunque nun-
ca hasta hacerlo penetrante y desapacible. En Ila
mujer, la dunlzura de la voz es no solo una muestra
de Dbuena educacion, sino un atractivo poderoso y
casi peculiar de su sexo.

V.

Asi la lentitud como la rapidez en la espresion,
cuando se hacen habituales, son estremos igual-
mente viciosos v repugnantes.

vI.

La fisonomia del que habla debe presentar las

mismas impresiones que sus ideas han de producir

en los demas; asi es que en ella han de encontrarse

los rasgos del dolor si trata de asuntos tristes y de-

sastrosos, los de la alegria si trata de asuntos agra-
dables o chistosos, etc., etc.

VII.

La palabra debe ir acompanada de una jesticula-
cion intelijente y propia, y de ciertos movimientos
del cuerpo que son tan naturales y espresivos,
cuanto que ellos representan siempre una misma
idea, sea cual fuere el idioma que se” hable.”Pero
téngase presente que la exajeracion en esté punto
es altamente ridicula, y que en especial los movi-
mienlos de las manos, cuando esceden los limiles
de la moderacion y la naturalidad, comunican a la
persona un aire tosco y enfadoso.
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VIIL.

No nos permilamos nunca espresar en sociedad
pinguna idea poco decorosa, aun cuando nazca de
una sana intencion, y venga a formar parte de una
conversacion séria y decente. Lo que por su natu-
raleza es repugnante y grosero, pierde hien poco de
su caracter por el barniz de una espresion delicada y
culta.

: IX.

Guardémonos de emplear en la conversacion pa-
labras o frases que arguyan impiedad, o falta de
reverencia a Dios, a los santos y a las cosas sagradas.

X.

Es sobremanera chocante y vulgar el uso de es-
presiones de juramento, y de todas aquellas con que
el que habla se empena en dar autoridad a sus aser-
tos, comprometiendo su honor y la fe de su palabra,
0 invocando el testimonio de otras personas.

XI.

No esta admitido el nombrar en sociedad los dife-
1entes miembros o lugares del cuerpo, con escepcion
de aquellos que nunca estin cubiertos. Podemos,
no obstante, nombrar los piés, aunque de ninguna
manera una parte de ellos, como los taloaes, los
dedos, las unas, etc. En esto debe tambien guiarnos
la observacion de lo que se permiten las personas

cultas y bien educadas.
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xir.

‘Por regla jeneral, deberemos emplear en todas
dcasiones las palabtas mas cultas y de mejof sonido,
diciendo, por ejemplo, cuello por pescuézo fmjd!a
por cachete, puerco por cochino, aliento o respiracion
por resuello, etc., etc.

X1,

Respecto de las interjecciones, y de toda palabra
con que hayamos de espresar la admiracion, la sor-
présa o cualquiera otro afecto del 4nimo, Siiidbthos
igualmente de no emplear jamas aquellaé que la
huena sociedad tiene proscritas, como cardniba, did-
blo, demonio y otras semejantes.

XIv.

En ningun caso nos es licito hacer mencion de
una persona por medio de un apodo o sobrefiotibre.
XV.

Escluyamos severamente la ironia y la sitira de
toda discusion, de todo asunto sério, y de toda con-

Versacion con personas con quienes no tengama»
ningupa confianza.

XVI.
Antes de resolvernos a referir un hecho o anéc-
dota cualquiera, pensemos si bajo algun respecto
puede ser desagradable a alguna de las personas

persentes, o a sus allegados o amigos; y en tal caso,
desistamos de nuestro intento,
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Xvil.

* Es uma vulgaridad hablar en sociedad detenida-
mente de nuestra familia, de nuestra persona, de
nuestras enfermedades, de nuestros negocios y de
materias puramente profesionales.

XVIi.

Usemios siempre de palabras y frases de cumiplido,
de escusa o de agradecimiento, cuando preguntemos
o pidamos algo, cuando nos veamos en el caso de
contrariar las opiniones de los demas, y cuando se
nos diga alguna cosa que nos sea agradable; como
por ejemplo, sirvase Vd. decirme, tenga Vd. la bondad
de proporcionarme, permitame Vd. que le observe, dis-
pénseme Vd., perdomeme Vd., doi a Vi. las gra-
cias, ete.

XIX.

Cuando hablemos con sefnoras, con personas de
poca confianza, o con cnalquiera que por su edad
y demas circanstancias sea superior a nosotros, no
conlestemos nunca si 0 no, sin anadir la palabra
senor O senora.

- xX.
Debemos anteponer siempre las palabras seior o

senora, a los nombres de las personas que mencio-
Lemos en la conversacion.
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nl.

Dirijamos siempre la vista a la persona con quien
hablemos. Los que tienen la costumbre de no ver
la cara a sus oyentes, son por lo jeneral personas de
mala indole o de poco roce con la jente.

XXI11,

Son actos vulgares e inciviles en la conversacion,
el remedar a otras personas, imitar la voz de los
animales o cualesquiera otros ruidos, hablar Loste-
zando, hablar en voz baja a una persona delante
de otra, y por 1ltimo, tocar los vestidos o el cuerpo
de aquellos a quienes se dirije la palabra.

XXiitr.

Es intolerable la costumbre de hablar siempre en
términos chistosos o de burla, y mas intolerable
todavia la conducta de aquellos que se esfuerzan en
aparecer como graciosos.

XXIV.
Cuando acontezca que dos personas tomen simul-
tanearmente la palabra, el inferior la cederd siempre
al superior, y un hombre a una sefnora. '
XXV. >
En el caso de conocer que la persona con gquien
hablamos no nos ha comprendido, guardémonos de
decirle Vd. no meentiende, ni ninguna otra espresion
semejante que pueda mortificar su amor propio.



Aunque creamos habernos esplicado con bastante
claridad, la buena educacion exije que le digamos:
veo que no he tenido la fortuna de esplicarme bien; sin
duda o he sabido hacerme entender; o cualquiera otra
cosa concebida en términos anélogos.

XXvI.
Cuando una persona se incorpora a un circulo,

debe abstenerse de inquirir el asunto de que se
trataba antes de su llegada.

XXVIL
Jamas deja de ser molesta y fastidiosa la conver-
sacion del que habla con esceso. Los que llegan a
adquirir este hébito, concluyen por hacerse intole-
rables en sociedad, y no hai quien no evite encon-
trarse con ellos.
XXVII.

Es un acto impolitico y altamente ofensivo a la
persona que nos habla el manifestar de un modo
cualquiera que no tenemos contraida enteramente
la atencion a lo que nos dice.

XXIX.

Cuando uwna persona con quien tengamos poca
confianza nos refiera algun suceso de que ya este-
mos impuestos, conduzcimonos en todo como si
hasta aquel momento lo hubiésemos ignorado.

XXX.

Jamas interrumpamos de mode alguno a la per-
MAN, DE URB, ar
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sona que habla. Este acto estd justamente conside-
rado como incivil y grosero, y por lo tanto proscrito
entre la jente fina.

; XXXI.

La mas grave, acaso, de todas las faltas que pue-
den cometerse en sociedad, es la de desmentir a
una persona, por cuanto de este inodo se hace una
herida profunda a su cardcter moral; y no creamos
que las palabras suaves que se empleen, puedan en
manera alguna atenuar semejante injuria.

XXXI11.

Cuando la persona que refiere un hecho se deten-
ga algunos instantes, tratando de recordar algo que
ha olvidado y que nosotros sepamos, abstengimo-
nos de ausiliar su memoria, especialmente si fuere
superior a nosotros.

XXXIII,

Nuestra atencion debe corresponder siempre a lag
miras del que habla, o al espiritu de su conyersa-
cion; manifestindonos admirados o sorprendidos,
cuando se nos refiera un hecho con caricter de
estraordinario, y compadecidos si el hecho es triste
o lastimoso; aplaudiendo aquellos rasgos que se nos
presenten como nobles y jenerosos; celebiando los
chistes y agudezas; y manifestando ‘siempre, en
suma, con naturalidad y sencillez, todos los afectos
que la persona que nos habla ha esperado escitar
en nuestro Animo.



XXXIV,

La distraccion incluye casi siempre en uha grave
falta; que puede conducirnos a lances dé una des-:
agradable trascendencia; por cuanto indica jeneral-
mente mernosprecio a la persona que nos habla, y
no siempre encontramos induljencia en el que lle-
ga a creéerse de esta suerte ofendido. Nada puede
haber mas desatento y bochernoso, que llegar a uri
punto de la conversacion en que nos toque hablar o
conlestar una pregunta, y tener que confesar nues-
tra incapacidad de hacerlo, por haber permanecido
estranos a los antecedentes.

ARTICULO II.
DE LAS VISITAS,

1.

Las visitas son indispensables para el cultivo de
la amistad, pues por medio de ellas manifestamos
a nuestros amigos, de la manera mas evidente y

iva, cudn grato es para nosotros verlos y tra-
E'sqlm asi como la parte que tomamos en sus place-
res, en sus conflictos y desgracias, y el agradeci-
miento que nos inspiran sus atenciones y servicios.

1.

Debemaés, pues; visitar oportunamente a nuestros
amigos: 1.° para felicitarlos por algun acontecimien-
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to feliz que entre ellos ocurra; 2.° para manifestarles
nuestro sentimiento cuando hayan esperimentado
alguna desgracia, o por cualquier motivo se encuen-
tren bajo la impresion del dolor; 3.° para despedir-
nos de ellos cuando nos ausentemos del lugar en
que nos encontramos; 4.° para espresarles nuestro
agradecimiento por cualquiera demostracion impor-
tante de amistad que de ellos hayamos recibido; y
~ 5.° finalmene, para tener el gusto de verlos, aun
cuando no medie ninguna de las circunstancias
aqui indicadas. |

HI.

No entremos nunca en una casa, aunque la visi-
temos con frecuencia y tengamos en ella suma con-
fianza, sin llamar previamente a la puerta«y quitar-
nos el sombrero.

Iv.

Luego que hayamos sido informados de que la
persona que vamos a visitar puede recibirnos, da-
remos nuestro nombre ala persona que haya de
anunciarnos, y entraremos a la pieza que se nos
designe, donde aguardaremos a que aquella se pre-
sente. Durante este espacio de tiempo, permanece-
remos senlados a la mayor distancia posible de los
lugares donde haya libros o papeles, y de manera,
que nuestra vista no pueda dirijirse a nmguno de
los sitios interiores del edificio.
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V.

Al presentarse la persona que viene a recibirnos,
nos dirijiremos hicia ella y la saludaremos cortés
y afablemente, sin adelantamos nosotros a darle la
mano. Luego pasaremos a sentarnos, lo cnal hare-
mos en el sitio que ella nos indique, sin precederle
en este acto, y guardando cierta distancia de ma-
nera que no quedemos demasiado proximos a su
asiento.

VI.

Si la persona que visitamos fuere para nosotros
mui respetable, y nos escitare a sentarnos a su lado,
no lo baremos en el lugar mas honorifico sino des-
pues de haberlo rehusado por una vez. Conviene
desde luego saber que el lugar mas honorifico en
‘una casa es el lado derecho de los duenos de ella, y
preferentemente el de la senora. :

VIL.

Cuando la persona que vayamos a visitar se en-
cuentre en la sala de vecibo con otras personas, al
presentarnos nosotros haremos una cortesia a todos
los circunstantes: sin detenernos, nos dirijiremos a
aquella y la saludaremos especialmente, haremos
de nuevo una cortesia a todos los demas, y luego

tomaremos asiento.

VIII.

Cuando nes encontremos de visita en una casa
MAN, DE URB, 3.%
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Y entré otra persona, nos pondremos de pié, y no
tomaremos asiento hasta que aquella no lo haga.
Tambien nos pondremos de pié al despedirse otra
visila, y asi perianeceremios hasta que haya ter-
miinado el acto de su despedida. Las senoras no se
ponen de pié, sino cuando entramr o se deéspiden
efras senoras.
IX.

Solo en una casa de mucha confiahza, podremos
apartar el sombrero de nuestras manos para colo-
carlo en un lugar cualquiera de la pieza de recibo,
sin ser a ello eseitados por los duenos de la casa,

X.

Nuestro continente y todas nuestras palabras y
acciones, deben estar siempre en armonia conm el
grade de amistad que nos una a las personas que
visitemos, y adaptarse prudente y delicadamente a
la naturaleza de la visita que hacemos.

XI.

No nes pongamos punca de pié para examinar

cuadros, retratos, elc., ni lomemos en nuestras ma-

nos ningun libro ni otre objeto alguno de los que se

encuentren en la sala de recibo, si no semos a ello
escitados por les duefos de la casa.

xi.

Nuestras visitas a las personas con quienes no
tengamos confianza, deben ser siempre de corta du-
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racion; asi como las que hagamos en las casas de los
eafermos, donde ademas nos conduciremos de ma-
nera (que bajo ningun respecto nos hagamos moles-
tos, y aun limitindonos, sies posible, a saludar y
ofrecer nueslros servicios.

XIII.

Si durante la visita que hacemos recibiere una
daitd la pérsona que visitamos, retirémonos dentro
de podos momentos; a no ser que ella misma nos
ste porjue nos quedemos, manifestindonos que la
carta no contiene nada de importancia.

X1v.

También nos retiraremos inmediatamente de una

visita, cuando entrare otra persona y notaremos de

algun modd que los duenos de la casa desean que-
darse a solas con ella.
XV.

Cuando’ nos encontremos a solas ©on una persena
m¥i supjerior a nosotros a quien estamos hacien-
deé visita, v llegue otra persona qu sea tambien
pavE ¢ jsotigs mui respetable, nos redtiraremos in-
médiattamente, aprovechando el momeénto en que
nos h abremos puesto de pié al entrar La nueva vi-
sita.

XVI.

SSiempre que encontrindonos de visita en una

caga, ocurriese en ella algun accidente que llame
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sériamente la atencion de sus duenos, retirémonos
al punto, si no podemos prestar ninguna especie de
servicios.

_ XVII.

En todos los casos en que se nos manifieste deseo
de que prolonguemos una visita, daremos una
muestra de agradecimiento a tan obsequiosa escita-
cion, quedindonos sin instancia un rato mas; pero
despues de esto no cederemos otra vez, si ya hemos
dado a nuestra visita una duracion escesiva.

XViIL.

Una vez pueslos de pié para terminar nuestra vi-
sita, despidimonos especialmente de los duenos de
la casa, hagamos una cortesia a los demas circuns-
tantes y retirémonos en seguida, sin entrar ya en
ninguna especie de conversacion.

: XIX.

Procuremos qne las personas que nos visiten, sin
escepcion alguna, se despidan de nosotros plena-
mente satisfechas de nuestra manera de recibirlas,
tratarlas y obsequiarlas, haciéndoles por nuestra
parte agradables todos los momentos que pasen en
sociedad con nosotros.

XX.
* Cuando se nos anuncie una visita y no nos en-

contremos en' la sala de recibo, no nos hagamos
gsperar sino por mui breves instantes; a menos que
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alguna causa lejitima nos obligne a detenernos un
rato, lo cual haremos participar a aquella inmedia-

tamente, a fin de que nuestra tardanza no la induz-
ca a creerse desatendida.

XXI.

Luego que estemos en disposicion de presentar-
nos en la sala de recibo, nos dirijiremos a la persona
que nos aguarda, la saludaremos cortés y afable-

mente, y la conduciremos al asiento que sea para
ella mas c6modo.

XXI1I.

Cuando nos encontremos en la sala de recibo al
llegar una persona de visita, le ofreceremos siem-
pre asiento inmediatamente despues de haberle co-
rrespondido su saludo.

XXII1.

Cuando seamos visitados en momentos en que
nos encontremos afectados por algun accidente de-
sagradable, dominemos nuestro animo y nuestro
semblante, y mostrémonos siempre afables y jo-
viales. '

XXIV.

Si la persona que nos visita quisiere retirarse a
poco de haber recibido nosotros una carta, y temié-
remos que lo haga tan solo por esta consideracion,
la escitaremos a que se detenga,y aun le instare-
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mos, 8i el conteénido dé¢ aquella no nos impone al-
gun deber qué tengamos que llenar sin demora.

Al retirarse una persona de nuestra casa, la
acompanaremos hasta la puerta de la sala, si tenemos
otras visitas, y hasta el porton, si estamos solos.

XXVI.

La persona que acompana a otra que se despide,
cuidara de ir siempre a su izquierda; y si son dos
las personas acompanantes, se situari una a su iz-
quierda y otra a su derecha.

xxvit,

En todos los caso8 en que hayamos de acompanar
hasta el porton a una persona que se despide, pode-
mos hacerle el obsequio, bien por respeto o por
carifio, de seguir con ella hasta la puerta de la
calle, Respecto de una senora o de cualquiera otra
persona mui superior a nosotros, este acto es siem-
pre obligatério,

ARTIGULO III.

DE LA MESA.

SECCION PRIMERA.
De la mesa en jeneral.

I
La mésa es uno de los lugares donde mas clara y
jrontamente se revela el grado de educacion y dé
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¢ gultura de una persona, por cuanto son tantas y de
naturaleza tan severa, y sobre todo tan ficiles de
quebrantarse, las reglas y la prohibicion a que est4
sometida.

1.

Segun esto, jamas llegara a ser escesivo el cuida-
do que pongamos en ¢l modo de conducirnos en la
mesa, manifestando en todos nuestros actos aquella
delicadeza, moderacion y compostura gque distin-
guen siempre en ella al hombre verdaderamente
fino.

L.

No tomemos nunca asiento en la mesa antes que
lo hayan hecho nuestros padres, o eualesquiera
otra persona de mayor respetabilidad que nosotras
de quienes estemos acompanados.

IV.

Situémonos a una distancia conveniente de la
mesa, de manera que no quedemos ni mui proxi-
mos ni mui separados, sin inclinarnos hécia ade-
lante mas de lo que sea indispensable para comer
con comodidad y aseo.

Ye

Al sentarse a la mesa, cada persona toma su ser-
villeta, Ja desdobla y la estiende sobre las rodillas;
teniendo presepte que ella no tiene ni puede tener
otro objeto que limpiarse los labios, y que el apli-



carla a cualquiera otro uso es un acto de mui mala
educacion.
vI.

No apoyemos nunca en la mesa todo el antebra-
zo, y en ningun caso pongamos sobre ella los codos.
Y téngase presente que es un acto que manifiesta
poca cultura, el dejar caer sobre las piernas una
mano, en tanto que se hace uso de la otra para co-
mer o beber.

VIIL.

No nos reclinemos en el respaldo de nuestro
asiento, ni nos apoyemos en el de los asientos de
las personas que tengamos a nuestro lado, ni to-
gquemos a éstas sus brazos con los nuestros, ni
estiremos las piernas, ni ejecutemos, en fin, otros
movimientos que aquellos que sean naturales y ab-
solutamente imprescindibles.

VIII.

Jamas nos pongamos de pié, ni estendamos el
brazo por delante de una persona o hécia las que se
encuentren en el lado opuesto, con el objeto de al-
canzar algo que esté distante de nosotros, o de pasar
un plato o cualquiera otra cosa. Valgdmonos en
todos los casos de los sirvientes, o de las personas
que se hallen a nuestro lado, cuando éstas lengan
mui a la mano lo que necesitemos.



La cuchara y el cuchillo se manejan invariable-
mente con la mano derecha; mas en cuanto al tene-
dor, tan solo podria manejarse con la derecha, cuan-
do se tomen comidas que no necesiten ser divididas
con el cuchillo.

X.

No incurramos nunca en la grave falta de llevar
el cuchillo a la boca: este no tiene en jeneral otro
uso que el de dividir y servir las comidas sélidas
con el auxilio del tenedor, y el de subdividir de la
misma manera la parte de estas comidas que vienen
a nuestro plato.

XI.
Respecto del tenedor y la cuchara, no introduci-
remos en la boca sino aquella parte que es absolu-

tamente indispensable para tomar la comida eon
comodidad y aseo.

XII.

Jamas hagamos variar de puesto el pan, que se
coloca siempre a la fzquierda, ni los vasos, las co-
pas y las lazas, que se colocan siempre a la de-
recha. ;

XI1I.

El pan viene a la mesa en pequenos pedazos o

rebanadas; y para ir tomando la parte que hayamos
MAN, DE URB, H htd
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de llevar ala boca, asiremos el pan con la mano
izquierda, y lo dividiremos con la derecha, sin em-
plear para ello el cuchillo y sin separar jamas la
miga de la corteza.®

X1V,

Jamas separemos de una rebanada de pan, de un
bizcochuelo, etc., una parte mayor de la que de
una vez hayamos de tomar en la boca. Es tan solo
propio de jentes mal educadas, el introducir en el
café, en el chocolate, o en cualquiera otro liquido
lo que ya se ha llevado a la boca.

XY.

~Abstengamonos severamente de llevar al orjjinal,
u ofrecer a otra persona, las comidas que hayan
estado en nuestro plalo y el cubierto que hayamos
ya usado; asi como de ofrecer el pan que hemos
tenido en nuestras manos, el licor o el agua que
hemos probado, el vaso o la copa en que hemos
bebido, etc., etc.

XVI.
Por regla jeneral, en la mesa no temaremos en

las manos ni tocaremos otra comida que el pan des-
tinado para nosotros.

* Donde se acostumbre comer pan de maiz, el cual se pone en
Ia mesa en piezas indivisas, debe tenerse presente que es un seto

Vw el dividir estas con el cuchillo.
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XVII.

Np comamos nunca aceleradamente ni demasiado
genpgmq lo primero nos haria aparecer como glo-
tones, y lo segundo nos espondria a hacer el deslu-
gido papel de quedar al fin comiendo solos; o a
tener que renunciar, para evitar esto, a tomar lo
indispensable para satisfacer la necesidad de ali-
mentarnos. .

XVIIL.

Son actos estraordinariamente impropios y gro-
seros el aplicar el olfato a las comidas y bebidas,
asi como el soplarlas cuando estin en un alto grado
de calor, y el batir en este mismo caso una bebida,
tomando parte de ella en la cuchara y vacidndola
desde cierta altura en la taza que la contiene.

: XIX.

Son tambien actos grosevos: 1.° abrir la boca y
hacer ruido al mascar; 2. sorber con ruido la sopa
y los liquidos calientes, en lugar de atraerlos a la
boca suave y silenciosamente; 3.° hacer sopas en el

lato en que se esti comiendo; 4.” dejar en la gn-
chara yna parte del liquido que se ha llevado a la
boca, y vaciarla luego dentro de la taza en que
aquel se estd tomando; 5.? tomar bocados tan gran-
des que impidan el libre uso de la palabra; 6.° lle~
var huesos a la hoca, por pequenos que sean; 7.°
tomar la comida por medio del pan, en Iugar de
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emplear el tenedor o la cuchara; 8.° arrojar al suelo
alguna parte de las comidas o bebidas; 9.° recojer
las ultimas particulas del contenido de un plato por
medio del pan o de la cuchiara; 10. suspender el
plato de un lado para poder agotar enteramente el
liquido que en él se encuentre; 11. derramar en el
plato las gotas de vino que han quedado en el vaso,
para poner en esle el agua que va a beberse; 12.
hacer muecas o ruido con la boca, para limpiar las
encias o estraer de la dentadura particulas de co-
mida por.medio de la lengua.

XX,

Si nos desagrada la comida o bebida que ya he-
mos gustado, o si encontrames en nuestro plato un
objeto que nos escite asco a nosotros o que sea real-
mente asqueroso, guardémonos de proferir la mas
lijera espresion sobre el particular y conduzcimo-.
nos de manera que no llegue a percibirse nuestro
desagrado.

XAiI.

Pongamos disimualadamente a un lado de nuestro
plato, sin contacto conla comida que en él se en-
cuentre, las particulas huesosas de las carnes, £
los huesos de las [rutas que no podamos evitar lle-
var a la boca, las espinas de los peces, y cualquiera
otra cosa que nos sea imposible hacer pasar al es-

tomago. ;
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XXII.

Jamas usemos para nada de la orilla del plato.
La mantequilla, la sal, y todo lo demas que nos
sirvamos para acompanar la comida principal, lo
pondremos siempre dentro del plato, en el estremo
de su concavidad.

XXNIIL,

Cada vez que en el aclo de comer hayamos de
abandonar accidentalmente alguna de las piezas del
cubierto, la colocaremos dentro del plato, de mane-
ra que el mango descanse sobre la orilla de este.
Y cuando hayamos de abandonar a un mismo tiem-
po el tenedor y el cuchillo, tendremos ademas el
cuidado de ceusartos, poniendo el primero dehajo
del segundo.

XXIV.

Luego que hayamos tomado lo bastante de nues-
tro plato, dejaremos dentro de €l el cubierto de que
nos hayamos servido, poniendo el tenedor y el cu-
chillo juntos con el mango hicia nosotros, por ser
este el signo que indica a los sirvientes que deben
mudarnos todo esto.

XXV.

Jamas bebamos licor o agua, cuando tengamos

ain ocupada la boca con alguna comida.

i XXVI.
No olvidemos nunca limpiarnos los labios inme-
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diatamente antes y despues de beber licor o agua,
y cada vez que advirtamos no tenerlos completa-
mente aseados. Pero jamas nos ocurra emplear para
esto el mantel, pues+en el caso de no tener uyga
servilleta. deberemos usar de un panuelo que man-
tendremos sobre nuestras rodillas,

XXVII.
En el acto de beber, ya sea licor o agua, fijemos

la vista en el vaso o en la copa, y no la dirijamos
punca héecia ninguna otra parte.
XXVIIL.

Siempre que nos veamos en la forzosanecesidad
de toser, estornudar, eructar o sonarnos, pensemos
que estos actos son infinitamente mas desqg;adq,:-
Jles en la mesa que en ninguna ofra situacion, y
procuremos por tanto ejecutarlos de la manera que
menos llame la atencion de los demas, volviéndo-
nos siempre a un lado para que no nos queden de
frente las viandas en tales momentos.

XXIX.
En cuanto a escupir y esgarrar, ya puede consi-
derarse cuin contrarios serdn estos actos a la seve-
-ridad de la mesa, cuando estin enteramente prohi-
bidos en todas las demas situaciones sociales.
XXX.

No hablemos jamas a los sirvientes en tono im-
perativo y acre, pi los rinamos en ningun casp, por
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g;a\ee que sean los desaciertos gque cometan en la
manera de servir a la mesa.

XXXI.

En ]a mesa nos estin severamente prohibidas las
discusiones sobre toda materia, las noticias sobre
enfermedades, muertes o desgracias de cualquiera
especie, v la enunciacion, en fin, de toda idea que
pueda preocupar los inimos y causar impresiones
desagradables.

XXXI1I.

Es una imperdonable groseria el separar del pan
una parte de su miga, para traerla entre las manos
¥ jugar con ella, y sobre todo formar pelotillas y
arrojarlas a las personas o a cualquiera otro ob-
Jeto. :

XXXIIL.

Para levantarnos de la mesa, esperaremos a que
se ponga de pié la persona que la presida; a menos
que por algun accidente tengamos que retirarnos
antes, lo cual no harvemos, sin embargo, sin mani-
festar a los demas que la necesidad nos obliga a
ello.

SECCION SEGUNDA.
Del modo de trinchar y del servicio en la mesa.

I
Es un punto mui importante de la buena educa-
cion el saber trinchar, servir a los demas y servirse
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_asi mismo; pues nada hai mas desagradable que
ver a una persona que sirve un plato intempestiva-
mente, que hace saltar del trinchero las comidas
solidas, que derrama los liquidos, que distribuye
los manjares en cantidades escesivas, que aparece,
en fin, en tales actos llena de perplejidad v de em-
barazo.
1.

Debe tenerse un especial cuidado en no servir
nunca un plato fuera de la oportunidad debida; y
bien que en este punto haya alguna variedad, no
por eso dejan de existir reglas que tienen jeneral-
mente una aplicacion uniforme y constante, las
cuales pueden reducirse a las dos sigunientes: 1.*
despues de tomada la sopa, se sirven el pescado, los
pasteles y todo los demas platos que necesitan del
uso principal de la cuchara, y al fin los platos fuer-
tes, las ensaladas y la caza; 2." en los postres, se
sirven en primer lugar las fratas crudas: en se-
gundo lugar los laticinios: en tercer lugar las tor-
tas y demas preparaciones de harina: en cuarto
lugar las compotas, frutas secas, etc., y por ultimo
los dulces.

1.

Jamas nos pongamos de pié¢ ni para trinchar ni
para servir: este es un acto que reune a la vulgari-
dad e inelegancia, la circunslancia de ser gptraor-
dinariamente molesto y fastidioso para las personas
que se encuentran inmediatas.
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IV.

Para trinchar una ave se principia por separar
de ella el ala y el muslo, prendiéndola y asegurin-
dola con el tenedor, e introduciendo acertadamente
el cuchillo en las articulaciones; y ejecutada esta
operacion se van cortando lonjitudinalmente reba-
nadas delgadas de la parte pulposa, la cual ha que-
dado ya descubierta y desembarazada.

Yo

De las aves pequenas se deja el caparazon en el
trinchero, y se sirven los cuartos y la pulpa, te-
tiendo el cuidado de dividir previamente aquellos
por las articulaciones; pero de las aves grandes tan
solo se sirve la pulpa, dejando todo lo demas en el
trinchero.

VI.

Las viandas de carniceria se dividen en rebana-
das delgadas a traves de las fibras musculares, pero
de una pieza que trae huesos adheridos, se cortan
tambien rebanadas lonjitudinales cuando se hace
dificil el corte trasversal.

ViI,

El jamon, aunque contiene un hueso, no se corta
‘jamas lonjitudinalmente sino en rebanadas tras-
versales mui delgadas, y dejando a cada una de
ellas la parte de grasa que naturalmente saque en

el corte.
MAN, DE URB, 1
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VIII.

Las rebanadas de todas eslas piezas se sirven con

el tenedor, auxiliado siempre del cuchillo.
IX.

El pescado no se sirve con el cuchillo: la parte
que ha de ponerse en cada plato se toma con una
cuchara, o con una llana de plata a propdsito para
este objeto.

X

Para servir un pastel, se corta con el cuchillo la
parte de pasta correspondiente al relleno que va a
servirse, y todo ello se pasa al plato por medio de

la cuchara, cuidando de poner en este la pasta so-
bre el relleno.

XI.

Todos los demas platos se sirven por medio del
tenedor y el cuchillo, o de la cuchara, segun la na-
turaleza de cada uno; y cuando es necesario auxi-
liar la cuchara, esto se hace con el tenedor.

IIl.

La sal y la salsa se toman con una cucharilla que
acompana siempre al salero y a la salsera; y el
aziicar coh unas pinzas que acompafan al azucare-
ro. La sal puede tomarse a falta de la cucharilla,
con un cuchillo que aiin no se haya empleado en-
ningun otro uso.
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XIII.

Cuando vayamos a servir de un plato a todos los
circunstantes, tengamos presente el nimero de es-
los, a fin de arreglar las proporciones de manera
que no llegue a apurarse el contenido del plato an-
les que todos queden servidos.

XIv.

Sirvamos siempre los platos con la delicadeza que
es propia de la sobriedad que en todos debemos su-
poner, y seamos en esto todavia mas escrupulosos
respecto de las sehoras, para (uienes seria un ver-
dadero insulto el presentarles los manjares en canti-
dades escesivas.

3 XV.

Siempre que nos toque servir a los demas, cuide-
mos de destinar a las senoras y demas personas a
quienes se deba especial respeto, aquellas partes de
los manjares que sean mas agradables y mas faciles
de comerse.

XVI.

En la mesa no se hace jamas una segunda escita-
cion para tomar de un manjar, y mucho menos de
un licor. La persona que apetezea lo que le ofrece-
mos, lo aceptari desde luego; y si no lo acepta, es
prueba de que le hariamos un mal, lejos de un ob-
sequio, obligandola a tomarlo.
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XVil.

No nos sirvamos nunca demasiado de ningun
manjar. Aun en la mesa de familia, vale mas ser-
virse dos veces, que ofrecer a los demas la desagra-
dable impresion que produce siempre un plato ser-
vido con esceso.

XVIIL.

No pongamos nunca en nuestro plato, ni a un
mismo tiempo, ni sucesivamente, diferentes comi-
das que hayan sido preparadas para ser servidas
separadamente.

XIX.

Jamas nos sirvamos mayor cantidad de licor o
agua, que aquella que vayamos a tomar de una
vez. -

X,

Al poner en una taza café o cualquera otro liqui-
do, hagimoslo de manera que no llegue nunca a
rebosar,

XXI.

Cuando una persona nos sirva alguna cosa, va
sea a peticion nuestra o por ofrecimiento esponti-
neo, le-daremos las gracias en breves palabras, ha-
ciéndole al mismo tiempo una lijera inclinacion de
cabeza.
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ARTICULO 1V.
DEL JUEGO.

ks

EL juego es, como la mesa, una piedra de toque
de la educacion. El amor propio ejerce en él un im-
perio tan absoluto; tenemos tal propension a enfa-
darnos cuando nuestra habilidad queda vencida por
la de los demas; y es tan natural que nos sintamos
contentos y satisfechos cuando salimos friunfantes,
que si no hemos adquirido el hdbito de dominar
nuestras pasiones, si no poseemos aquel fondo de
desprendimiento, jenerosidad y moderacion, que es
inseparable de una buena educacion, imposible ser4
que dejemos de incurrir en la grave falta de apare-
cer mustios y mortificados en los reveses del jue-
go, v de ofender el amor propio de los contrarios,
cuando los vencemos, manifestando entonces una
pueril y ridicula alegria.

I1.

La buena educacion se manifiesta en el juego, en
todas aquellas finas y jenerosas demostraciones que
se haeen entre si las personas que juegan, por me-
dio de las cuales da a conocer cada una de ellas que
solo la anima el deseo de pasar un rato de honesto
entretenimiento, y que no pone por tanto grande
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ahinco en salir triunfante, ni menos pretende hacer
ostentacion de su habilidad y su talento, ni oscu-
vecer y deprimir la habilidad y el talento de los
demas. i

.

Al ponernos a jugar, demos por hecho que la
suerte no habra de favorecernos, a fin de que este
resultado no llegue nunca a sorprendernos, y a
hacernos perder la serenidad y buen humor que
enlonces mas que nunca debemos manifestar en so-
ciedad.

V.

Las discusiones que suelen suscitarse en el juego
no loman jamas, entre la jente fina, un caracter de
seriedad e importancia que pueda elevarlas al grado
de calor de los altercados; y cuando no pueden re-
solverse pronlamente por la fuerza de la razon y cl
convencimiento, ellas terminan siempre defiriendo
cortés y afablemente los inferiores a la opinion de
los superiores.
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CAPITULO VI.

Dilerentes aplicaciones de la urbanidad.

ARTICULO I.
DE LA CORRESPONDENCIA EPISTQLAR.

‘.

SIEMPRE que tenemos que comunicarnos con una
persona a quien no podamos dirijirnos verbalmen-
te, ya sea para cumplir con alguno de los deberes
de la amistad, ya para tratar sobre algun negocio,
ocurrimos al medio de trasmitirle por escrito nues-
tras ideas. Y como de esto se sigue que una’carta
hiace en todas ocasiones las veces de una visita, es
necesario que ella represente dignamente nuestra
persona, asi en el lenguaje como en fodas sus civ-
cunstancias materiales.

I1.

Con escepcion de las cartas cientificas, y de lo-
das aquellas que versan sobre asuntos graves, las
cuales admiten un estilo mas o menos elevado,
una carta no es olra cosa que una conversacion es-
crila, y no debe por tanto emplearse en ella olro
estilo que aquel que se emplearia en la espresion
verbal de su contenido. Mas como debe suponerse
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que el que escribe tiene mas tiempo que el qua con-
versa para escojer las palabras y las frases, y es-
presar las ideas del modo mas propio y mas ajusta-
do a las reglas gramaticales, el estilo en las cartas
debera ser siempre mas correcto que en la conver-
sacion.

nr.

La estension de las cartas familiares no puede ser
limitada sino por el grado de amistad que medie
entre las personas que se escriben, y la naturaleza
e intensidad de los sentimientos que en ellas hayan
«de eapresarse. Mas no puede decirse otro tanto con
relacion a las cartas de negocios, las cuales, no solo
deben contraerse esclusivamente al asunto sobre
gque versen, sino que no han de contener ni una
sola frase que de €l se aparte, o no sea indispensa-
ble para la intelijencia de las ideas que han de
trasmitirse.

Iv.

La correspondencia mercantil tiene un estilo ra-
pido, claro y conciso que le es enteramente pecu-
liar, y que deben estudiar atentamente las personas
que se dedican a la carrera del comercio.

Ve
Cuando se escribe a tna persona de respeto, o con
guien no se tiene ninguna confianza, no se la en-

carga de saludar ni dar recados a otras personas
que a las de su familia; y en una carti de negocios,
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sea cual fuere la persona a quien se dirija, se omite
todo encargo de esta especie, aun respecto de su
propia familia.

I
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V1.

El inferior no dari nunca al superior el titulo de
amigo al principio de una carta, ni se despedira al
fin de ésta titulandose su amigo, sino cuando exista
entre ambos una intima confianza, y anadiendo
siempre en este caso alguna palabra que esprese su
respeto. Si entre las personas que se escriben no
media una especial amistad, el titulo de amigo es
enteramente impropio y aun ridiculo en uno u otra
lugar.

VIL.

Las faltas gramaticales dan siempre una mala idea
de la educacion de la persona que en ellas incurre;
pero las mas caracteristicas de una mala educacion,
son aquellas que se cometen contra las reglas de la
ortografia.

VIIL

Laletra debe ser clara, y si es posible, eleganle.
Solo las personas de poco entendimiento, son capa-
ces de creer que pueda dar importancia una mala
forma de letra o una firma inintelijible.

!xl

* El papel que ha de emplearse en una carta serd
tanto mas fino, cuanto menos sea la confianza que
se tenga con la persona a quien se escribe, o mayor
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la consideracion y respeto que se le deba; mas en
ningun caso podrda emplearse un papel demasiado
ordinario, pues esto seria visto como una falta de
atencion aun en medio de la mas estrecha amistad.

xl

Cuando se escribe a una persona respetable o de
eliqueta, y siempre que una carta tiene por objeto
el tratar sobre una materia de consecuencia, se em-
plea un pliego de papel del llamado comunmente
papel de cartas. En todos los demas casos puede
usarse, bien de este mismo papel, o de cualquiera
otro mas pequeno, como el que se conoce bajo el
nombre de papel de esquelas.

XI.

La forma_ interior de una carta esti sujeta a las
reglas siguientes: 1.* al principio del papel y hécia
el lado derecho, se pone la dala de la carta; 2.* en
la linea siguiente y hicia el lado izquierdo, se pone
el nombre de la persona a quien se escribe, prece-
dido de la palabra Seiior 0 Seiora; 3.* en la linea
siguiente y precisamente debajo, bien que dejando
algun espacio héicia la izquierda, se pone el nombre
del lugar en que aquella se encuentra, o la palabra
Presente, si se halla en el lugar donde se escribe;
4." dejando una linea en blanco, y un espacio mas
o menos ancho hacia la izquierda, se ponen las pa-
labras Mui senor mio, Estimado seior, Mi querido
amigo, o cualesquiera otras que sean propias de las
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relaciones que se tengan con la persona a quien se
escribe; 5.* en la linea siguiente, y un tanto héicia
la izquierda del renglon anterior, prineipiari el
contenido de la carta; 6.* cuando se escribe a una
persona respetable, se deja a todos los renglones del
contenido de la carta un mairjen hicia la izquierda,
mas 0 menos ancho, segun el grado de respeto que
quiera manifestarse.
XII.

Cuando se escribe una carta en papel de esquelas,
la data y el nombre de la persona a quien se escri=
be, se ponen despues de la flrma y hacia el lado
izquierdo.

XIil.

Las cartas deben ser cerradas y selladas con cier-
to gusto y delicadeza, a fin de que su forma esterior
produzca siempre una impresion agradable a la vis-
ta.”La nema debe ir en el centro de la cubierta;
teniéndese presente que la costumbre de poner mas
de una nema, es enteramente impropia de personas
bien educadas.

X1V,

Las cartas deben cerrarse en papel separado, siem-
pre que se escribe a una senora, o a otra persona
cnalquiera con quien no se tiene confianza, 0 a
quien ge debe especial consideracion y respeto.

XV.
Es sobremanera incivil el dejar de contestar opor-



— 120 —

tunamente una carta, lo mismo que contestarla por
medio de un recado, sin presentar para ello una
escusa lejitima a la persona de quien se ha reci-
bido.
XVI.
Es igualmente incivil el contestar una carta al pié
de ella nfisma, cuando esto no se exije espresamente
por la persona que la dirije.

ARTICULO II.

REGLAS DIVERSAS,

I

Uno de los objetos a que debemos consagrar ma-
yor suma de atencion y estudio, es el hacer agrada-
ble nuestra persona, no ya por el conocimiento y la
prictica de los usos y estilos de la buena sociedad,
ni por la dulzura de nuestro trato, sino por una no-
ble y elegante esterioridad, por la delicadeza de
nuestros movimientos, y por la naturalidad y el
modesto despejo que aparezcan siempre en nuestro
cuerpo, sea cual fuere la actitud en que nos encon-
tremos.

1.

Siempre que en sociedad nos hallemos de pié,

mantengamos el cuerpo reclo, sin descansarlo nun-
ca de un lado, especialmente cuando hablemos con

algnna persona.
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I1.

Al sentarnos, hagimoslo con snavidad y delicade-
za, de modo que no caigamos de golpe sobre el
asiento; y despues que estemos sentados, conser-
vemos una actitud natural y desembarazada, sin
echar jamas los brazos por detras del respaldo del
asiento ni reclinar en €l la cabeza, y sin estirar las
piernas ni recojerlas demasiado.

IV,

Solo entre personas que se tratan con intima con-
fianza, puede ser tolerable el acto de eruzar las pier-
nas.

Vs

Es estraordinariamente incivil, el situarse delras
de una persona que esti leyendo, con el objeto de
fijar la vista en el mismo libro o papel en que ella
lee.

VI.

Son actos enteramente impropios y vulgares: 1.°
poner un pié sobre la rodilla opuesta; 2.° apoyarse
en el asiento que ocupa otra persona, y aun tocarlo
lijeramente con las manos; 3.° mover innecesaria-
mente el cuerpo, cuando se estid en un piso alto, 0
cuando se ocupa con otros un asiento comun, €omo
un sofd, etc., o un lugar cualquiera alrededor de
una mesa, de manera que se comunique el movi-
miento 4 los demas; 4.° estender el brazo por delan-
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te de alguna persona, o sitnarse de modo que se
le dé la espalda, o Kacer cualquiera de estas cosas,
cuando es imprescindible, sin pedir el debido per-
miso; 5.° fijar detenidamente la vista en una perso-
na; 6.° estornudar, sonarse o toser con fuerza, pro-
duciendo un ruido desapacible; 7.° reir a carcajadas
o con frecuencia; 8.” llevarse a menudo las manos a
la cara, rascarse, hacer sonar las coyunturas de los
dedos, y jugar con las manos, con una silla o con
cualquiera otro objeto.
VII.

El acto de bostezar indica infaliblemente sueno o
fastidio, o bien un hibito que no ha sabido cortar-
se en tiempo y se toma despues erradamente por
una necesidad. Cuando no podamos dominar el sue-
110, 0 no nos sintamos ya animados en el circulo en
que nos encontremos, retirémonos inmediatamente
y sin esperar a que nuestros bostezos vengan a es-
presarlo, lo cual es siempre desagradable y aun
ofensivo a los demas. Y en cuanto al habito de bos-
tezar, pensemos que él hace insoportable la compa-
nia de la persona mas culta y mas amable.

VIII.

No aparezcamos habitualmente en las ventanas
que dan a la calle, sino en las horas de la tarde o
de la noche, en que ya han terminado nuestros
quehaceres del dia. Una persona en la ventana fue-
ra de estas horas, se manifiesta entregada a la ocio-
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sidad y al vicio de una pueril o danada curiosidad,
y autoriza a sus vecinos para creerse por ella fisca-
“lizados.

IX.

La ventana es uno de los lugares en que debemos
manejarnos con mayor circunspeccion. En ella no
podemos hablar sino en voz haja, ni reirnos sino
con suma moderacion, ni llamar de ninguna mane-
ra la atencion de los que pasan.

X.

Jamas saludemos, y mucho menos demos la ma-
no, a una persona con quien no tengamos amistad.
Aun respecto de nuestros amigos, cuando son supe-
riores a nosotros, debemos esperar a que ellos auto-

ricen nuestro saludo con una mirada, y a que nos
estiendan Ja mano para nosotros darle la nuestra.

XI.

Cuando nos encontremos cerca de personas que
hablen entre si de una manera secreta, huyamos
cuidadosamente de llegar a percibir ninguna de sus
palabras. Nada puede haber mas reprobable, que
poner atencion a lo que otros hablan en la persua-
sion a la confianza de no ser oidos.

XII.
No nos acerquemos nunca a un lugar donde exis-

tan descubiertas prendas o dinero. Una persona de
elevados -principios no debe, es verdad, hacerse la
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njuria de admitir como posible que se le atribuya
jamas una accion torpe; mas el que echa de menos
una cosa de su propiedad, necesita poseer principios
igualmente elevados para apartar de si una sospe-
cha indigna, y asi, la prudencia nos aconseja po-
nernos en todos los casos fuera del alcance aun de
la mas infundada y estravagante imputacion.

XIII.

Tengamos como una regla jeneral, el servirnos
por nosotros mismos en todo aquello en que no ne-
cesitemos imprescindiblemente del ausilio de los
sirvientes, o de las demas personas con quienes vivi-
mos; y no olvidemos que la delicadeza nos prohibe
especialmente ocurrir a ajenas manos, para practicar
cualquiera de las operaciones necesarias al aseo de
nuestra persona.

XIV.

Siempre que hayamos de nombrarnos a nosotros
al mismo tiempo que a otras personas, coloquémo-
nos en iltimo lugar; y tengamos ademas el cuidado
de anteponer en todas ocasiones el nombre de la
senora al de la senorita, el de la mujer al del hom-
bre, y el de la persona mas_repetable al de la menos
respetable.

XV.

Evilemos cuidadosamente el decir de nosotros
ninguna cosa que pueda directa o indirectamente
ceder en nuestro propio elojio.
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XVI.

Abstengamonos de hacer costosos y frecuentes

obsequios a aquellas personas cuyos medios no les
permitan retribuirlos dignamente.

XVIlL.

No manifestemos nunca a una persona la seme-
janza, fisica o moral, que encontremos entre ella
y otra persona, aun cuando creamos lisonjearla por
tener nosotros una alta idea de las cualidades de
ésta.

XVIIL

Sometamonos a todas aquellas privaciones que no
Nnos acarreen graves perjuicios en nuestros intere-
ses, antes de pedir prestados a nuestros amigos los
muebles, libros u otros objetos que tengan destina-
dos a su propio uso, especialmente cuando este uso
sea diario y constante, y no puedan f{icilmente
reemplazar lo que hayan de prestarnos.

XIX.

Es tan solo propio de personas vulgares y desti-
tuidas de todo sentimiento de moralidad y pundo-
nor, el pedir dinero prestado, o hacer compras a
crédito en los establecimientos mercantiles o indus-
triales, sin tener la seguridad de pagar oportuna-

mente.
MAN, DE URE, 4~

”
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XX,

Acostumbrémonos a ejercer sobre nosotros todo e}
dominio (que sea necesario para reprimirnos en me-
dio de las mas fuerles impresiones. Los gritos des-
compasados del dolor, de la sorpresa o del miedo,
los saltos y demas demostraciones de la alegria y
del entusiasmo, los arranques de la ira, son entera-
mente caracteristicos de las [personas wvulgares v
mal educadas.

. XXI.

Tiene el hombre tal inclinacion a vituperar los de-
fectos y las acciones de los demas, que solo el freno
de la relijion y la moral, y los hdibitos de una bue-
na educacion, pueden apartarle del torpe y aborre-
cible vicio de la murmuracion. Y en efecto, una
persona culta y de buenos principios, jamas se ocu-
pa en hablar mal de nadie; y ve por el contrario
con horror, y como una ofensa hecha a su propia
dignidad, las espresiones que directamente ceden en
menoscabo de la reputacion y buen nombre de los
ausentes.

XXIIL.

La vanidad y la ostentacion son vicios enteramen-
te contrarios a la buena educacion. La persona que
hace alarde de sus talentos, de sus virtudes, de sus
riquezas, etc., manifiesta poseer un caricter poco
elevado, y se desconceptia completamente para con
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aquellos que saben medir el mérito por la modera-
cion, el desprendimiento y la modestia, que son sus
nobles y verdaderos atribulos.

XXTIL.

Guardémonos de revelar aquello que se nos haya
confiado con caricter de reserva, o que nosotros
mismos conozcamos deba reservarse, aunque para
ello no se nos haya hecho especial recomendacion.
El que no sabe guardar un secreto, no es apto para
entender en ningun negocio de importancia: y aun
cuando semejante defecto no lenga orijen en un
corazon desleal, ¢l arguye por lo menos un caricter
lijero y vulgar, que aleja siempre la estimacion y
la confianza de las personas sensatas.

XXIV,

Seamos severamente pradentes y reservados res-
pecto de los secretos y disgustos de familia. Es im-
posible conceder ningun grado de circunspeccion y
delicadeza, a aquel que impone a los estranos de
asuntos de este jénero, sin que a ello lo obliguen
razones mui poderosas y de alta conveniencia para
la propia familia.

XXV.

Es enteramente indigno de una buena educacion
el faltara la verdad, sobre todo cuando esto se hace
por costumbre. La mentira no solo degrada y envi-
lece el caricter del hombre, y le despoja del dere-
cho de ser creido, ann enando hable la verdad, sino
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que le dispone naturalmente ala calumnia, que es
una de las mas torpes y odiosas faltas con que puc-
de injuriarse a Dios y a la sociedad.

XXVI.

La gratitud es uno de los sentimientos mas nobles
del corazon humano, y por desgracia el que se ve
mas frecuentemente combatido por las malas pasio-
nes. Es imposible encontrar una buena educacion y
una completa honradez, en quien es capaz de olvi-
dar los servicios o corresponderlos con ruindades; y
acaso no ha habido en el mundo ningun perverso
que no haya principiado por ser ingrato. Cuidemos,
pues, esmeradamente de cultivar en nosotros el
sentimiento de la gratitud, no borrando jamas del
alma el bien que se nos haga, por pequeno que sea,
y aprovechando siempre las ocasiones que la fortu-
na nos ofrezca para recompensarlo.

XXViI.

Nada hai en sociedad mas delicado ni que mnece-
site de mas fino tacto, que el uso de las chanzas.
Ellas sazonan a veces, la conversacion, amenizan el
trato, y aun llegan a ser pequenas demostraciones
de aprecio y de carino; pero la naturaleza no ha
concedido a todos aquella discrecion, aquella deli-
cadeza, aquel tino que en tan alto grado se necesita
para que ellas sean verdaderamente aceptables; y no
siempre basta poseer una buena educacion, ni estar
animado de la intencion mas sana y amistosa, para
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saber dirijir chanzas tan finas y oportunas, que de-
jen de ser, bajo algun respecto, desagradables o
mortificantes.

XXVIIIL.

Las chanzas no pueden usarse indiferentemente
con todas las personas ni en todas ocasiones: ellas
son privativas de la confianza, y enteramente aje-
nas de la etiqueta: rara vez es licito a un hijo usar-
las con sus padres, a un inferior con su superior, a
.un jéven con una persona de edad provecta; y en
ningun caso son oportunas en circulos sérios, en
conversaciones que no anime el buen humor, y en
momentos en que aquellos a quienes nos es licito
dirijirlas, tengan contraida su atencion a un deter-
minado asunto.

XXIX.

Aun cuando la chanza que se nos dirija a nosotros
no esté autorizada por las reglas anteriores, recibd-

mosla con afable tdlerancia, y no sonrojemos jamas
con un f{rio desabrimiento, ni mucho menos con
palabras destempladas y repulsivas, a aquel que no
ha tenido la intencion de desagradarnos, y cuya
culpa no es otra que carecer de las dotes de una
fina educacion.

FIN,

MAN, DE URB.
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