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Esta probado de una manera irrefutable que todo sér humano ne-
cesita hacer ejercicio diario, a fin de conservar las fuerzas necesarias
que son indispensables para el buen funcionamiento de nuestro orga-
nismo, i que sus resultados serdn tanto mas fructiferos cuanto mas
oportunos i relativos sean los ejercicios, siempre que sean hechos de
una manera recreativa i que se sienta satisfaccion i placer en su
ejecucion.

La [alta de ejercicio atrofia nuestros drganos, desordena sus fun-
ciones i, por consiguiente, trae las mortales consecuencias del caso.

Utilizande todas las fuerzas 'de los érganos se les hace llegar al
maximum del desarrollo i de poder; por el contrario, abandondindolas,
se tendrd que poco a poco van languideciendo i estinguiéndose hasta
llegar a su completo agotamiento. Es asi como lo han probado los
médicos i filosofos, i aun los lejisladores mas afamados del universo.

Por desgracia i para ruina de ellas mismas, hai personas que ponen
su esmero i concretan todos sus esfuerzos al desarrollo del espiritu,
con daiio del vigor i robustez del cuerpo. Error que lamentamos pro-
fundamente i que tiene su orijen, a no dudarlo, en los progresos de
la civilizacion misma i en el refinamiento introducido en nuestras re-
laciones sociales, que exajerada mas alli de sus limites regulares i
bastardeada en sus aplicaciones, nos conducen fatalmente al exceso
del lujo i de la sensualidad. dando asi lugar a necesidades artificiales
i deseos ficticios, todos los cuales no tienden sino a desconocer las
sibias e irreemplazables leyes de la naturaleza.

Todo ejercicio bien dirijido es una fuente segura de grandes bienes
reales en favor del desarrollo fisico, como lo es de grandes males
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cuando se omiten, sacrificando de este modo el vigor i la robustez,
que constituyen necesaria i debidamente la educacion desde su bhase
en la juventud; ademas, es labrar la ruina i sacrificar la salud de
nuestro sér, sembrando de este modo en los anos de la infancia un
jérmen fecundo de infelicidad, que bien pronto ha de producir los
mas grandes i amargos frutos, no solamente para estos desgraciados
jovenes, sino tambien para la sociedad en jeneral i para sus padres,
gque con mano imprudente i guiados por algun mal entendido ideal de
vanidad o cruel avaricia, inmolaron en aras de su egoismo la salud,
el bienestar i la robustez de toda su descendencia.

Para que el ejercicio dé sus buenos resultados es indispensable que

sea hecho con facilidad, mucha voluntad i sentir una viva salisfaccion
al ejecutarlo; condiciones son éstas tan esenciales que prescindiendo
de ellas los resultados son negativos. Ahora si le agregamos que los
ejercicios sean hechos con acompanamiento de Ia miisica adecuada al
‘movimiento respectivo, tenemos que las ventajas positivas tienen que
ser mucho mayores, en atencion a que la miusica es el mejor recrea-
dor del espiritu.

Los ejercicios deben ser adecuados con relaciones a l.u edad, sexo
i estado del ejecutante, i hechos de una manera ordenadamente pro-
"l Lq]‘- a.

Siendo irreemplazables los ejercicios i de imperiosa necesidad
el practicarlo cotidianamente, se hace preciso adoptar desde la mas
temprana edad el ejercicio jimnastico que reuna en si todos los re-
quisitos necesarios recreativos i dé permanente utilidad, a fin de que
su practicabilidad nos proporcione provechos positivos, duraderos e
inecansables, i este ejercicio es naturalmente el baile.

El baile, desde su mas elemental hasta lo mas complicado de su
composicion, es suave ritmico i cadencioso; consta de una verdadera
escala de movimientos jimndsticos que hechos al compas de su miisi-
ca respectiva, se hacen incansables por recrear enormemente el espi-
ritu, i es de eterna duracion, por cuanto es el encanto de los niios,
la pasion de la juventud i el mas puro entretenimiento de la edad
madura.

El baile es ademas un complemento obligado de la educacion i un
companero inseparable de la juventud social, i sin su compania per-
sona alguna debe presentarse a un salon,

El baile ejerce un gran provecho fisico i moral en la ninez: en cuan-
to al fisico, lo hace desarrollarse debida i naturalmente de una ma-
nera fuerte i resistente, i en cuanto a lo moral, hace que el nifio se
prepare i luego lo convierte en gracioso, politico i desenvuelto. tanto
al accionar, al sentir, como al espresarse, ya sea en piiblico como en



privado. En rvesiimen. lo prepara fieil i naturalmente para la vida
misma.

Con el baile se consigue, pues a la par que el desarrollo fisico, el cul-
tivo de la intelijencia i de la buena moral i costumbres para todos los
actos sociales.

El baile es el ejercicio por excelencia, natural, espontineo, i el ini-
co que por si mismo se hace tan praclicable como agradable, de-
bidos a sus bellas cualidades de robustecedor, reformador i sociable.

Como ejercicio para la mujer no tiene rival: a la nina discola la
cambia de caricter, tornindola en una jéven de cuerpo flexible i de-
licado, con movimientos voluptuosos que atraen las simpatias de la
sociedad: Cen los ejercicios progresivos del baile facilita el desarro-
llo de su estructura hasta desplegar toda elasticidad i gracia, sin que
se vea molestada por ninguna contraceion ni sacrificio como los que
le impone la jimnasia misma en sus diversas manifestaciones.

;\parlc de e5tas consideraciones, existe otra mui principal i es la
del modo de ser i de vivir en la sociedad.

Si los ejercicios atléticos, los juegos de trapecio i de palanqueta:
las marchas jimnasticas i solturas de los pies i miisculos dan robustez
a una joven, convirtiéndola en mujer atleta, en cambio en la sociedad
no son mui bien miradas esas senoritas-hombres. Todo lo contrario
sucede con una seforita que a una fina educacion anade el saber bai-
lar con primor i gracia. Ella desempenara el rol principal en todas
las sociedades i su donaire, su gracia i jentileza llamardn en el acto
la atencion, cualquiera que sea la parte donde se encuentre.

En cuanto a los jovenes, siempre les serd la diversion mas grata i
la que ningun mal les acarreard. La pasion de baile obliga a los jéve-
nes a ser corteses, insinuantes, amables i caballeros con las seforitas,
en particular i con todo el mundo en jeneral.

El baile como todo arte no se ha detenido un momento en su natu-
ral progreso i desde tiempo inmemorial se ha hecho obligatorio a to-
fla persona culta.

El baile es un arte que ha sabido conquistarse un puesto avanzado
entre los conocimientos de la jente civilizada de delicada educacion
debidos a sus miltiples buenas cualidades.

El baile educa fisica i moralmente, {acilita i robustece el desarro-
llo del cuerpo de una manera fuerte i flexible, enseia a ser cortes,
jentil i elegante.

El baile es un medio de fortalecimiento i desarrollo corporal mas
completo que cualquier otro ejercicio jimndstico i un factor indis-
pensable para adquirir la desenvoltura de una manera elegante i
graciosa. ’
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Todo sér humano. necesita cultivar su desarrollo fisico de un
modo fructifero i para que le dé este resultado es indispensable que
lo haga en tiempo oportuno i que eniplee medios eficaces, comodos,
recreativos i de permanente practicabilidad. Desatender los medios
de obtener el vigor i la buena salud es cometer un' crimen contra la
naturaleza misma, desconociendo sus sibias e ineludibles leyes,
puesto que ella no es otra cosa/que la materia misma en movimiento.

Los pueblos fuertes i valientes, con ejemplos contundentes, asi lo
han comprobado a la faz del mundo entero, desde el principio de la
Creacion hasta nuestros dias.

La lei del ejercicio se ha hecho obligatoria por si misma i su ori-
jen se lo debe a la naturaleza, es prddiga con los que la cumplen i
severa con los que la quebrantan. hasta el estremo que no hace es-
perar el castigo, sino que en brevisimo tiempo los llama a cuenta,

Su Hl)l‘i(!a{:i{)ll ha dado satisfactorios resultados a las naciones que
han sido consideradas las mas fuertes del universo; i varias de las
mismas han sido merecidamente castigadas por haber dejado de la
mano el permanente cumplimiento de los preceptos ireemplazables
del ejercicio.

Numerosos sabios le han rendido su merecido homenaje i estu-
didndolo han llegado a comprender su grandiosidad i despues de
concienzudos estudios han arvibado a una sérvie de conclusiones re-
glamentarias, que nos han legado para su mayor practicabilidad i
desarrollo.

Entre las dilerentes secciones en que han dividido la lei del ejerci-
cio figuran: el baile, la jimnasia, la esgrima, el box, el loot-ball, la
natacion, el cricket, las regatas, la equitacion, el ciclismo, etc., ele.

Se vé con precision la atinada aplicacion de esta sabia lei, por
cuanto lo hai para todos los gustos, edades i sexo.

Cada una en su seccion tiene su valor particular i respectivo, so-
metido en cierto marco de su limite pero hai una que se sobrepone
a las demas. por reunir en si el mayor nimero de ventajas, estar en
completo acuerdo con lo primordial de todo trabajo fisico, en su
parte recreativa i tener por compaiiero inseparable al nunca bien
ponderado arte de la musica; asilo afirma Spencer en una de sus
mejores obras sobre la educacion, cuando dice: «wes dificil encontrar
un ejercicio [isico mas ventajoso que el baile. Parlicipa en algo, no
en mucho, del juego, i tiene ademas el trabajo de la musica, esa
gran reformadora de los sentimientosy.

Cada uno de los otros sports esti destinado mas propiamente para
el hombre i para su practicabilidad le exije cierta juventud i voea-
cion que no son bastantes comunes en la vida misma, entretanto
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que el baile es aplicable en dmbos sexos. de una manera permanen-
te: desde la nifez hasta la tumba.

El baile es el companero inseparable de la jente de buen gustoi
el confidente de la juventud. Con sobrada razon el gran Séerates ha
dicho «gracias al baile tenemos oportunidad de acercarnos fina i
acertadamente a la familia en la cual deseamos buscar nuestra com-
paneran.

Analizar cada una de las otras secciones de la lei del ejercicio
fisico para hater ver sus desventajas en comparacion con el baile, es
tarea larga. Solo nos concretaremos a reasumir, afirmando que loca-
lizan respectivamente el desarrollo fisico, lo que, a mas de varios
otros peligros, que no se le escaparin al conocimiento de nuestros
lectores, hacen de todos ellos especialidades secundarias por su apli-
cacion ocasional.

La jimnasia moderada al aire libre es el ejercicio que en algo
suple al baile, siempre que sea hecha metédicamente respecto a los

“ejecutantes; pero de ningun modo lo reemplaza de una manera pro-
pia, como lo asegura Spencer al lameatar la época en que se aban-
dong el baile para sustituirla por la jimnasia, cuando dice: «Habién-
dose dejado el ejercicio natural, espontineo i conocidas las malas
consecuencias de la falta de éste, se ha adoptado un sistema de acti-
vidad fisica, la jimnasia. Desde luego admitimos, que esto es algo
mejor que nada; pero que sea un sustituto, lo negamosy.

Es indispensable que, para que un ejercicio sea provechoso i dé
resultados que se le buscan, se haga con entera voluntad, i de modo
que divierta al mismo tiempo. Al ejecutante, que lo anime, que lo
guie hacia algo bello, que le despierte curiosidad, que le satisfaga
plenamente, sin causarle molestia de ningur jénero, i que le induzea
a las buenos sentimientos, acciones nobles i levantadas i en una pa-
labra que al mismo tiempo dé fuerzas, entera voluntad, gratos re-
cuerdos, i mejores esperanzas, en su aprendizaje, obligando de este
iltimo modo a practicarlo continuamente hasta llegar a su perfeccio-
namiento.

El ejercicio que reune en si todas las cualidades anteriormente
enumeradas no es otro que el baile, los hechos asi nos lo han com-
probado. i

En efecto, lo que ocurre en los colejios con las clases de ejercicio
fisico nos hace ver con precision que a la de jimnasia, los alumnos
en su mayor parte asisten por la obligacion reglamentaria, otros
continuamente faltan i el resto se exime por medio de certificados,
de ciertos médicos inescrupulosos que facilmente se dejan sorpren-
der por los rezongos del alumno i sin consultar su verdadera mision,
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los espiden, caunsindoles con ellos, un grave perjuicio. Naluralmente
que hai quienes aprovechan bien la clase i sus beneficios. pero no
son los mas. Todo lo contrario sucede con la clase de baile, tanto la
nina. como el nino. espera con dnsias la hora de la clase i sin que
desde el principio hasta el iltimo momento haya decaido un apice el
animo con que empezara. Sin que jamas se produzca el desaliento:
con asistencia excelente i con pecha para sobresalir en la clase.

Satislace contemplar a todos los alumnos listos i alegremente en-
sayando los movimientos que se le indican. movidos ritméaticamente
por los acordes de la miisica. con su eara risuena i rebosando de
alegria. :

‘Es sencillo comprender el porqué de esta diferencia de aceptacion
mayor al baile, puesto que la jimnasia les es fatigosa, mondtona i
transitoria. por cuanto al salir del colejio ya no hai casi nada que
les hagan repetir aquello, sin aliciente, para la vida del que fué cole-
jial i por tanto la olvida. Todo lo contrario le sucede con el baile,
les vigoriza debidamente su desarrollo [isico al mismo tiempo que
los divierte tanto en el colejio como despues en la vida social de una
manera permanente i placentera; les sirve de clave para entrar en
los salones, les es intérprete ante la concurrencia selecta i de iman
para atraer la atencion jeneral.

«El baile se impone a la Sociedad como la policia a los pueblosy.
Ha dicho Voltaire, dilema que lo vemos aplicado diaviamente en la
temporada de invierno, en nuestros grandes saraos, i en el verano.
In los balnearios i todo punto de reunion de nuestro mundo ele-
gante, con ¢l beneplicito de todos, aun de aquellos profanos que
por ser de constitucion indiferente, aun no han comprendido las de-
licias que encierra el baile desde sus primeros pasos hasta lo mas
complicado de su organismo.

A diario leemos a periodistas intelijentes capaces de dc:cnlnr el
movimiento perpétuo, que se declaran impotentes para trasladar al
papel la maravillosa grandiosidad que ha existido en el baile de la
familia Tal o Cual, tal es su magnitud, que aun los miembros del
cuarto poder del Estado, se consideran incapaces de hacer una re-
sena que reflleje con exactitud lo bueno que produce el baile.

Poco a poco contintia su marcha triunfal, i por medio de su pro-
greso viene atrayendo la voluntad hasta de los sofistas. Tanto en el
plan de estudios de los colejios de instruccion secundaria, como en
‘los mejores actos sociales desempena un rol principal.

Con verdadera satisfaccion vemos que un buen numero de colejios
dan cabida al baile entre los diferentes ramos considerados como
_compl('.menlo de la educacion i hacemos votos por que los divectores
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de colejios, haciendo una obra de buen tino para cullivar debida-
mente el desarvollo fisico de sus pupilos, cologuen al baile entre los
ramos principales de educuacion fisica, para bien de la jeneracion ve-
nidera.

Como hijiene, el baile, es un elemento poderoso para destruir todo
microbio. asi lo ha constatado un sabio médico hijienista de Paris i
afirma. «Los perfumes que espiden las damas en una sala de baile
son como los gases disolventes para los microbios».

Sus movimientos suaves i metddicos dan al cuerpo un desenvolvi-
miento firme i sano.

Con su ejereicio diario tonifica los érganos, robustece las fuerzas
i el danzante se apropia de una ajilidad til i necesaria para cual-
quier otro sport.

A. Fraxco ZUBICUETA.




CAPITULO PRIMERO

ORIJEN DEL BAILE

El baile ha sido ereado por una razon propia i natural, i su ori-
jen se lo debe a la naturaleza misma. En los tiempos primitivos tuvo
e! hombre sensaciones que espresar, sonidos que emilir i movimien-
tos que manifestar, i en jeneral se vié en la imprescindible obliga-
cion de valerse de algun medio para dar a conocer lo que sentia, ya
fueran impresiones de regocijo, ternura, placer, célera, dolor o enfa-
do, i para espresarse se valié de la mulsica, del canio i del baile; o
mas bien ideo las tres cosas, valiéndose de los dones con que el Crea-
dor de la naturaleza lo doté al tiempo de nacer.

El baile ha existido, pues, desde el principio de la creacion, i se
ha hecho uso de él desde que ha habido hombres, acompaiiindolo el
canto i la musica, i se seguird empleando mic¢ntras haya mundo.

Tenemos que lo que constituye ¢l baile son las diferentes afec-
ciones del alma, cuyo primitivo orijen fueron los jestos i movimien-
tos bruscos; para su perfeccionamiento se han compuesto reglas que
han venido reformandose con la civilizacion misma.

ELEMENTOS HISTORICOS DEL BAILE

Los documentos histéricos que nos han quedado acerca del baile
solo datan de épocas avanzadas, por el hecho que los antiguos no
conocian la coreografia, por cuyo motiva no nos pudieron trasmitir
la descripeion de los pasos que componian sus bailes.
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Los primitivos rasgos histéricos han sido encontrados en jerogli-
ficos, los que con toda claridad demostraban los movimientos del
cuerpo jestos i actitudes particulares del baile, en Ejipto i en la In-
dia, que contienen, sin duda alguna. los mas viejos archivos del jé-
nero humano.

Los griegos daban al baile el nombre de vapus, que quiere decir

; regla o ley- del cuerpo;los romanos Satlatio, que quiere decir salto, i
asi sucesivamente en cada nacion encontramos que ledaban distintas
denominaciones. segun fucra sucostumbre al practicarlo.

Donde primero se vié lacir el baile fué entre los hebreos al eje-
cutar fiestas relijiosas: David bailaba alrededor del Area al hacer
sus oraciones; Moises i su hevmana Marvia se cnnstituyemi: en profe-
sorves de baile, respectivamente ensenando a bailar a los suyos i ce-
lebraron el paso del Mar Rojo con un baile. Los ejipcios bailaban
adorando al Buei Apis; losisraelitas, delante del Vellocino de Oro:
los griegos, delante del Dios Baco, ien todos sus oficios relijiosos
tambien hacian uso de ¢él, los romanos.

En las representaciones escénicas era el baile la parte predilecta.

En los salones, el baile era el iinico pasatiempo mas atendido,
segun se vé por las relaciones hechas en Aténas, Esparta i Lacede-
monia, de los bailes que mui a menudo se daban con una asistencia
numerosa i escojida. En esas reaniones reinaba la completa armo-
nia i compostura; la fraternidad bien comprendida, i todos, sin dis-
tincion de clase, sexo ni edad, rendian su debide tributo a este arte

- encantador.

En aquellos tiempos nadie se quedaba sosteniendo murallas o
tabiques, ni haciendo fapiceria, pues todo el mundo se reunia a bai-
lar, i bailaba.

Para dar una idea mas acabada del culto que se rendia al baile
basta recordar que Sdcrates tenia 60 afos i recibia aun lecciones de
baile.

Esta tradicion la conservan aun los europeos, pues alli bailan
los niios, losjivenes, caballeros, sefioras,ancianes, i a fin de conser-
var vivamente en lo posible las fuerzas necesarias a la salad.

Podria decirse, con propiedad que enaquellos tiempos el baile era
una verdadera pasion, i que por lo tanto todo el mundo por ahi sabia
aprovechar las ventajas del sin par ejercicio necesario 1 util enla vida.

El baile en tode tiempo ha tenido protectores oficiales, esto es,
proteccion como cualquier otro arte, por parte del Gobierno de cada
nacion; asi vemos a Platon protejiéndolo desde su alto puesto de ma-
jistrado, i aun mas, en sus famosos libros sobre las leyes, daba re-
glas sobre la ejecucion del baile, i obligaba a la juventud a aprender-
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las, haciéndoles comprender que el baile s la ocupacion i diversion
mas noble de la juventud. Platon fué el primero que bautizé a los
movimientos del cuerpo con el nombre de baile; Licurgo, lo mismo,
insinuaba a dmbos sexos a aprenderlo con perfeccion, para aplicarlos
asi de una manera provechosa a la salud i robustez del cuerpo, i aun
a la curacion de enfermedades.

Numa en Roma establecié una Escuela de Danza i sostenida
por el Estado. I en jeneral todos esos pueblos célebres i no célebres,
tuvieron grandes ideas proteccionistas para el baile. En tiempos mas
cercanos, esto es, en la edad media, vemos en todos los gobiernos
protejerle de una manera que hace alto honor a su amor por el ade-
lantamiento de las artes, es decir, todo lo bello, pues unos lo hacian
[undando escuelas ex-profeso, otros academias i otros protejiendo a
los maestros mas adelantados, otros haciéndolo obligatorio a ciertos
funcionarios piblicos, sobre todo a los militares. Por fin, fijindonos
en los tiempos modernos i contemporineos, i en todas las naciones
del mundo, no veremos sino adelanto i mas adelanto de este arte,
fuente de amables placeres que esti llamado a prestar muchos i be-
néficos heneficios en la educacion fisica de los niios, incansable en-
tretenimiento en los salones i reuniones sociales.

Europa es hoi dia la parte del mundo gque mas proteccion i ayuda
presta al arte; pero dada i reconocida su importancia no ha de demo-
rar mucho en que el mundo entero le preste la atencion que merece.

El progreso que ha venido gradualmente notindose en el baile,
lo ha hecho ser cada dia mas estimado i adoptado por las naciones
civilizadas del universo entero. 1

La primera resena histérica del baile natural i claramente des-
crita, es el Didlogo 33 entre Lisimacoi Craton; es una obra que con-
tiene una descripcion completa del baile griego, detallando minucio-
samente el baile civil, relijioso i militar de la época. Despues tenemos
obras de Lucien, Polax Julio i muchos otros, las que contienen des-
cripciones claras, sencillas i completas.

Platon en su obra sobre el baile. dice entre otras grandes verda-
des i elojios de la danza, lo siguiente: «El baile en reproduccion de
los movimientos del cnerpo, esti destinado a éste i a todos sus miem-
bros la salud, la ajilidad, la belleza, i hacerlo flexible i diestro por
medio de sus movimientos. cuando son ejecutados con las reglas que
el arte requiere. Ya sea nobleza o dolor, alegria o tristeza, lo que
uno quiera espresar, él interpreta a menudo por medio de sus jestos,
o las palabras en la misica que la acompanas. Al recordar estos sa-
bios i merecidos elojios del baile, no podemos ménos que esclamar

‘con el poeta:
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«El baile es una muda poesian.

El pueblo romano tambien nos ha proporcionado llll'it‘h Il‘]d{lll-
nes del baile de aquella época, en la que figuraron Pilade i Bathilo,
los dos mas grandes maestros de haile romano; los que no sélo pro.
baron su gran competencia en el baile, sino que aun lo engrandecie-
ron i le dieron tal valor que representaron comedias i trajedias, sin
mas elemenlos que el baile i la miisica. El publico, al verlos vepre-
sentar asi sus respectivos papeles, consideraba aquello, no come una
representacion, sino que, como la cosa misma, es decir, la represen-
tacion personificada.

Bijo el reinado de Demdstenes, se hizo mui notable la artista
Tymela, la que al ejecutar el baile en las tablas, se la veia a cada mo-
mento cambiar de forma i aun de sexo, tal era su destreza, ajilidad,
elegancia i gracia, por cuya razon se la honraba con el distintivo de
sucesora de la Diosa Terpsicore.

En la India i en la China, se han encontrado exc
del baile regularmente ejecutado, al juzgar por las tradiciones, i so-

o

lentes rasgos

bre todo en la China, donde era i es no solo adoptado, sino aun con-
siderado como un distintivo honorifico, como lo vamos a ver:

El emperador tenia ocho bailes diferentes, i cada uno lo ejecu-
taban ocho personas, asi es que, el cuerpo de baile de la Corte, eran
sesenla i cuatro personas, que no ejecntaban sino ocho bailes, divi-
didos por grupos; los reyes de provincias. tenian seis bailes, cjecu-
tado cada baile por seis personas esclusivas, luego el cuerpo de
baile era de treinta i seis personas; los principes i ministros tenian
cuatro bailes, ejecutado cada baile por cuatro personas especialistas,
total de danzantes dieziseis personas; los letrados tenian dos bailes,
ejecutado cada uno por dos danzantes. Es de advertir que todos es-

" tos bailes eran simplemente mimicos, porque los chinos, como los
asiialicos no conocian en aquel tiempo la Coreografia.

I si alguno salia del réjimen honorifico, esto es, de tener mas bai-
les 0 mas danzantes que los estipulados, era criticado como fatuo.

Tal era la importancia que le daban al baile, que los emperado-
res eran juzgados en su rango, segun habian sido los bailes que ha-
bian usado en su Corte, asi era que, cada emperador procuraba que
los bailes fueran lo mas hermoso posible.

‘ Todas estas danzas las ejecutaban inicamente al son de tumbora
i un instramento como el tridngulo, inicos que se usaban en ese en-
tonces. E

I es de notar que le prestaban tanta proteccion al baile sin saber
su parte esencial i complementaria. pues al movimiento de las pier-
nas i pies no le daban ninguna importancia.
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Fijandose en los tiempos modernos, vemos que es inmenso el
desarrollo q_nc'ha tomado el baile, sobre todo en Europa. Asi tene-
mos que en todas partes ha tenido, tiene i tendra grandes admirado-
res i propagandistas, Italia, Francia, Inglaterra, Alemania i Espaha
han hecho prodijios en favor del baile, ya sea arreglando los pasos,
ya inventando otros, ya coordindndolos, i por fin unmpnnicndo bai-
les propios a cada nacion, segun sus costumbres i conocimientos del
arte. Pero no solamente han compuesto bailes para si, sino que han
llevado mas alld su ideal progresista, esto es, haciendo que sus com-
posiciones se popularicen por todas partes. Asi tenemos a la Francia
que ha propagado i hecho aceptar a la Europa i América entera sus
famosos bailes Vals, Cuadrilla francesai Cotillon; a la Inglaterra
sus muchos mas famosos Guadrilla lanceros i Cuadrilla imperial, a
Espana su valiosa composicion del baile Habanera, i en seguida mu-
chos otros que iré describiendo mas adelante a medida que vaya a
tratar de sus respectivas teorias. Los filtimos descubrimientos que
mas se han popularizado en Europa i América, son una infinidad de
elegantes bailes que han hecho i siguen haciendo furor entre los dan-
zantes.

En Norte América el baile ha progresado tanto como en Europa,
podria decirse, tomando en consideracion las buenas, aunque laco-
nicas obras que han escrito notables profesores de baile i escritores
piblicos.

Los Estados Unidos han popularizado por el mundo civilizado
una cantidad de bailes, todos de buen gusto i de valor artistico; asi
lenemos el vals Boston, el Burndance, el Washington Post, el Tow-
Steps i varios otros que seria largo enumerar.

En Centro-América se han concretado a servirse de la importa-
cion europea i americana.

En Sud-América es tambien bien pocoel desarrollo que ha tomado
el baile.

Jeneralmente circulan por ahi las composiciones europeas i las
norle-americanas, i si es cierto que hai algunas nacionales, son poco
conocidas por la poca i casi ninguna proteccion que les presta el pa-
blico, pues se contenta con imitar a los europeos. Sin embargo, ha
habido composiciones chilenas que han sido favorecidas en Europa;
asi tenemos a La Mariposa, el Passe Pied, Franco Zubicueta, cua-
drilla La Reptblica, a las que la Academia Internacional de Baile,
de Paris, colocé entre las buenas producciones europeas.

“ pfi"Clnite 1@ imrgor parte de los bailes usados antiguamente eran
de orijen espaiiol, por razon obvia, i por cierto gue son mui gracio-
sos, los que por su salero son lo suficientemente divertidos. Su ejecu-
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cion no deja nada-que desear en cuanto a érden, gusto, ajilidad i des-
treza, ies de advertir que en sus danzantes se nota un estado de
adelanto i voluntad artistica, que, dado los adelantos hechos en el
baile, hoi se puede aprender a bailar con mueha mas facilidad i pron-
litud, i si conserviramos el estado de instruccion que a ese respecto
nos legaron nuestros abuelos, sin hacer grandes esfuerzos, i ninguno
si se quiere. danzariamos nuestros bailes modernos nacionalizados de
una manera culta i adecuada al estado de civilizacion que hemos al-
canzado.

Los bailes acostumbrados por nucstros antepasados eran mimi-
cos, danzados i cantados al mismo tiempo. Asi tenemos el Cudndo,
danza majestuosa, que era bailada con una esquisita gracia i com-
postura, al compis i son que cantaban esta estrofa:

«Anda ingrata, que algun dia
Con las mudanzas del tiempo,
Lloraris como yo lloro,
Sentirds como yo siento,
Cudndo? Cuando?...

Cudndo, mi vida, cuando?»

Al llegar a los dos iltimos versos, las juveniles parejas echaban
a sus piés su apuesta, pero con finjida gravedad seguian con un
agradable reposo en el cual ejecutaban de una manera graciosa i
adecuada los pasos del valse, parecido a lo que el vulgo llama hoi
valse Boston: luego seguia un ajitado zapateo ejecutado con toda mi-
mica i naturalidad. al cual le seguian unas vueltas solemnes i majes-
tuosas, vueltas sumamente compasadas. A medida que ejecutaban el
paseo balanceado del valse, cantaban a su conclusion la siguiente
maliciosa estrola, nodriza del matrimonio:

«Cnando sera ese dia
I aquella feliz manana
Que nos lleven a los dos
El chocolate a la cama?
Cudndo? Cudindo?
Cuando, mi vida, cuando?»

I concluian la danza con una majistral vuelta i luego un vivisi-*
mo zapateo, al mismo tiempo que cantaban los dos altimos versos.
Para ejecutar este baile se colocaban uno frente a otro, es decir,
el caballero i la seforita forman vis a vis todo el tiempo que estan
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bailando, lo mismo sucedia en todos los demas bailes, tal como su-
cede hoi con la zamacueca. :

Los otros no ménos animados bailes eran la &jil Perdiz, el vive
Aire, el travieso Negrilo, el baile de las Lanchas, el solitario Ma-
lambo, la Resfalosa. i otros bailes piblicos como el Chincolito, la
Patria, el Meisilo, la Paloma, etc., que aun hoi dia los ejecutan en
los tabladillos, por su puesto que sélo me concretavé a nombrar los
tiltimos.

La Perdiz era un baile mui animado i ajitado, i a la vez que los
danzautes éj-ecutahan sus mui vivos pasos casi en el aire; el picares-
co danzante decia:

«jAi de la perdiz, madre,
Ai de la perdiz!...
Que se lleva el galo,
I el gato mis, mis. ..
Ven acd, ven acd, mis, mis...»

O bien decia de esta otra manera:

«;Ai de la perdiz, madre,
Ai de la perdiz...
Que se la lleva el futre
I el futre veni,
Veni para acd, venin.

El Aire es un baile tan vivo como su nombre lo indica, pues se
ejecuta elevando los piés i a cada zapateo recilaba una estrofa bas-
tante graciosa, i a modo de reto, i seguia el baile i el dialogo hasta
la conclusion del baile. Al empezarla, el danzante decia:,

«Yo me enamoré del aire
1 en el aire me quedé.
I como el amor es aire,
Del aire me enamorén.

Luego seguian, caballero i senorita, ddndose vueltas i mas vuel-
tas; a su conclusion, la senorita daba frente al caballeroi. con voz
rapida i dulee. lenta o agraviada, segun fuera su voluntad para con
el caballero, le decia:

«Tengo una escalerita
Hecha de flores.

(-]
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Para subir al cielo
De mis amoresy.

Concluido esto se segnia un continuo remolino de vueltas i mas
vueltas al compas musical i bastante compasadas, i al mismo tiempo
ambos danzantes cantaban esta estrofa:

«Airé, airé, airo
&Quién te quiere mus que yo?»

Con lo que concluia el baile.

-El Negrito, era un baile a la vez que gracioso, mui descansado
por no tener zapaleado, era algo asi como el actual cotillon, pues-en
-medio de la danza que se concretaba a perseguirse los danzantes, se
salian del salon, luego volvian. despues se salian otra vez, i asi suce-
sivamente hasta su conclusion.

Las Lanchas, este baile era el mas descansado de enténces, su
ejecucion era en su mayor parte de un balance bastante prolongado
i pausado dindole el aire de valse. A imitacion de éste era otro lla-
mado Malambo, baile africano. Andando los anos se usaron otros
que los mencionaré mas adelante.

Nuestra Zamacueca o cueca, sifnplumentc la danzaban nuestros
abuelos con todo el entusiasmo, alegria i gracia nacional debido; era
su baile favorito, tanto de las clases altas como bajas, eso si que el

pueblo siempre la ha ejecutado de una manera mas animada 1 mi- .
mica, i aun hoi dia son nuestros huasos los que la bailan mejor re-
lativamente, pero tambien es de notar que es casi su unico baile,
pbrque es casualidad que dancen otro baile, lo que, si lo hacen, no
pasa de ser algunos pasos de polka,

El baile no podia permanecer estacionario, cuando nadie i nada
se sustraen a la influencia del progreso material, moral i politico de
los siglos i siguiendo la corriente natural, como todas las artes, dia
en dia ha hecho mus adelantos i los seguira haciendo, sin duda  al-
guna, hasta la consumacion del universo.

Por lo jeneral los bailes antiguos eran mui ajitados, mas tarde
los saltos i brincos, 1 muecas se trasformaron en movimientos de
cuerpo un poco mas ritmicos, aunque siempre ajitados; luego des-
pues al ritmo le siguié la mimica que acompainada de un poco de ca-
dencia, que se fué convirtiendo en compas, los bailes llegaron a- ser
solamente mui vivos, i por iiltimo andando el tiempo se han conver-
tido tal como los vemos hoi, esto es, con compas, ritmo, elegancia
compostura i lentitud adecuada al naturalismo coreografico la belleza
del arte.
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I luego ¢qué diferencia no se nota entre los danzantes de antano
i los modernos? Miéntras aquellos dando sus vertijinosas vueltas i
carreras danzantes, recorrian el salon en un instante, sin otro prove-
cho que quedar completamente fatigados i los modernos con sus bai-
les compasados, lentos, dulces i alegres, gozan de todas las delicias
que el arte les proporciona; i los espectadores gozan tanto como cllos
al contemplar su danza, en la que dejan ver con toda claridad, cierta
vaguedad de pensamiento i composturas digno todo de una sociedad
culta.

Los adelantos que el baile ha hecho en estos tltimos tiempos,
son muchos i mui variados, por supuesto todos, dignos de tenerse
presente i de estudidrseles detenidamente para poder apreciar con
conocimiento las grandes bellezas i riquezas del arte; pero en el cur-
so de la presente obra solo mencionaré los mas jeneralizados entre
nosotros i los mui indispensables de conocer, que aunque en el dia
no se acostumbran es sumamente necesario que se conozean para
poder juzgar las danzas de nuestros abuelos i completar todos los
bailes que se bailaban por nuestros antepasados. Ademas describiré
olros novisimos, earopeos unos i nacionales otros, todos de facil eje-
cucion.

Actualmente se baila Polka alemana, Pas de palincurs, Passe-
Pied, Pas de qualre, Washington Post, Burn-dance, Schotlisch,
Mazurka, Masurka Siglo XX, Valse Bostun, Valse frances, Cua-
drilla francesa, Cuadrilla inglesa, (Lanceros), Tow-Seps. Minué,
Cake-Walk i Bourrée Parissiense, etc.

Ve



CAPITULO Il

DE LA ETIQUETA I EL BUEN TONO

De los complementos del baile que merecen especial atencion de
todo danzante, son la etiqueta i ¢l buen tono. por ser estas las foto-
grafias que mas propiamente demuestran el grado de cultura de toda
persona.

Para ser un buen danzante, no tan solo se necesita saber mover
los piés i el cuerpo con mas o ménos destreza, sino ser cortes, jovial,
fino i elegante.

El baile es el arte que posée los medios de convertir a toda per-
sona en una joya social. hastante estimada i considerada i muchas
veces codiciada.

Una persona que al saber bailar con compostura i elegancia. le
agrega una esmerada cultura, se hace simpdlica i atrayente en un
salon social i nadie sino los necios i mal edueados le mirardn sin res-
peto ni veneracion. i

La descripcion completa de las reglas de buenas maneras i eti-
queta respectiva seria materia para un volimen aparte, i siguiendo
la ruta de las descripciones breves i sumarias que nos hemos trazado
en la presente obra, sefialaremos a grandes rasgos algo sobre este
tema tan importante como inseparable del baile.

En todo terreno debemos rendir respeto a la sociedad i mui en
especial a nuestros padres en el hogar.

Se debe ser atento, alectuoso i carinoso con todas las personas
que nos rodean.

Se debe abstenerse en absoluto de [umar cuando hai senoras
preséntes, no tan solo por vegla de buena erianza, sino porque el hu-
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mo del tabaco es malsano i desagradable, por lo que se hace detes-
table para los que no fuman.

Se debe amar i respetar a nuestros padres, en presencia i vene-
rarlos en ausencia.

- Debemos conservar siempre un amor filial para los nifos de cor-
ta edad.

Se debe preferir en todo caso i circunstancias a nuestros mayo-
res; procurar distraerles con finos i alegres pasatiempos, ya sean de
conversacion, levendas, juegos o descripeiones alusivas.

Entre miembros de familia debe usarse una politica amable, res-
petuosa i cavifiosa en todos los actos de la vida; evitar las discusio-
nes enojosas, las contradicciones, la envidia, actos de tacanerias.
rivalidades i en jeneral todo aquello que pueda traer disgustos, aun-
que fueren rapidisimos. I en los casos desgraciados que se llegasen
a efectuar por cualquier motivo que fuesen debe recurrirse al arbi-
traje de los mayores.

Es de vital importancia, tratar con mayor amabilidad i carifio a
los nifios, para formarles el cardcter suave i el buen trato.

Evitese tener discusiones molestas, o hacer demostraciones de
mal humor delante de los niiios.

El hombre cuidarda de abstenerse de demostrar de una manera
irritante su potestad sobre la mujer.

El esposo debe ser amable i condescendiente con la esposa, i ella
a su vez debe ser atenta, humilde i jovial con él.

El esposo debe compartir los votos de placer con la esposa; debe
entretenerle con conversaciones honestas i alegres, con distracciones
instructivas i moralizadoras.

El marido debe evitar tener conversaciones libres de amigos de-
lante de la esposa.

Entre amigos se debe ser cortes, amable i prudente i tener mui
presente que la politica limpia i claramente empleada conserva eler-
namente la amistad.

En casa. se debe recibir a cada uno, segun su rango, sexo, edad
i posicion social, en cuanto a ceremonias: pero para todos debe guar-
darse las mismas consideraciones, i finuras del trato soeial

Recibida una visita, se queda obligado a atenderla i solo en caso
de suma i justificada urjencia, se podri separarse del todo de la vi-
sita, previo permiso i reemplazo de alguna persona.

El comportamiento de toda pm sona educada, debe ser tan poli-
tico en el hogar como en la calle; debe saludarse con ceremonia a los
supm‘iores. seforas, senoritas,

profesores, i demas personas de
estima.



— 23 —

Al entrar a toda casa u oficina, debe descubrirse con respeto i
sentarse solo despues de hdber sido invitado por el dueio dc casa 0
quien haga sus veces.

La conversacion debe ser breve. sustancial, atrayente i respetuo-
sa; evitar hacer recuerdos que puedan hevir-susceptibilidades ajenas;
disimular los errores en .que pudiera caer el interlocutor, ialejar Tas
manifestaciones vivas en cualquier sentido que fueran. Debe hacerse
un uso medido del tema de la conversacion, para no ser molesto ni
cansado, evitese hacer citas en idioma estranjero, cuidese de no em-
plear palabras que sean contra la moral i buenas costumbres; al ha-
blar entre mujeres no vertir palabras que In.m(l:m ruborizarlas: no
debe darse oportunidad para que las personas alabanciosas tengan
tiempo para lucir sus dotes.

Debemos guardar smmp:e de estar al corriente del punto que to-
quemos en las conversaciones.

Cuidese de preguntar por la salud de los superioves i relaciones
sociales, -

Las gracias de una visita se dan iinicamente cuando es hecha por
personas de avanzada edad, por superiores jl‘l'{ll‘qlll(‘l‘l‘: o cuando no
se piensa retribuirla.

Los juegos de palabra son siempre perniciosos i casi siempre
causantes de actos enojosos.

En el comedor, de los alimentos se debe cuidar de tomar con los
dedos finicamente el pan, i cortar con el cuchillo la carne, lo demas
con el tenedor, prenderse la servilleta en el estremo de la botona-
dura delantera; emplear el cuchillo sélo para cortar, no volver la es-
palda a la persona de su izquierda para atender a la de la derecha;
si se ofreciese emplearse el panuelo, se hard de una manera disimu-
lada, silenciosa i de manera que ni el vecino se informede tan inopor-
tuno servicio; las m:nos deben estar siempre sobre la mesa: el servicio
de limpia-dientes debe hacerse despues de levantada la mesa i cuan-
do se pueda hacer sin testigos.

La colocacion: de los convidados a la mesa se hace por érden de
mérito, distribuidos convenientemente a derecha e izquierda de los
duefios de casa.

La servidumbre sirve las viandas por la izquierda i los licores
por la derecha.

Cuando a la hora de la mesa haya misica, la orquesta debe ro-
locarse en alguna pieza vecina o en algun lugm‘ un poco retirado i
cubierto con plantas tropicales.

Los militares deben ir desarmados a la mesa.

El papel de la mujer en la mesa ha de ser carinosa i dispuesta
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siempre a corvesponder las atenciones de los caballeros, pero sin to-
mar nunca la iniciativa.

Aun en todo terreno i circunstancia la mujer no debe regalar na-
da a un hombre a iniciativa propia.

Una medida de prudencia para toda mujer es no hacer nunca
atenciones directasa un hombre, i debe reservarse para ser el dnjel
del hogar. j

El hombre debe ser atento i vespetuoso con la mujer, sin distin-
cion de clase i posicion social, ni belleza.

Debe medir cuerdamente las espresiones, suprimir los dichos
vulgares i no manilestar enfado en presencia de una dama. Debe ce-
derle el paso en todo lugari en la callesaludarla inicamente de venia
sin detenerla.

Una joven debe ser modesta para vestir, vivir i obrar en todos
los actos de la vida. Rehusar cualguiera utencion exajerada de los
hombres, dando cuenta inmediata a sus padres de tales demostracio-
nes, ya sean de palabras o de regalos. No obsequiara sus fotografias
sino a sus parientes cercanos i a los que por su conducta, se hayan
hecho acreedores a tales distinciones; deberd ser caritativa i bonda-
dosa con verdadero idealismo.

Todo joven deberd cuidar que ninguna persona mayor que ¢l i
aun menor si es senorita, permanezea de pic¢ intertanto ¢él estd senta-
do, en todo lugar i circunstancia.

Guardar rencor, no es accion de personas educadas, ni aun a
pretesto de injuria grave.

La Gratitud, el perdon i el reconocimiento son cualidades-de la
jente culta.

Al sentar la dama se hard conla misma reverencia i compostura
que se hizo para invitarla; sentada la dama el caballero se retira
haciendo una prolongada reverencia.

Todo caballero debe aprovechar la conversacion del baile para

.manifestar los agradecimientos por el acompanamiento.

Si al invitar a danzar a una dama se negare, debe cuidar el ca-
ballero dejar pasar un momento para dirijirse a otra sin que tenga
conocimiento la anterior, esto es para evitar que las sefioritas se in-
formen de que no fueron elejidas en primer lugar.

Es poco delicado solicitar a una dama cuando esté del brazo de
otro caballevo.

Es inconvenienle i hasta depresivo para la dama solicitarla
despues de haber empezado a tocar la orquesta a ménos que sea para
cambiar de companiera.

Fs de estricta buena delicadeza no invitar a una misma a danzar

A



hailes seguidos; llevarla al buffel sin hacerla acompanar de sus pa-
dres o de alguna otra persona.

La dama, bajo ningun pretesto puede rehusar a un caballero
para acompaharlo a danzar, a ménos que el baile solicitado lo tenga
compromelido, en cuyo caso deberd munifestar en la escusa quien es
el caballero que tiene derecho en ese momento; sin embargo, puede
suceder que el caballero que habia solicitado ser acompanado i que
despues de estar anotado en el carnet se distraiga o desatienda su
compromiso, en este caso la dama puede aceptar el nuevo compro-
miso que se le presenta por ser mas atento i cumplido que el primero.

Toda dama que haya rehusado acompaiar a un caballero no
podri aceptar a otro sin ofender al primero. i

Todo eaballero deberd estar en aptitudes de ser atendido a fin de
no recibir agravios de las damas.

Toda persona que asista a un baile est4 obligada a saber todos
los bailes que esten anunciados en el carnet, porque de otro modo va
a desempenar un papel bien triste e indigno de una persona educada.

Es una falta gravisima tomar parte en un baile que no se sepa
perfectamente; es ponerse en ridiculo, i pasar por grosero i charlatan.

Un mal danzante convicrte en chacotu el acto mas “solemne i
culto de las costumbres sociales, comprometen las atenciones que le
son debidas al bello sexo i es el hazme reir de los demas.

El nitmero de parejas que han de tomar parte en cada danza ha
de ser el que estricta i desahogadamente quepan en el salon, pues de
otro modo se hace imposible el 6rden i compostura que debe reinar
en todo acto social.

En el trecho donde se esté bailando, es completamente prohibido
pasearse, a fin de no interrumpir a lgs danzantes.

Toda pareja debe salirse del radio de accion del baile al momen-
to de empezar cada paseo-. .

Un caballero bien educado no permitira que por ningun evento
choque con su compaiiera ninguna otra pareja, ni mucho ménos pro-
voear tal encuentro.

Todo joven deberd poner especial atencion en atender a las jo-
venes que por primera vez salen a baile, previa atenciones respect:-
vas a sus padres o a quien le-acompaie.

El uso del abanico debe ser para la dama, de cuidado, viveza i
finisimo uso, evitando siempre reirse maliciosamente al traves de él.

Si-por desgracia, sucede que. el caballero pisa el traje de una
dama, debe tenerse cuidado de darle amplias satisfacciones i procu-
rar el inmediato arreglo, si llegare a desprendérselo.

Al sentarse, se debe cuidar que sea con el cuerpo derecho i mas
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afuera que adentro del asiento. las piernas juntas i las manos u:'lm_
das sobre las respectivas rodillas.

La risa exajerada i los gritos dcben suprimirse en lus conver-
saciones.

Los esposos deben respetarse miituamente, atenderse con amor
fiel i marchar de acuerdo en todo para hacer la felicidad del hogar.

Debe guardarse de hacer manifestaciones de carifio en priblico,
por ser chocante.

Cuidardn con delicadeza la educacion de los nifios bajo caatro
puntos de vista: la intelijencia, la belleza, el cardcter i el estudio de las
buenas costumbres.

La entrada de la juventud a los salones sociales, es una de las
partes mas delicadas i de preferente atencion para los padres. Lo
mas prudente es no precipitarse en hacer la presentacion intertanto
el jéven o la joven no esté del todo preparado para ello. g

La prudencia aconseja que a los jévenes no se les permita la en-
trada, por lo ménos, despues de los 20 afios i a las jévenes a los 17,
aunque sucede a veces que hai jovenes que por su conducta podrian
hacerlo éntes, i con mejor éxito que otros de mayor edad.

EL BAILE EN LA SOCIEDAD

El rol que desempeiia el baile en la relaciones sociales es impor-
tantisimo, por lo tanto todo contértulio debe esmerarse en usar una
completa i amabilisima conducta en todos los actos i momentos de
las recepciones aunque fueren familiares. (1)

El hombre debe presentarse en traje negro de frac, zapatos de
charol, sombrero clac, corbata i gnantes blancos.

En la mujer, el traje serd segun la edad i estado en cuanto al
color o los matices, pero siempre es de cola, descote, manga corta i
guantes largos.

Al entrar a un salon se debe saludar a derecha e izquierda, i en
seguida saludar afectuosamente a los duenos de casa, cuidando de
hacerse presentar a toda persona que no conozea.

La eleccion de la companera de baile debe hacerse iintes que em-
piece a tocar la orquesta. (2)

(1) Entre nosotros exisle la mala e inaceplable moda de que las seiloras, i los caballeros no
balldn sito en mui raras circunstancias, moda que debe desterrarse por estar en pugnoa con la
l6jica de los entretenimientos sociales i especialmente porque son log que mas necesitan del
ejercicio, para suplir la inaccion & que por s estado, estin sometidos hahitualmente.

2) Las inscripeiones en los carnet de baile, deben hacerse dntes de que se toque el primer
baile, o en los inter-baile.
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Al divijivse a la duma debe cuidarse de ir con aive marcial i dete-
nerse con gracia i elegancia a su frente en solicitud de acompana-
miento con las frases de estilo, segun la confianza respeectiva.

Obtenida contestacion afirmativa, le ofrece la mano derecha i
una de pié le ofrece el brazo derecho i la pasea ur momento dntes de
empezar a danzar, teniendo cuidado de saludarla revereniemente al
momento de empezar el baile.

El momento de baile debe ser un rato de placer para dmbos, asi
es que cuidara de interrogar a la dama acerca del tiempo que pueda
durar danzando.

Tanto en el paseo como en el baile los danzantes pueden entablar
conversacion.

El cambio de compaiiera es una obligacion primordial de todo
danzante, sin distincion de clase, posicion social ni belleza.

Todo caballero debera cuidar que ni una sola dama quede sen-
tada sin ser atendida convenientemente por los danzantes: una
omision en este caso es una grave falta mui impropia de una persona’
educada.

Todo danzante ha de demostrar con toda mndt‘rauon i finura
un caracter alegre.

En todo baile de cuadro, los danzantes estardn atenlos para eje-
cutar a su debido tiempo la respectiva figuracion, i guiados siempre
por la miisica, en la parte correspondiente.

La senales de 6rden del profesor-director serviran de guia.

Conecluida de bailar una pareja, el caballero paseard 4 un momen-
to a la dama, que aprovechard para espresarle sus dgladEClTﬂlentﬂs
i ofrecerle sus respetos.

Todo caballero tendri especial cuidado de atender las sefioras.

Todo Baile debe ser dirijido por un profesor para el buen desem-
peio i organizacion dél mismo. e

Sus dérdenes seran Lun'.lllllddb. i serviran de guia para todos los
efectos del funcionamiento del solemne acto social. por todos los dan-
zantes, sin distincion de sexo.

DEL SALUDO

El saludo es una parte integrante del baile. i su eJecucmn debe
ser hecha con gracia, elegancia i compostura.

Un saludo bien hecho, manifiesta al grado de Lultura‘

Hai varios modos de hacer los saludos, aun en ¢l mismo baile;
hai saludos para seforas, caballeros, seforitas i jévenes; sdludos en
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los bailes de pareja: saludos en los bailes de cuadro, i saludos en
relacion a las edades.

. Los saludos de los hombres son mas reverentes i ceremoniosos
que el de las damas; una i otros
son hechos segun la jerarquia
social del saludo.

El saludo de calle es tanto
ménos ceremonioso i mas jovial
cuanto menor sea la edad del .
salndado i mui eeremonioso tra-
tindose de superior jerirquicos.
sefnoras 0 ancianos.

El saludo de calle es mas lije-

ro por ceremonioso que sea. :
~(Fig. 1). (Fig, 1)
Los grandes saludos de baile
a mas de ser ceremoniosos son respetuosos. (Fig. 21 3).

En el saludo de casa. la dama jeneralmente se queda sentada.
salvo que el visitante sean sus padres o superiores jerdrquicos o
esposo. (Fig. 4).

En jeneral, el saludo lijero o breve, se usa entre personas de
confianza. ; :

Para los bailes de cuadro, se usan saludos cortos i reverentes.

(Fig. 2)

Los nifos hacen un vivo i alegre saludo. (Fig. 5).

Para hacer los saludos lijeros, se hace una pequeiia inclinacion
de cabeza i cuerpo. corriendo al mismo tiempo. ya sea de costado
hécia adelante o atras. un pié para juntarlo en seguida con el otro,



POSICION

-El' modo de estar de pi¢ debe ser airoso i noble, i conservar cierta
rijidez en el cuerpo, tanto lu dama como el cabullero. Esta posicion
es para todo caso
que esté de pié, va
sea en conversacion
de visita o en baile.
(Figs. 6 7).

(Fig. 4) (Fig. b)

La posicion de baile o sca la colocacion de los piés i posicion del
cuerpo para empezar lodo baile, salvo raras excepeiones, es la si-
guienle: (la que debe conservar mas que de memoria todo aprendiz
a danzante) el pié izquierdo atras
del derecho (de modo que ¢l segundo
quede perpendicular a la mitad del
primero), a 20 centimelros de - dis-
tancia; el cuerpo naturalmente dere-
cho i verticalmente apovado en el pié
izquierdo; los brazos caidos lateral-
mente i formando un pequeno arco
con los codos; la cabeza derecha; la
vista al frente i el rostro naturalmente
alegre. Estu posicion, es la del caba-
llero i la dama, es casi la misma, con
la sola diferencia que ella coloca el.
pi¢ derecho atras. (Figs. 81 9). (Fig. )

El caballero empieza a danzar conel piéizquierdo i la dama

con el derecho.
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MODO DE ENLAZAR LA DAMA

La postura que deben observar los danzantes al enlazarse, debe
ser comoda i elegante, evitar que los cucrpos se junten i que los ros-
_tros se encuentren tinicamente de soslayo, i
tanto el eaballero como la dama deben cunidar
de hacer que sea natural i mantenerla firme
durante todo el tiempo.

Al ir bailando, la cara se vuelve a uno i
otro costado, segun sea el ritmo de la danza,
acompanandola con un lijero i gracioso movi-
miento de cabeza. Este movimiento de la ca-
beza sirve a los danzantes para darle elegante
ejecucion al baile i prevenir choques, que son
no tan solo desagradables sino actos que reve-
lan torpeza en el caballero.

(Fig. )

TEORIA PARA TOMAR LA DAMA

Se coloca el caballero frente ala dama i hicia el costado derecho
(guardando la misma posicion de los piés ya indicado como posicion
de baile), con la cabeza levantada (@mbos), el cuerpo derecho i natu-
ralmente parados, el hombro derecho frente al del mismo lado de la
dama (de modo que los queden mirando por el respectivo hombro
derecho); ahora el caballero enlaza la dama tomandola del talle con
la mano derecha, i con la izquierda la derecha de ella, de modo que
ambos brazos formen un pequeno arco con los codos i que el arco de
la dama sea casi imperceptible, luego la dana
coloca la mano izquierda sobre el ante-brazo de-
recho del caballero, arqueando el brazo de ma-
nera que quede estendido hdcia el costado iz-
quierdo, para que formen una misma linea con
los otros brazos que ya estin tomados.

Los cuerpos deben estar paralelos i a unos
cinco centimetros de distancia. (IFig. 10).

El caballero puede llevar en ia mano el clac
i la dama el abanico.

La tinica inclinacion del cuerpo es de cadera
i hdcia la izquierda, pero mui pequena.

Toda dobladura o inclinacion del euerpo hace desfigurar el baile

{Fig. 10)

i aparecer ridiculo a los danzantes.



- Cnidese de no abrir las plclnas ni doblar demasiados las
rodillas.

DEL BRAZO I MANO QUE HA.DE OFRECERSE A LA DAMA

Los caballeros deben demostrar Loda finura i delicadeza al pasar
la'mano o el brazo a la dama. Para pasar la mano al caballero debe
cuidarse de que los dedos esten sefiarados los unos de los otros, do-
blando un tanto las coyuntu-
ras, i el pulgar mucho mus
separado de los demas, ila
palma vuelta hicia arriba.

(Fig. 11) (Fig. 11). Fig. 12

La senorita da la mano del mismo modo, pero sin volver la pal-
ma hécia abajo. (Fig. 12).

Al estrechar las manos el caballe-

" ro toca con el pu]gar la mano de la
dama, separando al mismo tiempo su
mano, i estrechdndole solo cuatro de-
dos. Los brazos respectivos deben que-
dar al mismo tiempo un poco arquea-
dos, lo mismo que el cuerpo. (Fig. 13).

La mano i el brazo derechos son los
1inicos que deben ofrecerse a una dama,
hacer lo contrario, es absurdo i revela- (Fig. 13)
dor de falta de educacion.

PREVENCIONES A LOS DANZANTES

La mas lijera indiscrecion de parte de un danzante es gravisima
en todo baile, por ser ese el momento i el terreno donde la sociedad
tiene derecho a exijir de sus contertulios una conducta sin tacha i de
elevadas miras, i principalmente es la oportunidad que se tiene para
lucir cada uno sus dotes de jente educada.

El caballero debera saludar a la dama antes de invitarla a dan-
zar, i la dama aceptar con tode agrado.

Toda dama al momento que se le presenta un caballero a solici-
tarle baile. le presentara el carnét para que él haga la anotacion co-
rrespondiente.



Aceptado el companero de baile, la dama dara el brazo al caba-
llero, a fin de pasearse un momento antes de empezar a bailar,

Una dama que ha rehusado bailar con un caballero, queda im-
posibilitada para aceptarle a ningun olro durante ese mismo baile.

" Los compromisos de baile son vilidos inicamente cuando hai
carnet.

Bajo ningun pretesto una dama puede manifestar finjido cansan-
cio al caballero, mucho ménos cuando sea para cederle ese mismo
baile a otro.

La agrupacion de danzantes en un salon, es de pésimo resultado
i lo tinico que produce son molestias a las seforas, i directamente ac-
tos desagradables a las damas i los que lo forman cometen una falta
de cultura, que se hace intolerable en un recinto social.

KGoN



CAPITULO III

Ejercicios preparatorios. Relacion del orijen i enunciacion completa

de la teoria del baile

El aprendizaje del baile es tanto mas sencillo cuanto mayor sea
la educacion fisica del interesado.

Casi siempre el alumno tropieza con graves inconvenientes en el
ejercicio de los pasos de algun baile, lo que solo es subsanable me-
diante el estudio de ejercicios preparatorios, los que le dan soltura
i elasticidad al cuerpo, dejandolo apio para que sin dificultad moles-
tosa, comprenda con facilidad el baile i le sea rapido
i fructifero el aprendizaje.

Sin embargo, sucede muchas veces que un buen
oido musical i natural elasticidad del cuerpo, median-
te un bien guiado desarrollo fisico. no exije aprendi-
zaje de ejercicio prelimi-
nar alguno para llegar
con prontitud a convertir-
se¢ en un buen danzante.

Hé aqui algunos de los
ejercicios preparalorios
para el desarrollo i elasti-
cidad especialmente de
piési brazos: los cinco pri-
meros son los que sirven de base a todo
baile.

Fig. 15 1.2 Coléquense los piés de modo que
los tacos esten juntos ilas puntas hicia afuera, de manera que
queden eolocados en una misma linea recta. (Fig. 14).

Fig. 14
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2.° Colocados los piés como en la 1.* posicion se dividen como unos
20 centimetros de taco a ta- :
co. (Fig. 15)

3.2 Colocados, como en la
primera posicion, se corre
uno de los piés por el frente
hasta la mitad del otro. de mo-
do que queden siempre bien
abiertosijuntos entoda la es-
tension de contacto. (Fig. 16).

4.» Colocados como en la
tercera posicion, se dividen
los piés, avanzando unos 20
centimetros con uno, pero
siempre guardando la misma

Fig. 16 direccion. (Fig. 17).

5.2 Colocados como en la tercera posicion, se corre un pié por
el frente hasta juntarlo en toda la estension, es decir, la punta del
uno con el taco del otro. (Fig. 18).

6.0 Los ejercicios para los brazes quedan esplicados en los gra-
bados que indican los piés, respectivamente, /
i ademas conviene ejercitar lo enunciado cla-
ramente por la figura 19,

7. Colocados con el pi¢ derecho adelante
i perpendicular a la mitad del izquierdo, el
cuerpo totalmente apoyado sobre el iiltimo, se
alza un poco el derecho con la punta hicia
abajo isin mo-
ver la pierna
de la rodilla
para abajo.

Cambiese de
posicion de los
piésisehace el
ejercicio con el
otro pié. (Fig 20).

8.° Colocado como en la posicion

Fig. 17

Fig. 18

anterior, describase el rondo, sin

mover el cuerpo, ni aun la pierna si-
Fig. 18 no tunicamente el pié, el rondo sedes-

cribe a los dos lados. (Figura 21).
9.° Colocado en la posicion, fija el taco del pié de adelante i sin



mover el de atras, se hace ejercicio con el de adelante a derecha e
izguierda, buscando siempre la colocacion paralela de los piés. (Fi-
guras 22 i 23).

10. Coloquense los piés juntos de modo que el izquierdo quede
perpendicular a la mitad del de-
recho; sin mover el derecho des-
licese el izquierdo de costado,
levantando en las puntas de los
piés para volverlos a juntar; ha-
gase el mismo desliz i en la mis-
mo forma hécia adelanteiatras.
Al hacer estos deslices, ya sea
con uno o con otro pié, téngase
cuidadode elevar gradualmente
el pié que queda a firme i hasta
que llegue el otro. (Fig. 24).

11. Coléquese con el pié iz-

quierdo adelante unos 50 centi-

Fig. 20 Tig. 21

metros i perpendicular a la mi-
tad del derecho i con el cuerpo apoyado sobre el segundo se ejecutan
estos tres movimientos:

1.° Deslicese el izquierdo hicia el derecho, elevindose en las
puntas de los piés (sin variar la posicion del cuerpo ni la de los piés).
(Fig. 25). :

2.» Jirese, asi con el cuerpo suspendido,
sobre la punta de los piés hasta cambiarse
al otro costado. (Fig. 26).

3.° Gérrase el derecho hdcia adelante has-
ta unos 50 centimetros, bajando gradual-
mente el cuerpo hasta sentar los piés, el
cuerpo queda ahora apoyado sobre el iz-
quierdo. (Fig. 26).

12. Colocado como al final del ejercicio
anterior, describese un gran circulo alrede-

Fig. 22 dor de si mismo con la punta del derecho,
i luego apoydndose sobre el derecho, describase el circulo en la

Fig. 23

misma forma i con el otro pié.

Los ejercicios descritos son ejecutados con dmbos piés alter-
nativamente, i manteniendo en todos ellos el cuerpo rijidamente de
recho.
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DE LOS BAILES

La ejecucion del baile, trae consigo ¢l indispensable ejercicio que
estd obligado a practicar diariamente todo sér viviente, bajo pena
ineludible de sufrir los achaques que acarrea de una
manera perniciosa la inagcion del cuerpo humano.

Cualquiera que sea la danza que se practique, es
tonificante, hijiénicamente considerado.

Todo baile, es un atractivo para la jente de buen
gusto i por el hecho de estar intimamente ligado a la
miisica, se hace un recreador del espiritua la vez que
un sostenedor de la salud,

La coreografia, tiene reglas fijasi completamente
armoénicas entre el baile i la miisica, hasta tal punto
perfectasicomprensibles que haceninseparable al baile
de la musica.

Cada movimiento es ejecutado en relacion con un Fig. 24
sonido musical i su tiempo de duracion i estension estan perfecta-
mente de acuerdo; de modo que el unohace practicable el otro.

En cada baile hai un nimero de pasos cuya suma la
llamamos Medida, que corresponde exactamente al ni-
mero de tiempos musicales i su lotal se denomina, enton-
ces Compas.

El regulador del tiempo musical es el metrénomo i el
que sirve para medir la estension de un baile es el metro
i ambos estin sometidos al regulador de tiempo natural,
que es el reloj. De lo que se desprende que es asunto sen-
cillo medir con exactitud matematica el espacio recorrido
i el tiempo empleado en la ejecucion del baile.

Asitenemos que un danzante de polka
en 2 horas da 5,000 pasos derechos i 2,500
pasos en jiros, con lo cual recorre una dis-
tancia de 5,000 metros.

En valse, se emplean 2 horas en recorrer un es-
pacio de 1,000 metros para lo cual ha empleado 20,000
compases, o sean 60,000 pasos.

En mazurca, 5,100 metros. se recorren en 1!/; hora,
en lo que se emplean 2,550 pasos de 2 compases, .0
sean 15,300 pasos.

El baile da una facilidad asombrosa para obtener
resistencia, que en cualquier otro Sport,}se hace im-
posible, i mui especial entre las damas.




Es innegable que en los Bailes o simples recepciones, una regular
danzante, baila, 4 horas como minimo durante la noche, por cuanto
se da principio a las 10Y/s para concluiralas 3, a lo que hai que des-
contar los momentos de los paseos i bullet.

En 4 horas de valse se recorren 40,000 metros; caminata que reu-
saria hacer el mas aventajado sportman en altas horas de la noche i
a marcha forzada, como la ejecuta el danzante, sin embargo una dama
de Salon lo hace de una manera tan sencilla como gustosa i viable.

Por lo deserito, cuya veracidad a mas de estar a la vista es facil
convencerse reduciéndolo a la prueba, se establece que el Sport mas
ventajoso para obtener resistencia i vigorizar el organismo humano,
de una manera tan sencilla como placentera, es el baile, i esta es
razon poderosa porque se impone a todo sérr humano, sin distincion
de sexo, edad, ni casta social.

Es un grave error el considerar que el baile de salon no se puede
aprender a cualguiera edad, es verdad que mucho mejor hacer este
aprendizaje en la ninez, por ser esa la época mas oportuna para apro-
vechar sus grandes ventajas hijiénicas i sociales; pero tambien es
cierto que pudiendo andar se puede bailar. Millares de ejemplos
podriamos citar en apoyo de este aserto, pero como es tan piiblico
i notorio entre nosotros que, casi sin excepciones, todos procuran
aprender despues de ‘grandecitos, resulta indtil la tal prueba. Lo
que hai que tener mui presente es que cuando se esti en la edad ma-
dura el aprendizaje se hace un tanto mas pesado i aun dificultoso, lo
que quiere decir que necesita un poco de mas paciencia i tiempo.

La descripciones de los pasos de los bailes estd demasiado espe-
cificada, si se quiere, por la repeticion hecha para todas las direc-
ciones; pero si esa repeticion va a cansar a algunos lectores, en
cambio serd itil a muchas que no entiendan a primera vista.

Al empezar todo baile, el aprendiz, debe colocarse en posicion
de baile.

El caballero empieza con el izquierdo i la dama con el derecho.

POLKA

La polka es un gracioso baile, orijinal de la austriaca sehorita
Hanizka Syleak, jitana de la aldea de Hastelek, desde 1830; su autora
lo denominé Pulku (que quiere decir medio paso). Tres anos mas
tarde el profesor José Neruda de la cindad de Praga, le compuso la
miisica respectiva i la llamé Polka. Un ano despues los franceses la
denominaron Polka.
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El estreno de esta danza hizo llamar mucho la atencion del priblico,
hasta llegur al estremo que, habiéndose convertido en un especticulo
piblico i ser_ tantas las aglomeraciones de jente en las calles, la au-
toridad tuvo que intervenir, prohibiendo la tal exhibicion.

Enel ano 1840 los Bohemios le arreglaron figuras i la bailaban mas
0 ménos como la actual polka alemana, aunque un poco mas variada..

La ejecucion de este baile debe hacerse deslizando suavemente
los piés i en todas direcciones (adelante, atras, vueltas a derecha e
izquierda).

TEORIAS DE LOS PASOS DE LA POLKA

Primer paso.—Deslicese (el caballero el izquierdo i la dama el
derecho) un pié hasta unos 20 centimetros mas adelante que el otro.

Segundo.—Deslicese el que quedd atras unos 10 centimetros ha-
cia el primero.

Tercero.—Deslicese, el que dié el primer desliz, hasta unos 10
centimetros mas adelante.

La miisica de la Polka es a 2 tiempos por compas, que se distri-
buyen, para los efectos de ejecutar los 3 pasos del baile, de la mane-
ra siguiente: en el 1. tiempo, se hace el 1.* paso i el 2.° tiempo se
divide en 2 corcheas para hacer el 2.° i 3.= paso.

Tanto los pasos como la misica deben hacerse sumamente lentos
al comenzar a fin de ligar intimamente los pasos del baile con los
respectivos tiempos de la musica.

Este baile tiene 100 grados en el Metrénomo, i es conveniente
principiar por tocarlo a razon de 80 grados, i avanzar gradualmente
hasta llegar a los 100, que serd cuando el danzante ya no tenga nin-
guna dificultad en la ejecucion del baile, para que pueda danzar al

compas natural.
POXK]
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POLKA ALEMANA

La Berlina, es una danza cuyo pasos son los mismos que lu ante-
rior, o mas bien dicho, es una polka con liguras.
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Se puede bailar con la miisica de polka comun, pero es mas lu-
cido hacerlo con las escritas especialmente.

Teoria.—Colocados los danzantes en posicion de baile respecti-
vamente, el caballero toma con la mano derecha la izquierda de la
dama (ddndose el freute i posicion que indica la figura 27) la izquier-
da se la coloca en el talle i la sehorita se toma el vestido con la dere-
cha; ejecutan una medida de polka hdcia adelante (es decir, los 3
pasos de la polka), deslizando el otro pié¢ hasta mas adelante que el
que se desliz6 primero, se da un golpecito en el suelo con la punta
del pié i el taco levantado, i colocindose como lo indica la figura 28,
se saludan al mismo tiempo. Se deshace la postura para etro golpe-
cito en el suelo con el mismo pié atras,
jiran al momento para cambiar de fren-
te (para hacer esto se deben haber des-
prendido de la mano, jirar el caballero
por la derecha i la dama por la izquier-
da) al dar este golpecito se toman de la
otra mano para repetir otra medida de
polka hicia el nuevo frente (empezando
respectivamente con el pié¢ que dieron
los golpecitos tiltimos) luego repiten los
golpecitos adelante iatras jirando al dar
el segundo i repiten el saludo (fig. 29); Fig. 27
acto continuo se enlazan para bailar 4
vueltas de polka comun (fig. 10) concluidas las cuales vuelven aito-
mar la posicion de partida para empezar de nuevo.

Cuidese de hacer los saludos graciosos i vivos con acompaia-
miento de un rostro alegre i una mirada seductora,
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POLKA RUSA

Este vivo baile liene mucha semejanza con la polka alemana i
esti un poeo ménos en boga, sin embargo, es tan gracioso i elegante
como ella,

Consta de cinco figuraciones i los danzantes toman la misma po-
sicion de partida que en ln antervior. (Figura 27).

1.* Ejecutar dos veees ln medida de polka (doble que en la ale-
mana i jempezando con el mismo pié¢) hicia adelante, repiten lo
mismo hicia atris despues de haber cambiado de frente. (Fig. 29).

2.2 Tomandose de las dos manos ejecutan un balance a derecha
e izquierda i se desprenden.

3.» Se retiran un poco i colocdndose las manos en las caderas,
ejecutan una vuelta i cn seguida se acercan hasta encontrarse.

4.» El caballero toma
a la dama i le hace dar
una vuelta bajo el arce
que resulta de tomarse
de la mano derecha de
¢l con la izquierda de
ella.

5.2 Se saludan i se
enlazan para bailar pol-
ka hasta dar cuatro
vueltas.

POLKA RUSA IMPERIAL

Graciosa danza que ha de sobrepasar a todas las de su jénero
en apreciacion i estimulo de parte de nuestros danzantes de huen
auslo.

Consta de seis fignraciones, i como las demas. se colocan los
danzantes en posicion respectiva. (Fig. 27). J

1.= Ejecutan una medida de polka hicia adelante, luego otra
emypiezando con el otro pié, i en seguida una tercera. empezando con
el otro de la primera; dan un golpecito con el otro pié i colocindose
en la posicion que indica la fig. 28 se saludan; ahora, dando frente
a donde tenian la espalda, repiten las mismas tres medidas de polka
i guardando el mismo érden respectivamente que en el anterior
repiten el golpecito i saludan. (Fig. 29).

2.2 Se enlazan i bailan polka comun hasta dar cuatro vueltas, se
desprenden para quedar en posicion.
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3. Se desprenden, el caballero se coloca las manos en las cade-
ras i dama se toma el vestido como en la figura 4, se retiran dando
cuatro vueltas, el caballero hicia la derecha i la dama a la izquierda.

Luego se detienen i ddindose frente avanzan hasta encontrarse,
con cuatro medidas [de polka, levantando al mismo tiempo el brazo
derecho de modo que formen un arco por sobre la cabeza. Al encon-
trarse bajan el brazo i enlazdandose con él ejecutan cuatro medidas
de polka circunferenciadamente i por la dervecha. (Fig. 30).

Ahora vepiten toda la figura en sentido contrario. (Fig. 31).

4. Se enlazani bailan polka hasta dar cuatro vueltas de polka
comun. (Kig. 10).

5.* Se desprenden para ejecutar cuatro medias vueltas retroce-
diendo, caballero por la izquierda i la dama por la derecha. se de-
tienen para repetir el mismo nimero de vueltas avanzando i ddndo-
las en sentido contrario.

6.2 Se enlazan (fig. 10) para ejecutar cuatro medidas de polka
retrocediendo el caballero en forma de mareha i otros cuatro la
dama; ahora hacen cuatro vueltas por la derecha con paso de mar-
cha balanceado i alzando un poco los piés, i finalmente se repiten las
cuatro vueltas al otro lado.

POLKA MILITAR

Esta danza, no es otra cosa que la misma polka alemana, con la
sola diferencia de que al hacer el salzdo los danzantes se separan
un poco para saludarse militarmente. (Fig. 32).

La ejecucion de este baile debe hacerse con aire marcial, mili-
tarmente hablando,

POLKA DE FIGURAS

. Este baile es easi una coleccion de todas las polkas anteriores i
ha gustado mucho a los danzantes hasta ha-
cerla figurar entre las danzas de moda.

Consta de seis figuras, un poco mas sen-
cillas que las anteriores.

Coléquense en posicion respectiva. (Figu-
ra 27).

1.= Ejecitese la polka alemana.

2. Se enlazan tomdndose derecha con de-
recha i ejecitese hicia adelante lafigura de la
polka alemana; ahora tomindose de la izquier-
da se dan vuelta a donde tenian la espalda i
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repiten la misma figuracion con el nuevo frente. Se desprenden para
enlazarse como lo demuestra la figura 10, i bailan hasta dar cuatro
vueltas de polka comun, concluidas las euales se desprenden para
quedar en la posicion que empezaron.

3.» Ejecutan la misma figuracion anterior con la diferencia que

se enlazan de las dos manos (derecha con derecha ¢ izquierda con
izquierda) de modo que el arco quede por sobre la cabeza de la dama
al hacer la 1.* parte. (Fig. 33).

4.+ Ejecutan la misma figuracion anterior, con la diferencia de
que en la 1.* parte se enlazan, tomindose por la espalda. (Figs. 34
i 35). _ i :
5.2 Se dividen los danzantes i]colocindose uno frente al otro

Fig. 36 Fig. 37

(caballero con las manos en las caderas i dama con el vestido toma-
do, fig, 4) bailan la 1.* parte dela polka alemana de costado, en una
misma direccion los dos danzantes. (Fig. 36).
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Despues se toman (fig. 10) para bailar las cuatro vueltas de pol-
ka comun o sea la 2.* parte de la alemana.
6.* Se ejecuta exactamente la polka militar.

PAS DE QUATRE

Esta arrogante danza ha hecho furor, tanto en Europa como en
América. =

Existen varios modos de bailarla, pero solo seialamos la que ha
sido mas aceptada.

El Pas de quatre, consta de pasos de marcha i vueltas de valse.

Coléquense como lo indica la figura 37.

TEORIA DEL PAS DE QUATRE

Al dar los pasos se debe andar sin sentar el taco i deslizadamen-
te; el cuerpo levemente inclinado hécia adelante, al dar los tres pasos
al frente i se endereza al dar el cuarto.

Avanzan cuatro pasos de marcha (en el primer paso del caballe-
ro, avanza el izquierdo, en el 2. el derecho i en el 3.° el izquierdo i la
sefiorita al contrario) i en el 4.° elevando un poco el pié que le toca
dar el paso, se hace un balance con el cuerpo, levantando el taco del
otro en la forma indicada en la figura 38 i saludo al mismo tiempo.

Fig. 38

Con el mismo pié que se tenia elevado se empieza a marchar
nuevamente hasta dar otros cnatro pasos (hidcia adelante) i elevando
el que corresponda dar el 4. para repetir el balance anterior i el
saludo. (Fig. 39). %

Se enlazan, (fig. 10) para dar cuairo vueltas de valse, concluidas
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was cuales, los danzantes, se desprenden para tomar la posicion de
partida. )

La miisica de Pas de quatire es de 4 tiempos por compas, i cada
tiempo corresponde a un paso del baile, como estd descrito en el
diagrama nam. 40.

Este baile se toca a razon de 69 grados del Metrénomo; pero para
ayudarse en estudio de los pasos conviene, principiar por 60 grados
e ir aumentando poco a poco i a medida que pueda el danzante,
hasta que quede en el compas natural de 69 grados.

En las vueltas, de valse se cuenta doble cada tiempo en el haile,
de decir: uno-uno. dos-dos, trestres i euatro-cuatro, corresponde
exactamente al 1, 2, 3 i 4 de los tiempos de la misica,
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Fig. 40

BARN DANCE

Baile por el mismo estilo que ¢l anterior, de orijen norte-ameri-
cano. Gran boga ha aleanzado donde quiera
que se ha presentado, i en Chile ha llegado
a ser el favorito de nuestros salones.

Se baila sobre la misma misica que el
anterior. :

La posicion para bailar esta danza es
la indicada en la figura niimero 41, es decir,
enlaza a la dama de la cintura con el brazo
derecho i la izquierda en el talle, i ella con
la derecha toma el vestido.

Teoria.—Los pasos son dados con un

aire un poco mas cadencioso i lento que el
anterior, guardando siempre el balance que se hace el cuerpo al
bajarlo en la salida i subirlo en el 4.7 tiempo (donde se'exije un sa-
lero especial). :

Salen a dar los tres pasos de la polka i elevan un poco al que le
toca dar el 4.° paso, haciendo un pequeio balance con el cuerpo al
levantarlo sobre el otro pié; dejan caer este iiltimo pié (el caballero
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el derecho i la dama el izquierdo) para empezar con el mismo de nue-
vo los tres pasos de la polka i elevar en seguida el otro para hacer
el balance i el saludo corrvespondiente.

Ahora se enlazan (fig. 10) i bailan hasta dar cuatro vueltas, des-
prendiéndose al final para quedar en posicion de partida nuevamente.

WASHINGTON POST

Este baile de orijen norte-umericano hizo g.l'm:l furor en Europa
i América. En Chile se bailé mucho hasta hace poco.

Su forma orijinal, ha sido reformada, aungue se podria decir
que trasformada por el maluso; pero como no difieren en gran parte, |
damos todas sus [6rmulas a fin de que se hagan conocidas,

Para bailarlo se emplea la misica especial, compuesta por Jahn
Philip Sousa.

TEORIA ORIJINAL DEL WASHINGTON POST

1.* Figura.—Se colocan los danzantes, segun lo indica la figura
42, es decir, el caballero tras de la dama, cargado al lado izquierdo
i tomados de mano izquierda
con izquierda i derecha con
derecha a la altura de los
hombros i con los brazos le-
vantados i en la direccion in-
dicada; dan un golpe (a la
vez ambos danzantes) en el
suelo con el taco del piéiz-
quierdo i despues otro con la

punta, se repiten los mismos >
golpes. Al hacer estos dos T e
golpecitos de taco i punta, al-

ternativaniente, se imita el movimiento con _toclu el cuerpo i especial-
mente con los brazos; ahora volviéndose hacia el costado derecho
ejecintan los mismos dos golpecitos con el otro pi¢ i en el mismo or-
den anterior (se comprende que para dar los golpecitos se levantan
los piés un poco i que para llevar el movimiento de los brazos se su-

3
(Fig142)

ben i se bajan balanceadamente.
2.4 Figura.—Volviéndose a la izquierda ejecutan cuatro medidas



de galopu bacia el mismo costude. 3 despues se vuelven los danzantes,
sin desprenderse de las manos ni cambiar de posicion, sino solamen-
te dan media vuelts con el objeto de que el costado derecho quede
de modo que pueda seguir avanzando para repetir la galopa con el
otro pic. (Fig. 43). Al dar la media vueltu el caballero debe coidar
correrse hacia el costado derecho.

Al repelir la ejecucion, se empieza con el derecho, observando
el orden respectivo en las repeticiones de los movimientos ya in-
dicados.

Como en todo baile, debe cuidarse de ir danzando al rededor
del salon.

II FORMULA DEL WASHINGTON POST

Esta f6rmula fu¢ aceptuda por los danzantes con mas ugrado que
la anterior, aunque en el fondo el baile es el mismo.

Coléquense los danzantes como lo indica la figura 44, es decir,
von las manos enlazadas: derecha con derecha. formindole arco a la
dama por sobre la cabeza, izquierda con izquierda a la altura natu-
ral del codo.

1. Figura.—Se dan dos golpecitos en el suelo alternativamente
empezando con el izquit‘.rdo.
(de taco i punta) i en seguids
se repiten los mismos con el
otro pié. ’ :

2:» Figara.—Ejecutan 4
medidas de galopa hécia el
frente i empezando con el iz-
guierdo. i otras cuailro con
el otro pi€.

3.» Figura.—Se hace pasar

ala dama alrededor del ca-

Fig. &

baliero. de modo que dé una -
vuelta completa i quede colocada al otro costado (posicion contraria
a la que estaba al principiar) i sin desprenderse de las manos, natu-
ralmente (fig. 45): en seguida repiten la galopa en Grden contrario a
la anterior respecto de la salida de los piés.

Esta vuelta se hace tambien jirando @mbos danzantes bajo el
arco formado por los brazos, mediante el enlace de las manos, in-
“dicado.

Concluida la galopa se ejecuta la vuelta al contrario, para gue-
dar en posicion de partida. (Fig. 44).
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Debe cuidarse de hacer la vuelta con suavidad i si la dama es
alta desprenderse de la mano a fin de no tocarle el peinado.

III FORMULA DEL WASHINGTON POST

Como la anterior se baila indistintamente por nuestro mundo
social.

1.* Figura.—Se colocan los danzantes como lo indica la figura
46. i empiezan los golpecitos con el izquierdo i en segnida los repiten
con el otro.

2.* Figura.—El caballero hacer pasar la dama al olro costado,
sin desprenderse de las manos. (Fig. 47).

3.0 Ft'grtf'a.—Sc hacen los mismos golpecitos que la 1.* figura,
empezando con el derecho para concluir con el izquierdo. Luego se

Fig. 46

hace. pasar la dama al costado derecho para quedar en posicion de
partida.

PASSE-PIED

ror A. Franco Zusicugra

Raile.da recieplereeaciovi.de acnerda conlles adalaclonsosrbisbisg-

cos respectivos esta llamado a ocupar un lugar de preferencia entre
los bailes en boga, por elegante. cadencioso, eceremonioso i sencillo.
Esta danza tuvo el honor de ser aprobada i recomendada como
buena por los coredgrafos de la Academia Internacional de Paris, a
fines del ano pasado.
Consta de seis pasos orijinales, sencillos i de tres figuraciones.
Los pasos se ejecutan en dos compases musicales de a tres

tiempos.



e by

Como en la distribucion de las figaras, s emplean los pasos de
Irente de costado i circularmente dados, acompainamog la descrip-
cion respectiva, tanto para el caballero como para la
dama.

Al bailarlo debe hacerse con lentitad, suavidad i
cadencia*

Para mejor comprension de los pasos damos un dia-
grama (la D en el taco significa pié derecho i lal, izquierdo) que
esplica el movimiento de los piés en cada uno respectivamente.

Caballero,—Coliquese en posicion de baile, (Fig. 9) como lo in-

Fig. 48

diea la figura 48.

1.=* paso.—Apoyandose en el derecho se levanta el izquierdo de
modo que quede un poco levantado i con la punta hacia abajo; desli-
cese el mismo circularmente hasta nnos 20 centimetros mas adelante
que el derecho i dése un golpecito en el suelo con la punta, subiendo

w3 =/ <l

Fig. & Fig. o Fiz. 0l

i bajando el talon del derecho, (con esto se ha descrito un semi-cirenlo
por el costado izquierdo del danzante (Fig. 49).

2.0 paso.—Repitase con el mismo pié el paso anterior, pero hacia
atras. (Fig. 50).

3.e* paso.—Deslicese el mismo pié hasta unos 20 centimetros mas
adelante que el derecho. (al hacer este paso se doblan un poco las
rodillas i se inclina un tanto el cuerpo hicia adelante, Fig 51).

4. paso.—Deslicese el derecho hasta juntarlo con el }zquicrdn
(al hacer este paso se desdoblan las rodillas i se endereza el cuerpo.
Fig. 52).

e

Fig. 2 Fig 53 Fig. 54
5.2 paso.—Levantando el izquierdo en la misma forma que para
el 1.2 i 2.2 pasos se da un golpecito hacia la derecha (con este paso se
deseribe un semi-circulo por el frente, fig. 53).
G.F;:aso.—(‘.nn el mismo pié i en la misma forma se repite el gol-
pecito hacia la izquierda (fig. 54).
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Estos pasos se repiten empezando con el otro pié, es decir, se
ejecutan los pasos que corresponden a la dama.

Dama.—Coléquese en posicion de baile (fig. 8 i diagrama 52).

1.rr paso.—Apoydndose en el izquierdo, se levanta el derecho,
de modo cjué quedc un poco en el aire, i con la punta héacia abajo;
deslicese el mismo pié circularmente hasta unos 2 ' centimetros mas
adelante que el izquierdo i dése un golpecito en el suelo con la punta,
subiendo i bajando el taco del izquierdo (por este paso se ha descrito
un semi-circulo por costado derecho. (fig. 56).

2o paso.—Repitese con el mismo pié el mismo paso i hdcia atras.
(Fig. 57). . )

3.e* paso.—Deslicese el mismo pié hastla unos 20 centimetros mas

el D

Fig. o _ Fig. 57
adelante que el izquierdo (al hacer este paso se doblan las rodillas
i se inclina el cuerpo hdcia adelante. (Fig. 58).

4.2 paso.—Deslicese el izquierdo hasta juntarlo con el derecho,
(al hacer este paso se desdoblan las rodillas i se endereza el cuerpo,
figura 59)." :

5.0 paso.—Levantando el derecho en la misma forma que para
el primerp i segundo paso, se da un golpecito hacia la izquierda con
dicho pif, (con este paso se describe un semi-
circulo por el frente, figura 60). ~

6.c paso.—Con el mismo piéi en la misma f .
forma se repite el golpecito hécia la derecha. \E
(Fig. 61). _ .

La repeticion se empieza con el otro pié, Fig. 58
es decir, se ejecutan los pasos descritos para el caballero.

Los pasos de costado, se ejecutan dando los seis al costado res-
pectivo i con el pié correspondiente, es decir, para la izquierda, se
empieza con el izquierdo i para la derecha con el derecho.

Fig. 60 Fig. 61

Para ejecutar estos seis pasos circularmente (describiendo un
gran circulo al ir haciéndolos), imbos danzantes parten con el mismo
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pié, 1 van deseribiendo la circunferencia por el lado de la mano con
que esten tomados.

Ejercitese el danzante hasta que ejecute con facilidad los pasos
de esta danza al respectivo compas musical.

 PASSE-PED
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La musica de esle baile es a /s, es decir, a 3 tiempos. lento 1
corresponde un batimiento por negra.

El nimero 80 del metrénomo da el grado a que debe bailarse, i
para llegar a ese estado natural, conviene principiar por el nimero
60 i aumentar gradualmente hasta que el danzante pueda hucerlo
al compas respectivo

Los seis pasos indicados, en el baile, corresponden exactamente,
a dos compases de la misica.

1.2 Figura, en 8 compases.—El caballero toma a la dama como
lo indica la figura 63, i ejecutan los seis pasos de la danza hécia ade-
lante, cuatro veces (i con cada pié dados alternativamente).

2.» Figura, en § compnses.—Se colocan uno frente al otro, el

Fig. ) Fig. 64

caballero con las manos cruzadas, toma a la dama derecha con dere-
cha e izquierda con izquierda (fig. 64), i ejecutan los seis pasos anun-
ciados para los cruzados hécia la izquierda del caballero; despues se
hace jirar la dama bujn el arco que resulta de alzar los brazos sobre
la cabeza de la dama, (concluida esta vuelta, la dama queda con los



brazos cruzados), para repetir en seguida los seis pasos hicia el otro
costado, concluidos los cuales el caballero hace la vuelta que dntes
hizo la dama, i quedan como estaban al empezar. (Fig. 65).

Fig. 65 - Fig. 66
3.2 Figura, en § compases.—Se toman de la mano derecha con
derecha e izquierda al talle, (la dama se toma el vestido), como lo
indica la figura 66; hacen dos veces los seis pasos de la danza, des-
cribiendo a la vez i respectivamente un circulo hécia la derecha;
cambian de mano i con el nuevo :
frente, repiten dos veces los seis
pasos enunciados,describiendores-
pectivamente un circulo hicia la
izquierda. (Fig. 67).

Al concluir la tercera, se toma
de nuevo la posicion de partida
(fig. 63) para continuar la danza,

Es indispensable hacer un mo-
vimiento ondulado de cuerpo, al ir
haciendo los pasos de este baile.

Fig. 6

LA PARISSIENSE

Esta elegante danza estd llamada a ocupar importantisimo logar,
debido a su sencillez i lucimiento.

Hai dos composiciones que llevan este titulo: una de estilo fran-
ces que consta de parte de marcha, de polka-mazurka, schottisch i de
polka, i la otra de estilo italiano, que consta simplemente de polka o
mazurka, i de valse. :



Describiremos la que empieza a surjir mas entre los danzantes i
que lo merece por su elegancia.

Para su ejecucion debe emplearse misica escrita especialmente
por el maestro Galimberti.

Consta de tres figuraciones.

1.2 Figura en § compases.—Colégquense uno frente a otro toma-
dos de las manos ernzadas con el pi¢ derecho adelante para empezar
con £1 i ejecutar cuatro pasos de marcha deslizada cruzando alterna-
tivamente los piés i hacia el costado derecho del caballero; en seguida
repiten lo mismo al otro costado.

2.» Fz'g'ur'a. en 2 compases.—El caballero toma a la dama din-
dole la mano derecha a la izquierda de ella, (fig. 64) i ejecutan dos
pasos hécia adelante, empezando ¢l con el izquierdo i ella con el de-
recho; despues jiran para cambiar de frente el caballero porla dere-
cha i dama por la izquierda, para repetirlos dos pasos hicia el nuevo
frente que han tomado recientemente. :

3.2 Figura en 2 compases.—El caballero enlaza a la dama (figu-
ra 10) i bailan Boston hasta dar cualro vueltas.

DE LA POLKA-MAZURKA

Esta es una de las danzas graciosas que actualmente vuelve con
mucho entusiasmo a la moda.

Baile de orfjen polaco desde el aio 1833 i su ejecucion ha \‘emdn
trasforméndose dejeneradamente, quitindole la suavidad i lentitud
con que se bailaba en sus principios, lo que le daba suma elegancia i
finura artistica.

Esun error el confundir la polka-mazurka, con la mazurka,
por ser bailes completamente distintos. La que bailamos actual-
mente es la primera.

Aunque hai varias composiciones. solo se diferencian en la for-
mula, pero en el fondo son del iodo semejantes.

Las distintas formulas se denominan mazurka-marsellesa, rusa,
italiana i mazurka valsada.

Pero las que propiamente son mazurkas son las denominadas
masurka polonesa, es decir, la orijinal cuyos pasos aunque dificiles,
deben ser aprendidos con especial atencion, debido a su valor artis-
tico, i la mazurka Siglo XX de reciente creacion.

Teoria.—Colocados los danzantes en posicion de baile (figs. 8 i
9) el caballero empieza con la primera medida para concluir con la
segunda, ila dama lo hace a la inversa.



Se llama medida en baile, el conjunto del mimero de pasos de
que se compone cada danza,

PASOS HACIA ADELANTE
1 Medida

1.r Paso.—Deslicese el izquierdo hasta unos 20 centimetros mas
adelante que el derecho, de modo que el peso del cuerpo pase a este
iltimo pié i con la rodilla lijeramente doblada. (Fig. 68).

2.2 Paso.—Deslicese lijeramente el derecho hasta qut llegue
atras del izquierdo, de modo que el peso del cuerpo se cambie al pri-

Fig. 68 Fig. 69 Fig. T¢

mero i que el izquierdo se corra (al mismo tiempo) hicia adelante
unos 20 centimetros. (Fig. 69).

3.er Paso.—Deslicese ¢l izquierdo hasta unos 20 centimetros mas
atrds que el derecho, de modo que quede con la punta en el suelo i
el taco levantado. Al hacer este paso balancéese el cuerpo subiendo
i bajandolo un poco sobre la planta del pié derecho. (Fig. 70).

Ahora empezando de nuevo con el izquierdo, se ejecutan los tres
pasos de la polka comun. hdcia adelante. :

La miusica de la mazurka es a 3 tiempos i corresponde a un bati-
miento por negra.

En el metrénomo, le corresponde el nimero 152, i para poder
llegar a ejecutar el baile a este compas es necesario principiar por
el nimero 120 i aumentar gradualmente hasta llegar al 152,

‘Cada uno de los pasos corresponde a cada tiempo musical iudl- '
cado en la figura 71.
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1T Medida

1.« Paso.—Deslicese ¢l derecho hasta unos 20 centimetros mas
adelante que cl izquierdo, de modo que el peso del cuerpo se cambie
entre si i con la rodilla ljeramente doblada. (Fig. 72).
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2.* Paso.—Deslicese ¢l izquierdo hasta que llegue atrds del de-
recho, de modo que el peso del cuerpo pase a este iiltimo pié i que
el derecho simultineamente se corra hasta unos 20 centimetros mas
adelante. (Fig. 73).

8.7 Paso.—Deslicese el derecho hasta unos 20 centimetros mas
atras que el izquierdo. de modo que quede con la punta en el suelo i
el taco levantado. Al hacer este paso balancéese el cuerpo subiéndo-
lo i bajindolo un poco sobre la planta del pié izquierdo. (Fig. 74).

Ahora empezando de nuevo con el derécho, se ejecutan los tres
pasos de la polka comun. hicia adelunte.

POLKA-MAZURKA MARSELLESA

Este baile se compone de los mismos pasos que el anterior, i ha-
ciendo ciertas figuraciones, es decires una polka-mazurka de figuras.
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Los danzantes se colocan como lo indica la figura 45 i ejecutan
una medida de polka-mazurka hdcia adelante (caballero con el iz-
quierdo i dama con el derecho) i i al hacer los tres pasos de la polka,
el caballero pasa a la dama al otro costado, para empezar la medida
otra vez; en la polka la devuelve al costado de partida i asi sucesiva-
mente se va cambiando a la dama a uno i a otro costado, en la se-
gunda parte de la polka-mazurka i por el frente del caballero.

POLKA-MAZURKA RUSA

Esta danza, como la anterior, es una polka-mazurka con figura-
ciones. _

Las figuras son ejecutadas por cuatro parejas las que se colocan
como en las cuadrillas, es decir, formando euadro.

Se compone de tres figuras ejecutadas al compas musical de
cualquier polka-mazurka.

1.* Figara.—Los cualro caballeros avanzan al centro i se toman
de la mano izquierda i la derecha se la dan a la izquierda de su da-
ma, asi tomados ejecutan una medida de polka-mazurka (empezando
cada uno con el pié que le corresponde); se desprende en seguida
para pasar los caballeros a la orilla i las damas al centro en la repe-
ticion de la medida; ahora las damas se toman de la derecha en el cen-
tro, dindole a ellos la izquierda para hacer todos una medida de la
misma danza i pasar en seguida ala orilla para que los caballeros
pasen al centro en la repeticion del baile, i quedar en posicion de
partida.

2.8 Figura.—Los caballeros avanzan al centro i tomados de la
izquierda ejecutan una vuelta de molinete al compas de polka-ma-
zurka.

3.» Figara.—Los caballeros se desprenden para enlazar cada
uno a su compainera (figura 10) i bailando cambian de lugar con la
pareja vis-a-vis respectivamente en este érden: 1.° las parejas cabe-
ceras i despues las de costados,

En seguida repiten, para descambiari quedar cada uno en su
lugar.

POLKA-MAZURKA, ESTILO RUSO

Esta danza se baila ejecutando tres veces seguida i empezando
con un mismo pié la medida de polka-mazurka. luego se repite una
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cuarta vez para dar vuelta por la derecha i con la segunda parte de
la polka-mazurka, es decir, con los tres pasos de la polka comun. Se
repiten las mismas tres veces, empezando con el pié contrario a la
primera vez, i despues otra vuelta para quedar en posicion de par-
tida.

POLKA-MAZURKA, ESTILO ITALIANO

Este baile se hace al paso de polka simplemente, pero con aire
de polka-mazurka; es decir, al dar los pasos debe moverse el cuerpo
como se hace en la otra danza.

En casi toda la ejecucion se emplean las vueltas dadas cadencio-
sa i suavemente, tanto a la derecha como a la izquierda.

Todo esto no quiere decir que en Italia no se baile como aqui
la polka-mazurka sino que tienen ese modo de bailarlo a modo de fi-
guracion i particularidad.

MAZUREKA SIGLO XX

(ror Franco Zunicvera)

Este baile de reciente creacion, ya figura entre los de moda de
nuestro mundo social.

Su ejecucion es sencilla i elegante.

Se compone de dos partes, tanto en los pasos como en las figu-
raciones.

Consta de seis pasos que se hacen cadenciosa i onduladamente.

Teoria.—En la primera parte se ejecutan los tres primeros pa-
sos de la polka-mazurka, i en la segunda se dan tres pasos ondulados
i de costado alternativamente con uno i otro pié: el caballero por
detras de la dama i élla (al mismo tiempo) por frente del caballero.

Coléquense con un mismo frente tomados de derecha con dere-
cha a la altura de los codos, mano izquierda de ¢l al talle i de ella al
vestido (figura 75), para ejecutar la primera figura.

DE LOS PASOS I PRIMERA FIGURA

1.» parte.—Ejecitense los tres pasos de la mazurka hdicia ade-
lante, empezando cada uno con su respectivo pié.
" 2. parte—Ejecitense los tres pasos ondulados como sigue:
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1.t pasg‘_-]_*}l caballero deslice el izquierdo circularmente hdcia

la derecha i por atras, hasta que pase unos 20 centimetros del pié

derecho.

Fig. 76

La dama, hace el desliz

con el derecho cirvcular-
mente hicia la izquierda i
por el frente hasta que pa-
se unos 20 centimetros del
izquierdo. Este paso debe
hacerse inclingmdo un po-
co el cuerpo. segun lo de-
muestra la figura 50.

2.° paso.—El caballero
deslice el derecho hicia la
derecha describiendo una

linea eirceular i por su frente, hasta que llegue a colocarse el pié a
unos 20 centimetros masa la derecha que el otro (Fig. 77).
La dama deslice el derecho hasta que se junte con el izquierdo.
.

(Fig. 77).

3.er paso.—El caballero deslice el izquierdo circularmente por
su frente hasta que llegue a colocarse a 20 centimetros de distancia
i frente al derecho (perpendicular en la mitad, fig. 78).

La dama desliza el derecho circularmente i ayndando el movi-

miento con el cuerpo,
da media vuelta por la
izquierda para tomar el
mismo frente del caba-
llero i al momento se
desprenden de la mano
con que estaban toma-
dos para tomarse de la
otra y empezar la repe-
ticion de la danza en
sentido inverso.
Concluida de hacer

la repeticion del baile
los danzantes deben en-
contrarse en la posi-
cion de partida.

2.2 Figura—Se en-
lazan (fig. 10) ¥ bailan
polka-mazurka hasta
completar seis vuellas,
desprendiéndose en se-
guida para empezar de
nuevo la 1.7 figura.

MAZURKA POLONESA

Esta valiosa composicion coreogrifica de la Polonia, tiene sus

pasos propiamente de mazurka y su ejecucion es acompanada de
una série de figuraciones elegantes i variadas.
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Se baila con la musica respectiva o con cualquiera de polka-
Niﬂ:ll-“kﬂ.

Consta de cinco clases de distintos pasos que se denominan: pas
de basque o pas ruse, pas boileux. pas polonais, pas de mazurka i
ol holubiec.

H¢ aqui la descripeion de cada uno de los pasos enunciados.

Pas de basque.—Consta de tres deslices; coliquese en posesion
le haile (fig. g para empezar todos los pasos).

1> Deslicese el izquierdo hasta que llegue a colocarse como a 20
entimetros mas adelante que el derecho i sobre la misma linea i de
nodo que quede con el taco levantado.

20 Levintese sobre la punta de los piés para jirar hasta dar me-
fia yuelta ondulando un poco el cuerpo.

3.2 Deslicese el derecho hdcia el costado del mismo, hasta que
kegue acolocarse perpendicular a la mitad del izquierdo i como a 15
mtimetros de distancia.

Pas boileux.—Consta de tres deslices tambien:

1 Se hace avanzar el izquierdo unos 2o centimetros mas adelan-
{que el derecho.

20 Se salta suavemente sobre el pié derecho al mismo tiempo
e se hace avanzar el izquierdo.

3.2 Se atrae el derecho hicia el izquierdo, dando un lijero golpe-
o con el talon de éste, de modo que sea este golpecito el que haga
anzar el izquierdo.

Pas polonais.—Consta de 3 deslices:

Lo Se desliza el izquierdo hasta unos 20 centimetros mas adelan-
que el derecho.

22 Se atrae el mismo izquierdo hidcia el derecho. de modo que
fue con fuerza i se golpeen los tacos, acto continuo se vuelve a

tear donde estaba el mismo pié izquierdo.

3. Se atrae el derecho hécia el izquierdo con fuerza pero suave-
tlei se repite el golpecito con los tacos.

Suele usarse este paso en las vueltas, enténces se ejecuta alter:
ivamente con los dos piés. )

Pas de Mazurka.—Consta de 3 deslices:

Ls Deslicese el izquierdo hasta unos 20 centimetros mas ade-
ke que el derecho.

22 Se salta con el derecho hicia el izquierdo, de modo que al
krse los piés el segundo se corra simulténeamente hécia adelan-
hasta la misma distancia que tenia anteriormente.

32 Se atrae el izquierdo hicia atras hasta juntarlo con el dere-
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cho i dejarlo colocado en posicion para continuar con el otro pié en
la repeticion.

El holubiec.—El caballero toma a la dama dindole derecha con
derecha la hace pasar a su costado izquierdo, despues se desprenden
para ejecutar una vuelta por la izquierda cada uno en su respectivo
lugar con paso de assemblé. El caballero empieza la vuelta con el
derecho ila dama con el izquierdo. Ahora vuelven a tomarse de
mano izquierda con izquierda i el caballero hace que su dama dé
una vuelta al rededor de él, sin desprenderse de la mano la toma del
talle con la derecha i ejecutan una vuelta circular. Finalmente ejecu-
tan una vuelta a la derecha i otra a la izquierda tomados de las dos
manos i dindose frente.

T'eoria.—Se enlazan de la 'mano como lo indica la figura 27 i
ambos empiezan con el mismo pié.

1.2 Parte.—Ejecilense los tres pasos de mazurka, empezando
con el izquierdo.

2.5 Parte.—Dénse lostres deslices del pas de basque, (partiendo
con el izquierdo) i en seguida repitanse, empezando con el derecho.

3.2 Parte.—Higanse los deslices del pas-boitenx, empezando
con el derecho i en seguida los dos primeros pasos de mazurka, em-
pezando con el izquierdo, despues en un tercer tiempo golpéese, con
el talon de este dltimo, en el suelo. Ahora se repite toda esta tercera
parte, empezando con pié contrario.

4.4 Parte.—Ejecitese el pas pufurmr's', en seguida los de maszur-
ka. golpeando los talones al tiempo de juntar los tacos i de manera
que el golpecito sea dado en el aire, es decir, que se levanten los
talones para darlos. En seguida se repite toda esta cuarta parte, em-
pezando con pié contrario.

Al bailar esta danza se emplea tambien la figuracion de la pol-
ka-mazurka-marsellesa. Naturalmente el cambio de costado de la
dama, solo se hace cuando se hayan hecho las cuatro partes respec-
tivas. Antes de hacer dicho cambio se efectiia un pas de basque a la
derecha i otro a la izquierda.

DEL SCHOTTISCH

Baile gracioso i sencillo a la vez, de orijen escoces, que se ha
captado el gusto de e¢nanto danzante lo ha conocido, su fama se ha
hecho estensiva al mundo entero.
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En Chile, se ha dejado de bailar un poco, pero no obedece a que
haya cansado a los danzantes sino que la juventud del dia casi no le
conoce.

Esta danza, desde 1845, época en que salié a luz, a esta parte
ha recibido varias modificaciones tendentes todas a hacerlo mas ele-
gante i ritmico que cuando lo fué en sus principios.

Actualmente existen varias composiciones que se denominan:
Schottisch perseguidor, Schottisch aleman (Rheinleander), Schottisch
valsado, Schottisch frances, Schottisch americano i Schottisch pol-
keado-valsado.

Solo deseribiremos dos de los enunciados, que son los mas usa-
dos i los mejores.

SCHOTTISCH POLKEADO VALSEADO

Se compone de dos medidas de polka i cuatro de valse a dos pa-
sos, saltado.

Teoria.—1.» Ejecitese una medida de polka hicia adelante, em-
pezando con el izquierdo i otra con el derecho (la dama empieza con
la segunda para concluir con la primera medida).

2. Parte.—FEjeciitense cuatro vueltas de valse se (exajera un
poco el balance del cuerpo sobre unoi otro pié alternativamente)
empezando con el izquierdo él. i ella con el derecho.

SCHOTTISCH AMERICANO

Este baile aunque es desconocido todavia entre nosotros prento
serd usado por ser una composicion que hace honor al arte.

Se compone de nueve pasos distribuidos como sigue:

Teoria.—Coléquense en posicion de baile, respectivamente, se-
zun lo indican las figuras 8 i 9.

PASOS HACIA ADELANTE

El caballero empieza con la primera i la senorita con la segunda
medida.
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1 Medida

1.== Paso.—Deslicese el izquierdo hasta unos 20 centimetros mas
adelante que el derecho con la punta un poco inclinada hdcia la iz-
quierda. :

2.° Paso.—Deslicese el derecho unos 1o centimetros hdcia la
izquierda.

3.r= Paso.—Deslicese el izquierdo unos 10 centimetros mas ade-
lante, haciendo una pequena pausa al dejar caer el pié.

4.2 Paso.—Deslicese el derecho con fuerza hicia adelante hasta
que llegue a colocarse sobre la prolongacion de la linea del izquierdo
i como a 20 centimetros mas adelante; aprovechando la fuerza con
que se hace ¢l desliz, se da media vuelta al cuerpo por la izquierda
(el cuerpo queda con Irente a donde se tenia la espalda dntes de dar
el paso).

5.2 Paso.—Deslicesc con fuerza el izqr "~ rdo hicia el derecho,
el que al llegar al primero, se desliza como empujado a 20 centime-
tros mas atras.

6.° Paso.~Dése un paso con el izquierdo hasta juntarse con el
derecho.

7.2 Paso.—Dése un paso con el derecho hicia atras i como a 20
centimetros de distancia.

8.2 Paso.—Deslicese con fuerza el izquierdo hdcia atras, hasta
que llegue a colocarse sobre la prolongacion de la linea del derecho
i como a 20 centimetros de distancia: apmvcchando la fuerza con que
se hace el desliz, se da media vuelta con el cuerpo por la izquierda
(el cuerpo queda con frente a donde se tenia la espalda dntes de dar
el desliz). T

9.¢ Paso.—Deslicese con fuerza el pié derecho hacia el l?qulﬂ‘d“-
el que al llegar al primero se desliza como empujado por éste hagsh
unos 20 centimetros de distancia.

II Medida

1.er Paso.—Deslicese el devecho unos 20 centimetros mas ade

lante que el izquierdo.

' izqui i ros hicia el
9.0 Paso.—Deslicese ¢l izquierdo unos 10 centimelros haci

derecho. ‘
g.e Paso.—Deslicese el devecho unos 10 centimetr

lante. haciendo una pequeia pausa al dejar caer el pié. :
40 Paso.—Deslicese con fuerza el izquierdo hicia adclante has-

ta que llegue a colocarse sobre la prolongacion de la linea del dere-

os mas ade-
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cho. i como a 20 centimetros de distancia; aprovechando la fuerza
con que se hace el desliz, se da media vuelta al cuerpo por la dere-
cha (el cuerpo queda con frente a donde se toma la‘espalda dintes de
dar el desliz.

5.° Paso.—Deslicese con fuerza el derecho hdcia el izquierdo. el
que a la llegada del primero se desliza como empujado a 20 centime
tros de distancia (hicia atras). '
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6.» Paso.—Dése un paso con el derecho hasta juntarlo con el
izquierdo.

7.2 Paso.—Dése un paso con el izquierdo como a 20 centimetros
mas atras.

8.2 Paso.—Deslicese con fuerza el derecho hicia atras hasta que
llegue a colocarse sobre la prolongacion de la linea del izquierdo i
como a 20 centimetros de distancia; aprovechando la fuerza con que
se hace el desliz se da media vuelta al cuerpo por la derecha, (el
cuerpo queda con frente a donde se tenia la espalda dntes de dar el
paso).

9.0 Paso.—Deslicese con fuerza el pié¢ izquierdo hicia el derccho
el que al Hegar al primero. se desliza hicia adelante como empujado
por él i hasta unos ao centimetros de distancia.

Repitase sucesiva i alternativamente esla medida como la ante-
rior. hasta su completo aprendizaje.

PASOS HACIA ATRAS

El caballero coloca el izquierdo del mismo modo que la seiorita,

i el orden de las medidas es el mismo que la anterior.
I Medida

1.¢* Paso.—Deslicese el izquierdo hicia atras, hasta unos 20 cen-
timetros de distancia mas que el derecho.

2.° Paso.—Deslicese el derecho unos 10 centimetros hicia el iz-
quierdo,

3.= Paso.--Deslicese el izquierdo unos 10 centimetros mas atras,
haciendo una pequeia pausa al dejar caer el pié.

4.0 Paso.—Deslicese con fuerza el pié derecho hicia atras hasta
que llegue a colocarse sobre la prolongacion de la linea del izquierdo
i comoa=2o centimetros de distancia; aprovechando la fuerza con
que se hace el desliz se da media vuelta al cuerpo por la derccha (el
cuerpo queda con {rente a donde se tenia la espalda dntes de dar el
desliz).

5.2 Paso.—Deslicese el izquierdo hicia el derecho con fuerza, el
que a la llegada {]l!]I[}I'il“BI'O. se corre como empujado a 20 centime-
tros mas adelante.

6. Paso.—Dése un paso con el izquierdo, hasta que se junte con
el derecho. h
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7.2 Paso.—Dése un paso con el derecho como a 20 centimelros
mas adelante.

8.0 Paso.—Deslicese con fuerza el pié izquierdo hicia adelante
hasta que llegue a colocarse sobre la prolongacion de la linea del de-
recho i como a 20 centlimetros de distancia; aprovechando la fuerza
con que se hace el desliz, se da media vuelta al cuerpo por la dere-
cha (el cuerpo queda con frente hicia donde se tenia la espalda én-
tes de dar este 8.9 paso).

9.0 Paso.—Deslicese con [uerza el derecho hicia el izquicerdo, el
que a la llegada del primero, s¢ corre como empujado por él a 20
centimetros mas atras.

II Medida

1.2 Paso.—Deslicese el derecho hasta unos 20 centimetros mas
atras que el izquierdo.

2.° Paso.—Deslicese elizquierdo unos 1o centimetros hicia el de-
recho.

3.er Paso.—Deslicese el derecho unos 10 centimetros mas atras,
haciendo una pequena pausa al dejar caer el pié.

1.9 Paso.— Deslicese con fuerza el izquierdo hicia atras, hasta
que llegan a colocarse sobre la prolongacion de la linea del derecho
icomo a 20 centimetros de distancia; aprovechando la fuerza con
que se hace el desliz se da media vuelta al cuerpo por la izquierda
(el cuerpo queda con frente a donde se tenia la espalda dntes de dar
el desliz).

5.° Paso.—Deslicese el derécho hacia el izquierdo con fuerza, el
que a la llegada del primero, avanza como empujado por éste a 20
centimetros mas adelante.

6.c Paso.—Dése un paso con el derecho hasta juntarlo con el iz-
quierdo.

7.» Paso.—Dése un paso con el izquierdo hasta unos 20 centime-
tros mas adelante.

8.0 Paso.—Deslicese con fuerza el derecho hicia adelante hasta
que llegue a colocarse sobre la prolongacion de la linea del izquierdo
icomo a 20 centimetros de distancia; aprovechando la fuerza con
que se hace el desliz, se da media vuelta al cuerpo por la derecha (el
cuerpo queda con frente donde se tenia la espalda dntes de dar el
desliz). '

g.° Paso.—Deslicese con [uerza el izquierdo hicia el derecho, el
que « la llegada del primero, se corre como empujado hicia atras
unos 20 centimetros.
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Repitanse sucesiva i alternativamente estas medidas hasta su
completo aprendizaje, i cuando se esté bien seguro, cjercitense alter-
nalivamente los pasos hicia atras i adelante al compas musical de
cualquicra de lus composiciones que existen para’ bailar Schottiseh.

PAS DES PATINEURS

rok Fraxco Zupicuera

ista clegante danza, por la sencillez en los pasos i harménicas
figuraciones, ha aleanzado un éxito estraordinario de tal modo que
varo es el danzante que no lo cuenta entre sus bailes favoritos i en
todas las reuniones sociales, ocupa lugar de preferencia.

Dillli{.il III.I.U in'upm'uiona ()l)(!l'tl][]idild lli[]'zl Iulcil' \'C[lt{lj(]S{l[]lC]lle cl
fino trato i delicadeza en los modales, especialmente a la dama, i al
caballero la de manifestar las atenciones que le son debidas al bello
S0X0. ! [

Consta de dos partes, la primera de balan-
ce de costado i la segunda de marcha de pa-
tinar,
=5e baila con cualquiera de las composicio-
nes musicales que existen: para esta clase de
danzas,o bien con la’ de Schottisch que en rit-
mo- es igual, diferenciindose. inicamente en
que aqui se toca la primera parte un poco mas
lento que en el Schottisch,
1-Para su ejecucion se colocan.’los danzantes

como lo indica la figura 79, es decir, el caba-
llero al costado izquierdo de la dama i enlaza- Fig. 70

dos de mano derecha con derecha i por detras

de la dama, ¢ izquierda con izquierda por delante del caballero i
dambos enlazamientos a la altura del talle.

L= Parte, consta de cuatro pasos

1.#s Paso.— Deslicenr el pié. izquierdo hicia el costado respectivo
(izquicrde) hasta unos 20+ centimetros, alzando el talon i las manos
de esle costado al mismo tiempo i al inclinar el cuerpo atras por me-
dio del desliz. se miran los danzantes. (Fig. 8o).

2.0 Paso.—Deslicese el izquierdo hasta unos 20 centimetros mas
atriis que el dervecho, por detras i de modo que el cuerpo quede in-
clinado hédcia adelante; al hacer este mevimiento se saludan los dan-
zantes. (Fig. 81).
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3.7 Paso.—Deslicen el mismo pié hicia adelante hasta que llegue

a colocarse donde estaba iintes de dar el segundo paso. volviendo dl

cuerpo a su antevior colocacion, (deshacer
el segundo paso).

4. Paso.—La dama desliza el dervecho
hasta juntarlo con el izquierdo, el que como
empujado por éste avanza unos 20 centi-
metros i dando vuelta al cuerpo hicia el
costado derecho; cammbia de fvente el caba-
llero desliza el derecho hasta juntarlo con
el izquierdo, el que se corre unos 20 centi-
metros hicia el costado derecho para colo-
carse a ese costado de la'dama i con frente
a ella. (Fig. 82).

Ahora se repiten los pasos en sentido

Fig. 80

Fig. 81
3.¢ Paso.—Deslicese el mismo pié hicia adelante hasta que lle-

contrario para quedar’en posicion de
partida.

L.es Paso.—Deslicen ¢l pi¢ derecho
hiicia el mismo costado hasta unos 20
centimetros, alzando el talon i las ma-
nos de este costado al mismo tiempo i al
inclinar el cuerpo atras por medio del
desliz, se miran los danzantes. (Fig. 83).

2.0 Paso.—Deslicese el derecho has-
ta unos 20 eentimetros mas atras c;ue‘cl
izquierdo, por detras i de modo que el
cuerpo quede inclinadp hicia adelante:
al hacer este movimietito se saludan los
danzantes. (Iig. 85). :

gue a colocarse donde estaba dntes de dar este
segundo paso, volviendo el cuerpo a su ante-
rior colocacion (deshacer el segundo paso).
4.° Paso.—La dama desliza el izquierdo
hasta juntarlo con el derecho, el que como

empujado por éste, avanza unos 20 centime-
tros i dando vuelta al cuerpo hicia el costado
izquierdo cambia de frente; el caballero desli-
za el izquierdo hasta juntarlo con el derecho,
el que se corre unos 20 centimetros hiicia el
costado izquierdo para colocarse al otro cos-
tado de la dama i con frente a ella. (Fig. 79).
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Concluido de hacer este cuarto paso se queda en la posicion con
que se empezd para ejecutar la
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1I Parte

Ejecutan euatro medidas de marcha
de patinar hicia uno i otro costado alter-
nativamente, serpenteando.

. La marcha patinar se hace en tres pa-
sos parecidos a los de la polka, con la di-
ferencia que los tres pasos se dan largos i
de una misma dimension.

La musica del Pas des Patineurs es a 4§
tiempos por compas, i corresponde el ni-
mero 116 del metrénomo,

Los 4 pasos indicados en la teoria del Fig. 83
baile, o sean los que forman la medida, se cjecutan relativamente al
ticmpo musical, que indica la figura 83. .Conviene jprincipiar por el
nimero 100, es decir, mucho mas lento

i gradualmente aumentar la lijereza has-
ta poder llegar al compas natural.

DEL VALSE

Uno de los bailes de salon mas difi-
ciles, es, sin duda alguna, el valse, como
tambien es la dunza mas elegante, i chie
que hace la alegria de la jente de buen
guslo.

' Para llegar a ser un buen danzante
es indispensable ser un buen valsador.

El valse es un baile que exije una
Elg-ith ejecucion delicada i bien preparada.

Un buen danzante debe cuidar de que sus valses sean libres de
toda critica malévola; llevar su posicion airosa, hacer sus deslices
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con suavidad, sus movimientos ritmicos en una palabra, que conduz-
cu a la dama de un modo elegante i eémodo.

Hai varias clases de valses de moda en las distinlas partes del
viejo mundo, i cada uno conserva el aire nacional con relacion a la
vida social i su desarrollo coreogrifico.

El valse es de orijen frances, data de 1178, fu¢ bailado por pri-
mera vez en Paris, el g de Noviembre del ano citado.

En-Chile se bailan una série de valses, que se denominan: valse,
redowa, valse arrasirado, valse Americano, valse Boston i ¢l valse
Jrances de gran boga en nuestro mundo elegante.

VALSE BOSTON
ror Fraxco Zunicurera

Baile americano, que a'pesar de ser antiguo cada dia toma ma-
yor brio. Hai varios modos de danzarlo i su variedad consiste en que
en cada una de las naciones adelantadas, que ha llegado, ha tenido
que esperimentar las reformas del caso, para adaptarlo a las respec-
tivas costumbres sociales.

En Chile se usé mucho la férmula francesa, pero actualmente
nuestro Boston, le ha aventajado tanto que lo ha derrotado comple-
tamente, pues todos los buenos danzantes lo han tomado por un val-
se [avorito. : .

Su ejecucion, es en todas direcciones. es decir, para adelante.
atras i vueltas a derecha e izquierda, al compas musical de tres
tiempos.

La misica para bailar Boston, debe ser escojida entre las escri-
tas por Strauss, Beethoven, Mozart, Weber, Hydn, Labitzky. Me-
tra i Waldteufel. "

Teoria.—Coléquense en posicion de baile. (Figs. 81 9).

PASOS TACIA A DELANTE

El caballero empieza con la primera medida, para concluir con
la segunda, i la dama lo hace en sentido contrario.

I Medida

1. Paso.—Deslicese el izquierdo hasta unos 1o centimetros nias



adelante que el derecho. con la punta un poco inclinada hicia el cos-
tado respectivo. (Fig. 86).

Fig. & Fig. 8

2.° Paso.—Elévese el cuerpo en la punta de los piés de modo
que quede vertical sobre el derecho. (Fig. 85).

3.cr Paso.—Apoyindose en el derecho, deslicese un poco mas
adelante el izquierdo, de modo que el cuerpo ha_]e i que los tacos
caigan en el pavimento. (Fig. 88).

IT Medida

1.es Paso.—Deslicese el derecho hasta unos 10 centimetros mas
adelante que el izquierdo, con la punta un -poco soslayada hicia
afuera.

2.2 Paso.—Elévese el cuerpo en la punta de los piés i de modo
que quede vertical sobre el izquicrdo. Evitese que el cuerpo se ven-
ga adelante.

3.er Paso.—Apoyindose en el izquierdo, deslicese un poco mas
adelante el derecho, de modo que el cuerpo baje hasta que los tacos
toquen en tierra.

PASOS HAGIA ATRAS

Coléquense en posicion de baile para principiar, el cabdllero con
la primera medida i la dama con la segunda.

I Medida

1.=* Paso.—Deslicese el derecho hasta unos 10 centimetros mas
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atras que el izquierdo con la punta un poco soslayada hicia afuera,

2.9 Paso.—Elévese el cuepo en
las puntas de los piés de modo que
quede verticalmente sobre el izquier-
do. Evitese que el cuerpo se incline
hicia atras. (FFig. 90).

3.er Paso.—Apoyindose en el iz-
quierdo, deslicese un poco mas atras
el derecho con la punta un poco in-
clinada hicia el costado del mismo
pié. (Iig. 91).

IT Medida

Fig. 89 Fig. 80

1.er Paso.—Deslicese el izquierdo hasta unos 10 centimetros mas
atras que el derecho, con la punta un poco inclinada hicia el costa-
do del mismo pié.

2.° Paso.—Elévese el cuerpo en la punta de los piés, de modo
que quede vertical sobre el derecho.

3.7 Paso.—Apoyindose en el derecho, deslicese el izquierdo un
poco mas atras, de modo que baje el cuerpo hasta que los tacos to-
pen al suelo.

Estas medidas de Boston se repiten hasta que se consiga la sufi-
ciente destreza, que sera cuando se hagan maguinalmente i con el
cuerpo derecho.

Conviene hacer el ejercicio de
los pasos sobre una linea recta i
dar tantos pasos hicia adelante
como atras.

Como se habri notado en este
baile es un pié¢ el que avanza dos
veces: una para levantar i otra
para bajar el cuerpo, cuyo movi-
miento debe hacerse con elastici-
dad suave i cadenciosa.

VUELTAS A LA DERECHA

Coléquense en posicion de haile. (Fig. g).
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I Medida

1.7 paso.—Deslicese el izquierdo hicia adelante hasta que llegue
a coloearse sobre la prolongacion de la linea del derecho i como a 10
centimetros de distancia. (Fig. 92).

2. paso.—Apoyindose casi totulmente en el derecho se eleva el
cuerpo en la punta de los piés i jirando se da media vuelta al cuerpo
por la derecha (el cuerpo quede con frente a donde se tenia la espal-
da dntes de dar este segundo paso, fig. 93).

3. paso.—Apoyindose en el derecho verticalmen-
te se desliza el izquierdo hiicia atras hasta que baje el
cuerpo (los tacos tocan el suelo, fig. 84).

Il Medida

1.7 paso.—Deslicese el derecho hicia atras hasta
que llegue a colocarse sobre la prolongacion de la linea
del izquierdo i como a 10 centimetros de distancia.

2. paso.—Apoyindose cn el izquierdo casi totul-
mente, se eleva el cuerpo sobre la punta de los pids i
jirando se da media vuelta al cuerpo por la derecha (el
cuerpo queda con frente a donde se tenia la espalda
dntes de este segundo paso). -

3. paso.—Apoyindose en el izquierdo total i verticalmente, sé
desliza el derecho liicia adelante i el cuerpo se baja del todo.

Repitanse sucesivamente estas vaeltas hasta su completo apren-
dizaje a fin de seguir con las

VUELTAS A LA IZQUIERDA

oy

Colocados en posicion debaile in-
virtiendo el drden de colocacion de
“los piés. el caballero empieza con el

derecho.

s

R e

-

I Medida

1.°" paso.—Deslicese el derecho
™ hicia adelante hasta que llegue a co-
locarse sobre la prolongacion de la
linea del izquierdo i como a 10 centi- Fig. %
metros de distancia.

'
[

2.° paso.—Apoyindose casi totalmente en el izquierdo se eleva



el cuerpo sobre las puntas de los piés i jirando se da media vuelta al
euerpo por la izquierda (el cuerpo queda eon frente a donde tenia la
espalda antes de dar el desliz).

3.5 paso.—Apoyindose total 1 verticalmente sobre el izquierdo
se desliza el derecho hicia atras i se baja el cuerpo del todo. Fig. 95.

1T Medida

1.rr paso.—Deslicese el izquierdo hacia atras hasta que llegue a
colocarse sobre la prolongacion de la linea del dereclio i como a 10
centimetros de distancia. :

2.° paso.—Apoyindose casi totulmente en el derecho, se eleva el
cuerpo sobre la punta de los piés i jirando al mismo tiempo por la
izquierda (el cuerpo queda con Irente a donde se tenia la tn.l:.l]d.t in-
tes de ser este segundo paso), ,

3.7 paso.—Apoyindose ver lu:al 1 totalmente sobre el derecho,
se desliza el izquierdo hicia adelante hasta que se baje el cuerpo del
LT Lo R R ’ il SR |

Repitase sucesivamente estas medidas hasta que su ejecucion se
haga maquinalmente. : 33 Y vk

E,Eé_. . L rodr Sulhiuftl - 3 -
& o [ i s | = o
¢ =R “HF Tt -
Greed 't X ] a8 |4 S B Q0 8 Slap sHEd 5 |5 s|adiw
i-_:l E T 2 k| & 3 8 alias Py b
5 e DT e I D | B =
| —H3— 3=
AR R VY Y AUy ¥ oy ot 3
iy
v o7 3
J Fig. 9 §F bt L

La misica del valse es a tres tiempos isu harmonia con ¢l me-
tronomo es relativa a la costumbre que eada pais usa en la mayor o
menor lijereza al valsar.

" Asi tenemos que en Francia e Inglaterra el movimiento corres-,
}mn(le al nimy. 46; en Alemania, Holanda i (u'm,lu a 50, en Rusia,,
Austria i Hungria a 54, en Ilalia a 62; en ]'.sp.m.l a 74. cte.. ete,

En América, _]on.m"llmenl(‘ se. a]usl.i el movimiento del valse,
al 56, ; ;

Es necesario, que el aprendiz principie por eje

tar los pasos
ajustados al niimero 65 del metrénomo i '1unu'|llanrln gl'adualmente
hasta llegar al 56.



VALSE FRANCES

Este baile es de sencilla i bellisima composicion; se asemeja al
Boston primitivo en el modo de mover los piés; pero no asi en el mo-
vimiento del cuerpo, que es mucho mas gracioso, artistico i elegante.
Actualmente es el valse favorito de todos los danzantes.

El movimiento de rotacion que le es propio a todo valse, tiene
un lugar de preferencia.en este baile, ¢l que se debe hacer con suma
cadencia i suavidad. k

PASOS HACIA ADELANTE

El caballero empieza con la primera i la seiorita con la segunda
medida.
I Medida

1.er paso.—Deslicese el izquierdo hasta unos 20 centimetros mas
adelante que el derecho, con fuerza'de modo que se suspenda el cuer-
po en la punta de los piés i quede verticalmente apoyado sobre este
altimo pié. (Fig. g7).

Fig. 97 Fig. 68 Fig. 8 Fig. 100

2.° paso.—Deslicese el derecho hasta que avance unos cinco cen-
timetros hicia el izquierdo, dejando caer del todo el primer pié (el
cuerpo baja un poco, fig. g8).

3.er paso.—Deslicese el izquierdo hasta unos cinco centimetros
mas adelante, dejando caer deltodo dicho pié i suavemente. Fig. qg).

II Medida

1.« paso.—Deslicese el derecho hasta unos 20 centimetros mas
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adelanle que el izquierdo, con fuerza de modo que se suspenda el
cuerpo en la punta de los piés i sosteniéndose verticalmente sobre el
segundo. (Fig. 100). /

2. paso.—Deslicese el izquierdo hasla que avance unos cinco
centimetros hdcia el derccho, dejando caer del todo el primer pié.
(Fig. 101). ‘

3. paso. —Deslicese el derecho hasta
unos cinco cenlimetros mas adelante,
dejando caer del todo dicho pié i sua-
vemente. (Fig. 102).

PASOS HAGIA ATRAS

Coléquense el caballero i dama en
la posicion que indica la figura 9.

I Medida

Fiz. 101 1.er paso.—Deslicese el izquierdo Fig. 102
unos 20 cenlimetros mas atras que el
derecho. con fuerza, de modo que el cuerpo quede suspendido en la
punta de los piés. - '
2. paso.—Deslicese el derecho hasta que retroceda unos d cen-
timetros hicia el izquierdo, dejindolo caer en toda su estension.
3.er paso.—Deslicese el izquierdo hasta unos 5 centimetros mas

atras, dejandolo caer del todo suavemente. (Fig. 103).

Il Medida

l.er paso.— Deslicese el dere-
cho hasta unos 20 centimetros mas
atras que el izquierdo, con fuerza,
de modo que el cuerpo quede sus-
" pendido sobre las puntas de los
piés. 7
2.° paso.—Deslicese el izquierdo
hasta que retroceda unos 5 centi-

Figz. 103 metros hicia el derecho, bajdndolo Fig. 104
en toda su estension.
3.er paso.—Deslicese el derecho hasta unos 5 centimetros mas
atras, dejandolo caer en toda su estension.
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Repitanse sucesivamente estas medidas hasta su completo apren-
dizaje, despues se unen con los pusos de adelante ejecutando dambas
medidas alternativiunente.

VUELTAS HACIA LA DERECHA
Coléquense los dunzantes como lo indica la figura 9.
I Medida

1.er paso.—Deslicese el izquierdo adelante hasta que llegue a
colocarse sobre la prolongacion de la linea del derecho i como a 20
centimetros de distancia; aprovechando la fuerza con que el pié debe
_deslizarse se da media vuelta al

l::uul.‘pu (se queda con el frente hicia
donde se Lenia la espalda antes de
dar el paso), i se queda suspendido
en la punta de los piés. (Fig. 104).
2.2 paso.—Deslicese el derecho
de modo que avance unos H centi-
metros, dejindolo caer en toda su
eslension. (Fig. 105).
3.er paso.—Deslicese el izquierdo
de modo que retroceda uno 5 cen-
Fig. 105 timetros, dejindolo caer en toda
su estension. (Fig. 106).

Il Medida

1.er. paso.—Deslicese el derecho (atras) hasta que llegue a colo-
carse sobre la prolongacion de la linea del izquierdo como a 20 cen-
timetros de distancia; i aprovechando la fuerza con que debe hacerse
el desliz_ se da media vuelta al cuerpo (se queda con frente a donde
se tenia la espalda dnles de dar el paso), i se queda suspendido en la
punta de los piés. .

2.Y paso.—Deslicese el izquierdo de modo que avance unos 5 cen-
timetros atras hdcia el derecho, dejandolo caer en toda su estension.

3.er paso.—Deslicese el derecho de modo que avance unos 5 cen-
timetros, dejandolo caer en loda su estension. suavemente.

Repitanse sucesivamente todas estas medidas hasta su completo
aprendizaje.



VUELTAS HACIA LA 1ZQUIERDA
La dama i el caballero se colocan como lo indica la figura N.o 8.
I Medida

“1.¢7 paso.—Deslicese el derccho (adelante) hasta que llegue a
colocarse sobre la prolongacion de la linea del izquierdo i como a 20
centimetros de distancia, aprovechando la fuerza con que dcbe ha-
cerse este desliz, se da media vuoelta (se da frente hdcia donde se
tenia la espalda dntes de dar el paso) ise queda suspendido en la
punta de los pies. -

3.» paso.—Deslicese el izquierdo de modo que retroceda unos 5
cenlimetros hiicia el derecho, dejindolo caer en toda su estension.

3.er paso.—Deslicese el derecho de modo que retroceda unos 5
centimetros, dejindolo caer suavemente. (Figura 107).

II Medida

1.0 paso.—Deslicese ¢l izquierdo (atras) hasta que llegue a colo-
carse sobre la prolongacion de la linea del derecho, como a 20 centi-
metros de distancia, aprovechando la fuerza con que debié darse el
desliz se da vuelta el cuerpo (se da frente hacia donde se tenia la
espalda) i se queda suspendido en la punta de los pies. :

Fig. 107 Fig. 108 Fig. 104

2.» paso.—Deslicese el derecho de modo que avance unos 5 cen-
timetros hicia el izquierdo, dejindolo caer en toda su estension.

3.er paso.—Deslicese el izquierdo de modo que avance unos 5
centimetros atras, lloj:indoln caer en toda su estension.



Repitanse estas medidas hasta su facil ejecucion, para que pue
da ejercilarse alternativamente con las vueltas a la derecha i final-
mente con los pasos hicia adelante i atras. 2

VALSE AMERICANO

Esta danza es ejecutada con suma rapidez, pero con suavidad i
cadencia, de manera que parece que los danzantes fueran lanzados
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como una flecha. Los pasos se dun sin levantar para nada los piés del
suelo i solamente deslizindose con toda elasticidad.
Hai dos modos de bailarlo: a dos i tres pasos. El mas aceptado

ha sido el segundo por ser ménos violents,

La ejecucion de este valse es mui parvecida a la del valse frances.

El primer paso es exactamente igual.
El segundo id. se dd golpeando el pié al hacer el correspondiente
desliz. :

El tercer paso se da mucho mas largo i rdpido i la bajada del
cuerpo_es mas pronunciada,

G
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En restimen, se baila con cadencia lijera, sus movimientos son
ondulatorios i vertijinosos,

VALSE LUIS XV. (ESTILO ITALIANO).

Este baile es el valse Boston con figura-
ciones arregladas por Galimberti. Consta
de 4 figuras, hechas al compas de cualquier
misica de valse Boston; se baila lenta i ca-
denciosamente. Para su ejecucion los dan-
zantes se toman como lo indica la figura a7.

12 Figura.—Avanzan hasta dar 4 medi-
das de valse Boston.

2. Figura.—El caballero se desprende
la mano con gne tiene tomada a la dama
para tomarla de izquierda con izquiel'ﬂa al

mismo tiempo que la derecha se la coloca
en el talle i la dama se toma el vestido (fig. 108) i ejecutan otras § me-
didas de valse Boston circularmente i describiendo @mbos danzantes
un gran circulo a la izquierda.

3.» Figura.—Sin desprenderse de la izquierda se toman de dere-
cha con derecha de tal modo que con dichas manos enlazadas se forme
un arco por sobre la cabeza de la dama, para hacer otras 4 medidas
de la misma danza, hdcia el frente. (Fig. 109).

4.* Figura.—Se enlazan como lo indica la figura 10, para bailar
hasta dar § medias vueltas del mismo valse, concluidas las cuales se
desprenden para tomar de nucvo la posicion de partida. (Fig. 27).

VALSE LUIS XV. (ESTILO RUSO)

Danza por el estilo de la anterior, sencilla i elegante.

Se Dbailé mucho en nuestros salones, pero su uso ha decaido un
poco.

Consta de 5 figuraciones, ejecutadas al compas de valse Boston,
lenta i suavemente.

Los danzantes toman la misma posicion de partida anterior.
(Fig. a7).

1.» Figura.—Avanzan hasta completar § medidas de valse Bos-
ton i se desprenden para dar media vuelta, es decir, dar frente a
donde tenian la espalda anteriormente, se toman de la otra mano i
avanzan, repitiendo las § medidas.
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2.+ Figura.—Se toman de izquicrda con izquierda para danzar
circularmente hasta dar § medidas de valse; se desprenden, se salu-
dan i tomdndose de derecha con derecha, repiten las 4 medidas de
valse, describiendo un gran circulo hicia el otro lado. (Fig. 108).

3.» Figura.—Se toman del brazo derecho con derecho, mano
izquierda de ¢l al talle i de ella al vestido (Fig. 109) i ejecutan 4 me-
didas de valse describiendo un gran circu-
lo hicia la derecha; se desprenden para sa-
ludarse i en seguida se toman del otro bra-
zo para describir otro circulo al otro lado.
(Fig. 110).

4.* Figura.—El caballero toma a la da-
ma dindole la derecha a izquicrda de ella
i forman asi un arco, bajo el cual pasa la
dama, dando una vuelta completa (Fig.
111).

5. Figura.—Sec enlazan (Fig. 10) i bai-
lan Boston hasta dar 4§ medias vucltas.

LA BOURREE PARISIENNE

iste precioso baile fué cn Paris la danza de honor, i con la apa-
ricion de otros muchos, se le relegé al olvide; pero ha vuelto a ocu-
par su puesto en vista de la preponderancia que La tomado el Cake-
walk. '

Los parisienses no han mirado con
mui buen agrado la invasion de esta
danza americana, tanto mas cuando la
consideran mui por debajo de gu bou-
rrée, ia fin de ponerle resistencia, hicie-
ron toda la propaganda posible, tanto
en piblico como en privado, en toda la
escala social.

La guerra al Cake-walk fué declarada
con todo el brio de que es capaz el ca-
ricter frances, i con la ayuda de cuatro
de las principales bailarinas de la Ope-
ra, se emprendio la campana. Estas cua- Fig. 111
tro joyas del arte, senoritas Enriqueta i
Juana Renier, Irma Viollat i Lea Piron, en compaiia del cuerpo de
profesares, pronto consiguiemn su objeto i colocaron a la Bourréde
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Parisienne como baile de moda. i hoi dia se baila en Paris como
danza de gran actualidad i en contraposicion al Gake-walk.

' La Bourrée posee gracia i elegancia, i toda su composicion es
ritmitica i delicada; es una danza de evoluciones simples, de pasos
jentiles, de figuraciones sencillas i alegres, i todo su conjunto refleja
Tielmente el gusto aristocrdtico frances.

En la ejecucion de este baile se representan simulténecamente
-escenas de demostraciones de enfado i reconciliacion carifiosa, i
juegos de una divertida manifestacion de impaciencia. Caballero i
dama se hacen demostraciones de una {ina atencion, se persiguen, se
recelan, i al final ¢l caballero recupera a la dama que huia para reir

a gusto.

La musica, que por si sola es interesante, es mui viva, llcna de
buen gusto i de efectos comunicativos.

La Bourrée se baila con paso de
valse Boston, para mayor elegancia
da las figuraciones.

La dama se colocaal costado dere-
cho del caballero, i si hai varias pare-
jas forman ¢is-a-eis.

Consta de 5 figuras.

1. FIGURA, EN 8 COMPASES

1.* parte en 4 compases.—Caballe-
roi dama avanzan hasta dar dos com-
pases de valse, se detienen, i tomando
la posicion que indica la fig. 112, eje-
cutan un balance de costado derecho a

Fig. 113

izquierdo, saluddndose al mismo tiewpo.

2.® parte en §compases.—Tomados de
la mano avanzan nuevamente otros dos
compases de valse, i se desprenden para
retroceder, saludarse i avanzar hasta
encontrarse.

2." FIGURA, EN 12 COMPASES

1.* parte, en § compases.—El caba-
llero toma la dama dindole la mano iz-
quierda con izquierda, la derecha la co-
Joca en el talle de ella, la que se toma el
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veslido al mismo tiempo (véase la figura nimero 113); en seguida la
hace pasar al costado izquierdo, i cambiando posicion, la pasa nue:—
vamente a la derecha. Se desprenden i se saludan. ) _

2.* parle, en 8 compases.—El caballero enlaza la dama del talle
i avanzan valsando hasta emplear 8 compases.

Fig. 1D

3. FIGURA, EN 12 COMPASES

r.* parle, en 4 - compases.—El caballero toma la dama de iz-
quierda con izquicrda ila hace jirar alrededor suyo hasta dar una
vuelta completa. (Fig. 114).

Fig. 116 7 " Fig. 47

2.* parte, en 8 compases.—El caballero enlaza la dama para val-
sar hasta emplear los 8 compases.

4.2 FIGURA, EN 8 COMPASES

1.* parte, en 4 compases.—Ambos danzantes ejecutan un l;al:m-
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ce de costado a costado i dan una vuclta completa sobre si mismo.
(Fig. 115).

2.» parle, en 4 compases. —-Tomadus de la mano, avanzan val-
sando hasta hacer los § compases.

5.* FIGURA, EN 8 CONPASES

Si hai una pareja se repite la figuracion. Los danzantes se toman
en circulo, las damas vueltas hdcia afuera ilos caballeros hdeia aden-
tro, i ejecutan un balance de costado a costado, saludindose (fig. 116).
En seguida se desprenden para tomarse de manera que los caballeros
queden mirando hdcia afuera ilas damas hdcia adentro, i repiten el
mismo balance anterior. (Fig. 117).

CAKE-WALK

Danza norte-americana, brusca en su orijen, pero mui alegre i
espresiva. Su ejecucion ha venido relindndose poco a poco, desde
Estados Unidos, hasta hacerse acreedora a figurar como el primero
de los bailes de salon i de ser bailado en la Casa Blanca.

Despues de hacer furor en su pais natal, pasé a Europa ya divi-
dido en tres categorias: Cake-wall de Salon, Cake-walk de Teatro i
Cake-wall de Circo; ahi tomé todo el chic de las costumbres euro-
peas, i ha alcanzado tanta boga, que en la calle, en los circos, en los
tealros, inclusive la Opera, i en los salones, constituye la alegria de
todo el mundo. En Francia ha dado la nota mas alta, i actualmente
es el baile favorito de los grandes saraos.

El Cake-walk de salon es sencillo, elegante i mui alegre, conser-
va del orijinal: la viveza, los pasns, los movimientos i las figuras,
pero convenientemente arreglado para el gusto de la jente culta i
delicada.

Consta de dos clases de pasos fijos, i un tercero que es el del
Solo, que lo baila el danzante a su completa liberiad. (Se le debe de-
jar voluntad propia a fin de conservar la base lundamental del orijen
del Cake-walk).

Las dos clases de pasos fijos son: pasos del Cake-walk i pasos
del Paseo americano, a saber:

El caballero empieza con el pié izquierdo i la dama conel derecho

Teoria del paso del Cake-Walk de Salon

1.er paso.—Se alza un poco el pié, doblando lijeramente la rodi-
Ila, con la punta hicia abajo.
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2.0 paso.—Suavemente se salta con el otro pié¢ avanzando un poco.
Iin seguida se repiten los mismos pasos empezando con el otro
pié, i asi sucesivamente. Durante todo el tiempo el cuerpo esid ba-
lancedndose. | 4
Teoria del Paseo Americano

1.er paso.—El caballero alza un-poco el izquierdo doblando la
rodilla, al mismo tiempo que salta snavemente sobre el derecho, ien
seguida baila una pnil:a. viva.

2.% paso.—Se deja caer el izquierdo.

3.er paso.—Desliza el derecho hasta juntarlo con el izquierdo.

4.» paso.—Desliza el izquierdo hédcia adelante, inclinando el cuer-
po hicia la izquierda.

Se repiten los mismos pasos, empezando con el otro pié,ien la
conclusion se inclina el cuerpo hicia la derecha.

A fin de facilitar la ejecucion del Solo, indicamos la siguienie
teoria: :

1.er paso.—Caballero i dama deslizan el devecho un poco hicia
la derecha.

2.0 paso.—Ahora, deslizan el izquierdo hasta colocarlo adelante
del derecho. _

Repiten tres veces estos dos pasos i concluyen dando tres golpe-
citos en el suelo con la punta del derecho.

Sin embargo, puede emplearse cualquiera de estas otras clases
de pasos, como ser: sissonnes, ciseaux élepées, baltements de semelles,
croisade, ete., ete., ya descritos mas atras.
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Fig. 118

La musica del Cake-walk es de 2/4, es decir, 1 blanca i 2 negras
que corresponde en este caso al nimero 125 del metrénomo.

Para llegar a ejecutar el baile a su compas natural, es necesario
principiar por el nimero 100 del metrériomo i avanzar hasta hacerlo
al compas correspondiente, al 125.
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Teoria del Cake-walk de Salon

+Esta graciosa danza debe de ser bailada por varias parejas a la
vez, para que le formen civeulo a Ia que le toque hacer el Solo, sin
embargo. puede ejecularse por dos o tres i aun por una sola pareja.
Consta de tres figuraciones.

l.—FIGURA EN 20 COMPASES, §§ DE INTRODUCCION
116 PARA DANZARLOS

Durante la introducecion, los danzantes toman la siguiente posi-
cion: el cuerpo un poco inclinado hdcia atras, la cabeza erguida, los
brazos en direccion hicia adelante horizontalmente colocados, con las
manos un tanto caidas (lig. 120). e

1.» parle, en § compases.—Ambos danzantes ejecutan 4 compa-
ses de Cake-walk.

2.2 parle, en ;f compases.—Baraxcr.—El eaballero toma a la da-
ma de derecha con de-
recha, le hace jirar por
la izquicrda i ¢l a la
derecha. Se saludan
graciosamente, pero
esta vez porla derecha,
repitiendo el saludo al
concluir (fig. 121),

Ahora se toman de
izquierda conizquierda

para rc]wlir lo anterior,
en sentido contrarvio (fig. 122), desprendiéndose dela mano al concluir.
"~ Se repiten de nuevo las dos paries deseritas (8 cnmp.v.cq}

IT.—FiGURA EN 48 COMPASES

‘1. parle, en 16 compases.—El caballero toma a la dama diindole
la derecha a la izquierda de ella (fig. 123) i cjecutan 16 compases de
Paseo Americano, desprendiéndose de la mano al concluir,
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2.2 parle, en 4§ compases.—Se ejeculan 4 compases de Cake-walk.

3.2 parte, en 4§ compases.—Se hacen las dos primeras par."es de
la primera figura, sin repeticion.

Fig. 122 Fig. 123

4.* parle, en § compases.—Se ejecutan 4 compases de Cake-walk.

b.» parte, en 2 compases.—Todos los danzantes se saludan.’

6.* parle,en 20 compases.— Avanzan hasta ejecutar 20 compases
de Paseo Americano.

- III.—r1GuRA EN 52 COMPBASES
El Solo

1.* parte, en 8§ compases.—Todas las parejas forman un circulo
al mismo tiempo que una sale al centro para bailar el Soloi en segui-
da irse a reunir con las demas parejas (ligs. 124 i 125),

2.» parte, en §0 compases.—Todos los danzantes avanzan con
paso del Paseo Americano hastu ajecutar 40 compases, a cuya con-

Fig. 124

clusion dan frente al centro del salon para hacerse un reverente sa-
ludo final. .

El Solo se puede repetir cuantas veces lo deseen los danz'mt(“;
pues pueden hacerlo todas las parejas, cada una a su turno.
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TOW-STEPS

Este baile de orijen americano, estd actualmente en hoga entre
nuestros danzantes.

Por su sencillez pronto llegari a J( neralizarse hasta llcg.w a su
entero apojeo.

En su marcha por Furopa ha sulrido algunas alteraciones, aun-
que sin perderle su forma.

Se baila con una parte de polka i otra de galopa o marcha; pero
su composicion es de polka, marcha i valse.

Teoria del Tow-Steps.—Se c(mlprmc-llc tres partes:

1.* parte.—Se ejecuta dos medidas de polka empezando con el
izquierdo i otras dos con el derecho.

2.* parte.—Se hacen ocho pasos de galopa o marcha.

3.2 parte.—Se dan cuatro vucltas de polka.

Jow STEPS
R R R e R
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Fu.' 124 :

pma ]-:l P]ceuuon de esté baile, los danzantes se toman colocdn-
dose el caballero al costado derecho de la dama; con su mano dere-
cha la enlaza del talle i con la izquierda toma la derecha de la seiio-
rita;de este modo quedan hombro derecho del caballero con el
hombro derecho de la dama.

La primera vez que se baila, la dama avanza i cn la segunda es
el caballero el que avanza, i asi alternativamente, cuando uno avan-
za el olro retrocede.

DEL MINUE

Este baile de gran fantasia i lujo arvistocrdtico, hizo furor en el
mundo entero i ha sido i es el baile favorito de las cortes reales.

Su aceptacion aumenta cada vez en mayor escala, debido a lo
artistico de su composicion.

Todos los monareas europeos, sin distincion alguna, lo practi-
can con marcado respeto i admiracion.
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En Francia, bajo el rcinudo de Luis XV fué ohjeto de gran pro-
teccion su desarrollo, uumenté i recibié verdaderas reformas que
han hecho aumentar su valor.

En Chile fué siempre el baile de honor de nuestros antepasados
i actualmente vuelve a la moda, tomando en cuenta las altimas com-
posiciones europeas. ;

Nuestro Minué ha sido mui bien accptado i ya en varias ocasio-
nes ha-sido la danza favorita en los grandes bailes, con aprobacion
jeneral i merecimientos de aplausos de parte de nuestro mundo so-
cial mas delicado en gusto de danzas.

El maestro Marcel, su autor, nos ha trasmitido prolijai clara-
mente la teoria completa de esta amena danza. Pero como desde
1864 acd, todo baile ha tomado otra forma mas valiosa i elegante, el
Minué ha sido reformado en sus pasos, cn sus movimientos, en sus
figuraciones, tanto en el niimero como en el modo de hacerlas, aun-
que en el fondo no se diferencia del orijinal que se bailé por primera
vez en Poitou.

El Minué tomé su nombre del modo mentdo como se dan sus
pasos. Hai varias clases de Minué que se denominan: Minué de la
Corte, Minué valsado, Minué Luis XV, Minué de don Juan, Minué
de la Reina, i el chileno Minué High Life.

Solo comunicamos los mas jeneralizados.

Esle es uno de los bailes que necesita mas gracia, clegancia i
compostura, lo que quiere decir que es indispensable que su apren-
dizaje sea hecho con cuidado i dirijido por profesor, a fin de obtener
lo enunciado i que se simplifiquen las dificultades.

Fig. 137
Tanto sus pasos como sus figuraciones se deben hacer a un com-
pas lento, cadencioso i marcado.
Cada Minu¢ se compone de cierto nimero de figuraciones que
han llegado a acomodarse a cierta fijeza.
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TOW-STEPS
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La miusica para bailar minué debe tocarse lenta i clara.

El saludo debe hacerse con toda gracia, elegancia i precision.

Cada figura es ejecutada por todas las parejas a la vez, las que
se colocan como para bailar cuadrillas. (Fig. 127).

‘Al empezar cualquiera figura, los danzantes se colocan como lo
indica la figura 128,
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MINUE DE LA CORTE

Este baile que ha sido la base de todcs los de su jénero, es uno
de los que se ha hecho mas conocido en Europa i América. Tanto
“sus pasos como sus figuras han servido de modelo para las demas

composiciones.
Esta danza se compone de cuatro figuras i se repite la primera,

ejecutada con paso de minué i de marcha.
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TEORIA DE LOS PASOS

I Medida

Coléquense los danzantes como lo indican las figuras 819 res-
pectivamente,
1.¢" paso.—Estando con los brazos la-
teralmente caidos formese un pequeino
arco doblindolos lijeramente de modo
que las manos queden mas abajo que la
cintura; las piernas imilan este arco ba-
jando un tanto el cucrpo con lentitudi
arrogancia. (Fig. 129).
2.° paso.—Deslicese el derecho unos
5 centimetros hicia adelante con la pun-

ta un poco inclinada héicia la derceha;s a
este deslizse le acompana con un movi- Fig. 120
miento nataral del cuerpo e inclinacion de la cadera, apoyindose en
el pié izquierdo. (Fig. 130).

3.cr paso.—Deslicese el izquierdo hédcia el derecho unos 5 centi-

" metros, atrayendo el cuerpo hicia adelante para colocarlo en la po-
sicion de baile en que estaba al empezar, i se deshacen los arcos
completamente, pero con el érden de los pies alterado. (Fig. 131).

II Medida

1.¢* paso.—IFérmese un pequeno arco
con los brazosi piernas al mismo tiem-
po, de modo que las manos queden mas
abajo que la cintura i el cuerpo gracio-
samente doblado. (Fig. 132).

2.0 paso.—Deslicese el izquierdo unos
5 cenlimetros hicia adclante con la pun-

ta un poco inclinada hicia afuera; a este
desliz se le acompaiia con un movimiento natural del cuerpo e incli-
nacion de la cadera, apoyindose en el pié derecho. (Iig. 133).

3.er paso.—Deslicese el derecho hicia el izquierdo unos 5 cen-
timetros, atrayendo el cuerpo hicia adelante para colocarlo en la
posicion de baile en que estaba al empezar,
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1.* Figura.—En 8§ compases

Para cuatro parejas, colocadas como lo indica la figura 123. Ca-
da pareja enlazada de la mano figura 128, avanzando con paso de
minué al centro, saludo jeneral i con el mismo paso se devuelven a
sus lugares respectivos; al llegar a su sitio cada caballero le hace un
prolongado saludo sin haberse desprendido dé la
mano.

ar Figura.—En 20 compases

Cada caballero dd frente a la seiorita i retrocede
tres pasos (al paso de marcha para desde alli ha-
cerle un gracioso saludo el que va acompanado del
ademan correspondiente, que hace con la mano de-
recha al que la dama contesta con toda ceremonia
(fig. 4); cada caballero se dirije al centro, con paso
de marcha, hasta quedar frente a su dama; todos
Fig. 133 avanzan hasta encontrarse donde se saludan con un

golpecito de mano derecha a la altura de la cabeza i en seguida otro
con la otra mano; ahora cada pareja hace dos compases de minué
de costado izquierdo i despueslos mismos al otro costado; al termi-
nar cada uno de los pasos de costado se saludan dindose el mismo
golpecito de derecha con derecha e izquierda con izquierda a la al-
tura de la cabeza; despues cada caballero toma a sudama de de-
recha con derecha i la hace dar una vuelta bajo dicho arcoi en se-
guida la toma de la otra mano para dar ¢l a su vez la vuelta, i final-
mente cada pareja se dirije a su lugar.

32 Figura.—En 8 compases

Cada pareja tomada de la mano, figura 128, ejecutan dos com-
pases de minu¢ al costado derecho, se saludan i en seguida repiten
lo mismo hicia el otro costado.

4. Figura.—En 20 compases

Cada pareja tomada de la mano, figura 128, dan cuatro compa-
ses de minué hdcia adelante, lnego alza el caballero la mano derecha
para que la dama con paso de marcha pase bajo dicho arco, despues
tomdndose de la otra. muno es el caballero el que pasa bajo el arco;

7



en seguida se toman de las dos manos i despues de ejecutar una
vuelta se devuelven a sus respectivos lugares.

5.* Figura.—En 8 compases

Repitase la primera figura.

MINUE DE LA REINA

Este minué es uno de los mas modernos, de mayor aceptacion i
actunalmente en boga en Europa.

Se baila con un solo paso especial que es ¢l que se conoce como
paso minué, acompaiado con marcha. Se compone de las siguientes
figuras:

1.» Se saludan las parejas cabeceras, despues las de costado 1
finalmente entre si los companeros.

2.» Cada senorita jira bajo el arco que resulta de tomarse de
mano derecha del caballero con la izquierda de la dama saludando
al caballero al finalizarla.

3.» El caballero cabecera con la senorita vis-a-vis, ejecutan dos
compases de pas minué i repiten lo mismo con las demas de derecha
a izquierda.’

4.» Cada caballero hace jirar a su dama por la- derecha bajo el
arco que resulta de tomarse de derecha de él con izquierda de élla.

Repitanse la cuarta i quinta figuras, principiando los caballeros
de costado.

6. Las cuatro damas se dan la mano derecha en el centro para
jirar en molinete e ir dando una vuelta por la izquierda (tomados de
la'izquierda) con cada uno de los caballeros hasta volver al lugar de
partida.

7.» Repitase la cuarta figura.

8.* Repitase la quinta figura.

g.» Cada caballero ejecuta una vuelta alrededor de su dama i
arrodillindose a sus pies, le hace un reverente saludo, en seguida se
dirije a hacer lo mismo con la de la derechai asi sucesivamente
hasta que regrese a su lugar.

10. Cada caballero saluda a su dama, despues a la de la iz-
quierda, en seguida a la vis-a-vis, despues a la de la derecha i final-
mente lo repite con su companera. i

11. Paseo jeneral de las parejas.



MINUE LUIS XV

Este minué fué compuesto por ¢l profesor M. de Soria en 1892,
es deun efecto brillante i sencillo por constar solamente de pas-
marché.

Consta de 16 figuraciones, ejecatadas al compas de %/ con paso
deslizado i marcial.

Cada vez que se hace un saludo en este baile, hai que dar pré-
viamente un paso a derecha o izquierda, segun el caso,

El pas-marché debe hacerse déndole al cuerpo una posicion ele-
gante, i al hacer las figuraciones se ha de ir lenta i cadenciosamente.

Teoria.—Coléquense en posicion de baile. (Figs. 81i g).

Caballero empieza con el derecho i dama con el izquierdo.

1.er tiempo.—Stibase i bijese un poguito el pié¢ derecho.

2.0 tiempo.—Deslicese el izquierdo hasta mas adelante que el
derecho.

3.er liempo.—Deslicese el derecho hasta que pase mas adelante
que el izquierdo,

Repitase esta medida empezando con el otro pié.

Para ejecutar las figuraciones coliquense formando cuadro las
parejas. (Fig. 127).

1+ Figura.—En 16 compases

Ejecitese un paseo circular para colocarse en seguida cada caba-
llero frente a su dama, (8 compases); cada caballero saluda a la da-
ma de su derecha (2 compases) i despues hace el saludo por la iz-
quierda (2 compases); los caballeros toman a su dama dédndole la
mano derecha a la izquierda de ella i todos dan frente al cuadro. (4
compases).

2» Figura.—En 16 compases

La pareja nim. 1, cambia de lugar con la niim. 2 (4 compascs),
i los caballeros respectivos, dando frente a su compaiiera, ejecutan
un saludo a derecha e izquierda (4 compases). Luego, las parejas de
costado hacen el mismo cambio de lugar i los caballeros respectivos
ejecutan el saludo a derecha e izquierda, despues de haberse des-
pedido de su dama (8 compases).

En seguida las parejas se vuelven a sus lugares de partida. re-
pitiendo la figuracion.
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3. Figura.—En 8 compases

Cada caballero con su dama cambian de lugar dédndose la mano
derecha i partiendo ambos con el derecho {2 compases); cada dan-
zante hace un saludo hécia el costado dérecho (2 compases). Ahora
cada caballero se vuelve a su lugar, con su dama tomada de la iz
quierda i al llegar a su lugar, repiten el saludo hicia el costado iz-
quierdo (4 compases).

4.+ Figura.—En 16 compases

Cada caballero da frente a su dama ial momento la nim. 11i 2
tomadas de la derecha i partiendo con el derecho cambian de lugar
(4 compases); a los 2 compases los caballeros nimeros 112 parten
con el izquierdo a darle la izquierda a la dama vis-a-vis (que es la
que recientemente llega a ser sucompaiiera) con la que ejecutan una
vuelta circular, i finalmente ejecutan un saludo a la derecha i otroa
la izquierda (4 compases).

Repitase la figura en sentido contrario para recuperar su lugar
respectivo cada pareja.

5.8 Figura—En 8 compases

Cada caballero coloca el derecho atras del izquierdo, doblando
lijeramente las rodillas; desdoblan las piernas, es decir, se enderezan
para dar un pngd de costado izquierdo con el izquierdo i cargar el
peso del cuerpo sobre el mismo pi¢; en seguida dejando la pierna
derecha estirada i la punta de dicho pié en tierra. Todo esto se hace
en el primer tiempo.

Para el 2.°1 3.er tiempo dejar el cuerpo en esta misma posicion.

4.0 tiempo.—Coléquese el pié derecho atras del izquierdo.

5.0 tiempo.—Hidgase un paso de costado izquierdo con el pié del
mismo costado.

6.0 tiempo.—Coloquese el pié derecho adelante del izquierdo (2
compases). g

Concluidas estas dos medidas de paso ondulado ide costado
izquierdo, los caballeros hacen un ceremonioso saludo hicia el cos-
tado izquierdo; al mismo tiempo que las damas hacen otro tanto con
los caballeros de su derecha: en seguida cada danzante toma su res-
pectivo lugar de partida. (4 compases).
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6. Figura.—En 8 compases

Cada caballero desliza el izquierdo hdcia adelante (con la pierna
estirada i la punta del pié hicia abajo)itoma a su dama de la ma-
no (derecha de él con izquierda de ella) a la altura de los hombros i
un poco hécia atras, al mismo instante que la dama hace avanzar un
poco el pié derecho; asi colocados, todas las parejas ejecutan un ba-
Jlance; el caballero avanza con el derecho hasta colocarlo donde tenia
el izquierdo para dar un paso de costado con este iltimo i la dama
al mismo tiempo ha hecho otro tanto en sentido contrario, despues
se repiten estos pasos para recuperar su lugar respectivo, i final-
mente cada caballero coloca a la dama al centro para hacerle un ce-
remonioso saludo.

i.» Figura.—En 8 compases

Cada caballero dindole la mano derecha a su companera, cam-
bia de lugar con ellai en seguida la saluda; luego se vuelven a su
lugar descambidndolo tomados de la izquierda i ejecutan un reve-
rente saludo a la izquierda.

8.2 Figura.—En 16 comnpases

Los caballeros (nimeros 1 1 3) cabeceras, cambian de lugar en
forma de molinete, (es decir, le dan la derecha a su damai ellos se
toman de la izquierda en el centro i se desprenden de su dama para
avanzar circularmente hasta llegar al vis-a-vis) i desprendiéndose
entre si le dan la derecha a la dama vis-a-vis, i despues de ejecutar
una vuelta por la derecha hacen un prolongado saludo a su compa-
nera i a derecha eizquierda; en seguida los caballeros de costado
hacen lo mismo. '

Para recuperar cada pareja su lugar, se repite la figuracion en
el mismo érden anterior; peroen sentido contrario (parten esta vez
con el izquierdo i ejecutan el molinete tomados de la derecha, prime-
ro los caballeros de costado, ete.)

g.* Figara.—En r6 compases

Los caballeros toman a su dama con la mano derechala iz
quierda de ella a la altura de la cabeza i colocando el pié derecho ha-
cia el costado izquierdo, por delante del otro pié i de modo que que-
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den cruzadas las piernas, ejecutan un balance con dicho pié de iz-
quierda a derecha; despnes cambian de mano para hacer el balance
en sentido contrario (con el otro pié) i repitiéndolo quedan como es-
taban dutes de hacer el balunce, para volverlo hacer otra vez en los
dos sentidos; ahora cada caballero toma a su dama de derecha con
derecha i formindole un arco la hace ejecutar una vuelta bajo él,
saluddndola a la conclusion, ien seguida cambian de mano para
pasar él bajo el arco; saludos a-derecha e izquierda,

10.2 Figura.—En 4 compases

Ejecuten todos a la vez i con balance, hicia el centro un prolon-
gado saludo.
11.* Figura.—En & compases

Repitan exactamente la fig. nam. 6.
122 Figura—En 8 compases

Cada pareja se dan frente para tomarse con las manos cruzadas

i ejecutan 3 pasos deslizados hdcia atras (la dama hacia adelante) i

3 hicia adelante (retrocede la dama); despues de repetir estos 6 pasos
alzan las manos para ejecutar una pirueta, saluddindose al final.

13.* Figura.—En 16 compases

Cada danzante ejecuta un paso ondulado hdcia la izquierda i en
seguida una vuelta por el mismo lado; en seguida se repite este mis-
mo hécia el otro costado i asi sucesivamente hasta hacerlo 4§ veces,
saluddndose al final.

14.» Figura.—En 8 compases

Cada caballero da una vuelta en su lugar, por la derecha con su
dama tomados de derecha con derecha i en seguida dan dos vueltas

mas completas.
15.» Figura.—En & compases
Higase lo dispuesto en los 8 primeros compases de la figura g.*

16.» Figura.—En 16 compases

Cada caballerotoma a su dama dandole la derecha a la izquierda
de ella para hacerla dar una vuelta por la izquierda ien su lugar,
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despues se dirije a la dama que sigue por la izquierda i hace lo mis-
mo i asi sucesivamente hasta que vuelvan a su lugar, desde donde
ejecutan un saludo a la derecha i otro a la izquierda; ahora hace una
pirueta (vuelta a la dama bajo el arco de las manos enlazadasi salu-
dos como anteriormente); nueva pirueta (de él esta vez)i saludos a
ambos costados.

MINUE «HIGH LIFE
(ponr FrRaxco ZUBICUETA)

Baile aristocratico por excelencia, indispensable en todo baile
de gran tono, serio, noble i gran cooperador para solemnizar con
verdadera elegancia chic las reuniones de nuestro mundo social.

La série de pasos de que se compone son sencillos i practicables
en brevisimo tiempo, siempre que se le preste la debida atencion i
cuidado en el aprendizaje.

Es una de las danzas que estd llamada a despertar a los papies
que se suelen alcjar de este arte que tantos beneficios reporta a
cuanta persona le dedica algunos momentos, tanto por su seriedad
como por lo ceremoniosa que es su composicion.

No hai nada mas solemne ni grandioso en un baile que el mo-
mento en que las sefioras i caballeros bailan un minué.

Es en esta danza, donde los papds hacen brillar sus finisimas dotes
de reflinada cultura; donde dan el ejemplo de orden, respeto i gusto
por lo bello; donde la juventud puede aquilatar el valor de las reu-
niones sociales; donde se aprende a ser delicado i galante; donde se
aprende a rendir las atenciones de que es acrcedor el sexo bello, i
donde se aprende a gozar socialmente hablandoien el verdadero
sentido de la palabra placer.

Este minué se baila con miisica de Mozart, respectivamente arre-
glada por nosotros.

Consta de 6 clases de pasosideb figuras. Para bailarlo pueden to-
mar partecualquier nimero de parejas, con tal que sean siempre pares;
sin embargo, esmas lucida su ejecucion siempre que concurran cuatro.

Los pasos se denominan pas minuet, pas marché, pas balaneé,
pas sissoné, pas basque, piruetie i pas bouré.

TEORIA DE LOS PASOS

Coléquense en posicion de baile (figs. 81 9) para principiar, por
escepcion a la regla. la dama con el izquierdo i el caballero con el
derecho.
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PAS MINUE

1.er paso.—Al hacer este paso el caballero arquea los brazos, co-
locando las manos un poco mas abajo de la cintura, ila sefiorita hace
lo mismo tomdndose el vestido con las dos manos (figs. 4 i 129). Des-
licese el pié correspondiente hicia adelante hasta unos 5 centimetros.
2.2 paso.—Deslicese el otro pié
hasta que pase unos 10 centime.
tros mas adelante que el 15,1 le-
vantando el cuerpo con suavidad
en la punta de los pies. (Fig. 134).
3.er paso.—Deslicese el pié de
atras hasta que pase a colocarse
adelante del otro i bijese el cuer-
po hasta que los pies toquen en

toda su estension en el pavimento,
ial mismo tiempo deshacer la ar-
queadura de brazos i piernas (Fi-
gura 135).

Repitase esta medida empezando con el otro pié respectiva-
mente.

La misica del minué es a 3 tiempos, lento i corresponde al nim.

Fig. 134

67 del metrénomo.

Para los principiantes es conveniente principiar el ejercicio de
los pasos al compas que indica el niim. 57 del metrénomo i aumen-
tarlo gradualmente hasta llegar al 6.
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Fig. 136

PAS MARCHE

1.er paso.—Paso de marcha ordinavia dado de un modo mar-
cial, con la punta del pié siempre gacha i con marcada cadencia.
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PAS BALANCE

Este paso es por el mismo estilo que el anterior, dado circun-
ferencialmente i cadencioso hiicia adelante i hicia atras, hdicia la de-
recha e izquierda.

PAS SISSONE. (De costado)

1. paso. —Deslicese el derecho por
detras del izquierdo hasta que llegue a
colocarse al otro costado. Al hacer este
movimiento el paso es dado describien-
do un semicireulo con la puntadel piécon
acompanamiento de la ondulacion natu-
ral del cuerpo. (Fig. 137).

2.0 paso.—Deslicese el izquierdo por
delante del derecho hasta que llegue a
colocarse al costado contrario i como a
15 centimetros de distancia. (Fig. 138).

3.er paso.—Deslicese el derecho por

Fig. 138

delante del izquierdo hasta que llegue a colocarse al otro costado i
haciendo la misma ondulacion circular que en el primer paso.
(Fig. 139).

4.c paso.—Repitase el
segundo paso i alzando el
brazo izquierdo se toman
de las maros a la altura
de la vista (la dama le.
vanta el brazo derecho).
Este golpecito debe hacer-
se con ondulacion del
cuerpoide una manera
suave ielegante (Fig. 140).

La dama hace los mis-
Fig. 139 mos pasos empezando con

el izquierdo.

Fig. 140

PAS DE BASQUE PIRUETE

Este paso puede ser ya a la derecha ya a la izquierda. Si se hace
hicia la derecha se empieza con el izquierdo, i si a la izquierda, con
el derecho.
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A la derecha. 1. paso.—Deslicese el izquierdo hasta que llegue
a colocarse como a 20 centimetros mas adelante que el derecho iso-
bre la misma linea i de modo que quede con el taco levantado.

2.° paso.—Levantindose sobre la punta de los pies se jira con
el cuerpo hasta dar media vuelta. ondulando un poco el cuerpo.

3.er paso —Deslicese el derecho hicia el costado del mismo has-
ta que llegue a colocarse perpendicular a la mitad del izquierdo i co-
mo a 15 cenlimetros de distancia.

PAS BOURE. (Para 4&mbos costados)

1.e* paso.—Deslicese el derecho por detras del izquierdo hasta
que llegue a colocarse al otro costado, al hacer este paso se ondula
el cuerpo sosteniéndolo en la punta de los pies.

2.2 paso.—Deslicese el izquierdo hdcia la izquierda con viveza i
en linea recta.

3.er paso.—Repitase el primer paso.

4.> paso.—Repitase el segundo paso.

La seforita empieza con el pié contrario.

Para la ejecucion de las figuraciones las parejas toman la posi-
cion indicada en la figura 127 para el conjunto, i entre si, la demos-
trada en la 128.

1.+ Figura.—En 8 compases

Cada pareja avanza 2 compases de pas-
minué hacia el centro, saludan ahi i ejecu-
tan una media vuelta por el centro (figura
141) (cada pareja respectivamente) para re-
gresar a su lugar, con tres pasos de mar-
cha i saluddndose al finalizar la figura.

ar Figura.—En 12 compases

Cada pareja tomada de la mano, figura
127, ejecutan un saludo jeneral i en segui-
da un saludo entre compaiieros; ahora ca-

Fig. 14

da caballero se vuelve hédcia la izquierda i cada dama hacia la dere-
cha para cambiar de lugar tomados de derecha con derecha con el
danzante que se encuentra a su nuevo {rente: saludo respectivamen-
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te i despues tomindose de la otra mano se devuelven a sus lugares
para repetir el saludo entre companeros. Para estos cambios de Iu-
gares se emplean pasos de marcha dados circunlerencialmente. (Fi-
gura 142).

3.2 Figura.--En 16 compases

Cada caballero saluda a su dama i re-
trocede tres pasos hicia el costado iz-
quierdo para hacerle desde ahi un cere-
monioso saludo i en seguida ella con
otros tres pasos se acerca a ¢l para enla-
zarse, d:im-losc derecha eon derecha a la
altura de la cabeza de la dama e izquier-
da con izquierda a la altura del talle del
caballero, @mbos enlazamientos por la
espalda; en esa posicion avanza, hdcia

su lugar con tres compases de pas-mi-
nué, (figura 143); en seguida se desprenden para colocarse el caballe-
ro al centro con frente a la dama i a un paso de distancia. i ejecutan
el pas-sissoné, hicia el costado derecho del danzante, luego lo repi-
ten hicia el izquierdo; despues cada caballero toma a la companera
de la mano para hacerle una reverencia i quedar en su lugar de
partida.

4. Figura.—En 16 compases

Cada pareja toma-
da dela mano, figu-
ra 127, COn pas-mi-
nue se dirijen circu-
larmente a ocupar
el vis-a-vis, ahi se
desprenden para ha-
cer un balance al
costado derecho i’
otro al izquierdo pa-
ra lo que toman la

posicion indicada en
la figura 144; se
vuelven a tomar de
la mano i continfian avanzando en la misma formai con el mismo

Fig. 183 Fig. 144

paso, hasta llegar a su lugar, donde ejecutan una vuelta bajo el
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arco que resulta de tomarse la mano izquierda de él con la dere-
cha de ella i por sobre las cabezas, figura 145, saludindose 4 la
conclusion.

52 Figura—En 8 compases

Para bailar esta
figura se repiten los
8 primeros compa-
ses de la menciona-
da composicion mu-
sical.

Cada caballero
avanza hicia el cen-
tro con -3 pasos de
marcha para colo-
carse lrente a su X

Fig. 185 dama i ejecutar con Fig. 146
ella hicia el coslado derecho (de él) el pas-bouré i en seguida lo re-
piten hicia el otro costado; ahora el caballero se dirije a su lngar
para que al mismo ticmpo la dama pase al centro, &mhos con paso
de marcha i ejecutan un solemne saludo; nuevoe deseambio de lugar,

para ejecutar el caballero un ceremonioso saludo, inclindndose has-
ta dar con la rodilla izquierda en tierra i tomados de derecha con
derecha, (figura 146).

- DE LA GAVOTA

Baile de arrogante ejecucion, de un efecto gracioso i elegante.

La gavota tiene su orijen del pueblo de su nombre, i existe des-
desde 485 anos, i a la fecha, ha recibido muchas reformas que le han
hecho mas valiosa.

Hai varias clases de gavotas, todas graciosas i sencillas.

Ha estado de gran moda en todas las cortes europeas i actual-
mente figura entre las danzas favoritas del gran mundo.

En la gavota los pasos son vives i los movimientos cadenciosos
i ritmicos.
: Los pasos de que se compone esta danza son: pas marché, pas

Jjeté, pas assemblé, pas changement de pied, pa.-, chassés ouverts,

pas zéphir, pas de basque i hongr oise.
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.Estos pasos se usan en las figuras, i su teorvia completa corres-
pondiente, es la siguiente:

Jeté con el pié izquierdo.—Estirese la pierna izquierda hdcia
adelante. de modo que la punta del pié no toque el suelo i quede un
poco en el airve, luego se baja para atraer el peso del cuerpo sobre
ese pié i se salta con el derecho hicia el izquierdo de modo que éste
quede siempre atras i a su vez el segundo con el talon levantado.

Assemblé con el pié derecho.—Estando colocado como al final
del paso anterior, se pasa el pié derecho adelante del izquierdoi se
coloca de modo que el lalon derecho quede a la altura del tobillo
izquierdo. El peso del cuerpo debe estar cargado sobre los dos pies.

Changement de pied.—Los pies deben estar colocados como al
final del paso anterior, elevindose en las puntas de los pies, se pasa
el izquierdo adelante del derecho i vice-versa.

Chassés ouverts.—Deslicese el derecho hicia adelante oblicua-
mente de modo que pase adelante del izquierdo e inclinado a ese cos-
tado; deslicese el izquierdd de costado; cricese el derecho por detras
del izquierdo i jintese el izquierdo con el derecho de modo que el
pi¢ quede detras del segundo.

Pas zéphir.—Siquese el pié¢ derecho hicia adelante i en el aire,
siltese sobre el izquierdo de modo que el peso del cuerpo quede apo-
yado sobre este pié i que siempre quede atras del primero; cérrase
el derecho un poco mas adelante i siempre en el aire i oblicuo hacia
el costado del pié; finalmente cimbiese la posicion de los pies, es
decir, que se eleve el izquierdo, a la altura que estaba el derecho,
hdcia adelante i el cuerpo se apoya sobre el segundo i en la posicion
de aquél.

Repitase este paso empezando con-el otro pié.

Pas de basque.—Siquese el pi¢ derecho hicia adelante de modo
que quede en el aire, para desecribir un semi-circulo por la derecha
(con punta hécia abajo) con el mismo, de modo que pase a colocarse
detras del izquierdo; a su vez se repite todo el paso, empezando con
el otro pié i en sentido contrario.

GAVOTA LUIS XV

ror Franco ZUBICUETA

Este gracioso i vivo baile presta mucha ocasion a los danzantes
para lucir la destreza i compostura respectiva. Estd compuesto so-
bre la miisica de Galimberti, la que interpreta fielmente las figura-
ciones.
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En su ejecucion toman parte 2 parejas colocadas en vis-a-vis.

Es indispensable aprender primero los pasos anteriormente des-
critos, en seguida el especial de gavota 51gu:cntc. intes de entrar a
la figuraciones.

Pas de Gavotte.—Caballero i da-
ma levantan el izquierdo, doblando
lijeramente la rodillai con la punta
hécia abajo; se deja caer para alzar
el derecho del mismomodo i de ma-
nera que pase adc].mte cruzando el
izquierdo.

Se repite el paso empezando con el

derecho i sucesivamente. Fig. 147.
Para bailar gavota los danzantes
e Ak se toman de la mano. (Fig. 106).
Los 4 primeros compases, que son los de introduccion, se em-
plean en tomar la posicion.

1.* Figura.—Las recerencias, en 16 compases

Los caballeros avanzan 2 pasos de marcha hécia el centro donde
dejan a su dama espalda con espalda, le saludan respetuosamente,
(Fig. 3)ila vuelven a tomar para dirijirse a su lugar de partida;
avanzan nuevamente con pas de gavcotie hasta hacerlo cuatro ve-
ces, luego se separan i tomandose de derecha con derecha ejecuta
ella una vuelta bajo'dicho arco i en scguida se toman de la otra mano
para que ¢l dé la vuelta bajo el nuevo arco.

Se repite la figura en sentido contrario.

2. Figura.—Et balance. cn 8 compases

Caballero i dama cambian de lugar, es decir, de vis-a-vis, para
ejecutar 8 pasos de Zéphir, ddndose a la vez i alternativamente las
manos a la altura de la vista; despues cada caballero toma a su ‘da-

ma i regresa a su lugar.

3.» Figura.—La vuelta, en 8 compases

Los caballeros avanzan conduciendo a su dama, con pas jeté i
assemblé hasta encontrarse las dos parejas, donde cambian de com-
panera i retroceden a su lugar repitiendo los mismos pasos.

Se repite la figuracion para descambiar la dama.
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4.* Figura.—El Ganastillo, 8 compases

Las damas avanzan con pas assemblé i changement de pied, se
saludan al encontrarse i se colocan espalda con espalda para quedar
con frente a su respectivo companero; caballeros y damas avanzan
hasta encontrarse, se toman de las dos manos para formar un circu-
lo i jirar hasta llegar a su respectivo lugar.

5.2 Figura.—Las Cadenas, 8 compases

Cada caballero toma a su dama de derecha con derecha para
avanzar circularmente describiendo un gran circulo, las damas ha-
cia la derecha i los caballeros hicia la izquierda, se deticnen en el
vis-a-vis para hacer un pas de basquei contintian describiendo el
circulo hasta llegar a su lugar, donde repiten el mismo paso,

6.» Figura.—La Travesia, 8 compases

Cada caballero describe un semi-cireulo hicia su izquierda con
4 pas jeté para colocarse delante de su dama, se saludan. i a su vez
cada dama marcha con otres 4 pas jeté describiendo un.semi-circulo
hiicia su derecha para juntarse con su compafiero.

7.* Figura.—La Pirueta, 8§ compases

Cada caballero toma a su dama de derecha con derecha i la hace
jirar bajo dicho arco con pas piruetle, avanzan con 2 pasos de mar-
cha para conducir su dama al eentro i colocarla espalda con espalda,
se retiran con 2 pasos de marcha saluddndolos; ellos a su vez se dan
frente para tomarse de las dos manos cruzadas i ejecutar un pas
piruette i saludindose se vuelven a colocar espalda con espalda para
dirijirse a sus respectivos lugares.

8.» Figura.—El Molinete, 8 compases
Cada caballero toma a su dama de izquierda con izquierda para
colocarla al centro, donde se toman de la derecha entre cllas, des-
pues de haberse desprendido de los caballeros para jirar en moline-
te con paso de gavota, hasta llegar al vis-a-vis; ahi se desprenden
de la derecha para tomarse con el caballero vis-a-vis de izquierda
con izquierda i ejecutar con ¢l una vuelta por la izquierda; se des-

8
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prenden del citado caballero para volver al centro a tomarse de la
derecha i seguir describiendo el molinete hasta llegar a su lugar, i
desprendiéndose de la derecha se toman de la izquierda con su com-
paiiero para ejecutar con ¢l una vuelta, saluddndose al final.

9. Figura.—El paseo, 16 compases

Cada caballero toma 4 su dama, dandole su derecha a la izquier-
da de ella, para dirijirse al vis-a-vis con pas jeté (los dos salen con
el pié izquierdo), seguido de una medida de polka con el mismo pié
i en seguida repiten lo mismo empezando con el derecho; alli ejecu-
tan un reverente saludo i vuelven a tomarse de la mano para seguir
describiendo el gran circulo con la misma distribucién de pasos, has-
ta llegar a su lugar de partida.

Se repite la figura, en sentido contraric.

10.* Figura.—Las lineas, 8 compases

La pareja N.° 1 tomada de la mano, se dirije al vis-a-vis con pa-
so de gavota al llegar se divide para ejecu-
tar un balance. (Fig. 148) I en seguida ¢l
se coloca al costado derecho de la dama pa-
ra enlazarse con la sefiorita de su derecha,
de derecha con derecha e izquierda con iz-
quierda, al mismo tiempo que ella ha hecho
lo mismo con el caballero de su izquierda
para ejecutar todos a la vez 2 pasos de ga-
vota hacia adelante 1 2 hicia atras, se des-
prenden para que la pareja se dirija a to-
mar su lugar de partida.

Gran saludo final.

JOTA ARAGONESA

Esta danza espaiiola es una de las mas
populares i estimadas en su pais i fuera
de el; una jota aviva los dnimos i produ-
ce la alegria jeneral en toda reunién so-
cial.

Se baila con acompahamiento de cas-
tanuelas i con movimientos de todo el
cuerpo. (Fig. 14g).

En su ejecucion los dos danzantes sa-
len con un mismo pié i hacen a la vez
los mismos pasos.




— 115 —

La colocacion que toman es en forma de vis-a-vis, tal como su-
cede en nuestra cueca.

Existen varias clases de jotas, pero la aragonesa es la- mejor
de todas.

Consta de varias partes, a saber:

1.* Parte.—Se golpea lijeramente el suelo con el pi¢ derecho i
adelante del izquierdo de modo que la punta de dicho pié¢ quede com-
pletamente soslayada hdicia afuera.

2.* Parle.—Elévese el pié izquierdo hdcia el mismo costado para
ejecutar un pas assemblé; en seguida deslicese el derecho hicia dicho
costado i hagase otro pas assemblé con el izquierdo.

3.* i 4. Partes.—Repitanse las dos parles anteriores.

5.* Parte.—Golpéese con el izquierdo adelante del derecho i des-
licese el derecho hidcia dicho costado; luego golpéese nuevamente con
el 1zqmerdo hécia este costado dando al mismo tlempo una media
vueita h&cia la derecha. : :

6.21 5.» Parfes.—Repitase la parte anterior en sentido contrario.

8.» Parte.—Los danzantes ejecutan un pas assemblé en dn‘eccmn
del uno hdcia el otro.

De g.* 15 Partes:—Repitanse las 7 primeras partes,

16 a 17 Partes.—Subirse i bajarse en la punta de los piés alzan-
do al mismo tiempo los brazos hasta mas arriba de la cabeza.

18 Parte.—Golpéese con ‘el izquierdo cerca del derecho elevén-
dolo a la altura del tobillo i repitase lo mismo con el otro pié; des-
pues se corre el primero hdcia el 2.0 el que s¢ levanta un poco de
costado para colocarlo detras del tobillo izquierdo i rozando el suelo
de modo de repetir la elevacion anterior i con el otro pié.

19 Parte.—Repitase el nimero anterior, en sentido contrario.

90- Parte.—Repitase el niimero 18 en sentido contrario.

21 Parte.—Dénse 3 pasos de marcha hécia adelante i parl‘.lendo
con el pié derecho. -

22 a 25 Partes.—Repitanse las 4 iltimas partes.

26 Parte.—Golpéese con el derecho delante del izquierdo, en se-
guida corrase un poco el segundo hdcia la izquierda para golpear
despues nuevamente con el mismo pié, pero al otro costado elevin-
dolo en seguida. Durante esta parte i las 6 siguientes la elevacion de
brazos es hasta la altura de las rodillas. '

27 a 32 Partes.—Repitase &l nimero anterior. - :

33 a 40 Partes.—Repitase lo enunciado desde el ntimero 9 hasta
el 17 inclusive.

Despues que termine el canto se empieza de nuevo todo lo enun-
ciado hasta el niimero 17,
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La jota requiere una preparacion especial tanto en el ejercicio
de las castaiiuelas como en el de brazos i cuerpo.

BOLERO
ARREGLADO POR FRANCO ZUBICUETA

liste es uno de los bailes mas aristocra-
ticos de Espanai de
un efecto elegante i
vivo.

Se baila con acom-
panamiento de cas-
tanuelasi movimien-
to de todo el cuerpo.
Su ejecucion exije
cierta preparacion
especial para adqui-
rir la graciai el sale-
ro respectivo.-

Consta de cinco figuraciones.

“Para bailarlo se colocan en vis-a-vis.

Los pasos de que se compone se ejecutan a la vez por los dos dan-
zantes y empiezan con un mismo pié:—se desliza el derecho hacia el
costado respectivo i en seguida el izquierdo hdcia el mismo costado

Fig. 150

Fig. 152 " Fig. 153

de modo que pase al primero i quede con la punta bien inclinada ha-
cia abajo. inclinando al mismo tiempo el cuerpo ila cabeza al lado
contrario.
Despues se repite lo mismo empezando con el otro pié. (Fig. 150).
1.» Figura.—Los danzantes tomados de la mano ejecutan un pa-
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seo de ocho compases, desprendiéndose al final para colocarse uno
frente al otro i a 2 metros de distancia.

~2.* Figura.—Con paso de bolero avanzan i al encontrarse, el ca-
ballero le forma arco con su brazo derecho para que pase la dama
bajo él eon un pas-piruetie i en segnida retroceden a su respectivo
lugar.

3.» Figura.-Caballero i dama avan-
zan con paso de bolero i al encontrar-
se ejecutan un prolongado balance
(Fig. 151) i ddndose las espaldas en
seguida vuelven a sus lugares.

4.2 Figura.—Cada danzante avanza
con paso de bolero hasta el vis-a-vis
donde ejecutan con frentea su compa-
fiero, una vuelta completa por la de-
recha, en seguida avanzan hasta lle-
gar a su lugar donde repiten la vuelta

Fig, 154 i por la izquierda.

5.2 Figura.—Caballero i dama avanzan con paso de bolero i al
encontrarse ejecutan un balance de costado, luego la dama se arro-
dilla, colocando en tierra la izquierda i el caballero despues de dar
una vuelta al rededor de ella se detiene
a su frente para que se pare con el ob-
jeto de ejecutar un prolongado balance
a derecha e izquierda para terminar con
un grave salude..

En seguida se dan el brazo para ha-
cer el paseo final.

El paso del bolero debe hacerse con
aire de valse, dar al cuerpo elasticidad,
hacer los movimientos cadenciosos i
darle al rostro un aspecto alegre a la vez =
que respetuoso.

El acompaiamiento con las casta- Fig. 165
fiuelas debe hacerse estrictamente arreglado a la musica respectiva.

LA MARIPOSA

POR FRANCO ZUBICUETA

Danza de reciente creacion i elegantes figuraciones que ha mere-
cido los honores de la distincion de los coredgrafos europeos i ac-
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tualmente es uno de los bailes que se ensena con preferencia en los
colejios de Paris.

Se compone de tres parles las que son ejecutadas al compas _de
marcha i de valse, con la misica compuesta especialmente por el
macstro Pons.

1.* PARTE—2{ COMPASES

1.2 Parte en 8 compases.—El caballero toma a la dama ddndo-
le la derecha a la izquierda de ella a la altura de los hombros (Fig.
152) asi tomados avanzan hasla dar cuatro pasos de marcha (caballero
parte con el izquierdo y dama con el derecho, 2 compases) se detiene
para cambiar de mano, dindole izquierda con izquierda i jirar hasta
cambiar de lug'\r(rlg 153, dos compases) donde le vuelve a cambiar

Fig. 156 Fig. 167

de mano dandole la misma mano a la derecha de ella i continuar la
marcha hasta dar otros cuatro pasos (Fig. 154, él parte con el deve-
cho i ella con el izquierdo, 2 compases); ahora dindole derecha con
derecha jiran circularmente hasta descambiar de lugar (Fig. 15:.) dos
compases) i quedan en posicion de partida.

2.2 Parte en 8§ compases.—El caballero i la duma se dan frente
sin desprenderse de la mano para volcaral costado izquierdo de ¢l
hasta dar tres medidas de valse Boston (es decir, nueve pasos, Fig.
156) i deteniéndose con el cuarto compas se saludan i cambian de
frente tomgdndose de la otra muno para repetir los mismos pasos de
valse hacia el otro costado (Fig. 157), i repiten el saludo al final.

3 Parte en 8§ compases.—Se enlazan los danzantes para bailar
valse hasta dar 8 medias vueltas. (Fig. 10).

2.* PARTE

Repitase esta figura otra vez, con la diferencia que el valse es
mas largo.
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HABANERAS
ARREGLADAS POR FRANCO ZUBICUETA

Danza graciosa i mui chic; encanto de las damas de buen gusto
i con salero propio i joya del arte de Terpsicore,

Su fama se ha estendido por el mundo entero i sus graciosos pa-
sos i voluptuosos movimientos han servido de base a muchas valio-
sas composiciones de la época.

Consta de tres pasos, ejecutados al compas musical de %/ i de-
varias figuraciones. -

En su ejecucion pueden tomar parte una o varias parejas, i su
colocacion est4 en relacion al nimero, '
asi, si haidos, forman vis-a-vis, si hai
cuatro, se colocan formando cuadro,
(figura 127), i si hay mayor nimero,
en dos hileras, 1 naturalmente, las fi-
guraciones varian un poco cuando

. esten colocadas en cuadro.

Teoria de los pasos

Coléquense en posicion de partida. -
(Figs. 15g-160).

Caballero

1.e* Paso.—Deslicese el izquierdo hasta unos 20 centimetros mas
adelante que el derecho e inclinado a la izquierda. (Flg 158.)

2. Paso.—Deslicese el dere-
cho hécia elizquierdo hasta unos
5 centimetros, de modo que no
cambie de inclinacion, acompa-
fiando al mismo tiempo una in-
clinacion de caderas hécia la iz-
quierda, de cabeza a la derecha
ila correspondiente arqueadura
de los brazos. (Figura 161).

3.er Paso. — Deslicese el iz- i

Fig. 158 quierdo unos 5 centimetros ha- Fig. 161
cia el derecho, volviendo el taco levantado hiicia afuera i con la punta
inclinada hicia el suelo, i ejecutando al mismo tiempo un movi-
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miento de caderas al costado derecho, de cabeza a la izquierda i la
correspondiente arqueadura de los brazos (Fig. 162).

Se repiten estos tres pasos empezando con el otro pié para ha-
cerlo en sentido contrario, o sean los pasos con que debe empezar la

Dama

1¢r. Paso.—Deslicese el derecho hasta unos 20 centimetros mas
adelante que el izquierdo. (Fig. 163).

7 2.2 Paso.—Deslicese el
izquierdo hdcia el derecho
hasta unos 5 centimetros,
de modo queno cambie de
inclinacion, acompafiando
al mismo tiempo una in-
clinacion de caderas hicia |
la derecha, de cabeza a la
izquierda i la correspon-
diente colocacion de los
brazos. (Fig. 164). 5

Fig. 162 3er, Paso.—Deslicese el Fig. 163
derecho unos 5 centimetros hicia el izquierdo, volviendo el taco le-
vantado hécia afuera i con la punta inclinada al suelo, i haciendo al

mismo tiempo un mo-

- vimiento de caderas al

costado izquierdo, de

cabeza ala derechaila

correspondiente dobla-

dura de los brazos. (Fi-
gura 165).

Concluida esta medi-

da se repiteempezando

por la primera o sea
con la del caballero. -
: Al bailar habanera
Fig. 164 se emplea suavidad i Fig. 165

suma cadencia en todos los movimientos i el rostro debidamente
alegre.

La masica de la Habanera es lenta i su compas corresponde al
niumero 51 del metrénomo.

Para facilitar el aprendizaje es conveniente prineipiar a ejerci-
tarse al compas que indica el nimero 63 del metrénomo i alijerarlo




gradualmente hasta llegar el correspondiente, es decir, al 51 como lo

indica el diagrama niimero 166.

Fig. 166

Figuracr'ones para una pareja

HABANER R -
a f__";“___*: -E_.:._ _’."'_" :" = :_..‘m‘;ﬂ;i‘%

Fig. 167

1.2 Figura.—Caballero i dama, tomados
de la mano derecha de ¢l con izquierda de
ella, avanzan hasta dar cuatro medidas, se
saludan i tomédndose de la otra mino repi-
ten otros cuatro compases i sauludo final,

a2 Figura.—Caballero i duma se cruzan
de brazos respeclivamente i ejecutan cuatro
compases describiendo un gran circulo hé-
cia la derecha, se saludan i dan vuelta al
otro lado para describir otro gran circulo
al lado contrario i saludo final. (Fig. 167).

8. Figura.—La dama toma un abanico
i el caballero una flor en la mano derecha i

colocados a 2 pasos de distancia avanzan
hasta dar 4 compases, ahi ejecutan una
vuelta para hacer otros § compases en
en direccion contraria. Durante todo
estos pasos, el caballeroi la dama se van
correspondiendo o rechazindose las
atenciones, pero en todo caso con mucha
delicadeza. (Fig. 168).

4.* Figura.—Ambos danzantes avan-
zan 4 compases accionando con los bra-
zos de modo que formen arco por sobre
la cabeza con un brazo, a la vez que se
colocan el otro en la espalda, mirandose

Fig. 168

respectivamente por debajo del arco enunciado i cambiando la po-

sicion en cada compas. (Ifig. 16g).
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Figuraciones para § parejas

Se colocan formando cuadro. (Fig. 127).

1.* Figura.—Cada caballero toma a su dama avanzande 2 com-
pases, i dando frente a su lugar avanzan hasta llegar a ¢l, alli ejecu-
tan un balance pronunciado, accionando con los brazos como en la
4-* figura (fig. 16g), 1.° conla dama de su izquierda i en scguida
con su compafera. :

2.8 Figura.—El caballero nimero1i
la dama vis-a-vis avanzan, elevando en
la mano derecha de ella un abanico i él
una floriaccionando como en la 3.* figu-
ra anterior, (fig, 168) luego retroceden i
al llegar a su lugar saludan a su compa-
fiera. Se repite lo mismo por las demas
parejas.

3.2 Figura.—Los euballeros niimero
11i vis-a-vis avanzan al mismo tiempo

que la dama vis-a-vis correspondiente

Fig. 169 hacen lo mismo, i al encontrarse se dan

derecha con derecha pava ejecutar una vuelta por dicho lado, se des-

prenden de esa mano, pera tomarse de la otra i hacer una nueva

vuelta por dicho lado, se desprenden de esa mano, para tomarse de

la otra i hacer una nueva vuelta a la izquierda; al momento salen los
demas danzantes a repetir lo mismo. :

4.» Figura.—Las § damas avanzan hacia el centro, ahi se salu-
dan i retroceden a sus lugares, al momento los caballeros las enlazan
(fig. 10) i bailan hasta dar una vuelta completa al circulo formado
por las 4 parejas. :

5.2 Fignra.—Cada caballero avanza con la dama de la izquicrda
ial encontrarse ejecutan un balance pronunciado con acompafiamien-
to de arcos de los brazos (fig. 169); en scguida se devuelven a su lu-
gar para repetir lo mismo entre compaiieros. Ahora todos a la vez,
i unos tras otros, avanzan describiendo un gran circulo al rededor
del cuadro formado por las 4 parejas, con los brazos cruzadosa la
altura de los hombros i de modo que formen un arco, al llegar a su
lugar ¢jecutan un gran saludo jeneral, i toman la posicion primitiva,
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CUECA
ARREGLADA POR FRANCO ZUBICUETA

Alegre i festiva danza chilena que hace las delicias de nuestro
pueblo, - 5

Este baile tiene dos formulas en su ejecucion, la una aristocrati-
ca i popular la otra; los dos conservan el aire nacional que le es ca-
racteristico, i es danzada con acompanamiento de canto.

La cueca de salon estd arreglada
coreogrificamente i la popular con-
serva mas o ménos exacta su forma
orijinal de viveza i animacion bastan-
te pronunciada.

La que vamos a describir es la de
salon, conservindole el aire nacional,
pero si, arreglada a las costumbres
sociales de nuestros danzantes de sa-
lon.

Consta de dos partes que se deno-
minan piés, i cada piés se compone de

Fig. 171 : 3 partes llamadas vueltas.

Sus pasos son vivisimos acompafados con movimientos caden-
ciososielegantes de cuerpo i«un de jestos, ejecutados al compas de /4.

Siguiendo el aire i aun el paso del valse se baila ritmaticamente.

Omitimos la esplicacion de los pasos especiales (reservindoselos
a la 2. formula para bailar cueca) recomendando emplear los del
valse Boston, ya descritos.

Durante toda la ejecucion de la cueca, los danzantes se mueven
ondulantemente formando un S.-

El compas de la miisica corresponde al N.c 98 del metrénomo i
su aprendizaje debe hacerse desde el 82 hasta darle el compas na-

taral, (fig. 170).




1.e¢ Pié

Los danzantes se colocan formando vis-a-vis.

1.8 Parte.—Se saludan tomando la colo-
cacion indicada en la figura 171 al momen-
to en que empieza el canto i empiezana
bailar en direccion hdcia el vis-a-vis hasta
que cambian de lugar i en seguida ropiten
lo mismo para descambiarlo; siguen bai-
lando circularmente, hdicia la derecha 3
compases i 3 hdcia el otro costado, i de mo-
do que deseriban un niimero 8 en el suelto
al ir trazando los circulos enunciados.

_ Se repiten 3 veces estos circulos a dere-
: Fig. 172 cha e izquierda i en la altima cambian de
lugar ejecutando una pirueta. (Fig. 192).

2.2 Parte—Desde el nuevo lugar conti-

nfian bailando sin detenerse un momento

(Fig. 173) hasta repetir los 3 compases a la
derecha i a la izquierda durante 3 veces lo
mismo, deseribiendo un circulo respectiva-
mente i de modo que formen un nimero
8; en la 1ltima vez descambian de lugar i
repiten la 2.2 puella correspondiente.

3.2 Parte. — Desde su lugar continiian
bailando en la misma forma i nimero de
compases hasta volver a cambiar lugar eje-
cutando la 3.® puella.

Aqui viene una pausa que el pueblo lla-
ma aro, para el canto i los danzantes des-

Fig. 173

camsan un poco.
a.° Pie.

Se repiten las 3 paries anteriormente
descritas (es decir, todo el 1.er pié), ajitan-
do un poco mas el paso juntindose un poco
mas los danzantes i haciendo los movi-

Fig. 174 mientos un tanto mas vivos; la iltima vuel-
ta se suprime para ejecutar el sapaieado (véase la figura 174) con-
cluido el cual se concluye el canto i los danzantes se saludan como
fin del baile.




T

La cueca se baila tomando pafinelo en la mano derecha el que se
cambia a la otra mano, a veces para los efectos de las figuraciones;
el panuelo se hace jirar por sobre la cabeza mediante la evolucion
circular de la mufieca de la mano i sirve a veces para taparse la cara
la dama de una manera graciosa, pero esquiva cuando es disgustada
por el caballero.

SERRUCHO

El serrucho es un baile mui usado entre nosotros, como baile de
invierno es especial, Ticne su orijen del mui conocido en Europa con
¢l nombre «Guia
Americana o Sir
Roger de Cover-
Iy» que con unas
cuantas modifica-
ciones i un au-
mento de figura-
ciones se ha na-
cionalizado hasta
hacerse aceptado
en nuestros salo-
nes. i

Desde su apa-
ricion, este baile, ha sido mui bien |'eéibido, i en Inglaterra, su suelo

natal, conserva aun su voga i valor que ha tomado debido a su bella
composicion.

Para conservarle su aire nacional es necesario ejecutarlo con pa-
sos vivos ianimados que es lo que lo hace ser gracioso, alegre, i le
da mucho atractivo a sus figuraciones. :

Se suele usar la Guia Inglesa en vez del serrucho, jeneralmente
como novedad; pero dado lo dificil de sus pasos.este Gltimo ya lo
tiene del todo aventajado en popularidad.

La misica con que se baila es bastante animada i lijera.

A menudo se reemplaza su composicion especial por alguna ga-
lopa lijera; pero deja mucho que desear para la buena i debida eje-
cucion.

El nimero de parejas que pueden tomar parte es indeterminado,
i aun par o impar, colocadas {formando linea una frente de la otra
(una de caballeros i otra de sefioritas) teniendo cada uno al frente a
su companero,
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Teoria del serrucho

Colocadas en lineas las parejas, a 4 pasos de distancia i numera-
das por érden sucesivo se empieza a ejecutar las figuraciones con un
paso corto, bastante vivo i animado: saltando suave pero ripida i
alternativamente sobre dmbos piés, sin sentar el taco al dejarlo caer,
es decir, se salta en la punta de los piés, corriéndolos deslizadamen-
te al mismo tiempo sin hacer mucho movimiento con el cuerpo para
evitar cansancio i desfiguracion.

Las figuraciones son ejecutadas por la 1.2 i iiltima pareja, las que
a su vez son reemplazadas por las de su respectivo costado cuando se
concluyan de hacer todas i asi sucesivamente hasta que todas las pa-
rejas ejecuten todas las figuraciones. (Fig. 175).

1.8 La sefiorita nimero 1i el ltimo caballero avanzan, se salu-
dan i retroceden a su lugar. Acto continuo repiten lo mismo el ca-
hallero nimero 1 i la tiltima sehorita, esto es, los compaiieros de los
anteriores.

2.8 Los mismos, avanzan, se toman de la mano delccha ejecutan
una vuelta por el lado de la mano i retroceden a su lugar. Acto con-
tinuo repiten lo mismo el caballero niimero 1 i la tltima sefiorita.

3.* Los mismos, avanzan, se toman de la mano izquierda, dan
una vuelta por el lado de la mano i retroceden a su lugar. Acto con-
tinuo el caballero N.° 1 i la Giltima sefiprita repiten lo mismo.

4.* Los mismos, avanzan, se toman de las dos manos i ejecutan
una vuelta por la derecha, luego retroceden a su lugar. Acto conti-
nuo, el caballero N.o 1 ila iltima senorita repiten lo mismo.

5.8 Los mismos, avanzan circunferencialmente por su respectiva
derecha hasta cambiar de lugar i luego seguir avanzando hasta vol-
wver a su lugar; durante todo este trayecto imbos deben volverse las
espaldas. Acto continuo el caballero niimero 1 ila seforita dltima
repiten lo mismo. . ;

6.2 Los mismos, avanzan circunferencialmente por su respectiva
izquierda hasta cambiar de lugar, i luego seguir avanzando hasta
volver a su lugar; durante todo este trayecto @mbos deben darse
frente. Acto continuo, el caballero niimero 1 i la iltima seforita re-
piten lo mismo.

7.* Los mismos, avanzan, se toman del brazo de:echo, levantdn-
dolo para esto a la altura de la vista, o bien de manera que los codos
queden a la altura de los hombros, ejecutan una vuelta por la dere-
«cha i retroceden a su lugar. Acto continuo, el caballero N.o 11 la 1l-
tima seforita repiten lo mismo.
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8.2 Los misihos, avanzan, se toman del brazo izquierdo de la
misma mancra que el anterior, ejecutan una vuelta por la izquierda
i retroceden a su lugnr Acto continuo, el caballero n.o 11 la altima
seilorita repiten lo mismo.

9.2 Los mismos, avanzan, se toman de la mano derecha i el ca-
‘ballero se arrodilla para que la seiorita ejecute una vuclta circular
a su alrededor por la derecha, luego se para i desprendiéndose vuelve
a su lugar. Acto continuo, el caballero n.e 1 ila iltima 5cuor|1.a rcpl-
ten lo mismo. :

10.% Los mismos, avanzan, se toman de la mano izquierda i el
caballero se arrodilla (coloca una rodilla- en el suelo i alza la mano
de que estd lomado para dirijir a la sefiorita que jira en su alrede-
dor) para que la sefiorita ejecute una vuelta circular por la izquierda,
luego se para i desprendiéndose vuclve a su lugar. ‘Acto continuo el
caballero n.° 1 i la dltima senovita hacen lo mismo..

2.88 Figuraciones, ejecutadas por lodas las parejas

1.* El caballero Gltimo avanza hicia su sefiorita (que debe en-
contrarse a su frente i dindole el brazo derecho con derccho del mis-
mo modo que se hizo en la 7.2 i 8.8 figuraciones) ejecuta una vuelta
por dicho lado, i se la pasa al caballero que se encuentra a su izquier-
da el que la toma del brazo izquierdo con izquierdo, al mismo tiempo
que se dirije a tomar del brazo izquierdo con izquierdo a la seforita_
que estd al costado derecho de la suya i la da vuelta por la lzqmerda,
entre tanto cl caballero que vecibié a su compaiiera la ha dado vuelta
por la izquierda para devolvérsela; la volverd a tomar nuevamente
del brazo derecho. repite la vuelta por la derecha i se la pasa al ca-
ballero que sigue, éste la toma del brazo izquierdo para darle una -
vuelta por la izquierda i pasdrsela a él una vez que haya concluido
de dar una vuelta por la izquierda, tomada del brazo izquierdo con
la sefiorita siguiente a la que dié vuelta anteriormente; recibe nue-
vamente a su sefiorita del brazo derecho, repite la misma vuelta por
la derecha i se la pasa al caballero que sigue, el que la toma del
brazo izquierdo para darle vuelta i pasdrsela a él cuando haya con-
cluido de dar la vuelta por la izquierda con la sefiorita siguiente; i
asi sucesivamente hasta que ¢l dé vuelta por la izquierda a todas las
sciioritas, entre tanto su seiorita ha ido dando yueltas por el mismo
lado a todos los caballeros i cada vez que &mbas hayan dado vuelta
en las lineas, vuelven al centro a dar una por la derecha entre com-
paiieros, luego vuelven a su linea respectiva, i siguen en este mismo
érden hasta que dé vuelta ¢l a la Gltima seforita (que viene a ser la
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sefiorita n.° 1) i ella al Gltimo caballero (que viene a ser el caballero
n.° 1) donde al concluir la vuelta entre ellos quedan formando arco
en ese estremo de las lineas, tomadas de la mano derecha del caba-
llero con izquierda de la seforita i con frente para afuera, es decir,
con las espaldas vueltas al centro de las dos lineas.

2.8 Todos los caballeros dan frente al ultimo caballero que queda,
‘ilas sefioritas dan un cuarto de vuelta a la izquierda, asi ejecutan
conversion, los primeros por la derecha, guiados por-el que estd a la
cabeza, i las segundas por la izquierda, guiadas por las que estd a la
cabeza; marchan hasta llegar al frente de la pareja que esti forman-
do el arco, bajo del cual pasan juntos los compaiieros i se dirijen a
ocupar sus primitivos lugares i a formar nuevamente las dos lineas
paralelas. Cuando todas las parejas hayan pasado bajo el arco, se
deshace, colocindose el eaballero al lado de los caballeros, i las sefio-
ritas al lado de las senoritas; de este modo las dos lineas quedan
formadas como dntes i la tiltima pareja ha pasado a ser la primera i
la pentltima ha pasado a ser la Gltima.

Ahora para continuar bailando el Serrucho, lo cjecutan las nue-
vas, primera i tltima parejas 1'c11iliend.0 exactamente lo mismo, es
decir, se empieza de nuevo, i el Serrucho i concluye cuando todas las
parejas hayan ocupado los puestos de primera i tiltima pareja. Como
se ve la dltima parcja baila 2 veces seguidas.



CAPITULO IV

CONTRA-DANZAS

Este baile tan apreciado i merecidamente admirado, como fué
por nuestros antepasados, nos ha dejado gratos e inolvidables re-
cuerdos histéricos, todos los que han servido de base para muchas
buends i meritorius composiciones qtic posteriormente se han hecho
en su honor. :

Pocoa poco, las composiciones clisicas que hicieron gozar a cuan-
ta persona presenciaba su ejecucion desde su orijen en los teatros eu-
ropeos i despues en los del mundo entero, se han aumentado i per-
feccionado hasta llegar al estado grandioso como hoi las vemos, ital
es su belleza i atractivo que poseen, que la sociedad desde el primer
momento en que las vié nacer, quizo participar de ese gusto artistico
i ejecutarlas en sus salones, lo que andando el tiempo lo consiguid;
i desde hace 72 aiios a esta parte, se viene ejecutando con ese mismo
ardor i entusiasmo con que hoi lo vemos bailar con reglas fijas bajo
el nombre de cuadrillas. Durante todo este tiempo han hecho con-
quistas numerosas i han recibido modificaciones que le han aumen-
tado su valor; lo que en union de otras varias del mismo jénero, han
venido a enriquecer debidamente los juveniles momentos de placer
con que cuenta la sociedad.

DE LAS CUADRILLAS

Desde su ovijen estos bailes han tomado una boga superior a
todo otro baile, por la variedad de figuraciones de que cada uno se
compone i por mil otras razones, llegando a ser su aceptacion tan je-
neralizada, cuanto mayor podia esperarse.
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Como todas las grandes composiciones artisticas que sobre baile
se han hecho, las cuadrillas han progresado ripidamente. Muchas
son las composiciones que se han hecho i que por su valor han sido
aprobadas por la sociedad, poniéndolas a la moda en los calones,
cuyo niimero hasta hoi dia pasa de 80; pero cste Manual sélo descu-
brird las mas jeneralizadas entre nosotros, tales como cuadrilla fran-
cesa, cuadrilla lanceros, cuadrilla Polo americano, i las recientemen-
te compuestas por nesotros, que se titulan: cuadrilla «La I’lelmhl:cu
de Chilen.

Para la debida ejecucion de cada uia de ellus, cimplase felmente
cuanto esté prevenido para el caso, en sus detalladas teorias que mas
adelante estin descritas. >

La posicion gue se debe observar en estos bailes miéntras se esté
esperando el turno para hacer la correspondiente figuracion es la si-
guiente: la senorita debe estar a la derecha del caballero con el pié
izquierdo como unos 10 centimetros adelante del derccho i el peso
del cuerpo sobre éste; las manos sobre-puestas, la izquicrda 'sobre la
derecha, el cuerpo naturalmente derecho, la cabeza erguida, la vista
dirijida en atencion al compafero, ya a los demas danzantes i con el
rostro debidamente alegre; el cuballero debe estar con el pié dere-
cho unos 1o centimetros mas adelante que el izquierdo i el peso del
cuerpo sobre éste, las manos lateralmente caidas, el cuerpo natural-
mente parado, la cabeza derecha, la vista i el rostro vivo i alegre, en
atencion ya a su seiiorita o ya a los demas danzantes (Figs. 61 7).

El nimero de parejas que pueden tomar parte en estos bailes es
de 4, pero a veces se aumenta a voluntad de los danzantes, lo que no
siempre se puede. Las parejas se colocan formando cuadro, i a veces
‘vis-a-vis. Estas parejas se enumeran por érden sucesivo i principian-
do por la derecha que esté al lado del pianolu orquesta. Se llaman
parvejas cabeceras las que forman la nam. 1 i su vis-a-vis i de costa-
dos las que estin en la linea de los costados respectivos. :

Cada figura es ejecutada por todas las parejas ia su debido
tiempo, lo que en algunas cuadrillas es por érden sucesivo i en otras
por vis-a-vis, para lo cual se cuidard de observar lo determinado al
respecto en cada una de ellas.

Antes de empezar a bailar una cuadrilla deben saludarse los pa-
rejas; saluddndose primero los compaieros i despues cada uno a
derecha e izquierda, lo quc se hace durante los ocho compases de in-
truccion.

Cada vez que un caballero tenga que salir a bailar fuera de su
lugar con su compaiiera, la tomard ddndole la mano derecha a la iz-
quierda de ella, se vuelve un poco el cuerpo el uno hicia el otro e
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inclindndose un poco de cadera hicia afuera respectivamente. (Figu-

ra 176).

Fig.-176

Cada vez que un caballero tenga que co-
locar a su sefiorita al centro de la cuadrilla
sin abandonar su lugar lo hara dindole iz-
quierda con izquierda.

Cada vez que tenga que dar vuelta a la
seiiorita se hard _por el mismo lado de la
mano que la haya tomado.

La vuelta por la derecha se hace dando
la mano derecha con derecha i marchando
por la izquierda se describe un circulo por

‘dicho lado i se vuelve por la derecha, (Fi-°

gura 177).

La vuelta por la izquierda se hace dan-
do mano izquiérdn con izquierda i mar-
chando por‘la derecha se describe un
circulo por dicho lado i se vuelve por la
izquierda,

La vuelta de las dos manos se hace
dando mano derecha con izquierda e iz-
quierda con derecha; asi tomados se dan
las vueltas al lado que se desee, aunque
jeneralmente estas vueltas son por la
derecha, con pocas escepciones. (Figu-

ra 138),

Cuando se tenga que bailar con el Fig. 177

vis-a-vis se tendrd cuidado espécial de par*
tir i llegar a un mismo tiempo a su respee-
tivo lugar i lo mismo hacer las figuraciones
sin adelantarse ni atrasarse.

El paso que se debe usar en toda cua-
drilla ha de ser firme, airoso, marciali
elegante, i tanto este paso como todas las
demas figuraciones deben hacerse al son
del respectivo compas musical, fuera del
cual no hai ejecucion debidamente: posi-
ble.

Toda figuracion debe hacerse con clari-
dad i precision.
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CUADRILLA FRANCESA

Esta cuadrilla es la mas acostumbrada entre nosotros.

El nimero de parejas que pueden tomar parte en esta cunadrilla
es indeterminado con tal que sea par i que se coloquen formando
vis-u-vis.

Cada pareja cjecuta las cinco figuras, repitiéndolas por érden
sucesivo i por la derecha. :

Lsta cuadvrilla se compone de cinco figuras que se denominan:
Pantalon, Estio, Polla, Pastoreilla, i Boulangsre.

Teoria de la Cuadrilla Francesa
I Figura.—El Panlalon

&8 Compases de iniroduccion, 32 para bailar cada ves gue se
efecuta la figura.

1.t Parte.—Las lijeras, en 8 compases: las parejas cabeceras
avanzan hasta cambiar de lugar; las sefioritas pasan intercaladas i
por el centro, i los caballeros por fuera; al llegar al vis-a-vis cada ca-
ballero toma a su seiiorita de mano izquierda i con media vuelta por
dicho lado da frente a la cuadrilla; i luego repiten lo mismo para re-
cuperar su lugar.

2. Parte.—Cadena de seitoritas, en 8 compases: los caballeros
toman a su sefiorita de vuelta circular por la
izquierda con izquier- i )ik derecha; al llegar al
da, para colocarla al pg \ §  vis-a-vissedesprenden
centro, ellas se toman ‘bi ]N de la mano derecha i
de la derecha (fig. 179) se toman de izquierda
i haciéndose un cortes a & con izquierda con el ca-
saludo se desprenden ballero vis-a-vis, el que
de los caballeros para la recibe sobre la mar-
ejecutar *una media Fig. 170 cha da una vuelta por
el lado de dicha mano i la vuelve a colocar al centro; ellas se toman
de nuevo de miano derecha con derecha i haciéndole un cortes saludo
se desprenden para seguir describiendo el circulo por la derecha, al
llegar a su respectivo lugar su caballero la recibe dindole mano iz-
quicrda con izquierda i al momento cllas se desprenden de la dere-
cha para ejecutar con el caballero una vuelta por lu izquierda, i que-
dur en su lugar i con frente a la_cuadvrilla.
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II Figura.— El Estio.

8 compases de introduccion, 24 compases para cada ves que
se ejecula la figura.

1.8 Parte.—Avance de dos, en 24 compases: el caballero niime-

ro 11 la seiorita vis-a-vis avanzan i retroceden saludindose al en-

contrarse en el centro, tanto el caballero como la sefiorita avanzan

hasta el vis-a-vis, par- e lante i atras (para no
tiendo por la izquierda N retroceder al dar los
circularmente, toma QP ""-,‘g pasos hdcia atras dése
cada uno el frente de la ! vuelta rdpidamente i
linea formada por la 'b't j}ﬂ entdncesse avanzaque-
pareja vis-a-vis, (Fig. i Eﬁh dando a su conclusion
180) asi colocados cada ‘B oM con el frente que tenia
uno de § pasos cortos d dntes de empezar este
i pausados hicia ade- Fig. 180 balance); luego se hace

un corto saludo i con ese mismo frente se dirijen (siempre circular-
mente) a su respectivo lugar, al encontrarse se saludarin de nuevo,
siguen avanzando i al llegar a su Jugar ejecutan un prolongado i re-
verente saludo.

-III Figura.—La Polla

& compases de introduccion, 32 para cada ves que se ejecuta
la figura. ;

1.* Parte.—Travesias en § compases: el caballero n.° 1 avanza
4 pasos con la sefiorita vis-a-vis, la saluda i la toma de la mano de-
recha, la da una vuelta por el mismo de la mano i se retiran a su
respectivo lugar., :

2.2 Parte.—Vuella de manos en 4 compases: los dos caballeros
toman respectivamente a su sefiorita, ddndole mano izquierda con
izquierda, i acto continuo le dan una media vuelta por la izquierda,
asi tomados, avanzan las dos parejas la una hdcia laotra, al
encontrarse en el centro el caballero numero 1 saluda con un
afectuoso apreton de mano derecha con derecha a la seiiorita vis-
a-vis. : .
- 3.4 Parte.—Travesia i saludo en 8 compases: i siguen avan-
zando hasta llegar al vis-a-vis, con una vuelta alli cada caballero co-
loca a su senorita a su derecha i con frente a la cuadrilla.

4» Parte.—2 avances de 2 en § compases: Caballero n.° 11 se-
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fnorila vis-a-vis avanzan 4 pasos, se saludan (Fjg. 181) i retroceden
otros 4 i se saludan nuevamente desde su lugar.

5.2 Parle.—Paseo en 8 compases.—Los dos caballeros enlazan
del brazo a la dama para dirvijirse por la derecha a recuperar su
lugar,’ :

1V Figura.—La Elegante

8 compases de introduccion, 32 para danzarlos.
- 1.2 Parle.— Avcance

St a de 2 en 8 compases.— @L_L,_,?___B
m % E &al;.nllc,'ro n,. 15 tnmaddo m
L, ¢ la mano con su da-
,.g..I H }n ma avanzan en diree- b"‘{ ¥ !q-
'T' . cion a la pareja vis-a- 3 8 &
3 ! h vis para dejarla al cos- Tl
ﬂ"’""““ tado izquierdo del ca- o
2 ballero,i él coloca al . : 3
Fig. 181 frente del mencionado Fig. 182

- danzante. .

2.8 Parle.—Avpance de 3 i molinele, 16 compases.—Ll caballero
vis-a-vis avanzan i retrocede con las damas 4 pasos al mismo tiempo
que el n.° 1 ha secundado los pasosia su vez toma las damas para
hacer el mismo avance i retrocedimiento, del vis-a-vis; en seguida
‘las hace jirar: a su compafiera por la izquierda i a la vis-a-vis por la
derecha para formar un molinele entre los 4§ danzantes, tomados de
la derecha caballeros i damas respectivamente (fig. 182) i describir
uno a la derecha i otro a la izquierda. 5

3.8 Parie.—Retrocedimiento i paseo en 8 compases. Se despren-
den para tomar cada uno su dama, dirijirse al vis-a-vis i alli le dan
el brazo para dirijirse por la derecha a tomar su respectivo lugar.

Esta figura es nueva relativamente, cn el uso en nuestros salo-
nes, pero déseribiremos la antigua por ser aun usada.

1V Figura.—La Pastorcilla

& compases de introduccion, 32 para ba.larlos.

1.2 Parte.—Avance de una pareja, en 8 compases. La pareja
niim. 1 tomada del brazo se dirije donde la vis-a-vis para que el ca-
ballero deje ahi a su dama al costado izquierdo i él colocarse al fren-
te como a 2 pasos de distancia.

2.8 Parte.—Avance de tres en 16 compases. El caballero vis-a-
vis con las dos damas tomadas una de cada mano avanzan 4 pasos.
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al mismo tiempo que el nim. 1 ha sccundado los pasos. Ahi en el
cenlro, cada caballero toma a la dama vis-a-vis corsespondiente de
la mano derecha con derecha para darle una voelta entera por el la-
- do de dicha mano, en seguida los mismos cruzan el brazo izquierdo
por sobre el derecho para tomar a su compaiiera de izquicrda con
izquicrda i darle vuclta por el lado contrario al anterior. Bk
3.2 Parte.—Medio rondd en § compases, Forman un circulo en-
tre los danzantes i jirando por la uqulc!d'l se despr (.n('lcn para diri-
jirse al lugar vis-a-vis. Caggn - :
4.2 Parte.—Paseo en 4 compases. Cada caballero enlaza a su
dama del l:mzo i se dirijen a ocupar sus u-specln'os lugares de par-
tida.

e V Figura.—La Boulungére

& compases de introduccion, 32 para danzarlos.
> 1.* Parte.—Gran rondd en 24 compases: Todaslas parejas for-
man un gran circulo, dindose las manos, avanzan dos pasos al centro

i Jhueen un saludo el S 2.8 Parte.— Vuel-
jeneral, retroceden J"’"‘a\\ - las en 4§ compases:,
‘los mismos dos pa- ; Cada caballero eje-
sos, vuelven avan- -, 5 ANETS : ) cuta una vuelta con
zar se saludan los . t"{ e b T su sehorita por la .
compafieros i desha- .. 3% -~ & derecha con paso de - -
ciendo el circulo ca- ~ \\é ﬁ‘/ . marcha, enlazdndola
da caballero se reti- - T 2 del talle, en su mis-

ra a su lugar con su " Fig. 188 - " - molugari sin avan-
“sefiorita, (Fig. 183). ~  zar un sélo paso.-

Se repite el gran rondd, con sélo la diferencia que el primer
saludo entre los compafieros, el segundo de cada caballero cor la se-
fiorita de la izquierda, i que la cuella qué ejccutaran con la compa-
fiera es con la sefiorita de la izquierda, con la que se retiran a su
lugar a disolver el circulo i que debe quedar a la deréchia del caba-
llero al concluir la vuelta i media que debe dar con ella. Se siguen

" repitiendo estas dos partes hasta que cada caballero recupere a su
respectiva seforita, - - e : .

ESLI cuadrilla es una ae'!as mmpos:cloncs quc]n sido de lmstnn-
te estima de los danzantes .ﬁeg:e.s R e, : SRS
- Existen varias férmulas para bailarla, compuestas i :cformaﬂas o3
por su autor, profesor F. Paul, de Paris; pero solo duremos la ‘111&- ;
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ma, tanto porque asi lo recomienda el mismo profesor, como porque
es mas variada i de mejor efecto.

La teoria de esta cuadrilla estd basada en algo mui infantil, por
lo tanto mui familiar, motive por el cual ne figura entre las danzas
de moda en los salones, sino en reuniones de caricter privado.

El niimero de parejas que pueden tomar parte es indeterminado,
ya sea par o impar, por tener ciertas variaciones en las figuras rela-
cionadas con el nimero de parejas. -

Cuando el niiimero de parejas sea 4, se colocan form ando cua-
dros (fig. 125), base sobre la que damos las especificaciones res-
pectivas.

La miisica relativa ha sulu compuesta por el profesor Desorme,.
pero puede bailarse con algunas de las escritas para la cuadrilla
francesa.

Se compone de cinco figuras que se denominan:

1.2 El paso, 2. el canacstillo, 3.2 los caballitos de palo, 4.2 las vi-
sitas;- cuando el nimero de parejas sea par, i cuando sea impar se
ejecuta la farandula i 5.* el americano, i a veces la boulangére. Todas
estas figaras son ejecutadas por todas las parejas a la vez, repitién-
dolas cuatro veces, ménos la 8. i la 4.5 que se repiter sélo dos veces
por 6rden alternativo en las partes de las figuras donde hai posibili-
dad de hacerlo, para mayor comodidad i compostura de los dan-
zantes. :

Teoria del Polo Americano

\

1.e Figt'n'a .—El paseo

8 ‘compases de introduccion, 32 para bailarlos.
1.8 Parte.—El paso en 8 compases.—Todos los caballeros dardn
su brazo derecho a sus sefioritas, asi enla-
. zados marchan circularmente por la dere-
f" - \i “cha (fig. 184) al rededor de la cuadrilla has-
ta llegar al lugar de partida,

e B oo | gl i o Parie.—Molinetes en 8 compases.—
!;" Todos los caballeros toman a su senorita

"'--...‘ é ,;-" mano izquierda con izquierda i las colocan
‘L"-“‘;g al centro, las que tomdndose de la derecha

S por vis-a-vis respectivamente, ejecutan me-
5 . , = -

dio molinete, jirando circularmente por la
derecha, inmediatamente despues de desprenderse del caballero,

hasta el vis-a-vis, donde ejecutan una vuelta por la izquierda con
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dicho caballero de mano izquierda; despues de habeise desprendido
del centro. Colocados de nuevo en molinele se desprenden del ca-
ballero vis-a-vis i continfinn avanzando hasta llegar donde los comn-

paieros, a quien le dan izquierda con mpncnh p ara dar vuclta por
dicho lado i quedar en su lugar. :

~ Cuando el niimero de parejas sea nnp'n' el mohnefe se 1mcc sin
detencrse en el vis-a-vis.

Al repetir la figura: el pasco se hdt.’l alai 1zqm(.| dai el moImeIe
lo cjecutan los caballeros. :

2.8 Figura.—E! canastillo.

8 compases de introduccion, 24 para “danzarlos.
1.8 Parte.—Gran circulo en 4 compases.—Las parejas tomadas
* de las manos, forman un gran circulo para avanzar i retroceder dos
p'lsos, \uelven a avunzar las
damas para tomarse en circulo
i en seguida los caballeros ha-
cen lo mismo por sobre los bra-
zos de ellas (fig. 185), asi toma-
dos, cjccutan medio cir'culo_'a la
izquierdx i medio a la derecha
i se desprenden para ensanchar
el rondo. tomindose como al
principio; en seguida'hq damas
ravanzan i se colocan espalda 3
con espalda en el centro, a su vez los nb-ﬂlcms ‘!cl11'1dns en rondo,
jiran hasta dar una vuelta al rededor de cllas, hasta enfrentar con
su compaiiera para tomarla de izquierda con izquierda i derecha (de
él) al talle i dirijese a tomar su lugar. ; :
Se repite la figura en sentido contrario.

Fig. 185

3 ﬁ‘igm-a.—'Los caballilos de palo

8 campases de mtroduccwn 32 para danzarlo.
Los caballerostoman -

" fiera para tomar la da-
a su dama del talle

magque sigue del mismo

con la derecha i con la~ E -~ modo, 1 scgt}ir avan-
jzquierda se toman en “‘% HT zando hasta la segunda
it i3 F :

molinele para avanzar
circularmente; a la se-- -~
sial del direcior se des-
prenden de su compa-

senal, con la que vuel-
ve a cambiar de dama-
en la misma forma, i
asi sucesivamente has-
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ta que tome de nuevo a su compafiera con la que se dirije a su lugar
despues de haberse desprendido del centro, (Fig, 186)

Se repite la figura en sentido contrario.

4.8 Figura.—Las visitas

& compases de introduccidn, 32 para danszarlos.

Las parejas cabeceras avanzan, se saludan i se dirijen a saludar
a la de la derccha, ien seguida a la de la izquierda, concluyendo por
dejar su dama al costado izquierdo del ca-
ballero de su derecha i retirarse a su lngar.
Los caballeros de costado con las dos damas
respectivamente a®anzan, se saludan en el
eentro i retroceden; en seguida los niimeros
1 1 vis-a-vis avanzan, se saludan i retroce-
den; acto conlinuo vuelven a avanzar los
seis i entregan las damas a los de costado,
los que a su vez repiten el avance i retroce-
dimiento; ahora cada caballero toma a su
dama de las dos manosi con una vuelta por la derecha toma su lugar.

Se repite la figura en sentido contrario. (Fig. 187). '

H
33 S
= |

3
H

Fig. 187

2

13

5.2 Figura.—El Pola

8 compases de inlroduccidn, 32 para danzarlos.
Las parejas tomadas de las manos forman un gran cireulo, avan-

zan, se saludan i retroceden, vuelven a avanzar i deshacer el gran

circulo para ejecutar
una vuelta en su lngar
con su compafiera; se
vuelven a tomar en grn
circulo, ménos la dama
nam. 1 con el caballero
niim. 2, para pasar se-
guidos por la pareja

B

3

RLETITRp—.

-Ew,—.\

S S

Fig. 188

J'.- ‘y

g e

nim. 1 i marchar hécia
la derecha, endireccion
a su lugar desenvol-
viendo el rondo para
volver a formarloe, una
vez que llegue cada uno
a su lugar.

Se continta repitiendo la misma figuracién por medio de la cual
cada caballero va pasando la dama de su izquierda a su derecha; i

formando el puente primero la pareja niim, 1, despues del nim. 2 i

asi sucesivamente hasta que cada caballero recupere a su compaiera.

(Fig. 188).
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CUADRILLA uLANCEROSn

Esta cuadrilla mrrlcs'l. ha conquxst.ldn el primer puesto entre las
danzas de 5u3|5nu‘o. Hai n'lglm'ts reformas en las figuraciones, pero

no han surjido.

El niimero de parejas que [mcdcn tomar parte es de cuatro i se
colocan formando cuadro (fig. 127), numerados por 6rden de vis-a-vis.
Consta de cinco figuras, denominadas Tir adores, Lineas, Moli-
neles, Visitas i Lanceros, las que son ejeculadas por todas las pare-

jasiasn turno.

Antes de empezar a bailar, los danzantes se saludan, primero

enire compaficros i en seguida con el del costado, - :

Teoria de la Cuadrilla «Lanceros»

1.2 Figura.—FLos Tiradores

8 compases de intr arhu,cmn. 24 para danzarlos.
e }"arte en 8 compases.—El caballero nim. 1 i la dama vis-a-
vis avanzan cuatro pasos; vuelven a avanzar i al encontrarse se dan

las dos manos para (:Ji‘L‘LlLal‘ una vuelt’t por la derecha i regresar a su

“SJugar,s &

2.8 En 8 compases.
—Los caballeros cabe-
‘ceras toman de la ma-
noasudama p‘m-a cam-
biar de lugar con el vis-
a-vis (fig. 18g) pasando
porel centro primero la
‘pareja nimero 1 iala
vuelta la nim. 2.

3;°Bdlance L o
troceden vuelven a avanzar para tomarse de las dos manos i des-
_pues de dar una vuelta porla derecha rep:ten el salndo, ien segmda

toman su Iucrar.. s

e
w H

| 8

H
i

by,

{ LR
T
i

5, *

Fig. 189

S

&=

g
}

:;.'Figi:éa.——-Laé L:'neas_,._._-' 3 5 )

compases. — Cada ca-
hallero, despues de sa-
ludar a su dama se
vuelve hiicia el costado
izquierdo al mismo
tiempo que ella se vuel-
ve a la derecha; todos
los danzanies avapzan
dos pasos ondulada-
mente, se saludan, res

3-compases de introduccion, 24 para bailarlos.

1. Parie, en 8 compases.—La primera pareja avanza i retroce-

de cuatro pasos, vuelven a avanzar dos i se colocan dindose frente.
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2.8 Pch. en 8§ compases.—Avanzan, con su repeclivo frente,
cuatro pasos i se vaelven, para dar otros cuatro i al encontrarse se
toman de las dos manos para ejecutar una vuelta por la derecha.

3.8 Parte, en § compases.—El caballero niim. 3 i el vis-a-vis de-

jan su dama al costado vuelven a avanzar i se
izquierdo del de su de- 32 otm toman de las des ma-
recha i se retiran al ¢ nos, cada uno con su
costado -derecho de la F ] compafiera para cjecu-
dama de su izquierda, ; tar una vuelta por la
asi en dos lineas los ﬁl 1E derecha i tomar su lu-
danzantes avanzan i re- Fig. 190 gar. (Fig. 190).

troceden cuatro pasos,
3.2 Figara.—Los Molineles.

&8 eompases de introduccion, 16 para danzarlos.

1.2 Parte.—Saludos en § compases.—El caballero nim. 1i la
dama vis-a-vis avanzan, se saludan i retroceden cuatro pasos, vuel-
ven a avanzar i ejecutan un ceremonioso saludo (fig. 3) i vuelven a
su lugar.

a.* Parle. —Molinete en 8§ com-
pases.—Cada caballero, sin perder
su lugar coloca a su dama al cen-
tro, las que se tomande la derecha
por vis-a-vis respectivamente i’
desprendiéndose de su caballero
jiran en molinele hasta dar media
vuelta: ahi se desprenden de la de-
vecha para darle la izquierda al
vis-u-vis 1 despues ejecular una
vuelta por la izquierda con él voel-
ven al centro a tomarse de la derecha para seguir avanzando en mo-
linete hasta llegar a su lugar donde se vuelven a desprender del cen-
tro para ejecutar una vuelta con su caballero i quedar en su lugar.

(Fig. 191).

Fig. 191

4.» Figura.—Las Visilas

& compases de introduccion, 24 para danzarlos. _

1.8 Parle, en 8 compases.—Las parejas cabeceras avanzan cua-
tro pasos, se saludan i se dirijen a saludar la pareja de la derecha i
en seguida la de la izquierda. (Fig. 192).
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a.a Parle.—Visitas en 8 co.rnpas}.'-s. -Alli cada caballero da cua-

tro pasos de costado derecho i la dama cua- Q
tro de izquierdo (se deja pasar la dama por
.delante), se saludan i repiten los cnatro m EF @@
pasos hdcia el otro costado, respectivamen-
te, se vuelven a saludar; en seguida las { ] { }
parvejas cabeceras se dirijen a tomar su
lugar. . i] m ﬂ @
- 3.2 Parte.— Tijeras en 8 compases.—

Las mismas parejas ejecutan la primera H
parte de la ecuadrilla francesa, es decir, las Fig. 162

tijeras i en seguida cambian de compafiera con media cadena.
5.2 Figura.—Lns lanceros.

322 compases para danzarlos.

1.» Parte. Gran cadena en 16 compases.—Cada caballero toma
_a su dama de derecha con derecha (se debe desterrarla costumbre
de tomarla con la izquierda porque al saludarla corresponderia pa- -
sar la izquierda lo que estd en pugna con las reglas de educacion) i
se coloca de costado dejindole el centro de la cuadrilla (Fig. 177) la
-saluda para desprenderse de dicha mano i toma con la otra a la da- -
- ma de su izquierda i asi sucesiva-
mente van avanzando circularmen-
te por la derecha a la vez qu'e las
sefioritas hacen otro fanto en sen-
tido contr: ario; al llegar vis-a-vis
cada caballero saluda a su compa-
 nera al momento de darle la mano
derecha, i siguen avanzando alre-
dedor de la cuadvrilla con paso de
polka i guardarndo la distancia de

la p:nt]da hasta que cada pareja llegue a su lugar. (Fig. 193).

- Las manos deben tomarse a la altura de los hombros.

2.8 Parte. Ineitacion al paseo en 8 compases.—La pareja ﬁlim.

1 avanza 4 pasos, saluda al vis-a-vis i se devuelven a su lngar donde - -

: qurda colocada dando la espalda a la cuadrilla; en seguida se coloca
la pareja de la derecha (que por efecto del cambio de frente es ahora
la de su lzqulerd.lj despues la de la izquierda i al Gltimo queda la

-vista-vis. ' - s -
8> Parte. Paso cruzado en 8 compases. Cada u.b-;llcm dd un
paso atrds con el objeto de cederle el paso a su dama i todos ellos
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en seguida dan 4 pasos de costado derecho i 4 al otro costado inter-
tanto las damas lo han hecho en sentido conlrario.

4. Parte. Paseo en § compases.—Los caballeros por la derecha
ilas damas por la izquierda ejecutan conversion respectivamente:
ellos marchan a continuacion del primero (el que ha debido dar me-
dia vuelta por la izquierda i marchar por el costudo de los demas i
hasta la altura del ltimo) i ellas a continuacion de la primera al
mismo tiempo (la que ha debido dar media vuelta por la dere-
cha i marchar por dicho costado todas hasta la altura de la filtima)

~ hasta vis-a-vis; ahi cada caballero se encuentra con su dama i tomdn-
dola de la mano avanza en direccion a su lugar para colocarse en la
misma direccion que estaba al principio i se dan frente para retro-
ceder cuatro pasos.

6. Parte. Arance en 8 compases.—Las dos lineas de danzantes
tomados de las manos avanzan 4 pasos se saladan i retroceden otros
4, vuelven a avanzar i cada caballero toma a su compaiiera de las
dos manos, le da una vuelta por la derecha i toma su lugar res-
pectivo.

En la 1.» repelicion de la figura se hace la deshecha: cada dan-
zante cuando se encucntra con su compaiiera en el vis-a-vis, se de-
vuelpe despues del saludo i de ejecutar una media vuclta tomado de
la mano derecha.

En la 4.5 repeticion de la figura se hace la doble deshecha: al
encontrarse los compafieros ejeculan una vuelta i siguen apanzando
hasta completar la gran cadena.

CUADRILLA «LA REPUBLICA»
POR FRANCO ZUBICUETA

‘«La Repiblican, es una cuadrilla que sc aparta por completo del
jénero de todo otro baile de su clase; sus figuraciones son sencillas,
relacionadas, elegantesi variadas.

Para bailarlo con lucidez solo es necesario un poco de atencion
de parte de los danzantes.

: La miisica respectiva, compuesta por el profesor Pons, inter-
preta de una manera ficil esta cuadrilla, lo que le di un doble
atractivo.

Se compone de 5 figuras i una coda que se denominan: La Ele-
gante, Los Satélites, La Coqueta, La Victoria i La Reptiblica.

10
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Para bailarla pueden tomar parte 4 parejas, colocadas formando

: cuadro. (Fig. 195).
ANEXO

A =
Ls esplicacion deflos signos emplea-
dos en In descripelou de los diseDos es
1o siguiente: ; : -
e El cono con unn letra G
" representa al caballero.
< EI cono con uns letra 8
1eprsentn a la seforita. 3
El nimera colocada ez la

Ease_ del conu del caballero indica el
?ae le corresponde & &l

El nfunero-colocado en la
base del cono de le sefiorita indica el
que le corresponde & ella 2 v

- El virtice del cono ipdica -
el frente del eaballero. . A
=. Fl vértice del cono indica
ol frente de la sefiorita,
<B La Lase del cono indica In
cspalda del enbullero, -
1.0 buse del couo indica la
espalda de In sehorith.
&——= Esta ficeha indic el cami-
uo que ba de recorrer el eaballero.

&~----i= Esta flechs indica el cami-

uo que lin de recorrer la seiorita - .
&= —-r FKsta flecha mista indica el -

camipn que ha de recorrer el cabsllero

i seforita, o bien varies parejas.
<<« . Esta flecha indica que el
caballers avanza i restrocede por el
mizino camino, - -
< €< Esta flecha’indica que la
sefioritn avanss i restrocede por el
mismo canino.

&<G- €= Fsta flecbn indiea fue Ing

parejus avanzan i retroceden por el

IMEme camino.

Este guion eolocado entre
caballero i seilorita indica que deben
tomarse de ln mauo

»===-=—= Esta linea de puntos colo-
coda egtre eaballero i sedorita indica
que dehen tunnrae del brazo.

= Este siznn colocado entre
caballero i sefiorite indica que deben
totrelazarse para valsar.
8dp = Esteindica saludo.

x Fig. 104

& compases de initroduccion,
zarlos. :

1. Parle,en 16 compuses.—La 1. pareja sa- - - -
le tomada de la mano, a saludar a todaslas demas
parejas, empezando porla 1.® dela dervecha (Fig. *7
196) i sucesivamente hasta saludar la iltima para
devolverse a su lugar: en seguida todas las pa-

Al empezar ca-
da ﬁgurucidn(pnr
1.8 vez) se cuida-
ri.de dejar pasar
los 8 compasesde
introduceion res-

34
(> <B
LYY
pectiva, indica- Fig. 106
dos a ln cabeza  °
de cada figuracion, los que son em-
pleados por los danzanies en lrl'é-
pararse para cjecular la parle co-
rrespondiente a su debido ticmpo.

El paso que ha de emplearse ba
de ser airoso, marcial i al rc:f"-lncc-
tivo compas musical, que para ca-
da parte esld escrito,

La esplicacion de los diagramas
i signos respectivos que se ha nem
pleado para la demostracion com-
pleta de esla cuadrilla, estad con-
signada en el diagrama titnlado
ancxo nim. 1g4, que va en el 1.cr
lugar.

Al empezar a bailarlo todas las
parejas ejecutan un saludo jeneral,
aprovechando para esto los ocho
compases de iniroduccion: cada
pareja tomada de la mano avanza
dos pasos, saludo jeneral i vuelve

a su lugar.

1 Fi-gm-;:.—_La Elegante
32 para dan-. v@ =

1B

b _*‘.,
Lo
Fig. 196

&
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Cuadrilla “La Repiblica” LA ELEGANTE
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rejas'se vuelven a la derecha para marchar circularmente hasta lle-
gar al lugar de la mimero 3 (fig. 197), donde la nmumero 1 jira a la
izquierda para marchar en linea recta héicia su lugar, seguida de to-

das las demas pareja

5.

2.» Parle, en 8 compases.— Se desprenden del brazo i dan frente
(jirando por el centro) a donde tenian la espalda (hdcia la pareja
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niimero 3, (fig. 198); ahora el caballero niimero 3 dé frente a la dere-
cha i sudama a la i izquierda, para marchar respectivamente con esos
nuevos frentes hasta una sola linca todos los
dar{ pasos, seguidos de danzantes (fig. 199); el
losdemas danzantes(se caballeroniimero 3 jira
comprende que al ca- nuevamente por la de-
ballerolo siguen los de- recha i su dama por la
masi que ala dama sus
demas compaieras),

izquicrdaparamarchar
hasta dar 4 pasos de
frente i seguidos res-

Fig. 197

~ formando deeste modo
peetivamente de las damas danzantes; legados a esa allura las dos
i 3 lineas se dan frente (fig. 200), 1 solo Jos caba-
! ' lleros avanzan hasta legar cerea de la lineca
) 2} 2 de las dumas (fig. 201) las c.]ludun ¥ retroce-
den a sus lugares.
3.2 Parte en § compases.—Los caballeros

damas i despues de saludarlas galantemente
‘cada uno enlaza dc]_brazb a su compafera,
para conducirla a su Jugar (Fig. 202). z
Fig. 188 En la repeticion de la ﬁgur'if, empicza la pa-  Fig. 199
rejan namero 2, la visita, i asi sucesivamente. =

é 4
LEaF avanzan nuevamente despues de haber hecho
@é " un jiro porla derecha hasta llegar donde sus - % .
B

22 Fr'gura.—-l.os_séfélffes

16 compases de introduccion. 32 para danzarlos.
1.> Parte, en 8§ compases.—Las sehorilas cabeceras avanzan ha-

cia el centro i al encontrarse se dan la izquierda para ejecular una

&péﬂ;

el e 999
e )

vuelta por dicho lado (fig. 202): acto continuo la niimero 1, da irente -
al caballero nimero 2 i la niimero 3, al nimero §, con quienes se Lo-
man de mano derecha con derecha i ejecutan una vuelta por eselado
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Cuadrilla “La Repiblica” L0S SATEELITS
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(fig. 204) para descambiar de lugar las damas han pasado (a la orilla
i los caballeros al centro).

2.* Parle, en §j compases.—Los caballeros en el centro se toman
de la mano izquierda i ejecutan una vuelta por dicho lado (Gig. 205);
se desprenden en seguida para dar frente el niimero 4 al nimero 1, i
el 3 al 2, i se dirijen a colocarse al costado izquierdo de los nombra-

dos. (Fig. 206).
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3.2 Parle,.en § compases,—Los eaballeros se vuelven hicia sus
damas i ellas a la vez hacen otro lanto (fig. 207) i ejecutan un halan-
ce circunfcronciado de cudtro pasos, dejando pasar la dama por el

¥
-<d <

A

Fig. 203 == Fig. 304

Fig. 205

centro de la cuadrilla, cada caballero avanza cuatro pasosadelante i
otro tanto hace cada dama, cambiando de lugar, se saludan i repiten
los mismos pasos para volver a sus lugares (fig. 208); dealmos cada
uno toma a su dama de la mano para levarla a su Iugar. (Fig. 209).

et A
0

| sy
: <3
sz>\? SR e {3

s
: *~'EB

0ol T @wh_@

Fig, 206 # Fig. 207" ° - Fig. 208 | 2
ﬁ Pm'!e en 16 compases. —Cnda pareja fornm un arco, elevan-

do las manos (derecha de ¢l con izquierda de ella) por sobre la cabe-

za, al mismo tiempo que se han vuelto de costado i forman un gran -

circulo (fig.-210; asi tomados avanzan valsando alrededor del gran

| WM’

% F:;:-!lo" e

"~ Fig. o

clrculo_} el caballero de frentei la dama Jn‘anﬂo baJo dlcho arco hasta_
llegar vis-a-vis, i desdealli continiia el caballero jirando a su vez bajo
el arco i la dama de [rente, hasta licgar cada pareJa a s lugar:”

Esta figura se repltc dos veces.

3.2 Figura. —La Cuquela

5 compases de miroduccton 32 para danzarlos.
1.2 Parte, en 16 compases.—Las parejas cabeceras avanzan
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cuatro pasos i se saludan (fig. 211), en seguida, dindose las espaldas

arejas cambiadas (el caballero niimero

los compafieros quedan las p

*0 3, i el nimero 3 con la mimero 1) i con

-

ama numenr

1 queda con la d

[rente a la de los costadas (fig. 212), con las que ejecutan media iije-

ra (es decir, media cadena inglesa sin darse la mano al eruzar los

danzantes) i se saludan (fig. 213); ahora las parejas de los costados
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estin en el centro i dindose frente forman otras nuevas parcjas
(fig. 214); es decir, el caballero nimero 4 forma pareja con la dama

e = 0> =0
s DE D
Fig. 212
0= == ﬂ??) <b
- g> GB- <<® :
Fig. 211 Fig. 214 Fig. 213

vis-a-vis (fig. 215); estas nuevas parejas se saludan i retrocediendo
cuatro pasos ocupan los lugarves de las parcjas cabeceras. (fig. 216).

2.2 Parte, en 16 compases.—Cada caballero enlaza a su dama_
(fig. 10) i todos a la vez ejecutan una gran vuelta de valse al rededor

- o i
e I -9 B g ol
g VA Yy

& M < =Comen VY B
Fig. 215 Fig. 216 Fig. 217

de la cuadrilla (fig. 217) hasta dar una vuelta completa i ocupar el
lugar de donde partieron. (fig. 218).

@@ Esta figura se repite dos veces, a  la segunda .
son las parejas nims. 2 i § que por efecto del
(1> <% cambio estin de cabeceras, Ias que empiezan; a
(s <<f  concluir la segunda figuracion, cada caballero
éé debe qucdu_r ocupando su respectivo lugar i con
Fig. 18 su compafiera.

4. Figura.—La vicloria

16 compases de introduccion, 32 para danzarlos.

1.2 Parle, en 8 compases.—Las parejas cabeceras avanzan cua-
tro pasos, se saludan (fig. 21g), i se dirijen a saludar la pareja de su
derecha vespectiva (fig. 220) donde se dividen para pasar a formar
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costado derecho de la dama i ella al costado izquierdo de él. Fi-
2.8 Parle, en 8 compases.—Colocados los danzantes en dos li-

una sola linea con la mencionada pareja; el caballero se coloca al
gura 220).
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neas paralelas se saludan (sin abandonar el lugar), de linea a linea
(fig. 221) acto continuo cada linea forma un cireulo (fig. 222) i con pa-
so de galopa jiran los dos circulos hicia la izquierda hasta dar una
vuelta completa (las manos deben tomarse a la altura delos hombros)
i abriendo los circulos las parejas cabeceras forman un solo gran eir-
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Fig. 210 Fig. 221

culo entre todos (fig. 223) para continuar la galopa deseribiendo el
gran circulo hécia la derecha i hasta dar una vuelta completa, con-
cluida la cual se dividen los danzantes para quedar en dos lineas tal
como estaban dntes de empezar los circulos (fig. 2a1); ahora las pa-
rejas de costado la 2.* i la 4.* dando frente a la dama que tienen res-
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Fig. 222 Fig. 223 Fig. 224

pectivamente de visita en su linea, le forman un gran arco para lo
cual se toman de las manos a la altura de la cabeza (fig. 224); a su_
vez las parejas cabeceras se dividen retirdndose dos pasos de los
arcos formados. (Fig. 225).

: 3.2 Parle, en 16 compases.—Las damas cabeceras (que estdn
frente a los arcos) avanzan pasando bajo dichos arcos a compas de
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Fig. 256 Fig. 226 < Fig. 937

valse hasta que lleguen donde su compaiero, acto continuo los men-
cionados caballeros enlazan a su dama (fig. 10) i valsan pasando ba-
jo losTarcos, hasta llegar a su respectivo lugar. (fig. 226).
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Cuadrilla LA REPUBLICA
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5.2 Figura.—La Republica

16 compases de introduccion, 32 bailarlos.

1.2 Parte, en 16 compases, repetida cuatro veces.—¥l caballero
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nimero 1 conduce a su dama al centro tomindola de derecha con
derecha (fig. 227), al mismo tiempo que los demas caballeros avan-
zan un paso i el nimero 3 toma a la dama nimero 1 de la izguierda_
(queda por lo tanto con los dos caballeros tomados i con los brazos
estirados); los otros dos caballeros se colocan con el mismo [rente
para marchar todos a la vez al rededor de la cuadrilla i guiados por
la dama hasta dar una vuelta completa (fig. 228); ahora la sehorita da
frente a donde tenian lu espalda, pura tomar del mismo modo a los
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Fig. 28 Fig. 220 Fig. 230 Fig. 21

otros dos caballeros, seguida de los demas para marchar en sen-
tido contrario hasta dar una vuelta completa (fig. 229) concluida la
cual cada uno toma su lugar respectivo.

Esta parte se repite cuatro veces por érden sucesivo. (Figs. 230,
231 i 23a).

2. Parte, en 16 compases.—Los caballeros pasan al centro de
la cuadrilla a colocarse espalda con espalda para marchar circular-
mente hicia la derecha, haciendo una reverencia a cada una de las
damas a medida que vayan pasando por su frente, hasta dar una
vuelta completa i dirijirse en seguida a su lugar. (Fig. 233).
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Fig. 232 Fig. 283 Fig. 34 - Fig. 235
A su vez las damas pasan al centro a repetir la parte para des-
pedirse de sus caballeros (lig. 234) i volver a sus lugares.

Coda

8 compases de introduccidn, 48 para danzarlos.
Esta figuracion semi-popular, es adicional i por lo tanto puede
o né hacerse.
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Consta de un simulacro de cueca, i

valse.

L]
cl

1. Parle, en 8 compases.—Las parejas cabeceras avanzan, se

saludan i retroceden a su lugar. (Fig. 235).

En seguida los danzantes toman la posicion de cueca ya descri
i demostrada por las figuras nimeros 171, 172, 173 i 174 para seguir

lando con aire de cueca.

HAl

a2.* Parle, en 8 compases.— El caballero niimero 11 la dama vis-

b
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a-vis avanzan i al encontrarse se saludan i despues de dar una vuel-
ta (fig. 236) conlinfian avanzando hasta llegar al vis-a-vis para salu-
darlo a su vez (figs. 146 i 237); luego el caballero niimero 3ila dama
vis-a-vis salen a repetir lo mismo hasta juntarse con su compainero
respectivo i en el lugar cambiado. (Fig. 238).
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Fig. 238 Fig. 230

WA

3.* Parte, en 36 compases.—Cada caballero se vuelve hécia la
izquierda i cada dama a la derecha (fig. 239) para continuar bailando
con aire de cueca, cada danzante con el de su costado en forma eir-
cunferenciada hasta cambiar i descambiar de lugar despues de ha-
ber ejecutado una vuelta completa con quien se encuentre en el lugar
de la pareja de costado por efecto del cambio mismo. (Fig. 240).
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. 4.* Parte, en 16 compases.—Todas las parejas enlazadas, (fig.
10) bailan valse al rededor de la cuadrilla (fig. 241) hasta dar una
vuelta i quedar cada pareja en su respectivo lugar (en esta parte
las pavejas cabeceras descambian sus lugares, (fig. 242).

Se repite la Coda. empezando las parejas de costado.

DEL COTILLON

El cotillon reclama su lugar en todo baile o tertulia.

En su orijen se componia de rondas, vaivenes o movimientos vi-
vos i animados ejecutados por los danzantes para salir de la etique-
ta empleada durante el baile i de gozar de momentos de mas franca,
clara i espanciosa cordialidad. Hoi por hoi, en el fondo ocupa el
mismo puesto, pero en razon a los adelantos del arte, su ejecucion
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ha cambiado para proporcionar a los danzantes mil i muchas mas
maneras de gozar i manifestarlo ante la sociedad con medios ade-
cuados al acto i aun a su educacion.

El Cotillon es el que debe ocupar un lugar de prelerencia en to-
do baile o tertulia; el que proporciona mayor nimero de oportuni-
dades a los danzanles para lucir su trato social; el que pone al alean-
ce de los iniciadores de un baile mayores medios para festejar debi-
damente a los convidados con recuerdos que revistan todas las
cualidades necesarias para que sean considerados i recibidos como
eterna gratitud de carviio i de momentos de placer; i finalmente el
que pone al alcance de los convidados mayores medios para mani-
festar su gratitud.

Instruceiones para el Cotillon

El Cotillon debe ser dirijido por un profesor i en su defecto por
una persona versada en baile i de buen gusto, acompanada de una
dama.

La persona o pareja encargada de la direccion de un Cotillon
toma el nombre de Direclora o Bastonera a cuyo cargo estd todo lo
concerniente al Cotillon.

De la buena direccion depende el éxito de este baile i su Direc-
tor debe emplear todos aquellos medios que de acuerdo con las de-
bidas consideraciones sociales, las costumbres i situacion diviertan
a los contertulios.

En el salon donde se ejecute el Cotillon deben estar unicamente
las pe'rsonas que tomen parte en él, las que se sentardn alrededor
del salon de modo que cada caballero quede con su dama al lado i
numeradas por érden sucesivo por la derecha.

Para que elijan compaiiera el Director hari distribuir a los ca-
balleros un par de escarapelas o flor de un mismo color i de modo
que ningun par sea igual a otro, para que cada caballero le obsequie
una a la dama de su eleccion i ambos se la prenden visiblemente; en
seguida el Dirvector da senal para que todos, al compas de marcha
den un paseo al rededor del salon a fin de tomar su colocacion i una
vez que el paseo se haga jeneral dara otra seial para que todas to-
men asiento i se numeren por érden sucesivo i por la derecha.

Para las esplicaciones del como se hace cada figuracion el Direc-
tor se-colocard en el centro del salon i con voz clara, precisa i firme
dara a conocer el modo de hacerlas.

Cuidard asi mismo que ninguna pareja se quede sin tomar

parte.
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Las figuraciones se dividen en dos grupos, los unos con acceso-
rios i los otros sin.

La miisica con que se baila, es segun sea la figuracion, asi es que
puede ser el compas de polka, valse, mazurka, ete., el Director cui-
dara de que sea acompaiado el baile de una manera animada i ade-
cuada por parte de la miisica.

Teoria del Cotillon
1.2 Figura.—Las Palomas

Las parejas que quedan comodamente a un costado del salon, se *
colocan en una fila i a la pri-
mera senal del Director, los
caballeros, nimeros pares
avanzan a dar la derecha al
caballero de su derecha para
:ambiar de lugar (de compa-
niera i enlazarse, fig. 10) con
la dama para bailar (a la
segunda seial) al rededor del

Fig. 243 salon hasta dar una vuelta

completa i quedar formando

fila. (Fig. 243). Se repile la figura en sentido contrario para que las
damas recuperen su respectivo companero.

2.* Figura.—Viva Chile

Varias parejas se colocan a lo largo del salon i a la primera se-
nal, las damas avanzan i se toman en gran circulo, en seguida los
caballeros hacen lo mismo formando cireulo al rededor del de ellas;
asi, jiran los dos circulos en sentido contrario hasta dar una vuelta
i quedar los caballeros en su misma linea i las damas en la linea del
frente, i cada una frente a frente a su compafiero; avanzan las dos
lineas, se saludan i cada uno enlaza a su dama para bailar lo que
indique el Director.

3.8 Figura.—El Técnico

Un caballero seguido de seis parejas, se colocan de modo que
formen dos cuadros de a cuatro parejas i de manera que el caballero
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colocado de costado sirva de comun pareja para los dos cuadros; asi
colocadas las damas forman molinele respectivamente en cada cuadro
i empiezan a jirar al mismo tiempo que el caballero (1écnico), le va
tocando dar vuelta a alguna dama, lo hace pasindolo de un cuadro
a otro por medio de la misma vuelta de turno.

El director cuidard dar la sefial de terminacion de la figura,
cuando las damas no se encuentran en cuadros distintos del de su
partida.

4. Figura.—El Sol

Se colocan en el centro del salon una pareja tomada de las dos
manos i de frente, en segunida dos’ parejas que la encierre, despues
cualro que encierren a las anteriores, para jivar todas a la vez, cada
pareja en su respectivo circulo i en sentido distinto.

La senal servira para abrir los circulos i cada uno a su tiempo
forme pareja para hailar.

5.2 Figura —Las Novias

Cuatro caballeros se toman en gran
cadena circular de las manos para for-
marle arco triunfal a otrastantas damas,
que tomadas de las manos se pasean ba-
jo dicho gran arco hasta la senal del
Director, que es cuando se deshacen los
dos circulos 1 cada uno elije a su dama,
que ha de ser la que se encuentra a su
frente, para bailar lo que se haga tocar.
(Fig. 244).

6.2 Figura.—La Maliné

z Varias parejas se pasean alrededor
del salon i a la senal del director, se co-
locan en dos filas: una de las damas i la
otra de caballeros tomados de las manos
para dejar pasar bajo el gran puente a
la pareja que se queda al Gltimo, una vez
que haya pasado, se deshace el puente.
pava valsar todas las parvejas a la vez,

(Fig. 245).

7.» Figura. —Los solterones

Salen a pasearse lres parejas, i ala
1
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seial del director se desprenden del brazo para tomarse dos de las
seinoritas de la mano, formando
arco, i del mismo modo otras
dos de los caballeros para for-
marle arco a la dama, i el caba-
llero que haya quedado solo, a
la segunda seial, el caballero
se escapa i la dama lo persigue
bajo dichos arcos, hasta que co-
mienza a darle alcance o bien

hasta la nueva senal que servi-
ri para que se enlacen, (fig. 10)
para bailar lo que se toqne. (Fig. 246).

8.» Figura.—La despreocupada

Se pasea una pareja i el eaballero invita a que le acompaie a
otro caballero, el que despues de un momento de conversacion soli-
cita ser acompainado para bailar con la dama, i &mbos convidan que
tome asiento el caballero primero; a la sefial se lanzan a danzar de-
jando solo al invitante.

9.» Figura.—El prisionero

Una pareja despues de un corto paseo, invita a un caballero
ial momento de ser acompanada la dama pide que se sientc a un
compaiiero para bailar ella con el otro caballero, i despues de bailar
hasta la seial, invita a sentarse al companero de baile para ir a se-
guir pasedndose con el primero.

10.» Figura.—El unjido

Se colocan varios caballeros en linea, a lo largo del salon i una
pareja en el centro; luego todos los caballeros pasan bajo el arco
que deben haber formado la seforita i el caballero de la pareja que
estd en el centro, pero sin tomarse de la mano, sino simplemente con
el brazo levantado; cuando vaya a pasar el caballero con quien desee
bailar la seiorita, cerrara el arco tomdndose de la mano de so com-
paiiera, el que quedard formado el arco con la otra sefiorita hasta
que todos los caballeros pasen; enténces el nueve compaiiero de la
seforita la enlaza i valsa hasta la seiial de sentarse.
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11.* Figura.—La Reina

Se colocan varias sefioritas en linea, a lo largo del salon, iuna
pareja en el centro, formando un arco sin tomarse de las manos,
despues todas las sefioritas pasan sucesivamente bajo el arco, i cuan-
do vaya a pasar la con que desea bailar, el caballero {'wrm el arco,
tomindose de la mano con su seiiorita compafera, la que lo reem-
plaza i queda formando el arco con el caballero hasta que pasen
todos; entonces se enlazan i valsan hasta la senal de sentarse.

12.s Figura.—El raton

Varias parejas forman un gran circulo, en seguida se desprende
una de las damas i se retira fuera de él; acto continuo las demas pa-
rejas siempre tomadas en rondo, hacen que el caballero compaiiero
de la dama que se salié, quede en el centro i jirando en gran circulo
le impiden la salida, al mismo tiempo que la dama (desde afuera)
procura no estar cerca de ¢l, hasta la senal del director, que serd
cuando se junten nuevamente para que se retire otra dama para re-
petir la figura.

13.2 Figura.—El capote

Varias parejas bailan.(lo que se haga tocar) hasta la senal del
director para que se sienten las damas i salgan olras tantas a acom-
panar a los mismos caballeros, i siguen bailando hasta la otra senal,
i asi sucesivamente.

14.2 Figura.—El minué

~ Se forman varios cuadros de a cuatro parejas i cada uno jira en
gran rondo hasta dar una vuelta completa, se detienen para avanzar
i retroceder dos pasos i enlazarse (fig. 10) para bailar hasta la senal
que servira para formar de nuevo los cuadros, nuevamente para re-
petir el valse hasta la seal de sentarse.

_15."' Figura.—El canasto
' Se cblocan en el centro del salon tres parejas, luego cada caba-

llero coloca a su sefiorita al frente i (de este modo quedan formadas
lineas paralelas: una de caballeros i otra de sefioritas); asi colocados
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avanzan, se saludan i retroceden; dmbas lineas suspenden los brazos
para formar arcos i avanzan, al encontrarse pasan las seforitas ba-
jo el respectivo arco de los caballeros i avanzan cuatro pasos, donde
se detienen para formarle arco a los dos caballeros de los estremos,
que se han desprendido del otro para pasar bajo ese arco, e inme-
diatamente enlazarse cada uno con una seforita, al mismo tiempo que
la sefiorita i el caballero del centro de 4mbas lineas se han enlazado
tambien, i todosala vez valsan hasta la senal del director parasentarse.

16.2 Figura.—El ocho

Se colocan dos parejas en una cabecera i otras dos en la otra del
salon; asi colocadas se sauludan, i una avanza hécia la de su vis-a-vis;
alli el caballero que llega toma de la mano derecha con derecha a la
sefiorita que visita para darle una vuelta por el lado de esa manoy
al mismo tiempo que su sefiorita ha hecho lo mismo con el caballero;
concluida la vuelta se saludan i retroceden a su lugar. Despucs re-
piten lo mismo por érden sucesivo las otras parejas, Lasta que las
cuatro ejecutan la visita.

17.% Figura.—La siplica

Se colocan en el centro del salon formando un gran canastillo al
darse espaldas con espaldas varias sefioritas, i un nimero igual de
caballeros forman un gran circulo a su alrededor para jirar hasta la
sefial de detenerse, que es cuando todos se arrodillan delante de las
seforitas a la vez que cada una le invita a valsar, i cuando esten for-
mados todas las parejas, valsan hasta que se dé la sefial de sentarse.

18.2 Figura.—Las paralelas

Se colocan a lo largo del salon varias parejas, a una sefial, cada
caballero coloca a su seiiorita a cuatro pasos de distancia i de esta
manera quedan formadas dos lineas paralelas, una de caballeros i
otra de sefioritas; acto continuo el ltimo caballero avanza, toma a
su sefiorita para valsar por el centro de las lineas hasta llegar a la’
cabeza, donde se separa para seguir valsando el caballero por el cos-
tado izquierdo i la senorita por el derecho, ambos por fuera de las
lineas, hasta llegar a ocupar sus puestos respectivos. Cuando todas
las parejas ejecuten lo mismo, enténces todos bailan un valse jeneral
hasta la seiial de sentarse.
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19.0 Figura.—Las flores
Un caballero despues de pasearse con dos sefioritas, i durante
el paseo, designarles a cada una un nombre de flor, invitard a un ca-
ballero a que escdja entre las dos flores (naturalmente sin decirle
cual es una, ni cual es otra) i aquella que él escoja se la entregara, i
las parejas valsan hasta la senal de sentarse.

20.2 Figura.—La gallina ciega

Varios caballeros con la vista vendada se dirijen a elejir compa-
fiera de baile, para lo que se dirijen a los danzantes que estdn senta-
dos i aquella persona que designasen, serd su compafiera o compafiero
de baile, segun sea seinoritd o caballero, con quien valsardn hasta la
sefal de sentarse. Se comprende que una vez hecha la eleccion, se
desvendan.

a1.t Figura.—La gallina ciega senlada

Un eaballero se sienta en una silla colocada en el medio del sa-
lon, con la vista vendada,
luego una pareja se dirije
a su frente i se divide; el
caballero se coloca a un
costado i la seforita al
otro; ahora se le dice que
toque con su mano la per-
sona con quien desea bai-
lar, i aquella que elija se-
rda su compaifera, ya sea
sefiorita o caballero, con
quien valsard, hastala sefial de sentarse dada por el director. (Fig. 247)

Fig. U7

22.2 Figara.—Molinete valsado
Se colocan en el centro del salon cuatro parejas en forma de mo-
linete i en el espacio entre una i otra pareja, una pareja; asi colocadas
todas jiran al compas de valse, i la pareja va cambiando de espacios
hasta que pase los cuatro, donde se queda en el molinete, i es reem-
plazada por una de las parejas, cuyo lugar ocupa, i asi sucesivamen-
te hasta que se dé la senal de sentarse.
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23.2 Figura.—Molinele con cambio de seiiorilas

~ Como en el caso anterior, se forma un molinete i la pareja que
va sola despues de recorrer todos los espacios se concreta a cambiar
sefiorita por seforita, hasta que valse con todas i recupere la suya.

a24.® Figura.—Los cualro rincones

Se colocan cuatre seforitas, una en cada esquina del salon, i en
el centro e¢inco caballeros tomados de las manos en circulo; los ca- -
balleros jiran hasta que el director dé la sefial a la cunal se detienen
i dan frente a las seiioritas, enténces cada uno se dirije a tomar a la
que esté a su frente i el caballero que queda sin ninguna permanece
en el centro intertanto las cuatro parejas valsan hasta la senal de
senlarse.

258 Figura.—El 8, enlre dos sillas

Se colocan dos sillas un poco distante una de olra en el medio
del salon, i una o mas parejas valsan en torno de @mbas, formando
asi el 8 entre las dos sillas; a la senal del director todos se sientan

26.8 Figura.—Las simpalias

Se colocan-dos sillas en el medio del salon, espalda con espalda,
en una se sentard un caballero i una sefiorita en la otra, &mbos con
la vista al frente; a una senal del director los danzantes mirardn hé-
cia atras i si se encuentran las miradas, es decir, que miren por un
mismo lado valsardn juntos, o de lo contrario el caballero serd reem-
plazado por otro, hasta que haya uno que saque a bailar a la sehori-
ta, el que valsari con ella hasta que el director dé la senal de sentarse.

27.2 Figura.—Las amistades

Se colocan a lo largo del salon varias parejas, en seguida cada
caballero coloca su senorita al frente i lo mas distante posible i de
manera que todas ellas formen una linea paralela a la de ellos, a una
senal Jos caballeros tomados entre si, de las manos. las levantan a
la altura de la cabeza, para que las senoritas pasen bajo esos arcos i
vuelvan a sus lugares (cada senorita pasa por la izquierda de su ca-
ballero); al momento que las senoritas lleguen a sus lugares forman
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los arcos para que a su vez los caballeros lleguen a su lugar, las se-
foritas deshacen los arcos, 1 las dos linecas avanzan, se saludan i en-
Jazados los compafieros valsan hasta la senal de sentarse.

|

28.2 Figura.—La inconslancia

S;c forman varios cuadros de caballeros i uno de seiioritas i ca-
balleros, a la cabeza igual en niimero al de los primeros; a una seqal
todos los cuadros forman molinete i jiran al compas del valse; luego
Jas senoritas que en el primer molinete deben estar-a la orilla, se
desprenden de sus cahalleros, para ir a tomar la misma colocacion
en el segundo cuadro ahora en molinete, i asf sucesivamente, des-
pues de dar unas cuantas voeltas en cada molinete avanzan hasta
llegar al iltimo, donde se quedan, i a olra seiial, los caballeros del
qiltimo cuadro valsan con las seforitas,

Durante toda la figuracion los molinetes han estado jirando.

ag.* Figura.—Las prisioneras libertadas

Se forma en uno de los estremos del salon un circulo de sefiori-
tas, pequeno, encerrado por olro mas grande; luego un nimero de
caballeros ignal al de sefhoritas, que estd encerrando, se dirijen a
invitarlas a bailar (a las senoritas que forman el circulo grande) és-
tas le aceptan a la de ellos para que la otra mitad quede rcemplazando
a las que van a bailar; a una senal, se relevan, es decir, salen a bai-
lar los caballeros i sefioritas que estaban en la rueda grande, inter-
tanto son reemplazados por los que estaban bailundo, i asi sucesiva-
mente, hasta que todas las seforitas del primer circulo hayan haila-
do; que es cuando todas las sefioritas que estabhan encerradas dchen
haber sido sacadas por medio de los caballeros que reemplazaban a
las del cireulo grande, intertanto bailaban, para entregarselasa otros
caballeros que a la sazon aguardaban oportunamente. Como se com-
prenderd, las seforitas son sacadas de una en una, o bien de dos a
dos i en todo caso debe cuidarse que al concluir de bailar las de] cir-
culo grande deben quedar fuera las del circulo chico.

Las senoritas del circulo chico, o sean las prisioneras, permane-
cen valsando desde que son libertadas hasta la conclusion de la
figura, - =

* Cuando las pusumems ecten todas en hbm tad, se dard la senal
de valse jeneral para todas las que estin formando el circulo grande
(las parejas se forman entre esas sefioritas i los caballeros que con
cllas han valsado anteriormente).
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30.» Figura.—El Carnaval

Todas las parejas que eimodamente puedan bail:ir en el salon
empezardin a valsar despues de un paseo alrededor: a una seiial to-
dos se desprenderin de su senorita para tomar la que primero en-
cuentren a mano; a otra repelirdan lo mismo, i asi sucesivamente,
hasta que el director vea que los caballeros i sefioritas hayan valsa-
do con distintos compaiieros, enténces dard la senal de sentarse.

31.» Figura.—Los prelendientes

Todas las sefioritas que desahogadamente quepan a lo largo del
salon, se colocardn en linea recta i con frente a una de las cabeceras,
al mismo tiempo se formarin. dos lineas de caballeros, una a cada
costado, es decir, que las sefioritas quedan al centro; asi colocados *
marchan las senoritas de manera que salgan por una de las cabece-
ras i entren por la otra; a medida que van pasando las senoritas, los
caballeros elijen la sefiorita con quien desean bailar, colocdndose a
su costado i continuar marchando con ella, hasta que todas estén
elejidas.

Por lo dicho se desprende, que una sefiorita puede tener uno o
varios caballeros a cada costado, i que otra puede no tener ni uno
solo (cosa que no debe suceder porque seria una falta de pzu‘tc de los
caballeros).

Cuando el director note que todos los caballeros han tomado co-
locacion, es decir, han elejido senorita, enténces da la senal de val-
‘sar, la que aprovechardn aquellos que estén en pareja, es decir.
donde haya una seforita elejida por un solo caballero, i todas las
demas tomardn asiento. Las sefioritas que hayan tenido varios caba-
lleros serdn acompafnadas por ellos hasta su asiento.

* Figura.—Los zancudos

Se ejecuta la misma figura anterior, con la diferencia que los ca-
bhalleros cambian continuamente de eleccion de sefioritas, sobre la
marcha i si les es posible acompanan todas las senoritas. A la sefal
del director los caballeros cesaran de elejir seforita i permanecerdn
al costado de la tiltima elejida hasta la senal de valsar, que es cuando
valsan las sefioritas que tengan un solo caballero, i las demas toma-
ran asiento acompanadas de los caballeros que las hayan e]epdo

Las parejas valsardn hasta la senal de sentarse.
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33.» Figura.—La eaplura

Se colocan cu:llrolscﬁorilns. una en cada fdngulo del salon, i cua-
tro caballeros, uno en medio de cada costado; asi colocidos, a la se-
fial del Director, todes valsan en direccion ala daerccha (cada uno
por 5cp-nar10 i conservando la distancia); a una scgunda sénal, se
detienen las sefioritas i al llégar donde ellas los caballeros ].xs enla-

2an 1 v-tls.m.

34.* Figura.-——Gran molinete

Se colocan en el cenlro del salon cuatro parejas, formando mo-
linete las senoritas tomadas de la mano Jere-
cha en el centro i de la izquierda con sus com-
p.mcl-.zs cada t.ﬂrlﬂcro invita a una sehoritla
a tomar parle del molinete i enlazindola
del talle con la derecha jiran todos en moline-
te, i sobre la mavcha las altimas sqi’mrilas in-
vitan a olros tantos caballeros, a su vez dslos
a otras tantas séﬁorilas' i asi sncesivamente
hasta cuant.ls mas puedan bailar en el gran
molinete. S1 se pueden formar mas molinetes,
se for man.tgn‘r..osl cuanlos sean necesarios para A
que tomen parte todos los danzantes i val-
sen en molinete hasta la senal de sentarse. -

SEGUNDA PARTE
FIGURAS CON ACCESORIOS
352 Figura.—El bouguel

El Director toma un ramo de flores, que debe tener las flores todas
distintas i se las ofrece a las sefioritas; una vez que todas tengan,
toma otro ramo que debe tener igual nimero de flores & iguales al
anterior i se las ofrece-a los caballeros, de esta manera todos han
elejido compafiera i compafnero de baile; a una sefial ‘del Director,
cada caballero se dirijird a buscar la _s'f:r':m.-ila' que tenga flor igual,
con la cual se paseariiniertanto el Director da la senal de valsar
(que ha de ser cuando todos hayan encontrado compafiera).
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36 Figura.—El reloj, o la cila

Para la ejecucion de esta figura debera el Director proveerse de
una esfera de reloj hecha en papel grande como de un metro de alto
mas o ménos, i con los niimeros que indique con toda claridad las
horas i los minutos. Los punteros se harin de lo que mds acomode;
pero de manera que puedan ser movidos por ¢l cuando lo desee i
por el reverso. ;

Cada caballero anotard en las tarjetas la suya i la de la sefiorita
con quien desee bailar, una hora cualquiera, i enando todo hayan
hecho esto, el Director hard andar el reloj colocdndolo en la hora
que le agrade, acto continuo las seforilas i sobre todos los caballe-
ros verdn si tienen obligada esa .hora: i si la tienen se lo indicardn al

Fig. 249 Fig. 20

Director, el que una vez gue todas sus respectivas parejas se hayan
formado, dard la senal de valsar; i luego hace andar de nuevo el
reloj de manera que indique otra hora i dard la senal de sentarse a
los que estin bailando, para que les toque su turno a otros, i asi
sucesivamente.

372 Figura.—El duelo

(Para la ejecucion de esta figura. se necesitan dos escopetitas o
rifles de salon). :
Dos caballeros en el centro del salon entran en actitud de dispa-
rarse, al mismo tiempo que dos parejas que estdn de padrinos a poca
-distancia, se dirijen a ellos i las sefioritas de ambos les piden el arma
una a cada uno de los que se van a disparar, i pasindoselas a sus
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caballeros compafieros respeclivamente, valsan con ellos, “inter-
tanto los otros caballeros se estiin apuntando, i tienen por padrinos
otras dos parejas; a su vez, se sientan los que estin valsando para
qué vilsen los que estaban tltimamente de padrinos, i asi sucesiva-

mel‘lti:.
1

. ) 38. Figura.—El sombrero

(Para hacer la figura se necesita un sombrero).” Varios caballe-
ros se colocan dindose las espaldas, i a cierta distaneia para tomarse
de Jas manos en gran circulo i dejar en el centro a una dama con el
sombrero en las manos; a la seiial, jiran lhicia la derecha circular-
mente, i la dama le eoloca el sombrero a uno de los caballeros parak
elejirlo por companero de baile, acto continuo se deshace el circulo
para que baile 1a pareja récientemente formada. (Fig. 248).

39 Figura.—El biombo

(Se necesita un hiombo i E -
una silla). Varias damas se '
colocan tras de un biombo, i
otrostantoscaballerosal otro
lado; las damas ‘asoman una
mano para quelos caballeros
elijan, i si la mano que toca
el caballero en seial de elec-
cion, es la derecha,la pasea
del brazo, i si le toca la iz-
quierda se sienta en la silla
hasta que otro comela el mis-

Fig. 251

mo error para que lo reem-
place; enando todas las damas hayan encontrado compaiiera, el di-
rector dard la sefial para que las parejas bailen. (Fig. 249).

fo» Figura.—Los lazos

(Se nc_c_:csita una cinta larga). Varias damas ddndose las espal-
das forman un gran circule, en cuyo centro queda un caballero con
la cinta; a la sefal, jiran las damas hdcia la derecha hasta que el ca-
ballero le ponga la cinta en seial de eleccion a una dama; al momen-
to se deshace el circulo para que baile la pareja formada. (Fig. 250).
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410 Figura.—La carrcra de sallo

" (Se necesitan dos barritas i un tablerito). Varios caballeros co-
rren alrededor del r.dlon saltando _sobre una barrita colocada ex-
‘profeso, intertanto una dama esté en la mela para observar cual
corre con mas eleganeia, i salta con mas soltura, con el objeto de co-
locar su nombre en la pizarrita en senal de eleccion; a la setal, el
elejido toma a la dama. (Fig. 251). - = g

42+ Figura.—La mdscara

(Se necesita una miscara). Varios caballeros se pasean inlertan-
to, una dama con una mdscara en la mano hace otro’tanto; a la seial

Fig. !’J" o x hg 53

se detienen pala que ella co]oque la miscara a uno en sefial de eIec- ;

cion, i en seguida se sientan los demas para que baile el elejido.

(Fig. 252). .
- 432 Figura.—La mariposa

* (Se necesita un par de alas de gasa). Una pareja baila, cuya

. dama lleva colocadas unas a'iit:ls, ivarios caballeros procuran cor--
‘tarle algo de las alas, i el que consiga esto tiene derecho a que se le
ceda la sefiorita para ballar con ella (Flg 233)

ST -‘;._'.__-_Y-."__:_ 45 F;gura——Elmm'o _- . _

(Se necesitan varias cmlas\ Varias damas cn]ocaaas de espalda e
con espalda tomadas de las manos en gran circulo i una en'el cen- -
tro, sosteniendo en alto un estremo de las cintas, deja caer las
puntas para que las tomen las demas, rodeadas todas de variosca- —
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balleros jiran hicia la derecha iimpidiendo ellas que se entre alguno.
no separdndose mucho i en todo caso se defienden colocando la cinta
por delante; hasta que alguno consiga entrar al eirculo para tener
derecho a b-;il;u" con la dama que esti uhi; en seguida otra dama
toma las cinlas cn alto i sucesivamenle se repite la figura hasta que
todas las damas tengan compaiiero para valsar a la sefial. (Fig. 256).

45. Fr'gur-d .—Los picaﬂores

(Para cjecutar esta figura se nece sitan \.nms tarjetas o Lml.ts
impresas con nombres de dntmln‘: pijaros i otros tantos de flor es).

El director distribuye entre los caballeros las insignias de los pédja-
ros, los que se las colocardn al brazo, i a las seciioritas las de las flo-
;:t!{ﬂﬂé en e Hial las senoritas marchardn delante de los caballeros, i
ellos, a medida que vayan pasando csco‘jcrén una seforita con la que
valsardn hasta que despues de haberse formado todas las parejas se
dé la senal de sentarse.

46.» Figura.—El ordculo

(Para ejecular esta figura se necesita un ordculo grande hecho
con toda claridad i precision, con frases adecuadas, como ser: con
mucho gusto, no puedo, le aguardaba, sirvase escusarme por esta.
vez, es lo tnico que deseaba, por ahora né, ;i cuindole he dicho.
que né? ete., ele.,iun puntero que tenga un alfiler en 1a -punta). Se.
coloca el ordculo a una altura que con facilidad se -pueda leer; Tuego,
el Director colocard a una sefiorita al frente del ordculo, con el pun-
tero en la mano, i los caballeros uno por unoiran ainvitarla a bailar, -
a Jo que ella contestard entregandoles el puntero para que apunten
4 las espaldas vueltas, i el ordculo conteste -por ella; cuando la res--
puesta sea afirmativa, el caballero bailard con la sefiorita, la que—
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sera reemplazada por otra i asi sucesivamente, hasta que el Director
‘note que hai muchas parejas bailando dard la sefal de sentarse
(Fig. 255).

47.» Figura.—El mozo

(Para la ejecucion de estas figuras se necesitan delantales). El
Director le entregari los dos delantales a una seforila que se senta-
ra en una silla en medio de! salén, donde irdn a ofrecérsele de mozos,
dos caballeros, i ella le dard un delantal a cada uno, iel que se lo colo-
que primero, valsard con ella hasta la sefal de sentarse. :

48.» Figura.—El nudo del parnuelo

(Para 1 aejecucion de esta figura se necesita un paiuelo grande).
Una seforita sentada
en una silla en medio
del salon, invitard a dos
caballeros a que le adi-
vinen en qué punta es-
td el nudo que ella re-
cientemente ha hecho,
para lo que se le pasa-
rd a cada uno una pun-
ta bastante envuelta de
manera que no se pue-
da notar donde - <4 »]
nudo; el gac~dal dpe
valsara con ella.

49.» Figura.—Las Reinas

(Para la ejecucion de esta figura se necesitan varias tarjetas con
el nombre de distintas reinas i las senoritas que las representen se
elijen dntes). El Director colocard en un sombrero las tarjetas con el
nombre de las reinas i otras en blanco i se las ofrecerd a los caballe-
ros, los que a la suerte sacardn una a una hasta que se concluyan;
lnego los que se saquen las reinas se lo anunciardn al Director, pa-
ra que les indique cuales son, i cual es en particular la de cada uno,
para valsar hasta la sgﬂal de sentarse.

50.» Fignra.—Final

Todas las parejas marcharin alrededor del salon i al pasar por
frente a los dueinos de casa le saludarin en senal de despedida. (Fi-

gura 256).
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